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Resumo

No relatorio é apresentado o conjunto de todas as atividades pertencentes ao
percurso do Estagio Pedagogico desenvolvido na Escola Secundaria com 3°CEB Dr.
Joaquim de Carvalho, realizado no ano letivo 2021/2022, a fim de se obter o grau de Mestre
em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, pela Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra.

Este documento é o que da expressdo aos varios anos de trabalho e de formacéo
académica, que resulta na transicao de aluno para docente na area. Igualmente, representa
0 término do Mestrado em Ensino em Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra,
desenvolvido na Escola Secundaria com 3°CEB Dr. Joaquim de Carvalho na Figueira da
Foz com a turma do 9.° A. A entidade de estagio permitiu-me entrar em contacto com o
mercado de trabalho, de forma a complementar e aperfeicoar as competéncias
socioprofissionais através de uma ligacéo entre o sistema educativo em diversas matérias
e 0 contacto com o mundo laboral.

Este relatorio tem como principal objetivo apresentar todo o meu progresso do
Estagio Pedagdgico, abrangendo assim as decisfes adotadas, as estratégias implementadas,
o planeamento, as tarefas desempenhadas, as reflexdes e 0s momentos avaliativos de modo
a beneficiar o processo de ensino-aprendizagem da turma que me foi atribuida,
aprimorando assim as competéncias e 0s conhecimentos enquanto futuro professor de
Educacdo Fisica.

O presente documento esta organizado de acordo com os documentos orientadores
da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra.
Encontra-se dividido em trés capitulos: o primeiro refere-se a caracteriza¢do do contexto
da préatica pedagdgica; o segundo capitulo subdivide-se em quatro areas - atividades de
ensino aprendizagem, atividades de organizacdo de gestdo escolar, projetos e parcerias
educativas e a atitude ética-profissional; o ultimo capitulo esta relacionado a um trabalho
de investigacdo concebido ao longo do ano letivo, em que se pretendeu analisar e comparar
a motivacao de dois anos de escolaridade (9° e 12° ano) e o impacto que a incluséo da

musica nas aulas tem para essa tematica.

Palavras Chave: Aprendizagem; Turma; Reflexdo; Competéncias.
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Abstract

This report presents the set of all activities belonging to the Pedagogical Training
Course developed in the Secondary School with 3CB Dr. Joaquim de Carvalho, held in the
school year 2021/2022, in order to obtain the degree of Master in Teaching Physical
Education in Primary and Secondary Education, by the Faculty of Sports Science and
Physical Education of the University of Coimbra.

This document is what gives expression to several years of work and academic
training, which results in the transition from student to teacher in the area. It also represents
the end of the Master's in Teaching Physical Education in Primary and Secondary
Education of the Faculty of Sports Science and Physical Education of the University of
Coimbra, developed in the Secondary School with 3°CEB Dr. Joaquim de Carvalho in
Figueira da Foz with the class of 9th A. The internship entity allowed me to get in touch
with the labor market, in order to complement and improve socio-professional skills
through a connection between the educational system in several subjects and the contact
with the labor world.

The main purpose of this report is to present all my progress in the Pedagogical
Training Course, thus covering the decisions adopted, the strategies implemented, the
planning, the tasks performed, the reflections and the evaluative moments in order to
benefit the teaching-learning process of the class assigned to me, thus improving the skills
and knowledge as a future Physical Education teacher.

This document is organized according to the guiding documents of the Faculty of
Sports Sciences and Physical Education of the University of Coimbra. It is divided into
three chapters: the first one refers to the characterization of the context of pedagogical
practice; the second chapter is subdivided into four areas - teaching-learning activities,
school management organization activities, educational projects and partnerships, and the
ethical-professional attitude; the last chapter is related to a research work designed
throughout the school year, in which we intended to analyze and compare the motivation
of two school years (9th and 12th grade) and the impact that the inclusion of music in

classes has for this subject.

Keywords: Learning; Class; Reflection; Skills.
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Introducao

O presente relatorio de estagio surge no ambito da unidade curricular de Estagio
Pedagogico do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgdo Fisica da Universidade de
Coimbra (FCDEFUC) no ano letivo de 2021/2022.

O Estagio Pedagogico foi realizado na Escola Secundaria com 3°CEB Dr. Joaquim de
Carvalho, localizado na Figueira da Foz, tendo lecionado as aulas a turma do 9°A, sob a
orientacdo do Professor da escola, Joaquim Parracho, e pelo orientador da faculdade, Professor
Doutor Luis Rama. Esta transicdo foi desafiante, repleta de entraves, incertezas e novas
relacGes pessoais, para além dos “sentimentos de ambivaléncia que resultam da dualidade de
papéis de professor e estudante” (Albuquerque, 2003, p.161).

O Estagio Pedagdgico corresponde ao término de uma etapa de formacédo na éarea da
Educacdo Fisica, que se resumiu na aplicagdo dos conhecimentos adquiridos na Licenciatura
de Desporto e Lazer e no Mestrado de Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundéario em contexto de aulas. Este ciclo permitiu-nos perceber o quao importante é a
relacdo de professor e aluno para o desenvolvimento de uma boa préatica pedagdgica. Deste
modo, com esta experiéncia vivenciada conseguimos incrementar competéncias pedagogicas
cruciais para a profissdo de Professor de Educacéo Fisica no decurso do Estagio Pedagogico.

Este documento esta organizado conforme as indica¢fes do Guido de Estagio, ou seja,
encontra-se estruturado da seguinte forma: | — Contextualizacdo da Pratica, Il — Analise
Reflexiva da Pratica Pedagogica e Il —Aprofundamento do tema/problema. O primeiro
capitulo corresponde as expectativas iniciais e caracterizacdo do contexto (a escola, o nucleo
de estagio, grupo disciplinar e a turma). O segundo capitulo esta organizado em quatro areas —
atividade de ensino-aprendizagem, atividades de organizagcdo e gestdo escolar, projetos e
parcerias educativas, e atitude ético-profissional. O Gltimo capitulo diz respeito ao trabalho de

investigacao desenvolvido no decorrer do Estagio Pedagdgico.
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Capitulo | — Contextualizacdo da Prética

1. Expectativas iniciais

Desde o inicio do Estdgio Pedagdgico que se pretendeu adotar uma postura que
favorecesse boa relagdo com toda a comunidade escolar docentes e funcionarios e em particular
com os alunos, pois serviriam de alicerce neste percurso enquanto estagiario. Um ambiente
apropriado ao longo do estagio foi essencial para obter os melhores resultados possiveis como
docente na Escola Secundaria com 3°CEB Dr. Joaquim de Carvalho.

ApO6s cumprirmos com este primeiro objetivo, preocupdmo-nos com 0 ponto mais
importante desta etapa, a aprendizagem dos alunos, utilizando todos o0s conhecimentos
adquiridos no Mestrado de Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, assim
como na Licenciatura de Desporto e Lazer na Escola Superior de Educacdo de Coimbra. Do
mesmo modo, manifestou-se a preocupagdo com a qualidade da comunicacgdo para transmitir
aos alunos as melhores instrucBes possiveis e de investigar arduamente 0s exercicios mais
adequados a implementar nas aulas, para conseguirmos alcancar o principal objetivo acima
referido.

Apesar de chegar a esta escola com alguma experiéncia com criangas, 0 nervosismo de
ndo conseguir criar aulas apropriadas e de ndo me fazer entender na lecionacao dos contetidos
propostos consumiu-me nos primeiros dias, pelo que foram alguns dos entraves que tivemos
de ultrapassar. De forma a ultrapassar esta dificuldade, tornou-se crucial melhorar a dic¢éo nos
discursos explicativos, utilizando uma linguagem simplificada e pausada. Esse era um dos
assuntos abordados nas reunides com o Professor Orientador, em que 0 mesmo referia que um
professor é como se fosse um ator e que os alunos sdo como a plateia. Temos que interpretar o
papel de docente, praticando o discurso fora do contexto de aula, para que 0 mesmo saia com
fluidez. A projecéo da voz, aliada a uma boa dic¢do foi um ponto forte que apresentdmos e que
fez toda a diferenca para que os alunos compreendessem aquilo que estava a ser explicado, sem
necessidade de uso do apito para chamar a atengdo da turma. Também o dominio dos conteddos
contribuiu para a fluidez das aulas, tranquilizando-nos mais nos momentos de instrucdo e
demonstracéo.

Outra dificuldade observada, foi a selecdo de exercicios apropriados para a turma e a
forma como estes podiam ser adaptados para os alunos de nivel introdutério na disciplina. O

objetivo passou sempre por atingir as aprendizagens essenciais em todas as criangas e jovens,
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pelo que foi essencial as sugestdes apresentadas pelos restantes professores estagiarios e pelos
docentes do grupo disciplinar de Educacao Fisica, inclusive o Professor Orientador, para ajudar
a ultrapassar estes obstaculos.

Para finalizar, é necessario realcar que todos os fatores que afetavam a nossa prestacdo
na area da docéncia foram desaparecendo ao longo do Estagio Pedagdgico, tornando este ano

letivo bastante enriquecedor para a nossa formacéo profissional.

2. Caracterizacao do contexto

A fim de contextualizar este relatério, quando expomos a pratica pedagdgica é
importante caracterizar o cenario, onde este se desenrolou. Neste topico, conhecemos a Escola
Secundaria com 3° CEB Dr. Joaquim de Carvalho, o Nucleo de Estagio da Figueira da Foz, o

Grupo Disciplinar de Educacao Fisica e a turma do 9°A.

2.1. A Escola
A Escola Secundaria com 3° CEB Dr. Joaquim de Carvalho encontra-se localizada na
freguesia de Tavarede, perto do Estadio Municipal e proxima do Parque das Abadias, situado

na Rua Dra. Cristina Torres na Figueira da Foz.

Fig. 1: Localizagdo geogréafica da Escola Secundaria com 3° CEB Dr. Joaquim de Carvalho

A escola enriqueceu por meio de uma restauracao de trés corpos que a constituem,
podendo distinguir-se 0s seguintes recursos materiais e espaciais: um edificio central, com

quatro pisos, que integra as salas de aula, a area de trabalho dos professores, a reprografia, as
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instalaces sanitarias, a cantina, a cozinha, o bufete, o auditorio, a biblioteca, a zona dos
servicos administrativos e as instalacbes da Associacdo Doutor Joaquim de Carvalho, do
Centro de Formagdo da Associacdo de Escolas Beira Mar; ha ainda a considerar a existéncia
de espacos especializados para as diferentes areas educativas, tais como o pavilhdo
gimnodesportivo (com trés balnearios), as salas de artes e de novas tecnologias e 0s
laboratdrios. No exterior do edificio, podemos encontrar dois campos de jogos com duas
balizas e quatro cestos, pista de atletismo com caixa de areia, jardins e patios.

E de salientar que os professores podem lecionar no campo sintético da Camara
Municipal da Figueira da Foz, dispondo de dois grandes espagos para o ensino de determinadas
matérias da disciplina de Educacdo Fisica. Destaca-se também a existéncia de acessibilidade
para pessoas como mobilidade reduzida, como um elevador e instalacGes sanitérias adequadas
para esse publico alvo. Para mais, todas as salas tém ligacdo a internet, havendo rede sem fios

em todo o edificio central.

2.2. Nucleo de Estagio

Este ndcleo de estagio é formado por trés elementos do sexo masculino. Dois desses
sujeitos, incluindo eu, sdo detentores da licenciatura em Desporto e Lazer na Escola Superior
de Educacdo de Coimbra (ESEC), enquanto outro concluiu a sua graduacao na Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacgdo Fisica em Coimbra. Apds a mesma tomada de decisdo em
realizar o Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Baésico e Secundério
(MEEFEBS) na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de
Coimbra (FCDEF-UC), bem como estagiar na mesma entidade de estagio, convivemos ao
longo desse periodo criando lagos proximos de amizade.

Desde o inicio do Estagio Pedagogico que o clima social entre os elementos do nucleo
foi muito exemplar, onde a camaradagem, a partilha e o debate de ideias diferentes desenrolou-
se de forma notavel. Os vinculos de amizade e de confianca foram-se erguendo no decorrer
deste ano letivo, considerando ter contribuido para a evolucdo de todos. A partir do momento
em que o ano letivo comecou, as reflexdes para os trabalhos individuais e em grupo foram
sempre feitas em conjunto, tentando encarar melhor determinados entraves que se verificaram
ao longo deste percurso. Este trabalho em equipa foi também incitado pelo Professor Joaquim
Parracho (Orientador de Estagio) e pelo Professor Doutor Luis Rama (Supervisor do Estagio).
Em suma, foi um privilégio estagiar no nucleo de estagio da Figueira da Foz, na qual tivemos

uma 6tima formagéao profissional.
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2.3. Grupo Disciplinar

O grupo disciplinar em que fomos inseridos foi no de Educacéo Fisica, constituido por
oito professores do género masculino e duas do género feminino.

Fomos muito bem-recebidos por todos os docentes, tendo nos considerado desde o
inicio como professores e ndo estagiarios, 0 que teve um impacto positivo para a nossa
integracdo na escola. Consequentemente, o ambiente nas reunides realizadas por este grupo
disciplinar foi familiar e de entreajuda, o que facilitou bastante o trabalho ao longo do estégio.
Destaque a colaboracdo prestada por alguns professores, nomeadamente o nosso professor
orientador, que serviram de alicerce durante o ano letivo todo, demonstrando uma muita
disponibilidade para nos possibilitar a uma melhor prestacdo, caso algum aspeto menos
positivo se manifestasse ou a solicitacdo de conselhos feitos pelo grupo de estagiarios para a
aquisicdo de conhecimentos.

2.4. Turma

A turma em questdo da Escola Secundaria com 3°CEB Dr. Joaquim de Carvalho, era
do 9° Ano do Ensino Bésico (9°A), constituida por vinte e oito alunos, doze do sexo feminino
e dezasseis do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 14 e 15 anos. Destes,
apresentava cinco alunos com sensibilidade emocional (alguns com acompanhamento
psicolégico) e quatro alunos com Apoio Social Escolar. Relativamente & nacionalidade, a
maioria era portuguesa, com excecdo de 4 alunas de nacionalidade brasileira.

Grande parte dos alunos demonstrou gosto pela pratica de exercicio fisico e empenho
nas tarefas exigidas. De uma forma genérica, a turma manifestou interesse em Remo, Paddle,
Ginastica, Voleibol, Futebol e Basquetebol fora da escola, destacando o Futebol e o Voleibol
como modalidades prediletas. Ainda dentro deste capitulo, é de salientar que 7 alunos néo
praticavam qualquer tipo de atividade fisica fora do contexto escolar.

Esta analise dos pré-requisitos permitiu-nos conhecer a turma, antecipando a prestacdo
motora dos alunos em algumas matérias e focando mais a nossa atencdo naqueles que

necessitavam de uma melhoria nas suas aptiddes fisicas.
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Capitulo 11— Analise Reflexiva da Pratica Pedagdgica

Area 1 — Atividades de ensino-aprendizagem

O Estégio Pedagdgico possibilitou vivenciar uma nova experiéncia, em que colocamos
em prética todos os conhecimentos aprendidos na nossa formagdo académica, aperfeicoando
deste modo as capacidades didatico-pedagogicas. Os professores devem ser detentores destas
aptiddes e competéncias em prol da docéncia, fundamentais para uma pratica pedagdgica
adequada as necessidades de cada aluno.

NoO nosso caso, as praticas pedagogicas foram elaboradas com o propdsito de reforcar
aos alunos com um nivel de desempenho baixo, a intencionalidade dos conteudos. Esta foi uma
das premissas do nosso trabalho, com reflexdes individuais e coletivas feitas posteriormente,
com o objetivo de avaliar os desempenhos de todos os intervenientes.

Ao longo deste capitulo serdo apresentadas as atividades de ensino-aprendizagem que

se realizaram e a experiéncia que arrecaddmos no decorrer do Estagio Pedagogico.

1. Planeamento

A primeira etapa didatico-pedagdgica para que se ocorra uma boa pratica é o
planeamento. Entende-se por planeamento em ensino como a estruturacdo (tempo e sequéncia)
de todas as atividades/tarefas a desempenhar num dia letivo, onde a interacdo entre o professor
e os alunos funciona numa dinamica de ensino e aprendizagem. Segundo Bento (1987), citado
por Matos e Graca (2014), o planeamento é um procedimento de fundamentacdo do processo
de ensino, de identificacdo dos vinculos regulares e regulaveis entre ensino e aprendizagem. O
mesmo autor (1998, p.15) refere também que “o ensino é criado duas vezes: primeiro na
concecao e depois na realidade”.

O planeamento serviu como guia de acéo, sofrendo adaptacfes ou até mesmo alteragdes
caso fosse necessario, pois eventualidades podiam manifestar-se no cenario educacional e
objetivo do professor é ajustar a estrutura da sua aula em funcdo das capacidades individuais
de cada aluno.

Para se concretizar um planeamento efetivo, deve ter-se em consideracdo o Programa
Nacional de Educacéo Fisica (Ministério da Educacdo 2001), como ponto de partida para toda

a sistematizagdo de matérias no ano letivo. Este é considerado como um dos documentos que
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rege o ensino, contendo um programa flexivel e organizado por objetivos, tendo como principal
finalidade orientar o Professor de Educacéo Fisica.

De modo a efetuar um bom planeamento, é necessario ter em consideracdo trés etapas
fulcrais diferenciados pelo seu grau de especificidade: plano anual (longo prazo), as unidades

didaticas (medio prazo) e o plano de aula (curto prazo).

1.1. Plano Anual

Na construcédo do plano anual, baseamo-nos no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatoria, no Decreto-Lei n° 54/2018 de 6 de julho, no Programa Nacional de Educacao
Fisica (Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho do ministério da educacdo, 2017) e nas
Aprendizagens Essenciais. Para tal, a realidade da turma em questéo e o ambiente em que estdo
inseridos deve-se ter em conta, podendo sofrer alterac6es, caso se justifique para tal.

O plano anual serve como guia orientador para o ano letivo, de forma que o professor
saiba o melhor caminho a percorrer, bem como as estratégias mais adequadas a adotar para que
os alunos alcancem o sucesso no final do ano letivo, conduzindo-os para os tdpicos essenciais
do processo de ensino e aprendizagem.

Posto isto, este documento foi elaborado prevendo a distribuicdo anual das matérias do
ano letivo 2021/2022, disponibilizado pela Diretora do Departamento de Educacdo Fisica.
Apos a sua disponibilizacdo e em reunido com o Professor Orientador, definimos a extenséo
dos contetidos a abordar em cada matéria para as turmas que nos foram destinadas a lecionar,
tendo em consideracdo a distribuicdo dos espacos (anexo 1) para cada um dos professores do
Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica.

Conforme era esperado alguns imprevistos no decorrer dos periodos letivos
aconteceram, tais como condigdes metereoldgicas desfavoraveis. Para contornar esse
obstaculo, optamos por matérias alternativas no primeiro periodo, dado que nos encontradvamos
a lecionar futebol e atletismo nos espacos exteriores da escola. Luta e jogos didaticos foram as
atividades que realizamos, nos dias em que ndo era possivel dar continuidade a matéria em

questao.
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Tabela 1 - Distribuicdo das matérias

Distribuicdo de Matérias

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo

FlTescola Voleibol Ginastica de Solo
Futebol / Futsal Badminton Ginastica de Aparelhos

Atletismo FitEscola

Luta e jogos didaticos (alternativo)

Ainda incluido no plano anual, era da nossa responsabilidade organizar torneios
desportivos que proporcionassem um momento ludico e competitivo aos alunos da escola.
Assim, foi-nos solicitado a realizacdo de um torneio que incluiu as modalidades de futebol (7°
e 8% ano), basquetebol (9° e 10° ano) e voleibol (11° e 12° ano).

Este evento levou a uma reflexéo neste parametro do planeamento anual.

Segundo as planifica¢fes anuais de Educacéo Fisica na Escola Secundaria com 3°CEB
Dr. Joaquim de Carvalho, ndo constam as modalidades de futebol no 7° e 8° anos de
escolaridade, nem de basquetebol na planificacdo no 8° ano, o que se traduziu na dificuldade
competitiva por parte dos alunos por ndo apresentarem bases nestas matérias. No entanto, na
modalidade de voleibol, tal ndo aconteceu devido a continuidade pedagogica e a maturidade
dos alunos, atingindo este torneio, um nivel competitivo muito interessante.

Posto isto, o plano anual demonstrou ser uma ferramenta muito importante para a
orientacdo genérica do ensino, servindo como documento orientador do docente para o
processo de ensino-aprendizagem dos alunos, revelando também a sua importancia como um

meio inicial para as intervencdes pedagogicas dos professores.

1.2. Unidades Didaticas

Apbs elaborarmos o plano anual, é imprescindivel construir de forma precisa as
unidades didaticas a lecionar. De acordo com Pais (2013), “a designagdo unidade didatica ou
unidade de programacdo remete, do ponto de vista da concecdo do processo
ensino/aprendizagem, para uma realidade técnico-didatica baseada num conjunto de opcdes
metodoldgico-estratégicas que apresentam como fundamentos técnicos de base: uma forma
especifica de relacionar a selecdo do contetdo programético (entendido como sequenciacgao
didatica) com o fator tempo (concebido como entidade biunivoca de relacdo entre tempo de

ensino e tempo de aprendizagem)”. Seguindo esta linha de pensamento, € fundamental a
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construcdo das unidades didaticas para que o ensino ndo seja improvisado e que siga um
caminho logico.

Na elaboragdo desta ferramenta de trabalho foi crucial a consulta de todos os
documentos que regem o ensino em Portugal: o Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade
Obrigatoria; o Decreto-Lei 54/2018; o Programa Nacional de Educacdo Fisica; as
Aprendizagens Essenciais. Com a analise destes documentos oficiais do Ministério de
Educacdo, € possivel construir unidades didaticas efetivas para 0 processo ensino-
aprendizagem.

A principal funcdo do Professor ao construir a unidade didatica, é colocar em pratica
todos os contetdos que o Programa Nacional de Educacéo Fisica propGe, de forma a indicar: o
periodo de tempo que o vai fazer; a justificacdo dos assuntos a abordar; como é que o vai fazer;
0 que vai lecionar; como vai avaliar a turma que lhe foi destinada a ensinar.

Para organizar o seu processo de ensino, o docente tera de realizar uma avaliacdo
formativa inicial (diagnostica e prognostica) para entender em que nivel € que os alunos se
encontram e entender as suas facilidades e dificuldades para que possa definir os objetivos para
a parte fundamental da unidade didatica, de forma a estarem adequados a turma. Deste modo,
certificamos que exista uma extensao e sequéncia de conteudos légica para colocar em pratica
(anexo 2). Quando elaboramos este tdpico, é imprescindivel distribuir os assuntos a abordar
pelas aulas disponiveis e indicar a sua funcdo didatica: avaliacdo formativa inicial, introducéo,

exercitacdo, consolidacdo, avaliagdo formativa e sumativa.

1.3 Planos de aula

O plano de aula é uma estruturacdo de atividades que vao ser tratadas numa ligdo, com
0 intuito de trabalhar os conteddos programaticos, sendo importante a sistematizagdo dos
topicos a abordar num documento manual que servira ndo so para direcionar as ag¢fes do
docente, como também possibilitar a revisdo e aperfeicoamento de ano para ano (Libaneo,
1990). E nesta etapa que ocorre o processo de ensino-aprendizagem, devido & interacio que
acontece entre o professor e o aluno mediado pela matéria de ensino. Por conseguinte, o plano
de aula tem como objetivo concretizar as metas determinadas para os alunos as conseguirem
atingir.

Neste guido de aula, o professor deve esclarecer 0s exercicios que pretende realizar e a
sua fundamentacdo, de maneira a justificar as escolhas dos exercicios que devem fazer sentido

de acordo com o nivel da turma e os contetdos estipulados no Programa Nacional de Educacéo
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Fisica. O modelo de plano de aula (anexo 3), definido pelo Professor Orientador do nucleo de
estagio da Figueira da Foz, segue uma estrutura que vai de encontro ao que ¢é defendido por
Bento (2003). O mesmo divide-se em trés partes que formam o plano de ensino: parte inicial
ou aquecimento; parte fundamental; parte final ou retorno a calma.

A prelecdo inicial da aula seguiu a mesma estratégia de organizacédo (sentados a frente
do professor, formando uma meia-lua), de modo a criar rotinas nos alunos para nao se perder
tempo de empenhamento motor. Apos 0s alunos estarem devidamente posicionados, iniciava-
se aaula, comecando sempre com uma conversa a indicar os procedimentos a adotar na sessao,
0s objetivos que o professor pretendia que os alunos atingissem e o esclarecimento de davidas
caso surgissem. Em seguida, distribuia-se os alunos pelo espaco e seguiam os sinais de
comando do professor. Os aquecimentos seguiam sempre um método progressivo iniciando
com mobilizacéo articular e finalizando com exercicios mais intensivos, aumento gradualmente
0s niveis de intensidade de forma controlada.

Na parte fundamental, a instrucéo, a gestdo, os feedbacks transmitidos aos alunos e as
tarefas motoras a desempenhar, foram os principais pontos que se evidenciaram nesta fase,
tendo em conta que as atividades da aula estdo associadas a: tempo total e parcial;, componentes
criticas; critérios de éxito.

Na parte final da aula, responsabilizava determinados alunos a arrumarem o material
utilizado e fazia uma breve discussao sobre as suas prestagdes na aula, ao mesmo tempo que
escutavam o professor.

Como referido anteriormente, o plano de aula contém uma parte de justificacdo das
decisbes tomadas, explicando os motivos das escolhas dos exercicios, o sistema de organizagédo
do material e dos alunos e o aproveitamento do espaco disponibilizado.

Apesar deste documento poder sofrer alteragdes no momento da aula, esta ferramenta
torna-se importante na didatica da Educacdo Fisica, sendo fundamental antecipar todas as

eventualidades que possam surgir para ndo afetar a aprendizagem de nenhum aluno.

2. Realizacédo

Apos a planificacdo das aulas é necessario coloca-las em préatica. Para que uma aula
seja realizada com éxito, é essencial incluir no plano as trés fases da sessao (aquecimento, parte
fundamental e retorno a calma), refletindo em cada um dos seus momentos para a podermos
implementar.

E neste topico que ocorre as interagdes entre professor e alunos, devendo o docente

transmitir os seus conhecimentos para as turmas que ficou incumbido de lecionar. O processo
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de aprendizagem € induzido por um leque de varidveis com caracteristicas de participacdo

particularizadas no desenvolvimento do proprio procedimento (Melo & Barreiros, 2013).
Para que o professor consiga ter um espirito critico relativo a sua intervengédo

pedagogica, iremos abordar as seguintes dimensdes: instrugdo dos conteudos, gestdo da aula,

clima de aprendizagem e centro disciplinar.

2.1. Intervencéo Pedagogica

Atentando que a intervencdo pedagodgica é uma acao que o professor adota de forma
planeada nas aulas, enfatizada no processo de aprendizagem dos alunos, é a sua funcéo de
ajustar os conteudos as capacidades individuais de cada um. De acordo com Siedentop (1998),
um bom professor é aquele que tem a capacidade de encontrar as ferramentas necessarias para
manter os seus alunos com empenho sobre a meta a alcancar, sem recorrer a técnicas ou

intervencdes rigidas, negativas ou punitivas.

2.1.1. Instrucéo

Um integrante importante na aprendizagem é a transmisséo de informacg&o acerca dos
assuntos a tratar (Tonello, & Pellegrini, 1998). Rosado e Mesquita (2011 p.69) afirmam que “a
capacidade de comunicar constitui um dos fatores determinantes da eficacia pedagdgica no
contexto do ensino das atividades fisicas e desportivas”.

Procedendo pela instrucéo verbal, garantimos uma linguagem compreensivel, direta e
objetiva com o intuito de prolongar o tempo de empenhamento motor. No decurso dos
discursos explicativos, a importancia do questionamento no contexto educativo foi
imprescindivel para a instrucdo dos contetdos programados. Deste modo, detetavamos aqueles
que ainda n&o tinham adquirido conhecimento dos parametros lecionados em aulas transatas.

Eventualmente, ao longo das instrugdes, ocorriam conversas paralelas entre alunos que
desestabilizavam o funcionamento da aula, tendo sido necessario adotar uma postura mais
coercitiva. A separacdo imediata dos alunos perturbadores foi uma das estratégias utilizadas
para que ndo se voltasse a suceder tais episodios. Outro método usado para suprimir esse
entrave foi o siléncio e o olhar dirigido aqueles que conversavam, até que eles se apercebessem
do seu comportamento inadequado e fizessem siléncio.

A instrucéo verbal e a exemplificacdo dos exercicios sdo as ferramentas mais aplicadas
na transmissao de informacdo (Tonello, & Pellegrini, 1998). A demonstracdo consiste huma
imagem representativa de uma determinada tarefa motora, servindo de alicerce as explica¢oes

gue o docente refere. O questionamento foi bastante importante no desenrolar da mesma, para
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ter a certeza de que a turma entendia aquilo que era explicado, verificando na maioria das vezes
muitas davidas esclarecidas.

Depois de realizada a instrugdo, o feedback tornou-se num fator importante para a
aquisicdo de conhecimentos, tanto durante como no final dos exercicios. O questionamento
também serviu de auxiliar para complementar a informacdo de retorno sobre o resultado.
Porém, quando a maioria apresentava erros a nivel técnico e o feedback individual ndo era
suficiente para eles melhorarem as suas execugdes, reuniamos novamente a turma para explicar
e demonstrar aquilo que foi proposto, de forma a esclarecer todas as duvidas.

Momentos antes de terminar a aula, fazia-se um balanco daquilo que foi efetuado,
enfatizando os aspetos essenciais dos contetdos programados e do empenho e comportamento
da turma.

No que toca a esta dimensdo pedagdgica assistimos a uma evolucao notéria, na medida
em que a instrucdo era mais detalhada e prolongada por ndo ser sintetizada em pontos
fundamentais. Com o decorrer do estagio foi-se notando uma melhoria, devido ao facto de nos
focarmos em aspetos essenciais sem deixar de ensinar todas as componentes criticas dos gestos
técnicos. Consequentemente, o tempo de empenhamento motor da turma aumentou e 0s
discursos passaram a ser mais compreensiveis para os alunos.

Concluimos que a instrucdo é fundamental para a intervencdo pedagdgica do professor,
pois se o0 aluno ndo compreender aquilo que Ihe é pedido, ocorre um impacto negativo no
processo de aprendizagem do aluno. Portanto, os discursos do docente tém de ser claros,
objetivos e sucintos para que os mesmos adquiram conhecimento. Nas demonstracGes, o
professor deve ser um bom modelo de exemplificacdo para complementar as suas instrucdes,

pois um bom professor é aquele que sabe aplicar aquilo que ensina.

2.1.2. Gestao

Entende-se por gestdo da aula toda a variedade de comportamentos que o docente utiliza
para controlar os materiais, 0 espaco e o tempo das tarefas motoras das aulas, assim como o
comportamento dos alunos (Sarmento et al., 1990).

Primeiro que tudo, os professores competentes sdo gestores eficazes e essas habilidades
sdo pré-requisitos fundamentais para o processo de ensino, em qualquer disciplina (Siedentop,
1983; Rink, 1985; O'Sullvian & Dyson, 1994, citado por Abreu, 2000).

Inicialmente depardmo-nos com algumas dificuldades na transicdo dos exercicios,
perdendo tempo na distribuicdo dos alunos pelos locais de trabalho e momentos antes da
explicacdo das atividades quando se tratava de reunir a turma. Com o decorrer do estagio,
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fomos estabelecendo estratégias para reduzir o tempo de transicdes, como a contagem
decrescente com uma méo ou verbalmente. A criacdo de rotinas em todas as unidades didaticas
contribuiu para a reducdo desse tempo gasto.

Com o proposito de ganhar alguns minutos de pratica, o material era preparado e
organizado pelos professores. Porém, no final a turma ficava sempre responsavel de o arrumar
nos devidos lugares do pavilhéo.

No comeco do ano letivo, 0 uso do apito apresentou-se como ferramenta essencial para
chamar a atencdo os alunos. Todavia, decidimos descartad-lo das aulas pelo barulho
incomodativo que causava. Como foi referido anteriormente, a contagem decrescente
demonstrou ser a melhor estratégia para reunir os alunos para a fase da instrucéo.

Apesar desses aspetos menos positivos no inicio do estagio, estes foram pontos que
melhoraram ao longo do tempo, devido a experiéncia obtida que foi crucial para a maximizacao
do tempo de pratica. Em todas as aulas, tivemos a preocupacdo de arranjar métodos que
permitisse 0s alunos a obterem 0 maximo de tempo de empenhamento motor possivel, ndo

ficando ninguém parado durante a aula.

2.1.3. Clima e Disciplina

Uma vez que estas duas dimensdes compreendem aspetos da pedagogia associados ao
ambiente vivenciado na sala de aula, assim como o centro disciplinar da turma, estas duas
dimensdes pedagdgicas estdo diretamente relacionadas. Para Sarmento (2004), se a turma for
bem controlada pelo professor o clima serd benéfico para os procedimentos didatico-
pedagdgicos.

O empenho dos alunos dependia da unidade didatica a abordar. De uma forma genérica,
o0 nivel de dedicacdo da turma ia melhorando a medida que o tempo passava. Para manté-los
interessados foi fundamental a inclusdo da vertente competitiva e recreativa nas tarefas
programadas nas aulas.

No decurso da intervencgédo pedagogica, verificou-se comportamentos inadequados por
parte de alguns alunos. Ao respeito de episodios que ndo colocavam em risco a prestacdo ou a
atencdo dos colegas, estes eram ignorados sempre que possivel com a finalidade de fazer
desaparecer esse tipo de atitudes. Caso estivessem a afetar a concentragdo e a pratica da turma,
os alunos desestabilizadores seriam imediatamente repreendidos verbalmente ou retirados da
aula, ficando apenas a observar por um certo periodo de tempo. Por vezes cometiamos o erro
de os castigar durante o trabalho de condig&o fisica, o que ndo foi muito correto pois 0s mesmos
ficavam satisfeitos por terem escapado das atividades mais exigentes. No final, ocorria um
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momento de dialogo entre eles para os fazer refletir sobre os seus atos. Inicialmente, 0 nosso
discurso comecava por elogiar as capacidades que cada um tinha, enfatizando posteriormente
0s aspetos menos positivos. Por fim, reforgcava-se novamente os pontos positivos para estimular
as suas prestacdes e maximizar os resultados.

O mais importante no controlo destas duas dimensdes pedagogicas passou por escutar
e tentar compreender a justificacdo dos alunos que manifestavam comportamentos
inadequados, porque ndo nos devemos esquecer que ja passamos todos por essa fase e existem
sempre motivos por de trds dos nossos comportamentos, quer sejam propositados ou ndo. Os
docentes que demonstram dominio pelas matérias e que transmitem boas energias, sdo vistos

de uma forma mais positiva, ao contrario dos mais severos e rigorosos (Oyarzin, 2012).

2.2. Reajustamento, Estratégias e Op¢des tomadas

O termo estratégia tem sido utilizado numa variedade de realidades, contextos e usado
como sinénimo de outras terminologias como abordagem, modelo, método e técnica (Vieira,
2005). Segundo Mesquita (2011), “ha que encontrar o justo equilibrio entre as necessidades de
direcdo e apoio e as necessidades de exercitar a autonomia, de modo a criar as condicdes
favoraveis para uma vinculagao duradoura a pratica desportiva”.

No sentido de realizarmos um bom trabalho educativo, foi necessario adotar
determinados métodos de ensino, nas quais foram questionadas ao longo do Estagio
Pedagdgico, o qué, porqué e como ensinar, tendo sempre em consideracdo 0s objetivos
estipulados no programa. Todas as estratégias utilizadas foram ao encontro dos documentos
gue regem o ensino, proporcionando sempre uma aprendizagem favoravel aos alunos. O
objetivo principal na tomada destas decisdes passou por tentar desenvolver aulas apropriadas
para que ocorresse evolucdo em todos os elementos da turma. Desta forma, foram utilizados
estilos e modelos de ensino com o intuito de melhorar a qualidade das aulas, quer na abordagem
dos conteudos programaticos e nos aspetos metodoldgicos.

Os estilos de ensino implementados nas unidades didaticas ao longo do Estagio
Pedagogico foram utilizados de acordo com a progressdo das atitudes e decisdes pedagdgicas
tomadas. Para isso, a selecdo de cada uma delas efetuava-se consoante os niveis de préatica e de
autonomia da turma. Posto isto, os estilos de ensino aplicados foram: o ensino por comando, a
descoberta guiada e 0 ensino reciproco. Estas estratégias foram determinantes para um processo
de ensino-aprendizagem adequado.

O estilo por comando foi preponderante nos aquecimentos, onde a turma se

movimentava de acordo com o sinal dado pelo professor. Para além dessa fase da aula, este
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estilo de ensino foi utilizado nos momentos de introducdo de conteddos programaticos, de
forma a que os alunos aprendessem a efetuar a tarefa correta, conforme a descreviamos.

O estilo por descoberta guiada esteve presente por meio do questionamento, que pode
estar associada a outras estratégias de ensino e que estimula o pensamento dos alunos para
procurarem uma solucéo para resolver os problemas que lhes sdo apresentados, promovendo a
turma uma aprendizagem ativa. O questionamento é um elemento importante de muitos
métodos de instrucdo, nomeadamente, o inquérito, a discussdo e a recitacdo (Clegg, 1987;
Wilen, 1987).

Relativamente ao estilo de ensino reciproco, esta estratégia foi usada mais para a
unidade didatica de Ginastica, quando os alunos se encontravam a criar coreografias de
Ginéstica de Solo em grupo, tendo sido fundamental a colaboracdo deles uns com o0s outros
para ajudarem aqueles com mais dificuldades, ja que o professor ndo consegue estar em todo o
lado a0 mesmo tempo. Esta estratégia de aprendizagem demonstrou ser eficaz e muito (util,
proporcionando a autonomia, 0 empenho e a criatividade.

No que toca aos modelos de ensino, os modelos especificos da Educacdo Fisica
utilizados foram o Teaching Games for Understanding (TGfU) e o Modelo para o
Desenvolvimento da Responsabilidade Pessoal e Social (MDRPS), sendo o TGfU
implementado nas unidades didaticas de Futebol/Futsal, Voleibol e Badminton, e 0 MDRPS
em todas as matérias.

Destacando o Futebol no sentido de potenciar 0 nosso processo de ensino, 0s quatro
principios pedagogicos baseados em Griffin e Butler (2005) foram colocados em prética: a
selecdo do tipo de jogo, oferecendo uma variedade de experiéncias aos alunos relativos a
matéria em questdo; a modificacdo do jogo por representagdo, manipulando as regras do jogo
como o limite de toques na bola para os alunos de nivel mais avancado, facilitando a
aprendizagem daqueles com mais dificuldades; a modificagdo por exagero, criando muitas
vezes situacdes de jogo de superioridade ou inferioridade numérica; o ajustamento da
complexidade tatica, tendo sempre o cuidado de adequar problemas taticos consoante as
capacidades individuais dos alunos.

Por ultimo, o MDRPS foi executado em todas as aulas com o intuito de transmitirmos
valores e competéncias essenciais a vida em sociedade, tentando aumentar os indices de
responsabilidade da turma. No final das aulas, faziamos sempre um balan¢o da prestacdo de
todos, enfatizando: respeito pelos outros; empenho e cooperacédo; foco na tarefa e autonomia;

entreajuda; transferéncia desses valores morais para fora da escola.
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3. Avaliacado

De acordo com o Decreto-Lei n® 139/2012, de 5 de julho, Art. 23, a “avaliagdo constitui
um processo regulador do ensino, orientador do percurso escolar e certificador dos
conhecimentos adquiridos e capacidades desenvolvidas pelo aluno”.

A avaliacdo é um processo determinado, metddico e contextualizado de recolha de
informacdes que possibilita a compreensdo daquilo que os alunos sdo capazes de fazer no
momento, sendo determinante para a qualidade do processo de ensino e aprendizagem
(Sociedade Portuguesa de Educacéo Fisica, 2019).

A avaliacdo € de extrema importancia para o professor, porque é atraves desse momento
que se verifica a aquisi¢do de conhecimentos dos alunos, de modo a analisar a sua evolucdo em
contexto de prética.

Tendo em conta o plano anual, o processo avaliativo foi dividido em quatro elementos:

Avaliacdo formativa inicial, avaliacdo formativa, avaliacdo sumativa e autoavaliagéo.

3.1. Avaliagdo Formativa Inicial

A avaliagdo formativa inicial (anexo 4) é a parte integrante do processo avaliativo que
permite ao professor orientar e enquadrar os contetidos programaticos, adequando o nivel dos
objetivos estabelecidos (Jacinto, Comédias, Mira, & Carvalho, 2001). Segundo Teixeira
(2018), na avaliacdo formativa inicial é possivel retirar mais informagdes para além das
capacidades motoras, que sdo as relagdes interpessoais existentes dentro da turma, com a
finalidade de detetar possiveis lideres que poderdo ser um meio para um processo de ensino
adequado.

A forma de realizacdo da avaliacdo formativa inicial dependia da unidade didatica. Em
determinadas matérias, a aplicacao de exercicios analiticos foi 0 melhor método para detetar as
dificuldades dos alunos. Noutras, a situacdo de jogo serviu como estratégia para avaliar de
forma diagnostica a turma, criando assim os grupos de nivel para implementar nas aulas
seguintes. No caso da unidade didatica de Ginastica, para aléem dos exercicios analiticos
realizados na aula, os alunos tiveram de preencher uma ficha de autoavaliagio formativa inicial
para entendermos as dificuldades e facilidades que cada elemento da turma tinha nesta matéria.

Reconhecemos que este momento de avaliagdo teve uma fungdo importante no
planeamento das aulas e que sem ela, ndo é possivel adaptar as tarefas motoras consoante as

capacidades individuais dos alunos.
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3.2. Avaliacao Formativa

A Avaliacdo formativa € definida como parte integrante do processo de ensino-
aprendizagem, referindo qualquer procedimento do processo avaliativo e tendo como
finalidade aprimorar o ensino e a aprendizagem na nossa disciplina (Sociedade Portuguesa de
Educacédo Fisica, 2019). Este momento avaliativo é um procedimento continuo e serve para
aprimorar a pratica do professor. Esta afirmacao significa que o principal objetivo ndo passa
somente por classificar o aluno, mas sim ter um leque de informagOes que possibilitem o
entendimento dos meios mais indicados para ajudar os alunos a melhorarem a sua
aprendizagem.

A avaliacdo formativa foi realizada ao longo do ano letivo entre a avaliacdo formativa
inicial e a avaliacdo sumativa de cada unidade didatica, permitindo ajustar as aulas dependendo
do nivel que os alunos apresentassem. Para a concretizar, foram feitas anotaces no decorrer
das aulas sobre as maiores dificuldades que cada elemento da turma manifestava, seguida de
reflexdes por escrito.

No que diz respeito a esta avaliagdo, 0 nosso maior obstaculo foi estabelecer uma ordem
particular de alunos por aula, de forma a observa-los detalhadamente para uma melhor recolha
dados. Outro entrave que se desencadeou foi 0 momento de anotar todas as dificuldades que
cada um tinha, enquanto prestdvamos atencdo ao resto da turma. Neste caso a cultura do elogio
ajudou bastante, na medida em que alguns alunos se destacavam pela positiva quando se tratava
de evolugéo.

Defendemos que este momento de avaliacdo € fundamental, uma vez que proporcionou
informacdes primordiais sobre a prestacdo diaria dos alunos. Para além desta importancia, a
sua aplicacdo melhorou a nossa competéncia profissional no dia a dia, aprimorando as nossas

estratégias para melhorar a aprendizagem dos alunos.

3.3. Avaliagdo Sumativa

A avaliagdo sumativa trata-se de um balanco final aplicado no fim de um segmento de
ensino-aprendizagem. De acordo com o Decreto-Lei n°139/12 de 5 de julho, Art. 24, “a
avaliagdo sumativa traduz-se na formulagéo de um juizo global sobre a aprendizagem realizada
pelos alunos, tendo como objetivos a classificacdo e a certificagdo”. Segundo Ribeiro (1999,
p.89), “a avaliagdao sumativa pretende ajuizar do progresso realizado pelo aluno no final de uma
unidade de aprendizagem, no sentido de aferir resultados ja recolhidos na avaliacdo formativa

e obter indicadores que permitam aperfeigcoar o processo de ensino”.
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A avaliacdo sumativa destina-se a estipular o nivel atingido pelo aluno no final da
unidade didatica e periodo letivo, tanto de forma qualitativa como quantitativa, determinando
assim a eficiéncia do ensino (professor) e da aprendizagem (aluno). No decorrer deste
momento, 0 objetivo principal passou por avalia-los e incentiva-los a mostrarem a evolucéo do
seu desempenho, dando sempre a oportunidade aos alunos de voltarem a repetir determinadas
tarefas caso assim o pretendessem. Assim, foi possivel transmitir convic¢éo, calma e feedback
para contribuir para um melhor processo de ensino-aprendizagem.

Deste modo, colocamos em prética este procedimento avaliativo no final de cada
matéria, com 0 maximo de rigor possivel, de forma a distinguir os alunos tentando ser os mais
justos na atribuicdo das notas. A avaliacdo sumativa neste ano letivo foi realizada por meio da
observacdo da prestacdo da turma, atraves do preenchimento de uma grelha elaborada por nés
(anexo 5). Para isso se suceder, selecionamos exercicios critério ja desenvolvidos e praticados
em aula como estratégia para a obtencdo das classificacdes finais dos alunos. Relativamente
aos fundamentos técnicos, recorremos a exercicios analiticos, de maneira a recolher dados que
indicassem a qualidade de execucdo de cada um dos gestos técnicos. No que toca aos
fundamentos taticos, o jogo serviu como método avaliativo, desde a vertente competitiva a
outros parametros exigidos.

Apdbs os registos das classificacdes na avaliacdo sumativa, faziamos sempre uma
comparagdo com a avaliagdo formativa inicial e a avaliagdo formativa, com o intuito de
verificar a existéncia ou ndo de evolugéo nos alunos. Houve determinados momentos em que
a prestacdo motora dos alunos diminuia devido ao nervosismo, por saberem que estavam a ser
avaliados. Contudo, o clima de aprendizagem era sempre controlado tentando incentivar 0s
alunos para a préatica e convencé-los de que nos, professores, ja conheciamos as capacidades
individuais de cada um com o passar do tempo.

Aconteceu também comportamentos fora da tarefa de aula que ocorriam nos momentos
em que determinados alunos ndo estavam a ser avaliados. Quando isto acontecia, atividades
alternativas especificas para a unidade didatica em questdo eram efetuadas, para que nao
ocorressem comportamentos de desvio.

Posto isto, concluimos que a avaliacdo sumativa possibilita a analise de forma
quantitativa e/ou qualitativa, dependendo das capacidades que os alunos adquiriram neste

momento avaliativo.
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3.4. Autoavaliacéo

Segundo o Decreto de Lei n°31/2002, artigo n°, a autoavaliacdo tem caracter
obrigatorio e desenvolve-se em permanéncia, contando com o apoio da administracdo
educativa. Serve para desenvolver o espirito critico dos alunos, sendo que estes terdo a nocao
do que é pretendido em cada exercicio. De acordo com a Sociedade Portuguesa de Educacao
Fisica (2019), “a autoavaliagdo ao longo do processo é também um elemento essencial a
promoc¢do de uma autoavaliagdo potenciadora da aprendizagem. Com efeito, levar os
estudantes a refletir acerca da sua aprendizagem, convidando-os a fazer um registo acerca do
que aprendeu, ¢ essencial.”

No final de cada unidade didatica, a autoavaliacao era anotada consoante o que cada
aluno considerava que ia obter. Reuniamos a turma e por ordem numérica os alunos indicavam
a classificacgdo final que acreditavam ter, tendo em conta o0 empenho em ambas as matérias e o

comportamento em cada periodo letivo.

4. Lecionagao a outro ciclo de ensino

Segundo o guia de Estagio Pedagdgico deste ano letivo, uma das tarefas que tivemos
que desempenhar para concretizar esta pratica pedagdgica supervisionada com sucesso, foi a
lecionacdo a outro ciclo de ensino ao longo de um periodo. Nesta atividade de ensino-
aprendizagem lecionamos a uma turma do 6° ano de escolaridade, da Escola EB 2, 3 Infante D.
Pedro. A primeira aula foi destinada somente para a observacao, de modo a conhecer os alunos
e 0s aspetos metodologicos adotados pelo professor responsavel pela turma. O docente
favoreceu esta tarefa propondo a nossa participagédo, ajudando os alunos a executar batimentos
por baixo no badminton.

Posteriormente, o professor deu-nos a autonomia para planear e realizar as aulas
seguintes, sempre disponivel para esclarecimento de duvidas ou debate de ideias. As matérias
que tivemos de abordar a este ano de escolaridade foram: Badminton; Tag-Rugby; Frisbee.

Esta turma demonstrou ser mais tranquila a lecionar quando comparada aos do 9° ano,
0 que ndo era muito expectavel de acontecer. O clima de aprendizagem e o centro disciplinar
destacaram-se bastante pela positiva, em que os alunos manifestaram motivagdo e empenho em
todas as aulas. O comportamento demonstrou também ser um aspeto favoravel para o processo
de ensino, pois ndo perdiamos muito tempo em transicdes de exercicios e ndo ocorriam
interrupcdes nos momentos de explicacdo, facilitando a aprendizagem da turma.

Posto isto, foi crucial esta experiéncia na nossa formacéo, possibilitando a vivéncia de

outra realidade, com alunos e espacos completamente diferentes. Um dos lugares que serviu
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para lecionar as aulas foi a praia, ambiente este que promoveu ainda mais a nossa

aprendizagem.

5. Lecionacgédo a alunos com medidas adicionais — adaptacgdes curriculares significativas
(Programa Educativo Individual)

Com o objetivo de enriquecer a nossa experiéncia neste percurso académico,
envolvemo-nos em projetos de intervencdo multidisciplinar (anexo 6) com dois alunos com
medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo que incluem as medidas adicionais (Decreto-
Lei n.° 54/2018, de 6 de julho).

O primeiro aluno a integrar o projeto era do 12° ano de escolaridade (anexo 7).
Apresenta, de acordo com relatério médico do Hospital Pediatrico de Coimbra, um nivel de
Desenvolvimento Cognitivo Muito Inferior quando comparado a média do seu grupo etario. O
jovem em questdo, apresentava dificuldades em interpretar, compreender, retirar conclusées ou
produzir raciocinios complexos. Do ponto de vista comportamental, o aluno manifestava
carateristicas que estdo relacionadas com o diagnostico de Perturbacdo de Hiperatividade e
Défice de Atencdo em comorbilidade com distdrbio desafiante de oposicdo comportamental.
A lecionacdo das aulas a este sujeito foi um constante desafio, dado que este ndo se interessava
pela disciplina de Educacédo Fisica (no inicio recusava a sua pratica), dificultando o clima e a
dindmica das aulas. ApOs vérias reunides com a Professora de Educacdo Especial que
acompanha este aluno, com a finalidade de o conhecer melhor, chegdmos a conclusao que era
fulcral existir um trabalho colaborativo entre os diferentes agentes educativos (terapeuta
ocupacional, professora de educacao especial, psicéloga, assistente social e professor estagiario
de educacéo fisica). Na area da Educacéo Fisica, selecionaram-se tarefas motoras especificas
para o seu condicionamento fisico e emocionais (dado que o jovem apresentava muitas lacunas
nas diferentes capacidades fisicas, para além dos problemas de autoestima). Foram trabalhadas
as aprendizagens essenciais da disciplina, em estreita articulagdo com os diferentes
intervenientes e tendo em conta o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria. Os
exercicios que o discente executou, em todas as aulas, foram adaptados as suas limitagdes quer
fisicas quer emocionais.

Consideramos que foi significativa a evolucdo do aluno ao longo do tempo em que
participamos neste projeto de intervencdo multidisciplinar, tal como consta do relatorio feito
pelo aluno (anexo 8).

Como o0 nosso trabalho foi adequado ao sujeito anteriormente referido, surgiu-nos outro
desafio: elaborar um segundo projeto de intervencdo (anexo 9). O publico alvo foi uma menina
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detentora de multideficiéncia do 10° ano. Esta aluna possuia dificuldades na locomocéo,
manipulacéo e ao nivel cognitivo, pelo que foi dificil arranjar tarefas que pudéssemos aplicar
para promover a melhoria da sua qualidade de vida. Todavia, apos varias pesquisas sobre as
problemaéticas da discente planificamos e desenvolvemos um conjunto de atividades. Foram,
tanto quanto possivel, diversificadas as estratégias de modo a que conseguissemos que a aluna
executasse 0s exercicios propostos. Observamos algumas melhorias na sua atividade da vida
diaria.

Em suma, este desafio com um puablico-alvo que apresenta barreiras a aprendizagem
significativas melhorou as nossas competéncias enquanto futuros professores na area de
Educacao Fisica, pois ndo nos limitamos a implementar os exercicios especificos das diferentes
modalidades, mas tivemos que os adaptar a cada um e a todos, promovendo assim uma escola

inclusiva.

6. Questdes Dilematicas

Ao terminar as atividades de ensino-aprendizagem, torna-se fundamental fazer uma
reflexdo relativa aos obstaculos que apareceram ao longo do Estagio Pedagdgico e as solugdes
que se colocaram em pratica durante a intervencdo pedagodgica para as ultrapassar.

O primeiro dilema que surgiu deveu-se ao nervosismo que pudesse afetar a lecionagdo
dos contetidos programados, contribuindo para uma fraca compreensdo dos discursos, uma
imagem inapropriada de professor e um processo de ensino-aprendizagem inabil. Adotando
esse tipo de postura, colocariamos em risco a aprendizagem dos alunos, fugindo do papel de
um verdadeiro docente. Para contornar esse dilema, foi importante a experiéncia que se foi
ganhando no decorrer deste ano letivo, melhorando muito neste aspeto. A exercitacdo dos
discursos fora do contexto de aula, equivaleu a uma estratégia implementada para aperfeigcoar
este ponto importante nas aulas. Com este método conseguimos transmitir os conhecimentos
aos alunos, explicando os exercicios e as componentes criticas de gestos técnicos de forma
compreensiva e sucinta.

Outra questdo dilematica esteve relacionada com a diferenciacdo pedagogica que a
turma manifestou em algumas unidades didaticas, dado que os alunos apresentavam niveis
diferentes consoante a matéria que era lecionada. Devido a isso, surgiu a necessidade de formar
grupos homogéneos e heterogéneos para melhorar o funcionamento das aulas. Esta deciséo ndo
foi bem aceite por alguns alunos, pois ndo compreendiam o porqué de estarem distanciados dos
amigos mais proximos. Houve a demanda de os fazer entender a importancia da implementacéao

desta estratégia.
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A (ltima dificuldade que se revelou ao longo do ano letivo correspondeu as dimensées
do clima e da disciplina. Surgiu o entrave de conseguirmos controlar o centro disciplinar a uma
turma que manifestava comportamentos de desvio com muita frequéncia. Desde o inicio que
os alunos apresentavam uma postura inadequada nas aulas, existindo conversas paralelas e
brincadeiras fora do contexto de pratica. Levantou-se a ddvida de qual seria a melhor punicao
para atribuir aos alunos desestabilizadores. Inicialmente, castigavamos os alunos atraves da
atividade fisica quando estes manifestavam comportamentos de indisciplina. Em reunides e
conversas informais com o Professor Orientador e o Professor Supervisor de Estagio, chegou-
se a conclusdo que manda-los sentar, avisd-los de eventuais expulsdes ou até mesmo
participacOes disciplinares regulavam as atitudes dos alunos desestabilizadores, melhorando o
centro disciplinar.

Concluimos que as reunides feitas com os nossos professores foram a primeira solucao

para ultrapassar estes dilemas, gerando assim novas ideias para colocar em pratica.

Area 2 — Atividades de organizagao e gestdo escolar

No sentido de desempenhar as atividades de organizacdo e gestdo escolar, decidiu-se
auxiliar nas tarefas de um cargo de gestdo intermédia. Posto isto, acompanhamos a Diretora da
turma do 9°A, colaborando em varias funcGes associadas ao cargo. A professora mostrou
bastante disponibilidade no decorrer do Estagio Pedagdgico, contribuindo para 0 nosso sucesso
escolar.

A selecdo deste encargo deveu-se ao facto de haver mais probabilidade de o ocuparmos
numa escola, pelo que foi crucial o acompanhamento de todas as tarefas que um Diretor de
Turma efetua para nos prepararmos para 0S deveres que esse cargo exige. Para que
alcancéssemos a aprendizagem, tivemos contacto com tarefas que consistiam em: justificacdes
de faltas; organizacéo do dossié da turma; preparacéo dos conselhos de turma; atendimento aos
pais (com a autorizacdo dos Encarregados de Educacdo); elaboracéo de documentos propostos
pela Diretora de Turma; responder a emails de pais ou de outros professores.

Ao longo do Estagio Pedagogico, tivemos o privilégio de ajudar e de participar nas
reunides do Conselho de Turma, participando na apresentacdo da Professora e de realizar outras
tarefas relacionadas com este 6rgdo de coordenacdo pedagodgica no seu decorrer, como a
distribuicdo da folha de presencas e da impressdo de outros documentos importantes.

Todas as semanas verificavamos as faltas registadas na plataforma INOVAR, bem

como as justificacdes das suas auséncias injustificadas. Apos essa analise, a professora tomava
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a decisdo de aceitar ou ndo os esclarecimentos em papel. Posteriormente, atualizavamos e
organizavamos o dossié da turma, seguindo o indice proposto pela escola. Sempre que a
professora solicitava a criagdo de um documento, elaborava-se para depois aplica-lo em
determinadas tarefas, seguido do seu arquivo.

Esta colaboracao levou-nos a entender a importancia que um Diretor de Turma tem para
0s seus alunos. A proximidade que se cria com a turma € necessaria para se conseguir ajudar
na resolucédo de problemas, tanto dentro como fora da escola.

As atividades de organizacao e gestdo escolar foram muito produtivas, permitindo-nos

perceber a dindmica que este cargo exige.

Area 3 — Projetos e parcerias educativas

A fim de cumprirmos com as tarefas presentes nesta area, desenvolvemos projetos e
eventos desportivos com o propo6sito de adquirir conhecimentos na area de gestdo destas
atividades. Esta aquisicdo de competéncias compreendem todos os procedimentos, desde a
producdo da ideia até a sua operacionalizagdo.

O Ndcleo de Estagio da Figueira da Foz tomou a decisdo de desenvolver Torneios
desportivos (Anexo 10), um Projeto da Olimpiada Sustentada (Anexo 11) e uma sessao de
informacédo de Suporte Bésico de Vida para Assistentes Operacionais.

No 2° Periodo Letivo, colocamos em prética 0 nosso evento desportivo. Para a sua
criacdo contdmos com o patrocinio da Centropticas para a atribuicdo de medalhas dos trés
primeiros classificados em todas as competicGes. Este evento desportivo englobou trés
modalidades sendo elas o Futebol (destinada para o 7° e 8° anos), 0 Basquetebol (para os do 9°
e 10° anos) e o Voleibol (podendo apenas participar os do 11° e 12° anos). Esta foi a melhor
estratégia a implementar para a disputa de jogos de forma justa, correspondendo assim o
desporto a categoria por idades. Ambos o0s torneios iniciaram as nove horas da manha, tendo
até ao meio dia e meia para o fazer. Todos cumpriram com o horario definido e todos os
professores estagiarios demonstraram disponibilidade para esclarecer davidas no decorrer das

competicdes.

No dia 29 de abril, realizamos o Projeto da Olimpiada Sustentada. A tematica deste
trabalho visou dar a conhecer a importancia do papel das mulheres no desporto e nos Jogos
Olimpicos. Para a concretizacdo deste projeto, tivemos a preocupacdo de contactar o Comité
Olimpico de Portugal e o Sport Lisboa e Benfica para disponibilizarem uma das suas atletas
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para receberem 0s nossos alunos na Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho para
responderem as suas questdes relacionadas com o tema referido anteriormente. Infelizmente,
ndo conseguimos obter resposta de ambas as entidades. Afortunadamente mais tarde, entrdmos
em contacto com a Professora Doutora Beatriz Gomes que aceitou 0 nosso convite de boa
vontade. Para além de o ter feito, premiou-nos com a visita da atleta Francisca Laia, que tornou
0 projeto ainda mais cativante. Nesta sessdo participaram 82 alunos de trés turmas (7°E, 8°A e
9°A), com a colaboragédo dos respetivos Diretores de Turma e Professores da disciplina de
Portugués. Os alunos das turmas em questdo tiveram a responsabilidade de aprofundar este
tema nesta disciplina realizando uma pesquisa prévia sobre a tema, recolhendo assim
informacdo suficiente para elaborar uma entrevista a otimizar na sessdo. Os nossos alunos
demonstraram bastante felicidade com a presenca de duas referéncias a nivel internacional, que

representaram o seu pais da melhor maneira.

No mesmo periodo letivo, ocorreu uma acdo de formacao sobre Suporte Basico de Vida
para funcionarios da escola, tendo sido realizadas duas sessdes, devido ao facto de ndo ser
conveniente que todos os auxiliares deixassem de exercer a sua profissdo ao mesmo tempo.
Deste modo, cada apresentacdo contou com a presenca de dez funcionarios para que todos
tivessem o privilégio de aprender este conjunto de procedimentos. Apesar da duracdo das
duas sessdes ndo ter sido a mais indicada, por ser considerada de curta duragdo, preparamos as
palestras com o propdsito de simplificar ao méaximo os contetidos relacionados com a prestacéo
de assisténcia a vitimas com paragem cardiorrespiratoria, de modo que o nosso publico-alvo
adquirisse 0 maximo de informacdo. Cada sessdo teve uma parte tedrica e uma parte pratica,
em que os auxiliares da escola usufruiram ao maximo de simula¢des de acidentes ou doengas
subitas para resolver. Como a aquisicdo de conhecimentos exige muita exercitacédo,
disponibilizamos materiais de apoio aos funcionarios para praticarem por eles mesmos fora do
horério de trabalho, dado que sdo eles que tém mais contacto com os alunos do que os restantes

elementos da comunidade escolar.

Area 4 — Atitude ético-profissional

A atitude ético-profissional é considerada fundamental no sistema educativo, estando
presente em muito documentos legislativos, quer a respeito da formacdo dos alunos e dos

professores (Caetano e Silva, 2009).
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O professor tem um papel preponderante no crescimento dos alunos e € o protagonista
do processo ensino-aprendizagem nas escolas. Sendo verdade esta afirmacgéo, preocupamo-nos
com a transmissdo de conhecimentos e dos valores éticos aos alunos durante o Estagio
Pedagdgico, de forma a preparé-los para a vida. Estes principios morais associam-se com 0s
seus comportamentos e atitudes, dentro e fora da escola. Posto isto, é necessario que o professor
seja um modelo a seguir adotando esses conceitos.

Ao longo do Estagio Pedagdgico, incorpordmos uma postura ético-profissional
apropriada, criando excelentes relagdes com a comunidade escolar. Neste periodo de tempo, as
regras foram respeitadas e a pontualidade e assiduidade foram cumpridas, dado que
chegavamos sempre cedo e estdvamos presentes de forma continua, desde o inicio até ao final
do ano letivo. Além do mais, estabelecemos desafios aos alunos para conseguirem alcancar o
sucesso individual e coletivo, de forma a moldar o carécter de cada um.

O relacionamento formado entre o corpo docente, nomeadamente com o Grupo
Disciplinar, fortaleceu com o decorrer do Estagio servindo como base o respeito, a cooperacao
e a entreajuda vivida no funcionamento das aulas e da disciplina. As atividades em que
participAmos, que contribuiu para intensificar esta relacdo foram as seguintes: Desporto Escolar
- Surf, Bodyboard e Remo (anexo 12); Torneio de Ginastica Acrobatica; Corta-Mato; Mega
Sprint; Atividades de Orientacdo (anexo 13).

Todas as quartas-feiras ocorria 0 Desporto Escolar na Escola Secundéaria Dr. Joaquim
de Carvalho, em que os docentes da disciplina de Educacdo Fisica solicitaram a nossa ajuda
para acompanhar os alunos nas modalidades acima referidas. Estes episodios foram
considerados momentos de aprendizagem para nés, conseguindo mais tarde ajudar os alunos a
aprimorarem as suas habilidades nesses desportos aquaticos.

Outra atividade em que participamos foi no torneio de Ginastica Acrobatica, servindo
como jurados para atribuir classificagdes as equipas envolventes. Ajuddmos na preparacdo do
espaco e na dindmica desse evento desportivo, avaliando cada grupo tendo em consideracao 0s
critérios selecionados pelos docentes.

O interesse pela busca da formacéo individual também se verificou no decorrer do
Estagio Pedagdgico em diversas matérias de Educacdo Fisica e numa variedade de tematicas
dentro desta &rea. A presenca em acles de formacéo enriqueceu o leque de conhecimentos que
contribuiu para um desempenho ainda melhor (anexo 14 e 15).

E por ultimo, mas tdo importante, os convivios entre os docentes do Grupo Disciplinar

de Educacéo Fisica e os funcionarios que fortaleceram ainda mais as relagcdes de amizade.
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Capitulo 11l —Aprofundamento Do Tema Problema

EFEITO DA INTRODUCAO DE MUSICA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA NA
MOTIVACAO DOS ALUNOS:
ESTUDO COMPARATIVO ENTRE ANOS DE ESCOLARIDADE

EFFECT OF INTRODUCING MUSIC IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES ON
STUDENTS' MOTIVATION:
A COMPARATIVE STUDY BETWEEN SCHOOL YEARS

Diogo Miguel Agante Duque Aveiro

Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacédo Fisica
Coimbra, Portugal

Resumo: O objetivo deste estudo passa por entender 0s niveis de motivacao dos alunos de duas
turmas, uma do nono ano e outra do décimo segundo ano de escolaridade, para as aulas de
Educacdo Fisica e a influéncia da musica durante o aquecimento. Foram realizados dois
momentos de avaliacdo, um com a auséncia de recurso musical e outra com a sua inclusao.
Participaram trinta e nove alunos da Escola Secundéria Joaquim de Carvalho, na Figueira da
Foz, sendo vinte e um do sexo feminino e dezoito do sexo masculino, aos quais foi aplicado o
questionario Perceived Locus of Causality Questionnaire (PLOCQ), recolhendo dados de
forma quantitativa. Considerou-se a motivagdo intrinseca, a amotivacdo, e a motivacdo
extrinseca, dividida em trés regulacdes: regulacdo externa, regulacdo identificada e regulacao
introjetada).

Desta forma, os dados revelam que ndo existe diferencas estatisticamente significativas ao nivel

da motivacéo entre os alunos do nono e décimo segundo anos de escolaridade.

Palavras-chave: Motivacgéo intrinseca. Motivagdo extrinseca. Amotivacdo. PLOCQ.

Abstract: The aim of this study is to understand the levels of motivation of the students of two
classes, one of the ninth year and another of the twelfth year of schooling, for the lessons of

Physical Education and the influence of music during the warm-up. Two moments of
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evaluation were carried out, one with the absence of musical resource and the other with its
inclusion. Thirty-nine students from Escola Secundaria Joaquim de Carvalho, in Figueira da
Foz, participated, being twenty-one female and eighteen male, to whom the Perceived Locus
of Causality Questionnaire (PLOCQ) was applied, collecting data in a quantitative way.
Intrinsic motivation, amotivation and extrinsic motivation were considered, divided into three
regulations: external regulation, identified regulation and introjected regulation).

Thus, the data reveal that there are no statistically significant differences in motivation between
ninth and twelfth grade students.

Keywords: Intrinsic motivation. Extrinsic motivation. Amotivation. PLOCQ

1. Introducéao

Este trabalho surge no ambito da unidade curricular de Investigacdo Acdo, estabelecida
no Plano de Estudos do segundo ano Mestrado em Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario (MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra. Com este estudo pretende-se que ao longo da formacdo do aluno,
enquanto professor estagiario, passe pelos seguintes processos: a) identificacdo de um ou mais
problemas; b) analisar as possiveis causas; resolu¢do do(s) problema(s) relativamente a sua
intervencdo pedagdgica.

E conhecido o aumento da pratica desportiva em pessoas de todas as idades e sexos, 0
que torna necessario “conhecer as razdes pelas quais selecionam determinadas atividades nelas
persistem e se lhes entregam com uma dada intensidade” (Serpa, 1992), sendo a motivagédo a
componente da Psicologia, em especial a Psicologia do Desporto, que estuda tais razdes.

De acordo com Rodrigues (1991), “um dos principais fatores que interferem no
comportamento de uma pessoa € a motivacao, que influi com muita propriedade em todos os
tipos de comportamentos, permitindo um maior envolvimento ou uma simples participagido em
atividades que se relacionem com a aprendizagem, o desempenho, a atencdo.”

Quando abordamos este assunto, tratamos de uma construcgdo tedrica que € utilizada a
fim de explicar o inicio, a direcdo, a intensidade e a persisténcia de um certo comportamento
(Vallerand & Thil, 1993).

Na disciplina de Educacéo Fisica, a motivacdo ganha uma firmeza moral de enorme

reflexdo pois, de acordo com Murray (1983) citado por Marante (2008), as alteracGes na
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motivacdo poderdo ser uma causa que explique os diferentes niveis de prestacdo e de
envolvimento que os alunos manifestam ao longo das aulas.

Perante este tema, como futuro Professor de Educacéo Fisica, € importante perceber o
nivel de motivacdo dos alunos nas aulas desta disciplina, pois como afirma Freire (1996, p.25),
“ensinar nao ¢ transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua producao ou a
sua construgao”.

Para esse fim, serd feita uma comparacao de anos de escolaridade, para entender se ha
diferencas significativas a este ponto, com a inclusdo da musica nas aulas.

Espera-se também que com este trabalho representa para a comunidade profissional
uma ferramenta para que seja possivel manter os alunos motivados para a pratica, e que

obtenham resultados muito positivos.

2. Enquadramento Tedrico

Nos dias de hoje, a musica é uma das componentes da arte mais presentes no dia-a-dia,
principalmente no quotidiano das criangas e dos jovens, sendo um elemento fundamental que
deve ser explorado, de forma a garantir a aprendizagem nas atividades fisicas de um modo
geral (Braga e Oliveira, 2009). As mesmas autoras (2009) referem que o objetivo da Educacéo
Fisica passa por estudar o movimento humano, e como tal espera-se que os professores que
proporcionam aos alunos diversas formas de se movimentarem, reflitam sobre o seu espago no
mundo em que vivem.

De acordo com Angelim (2003), no que toca as emoc@es, a Musica com ritmos lentos
produz efeitos relaxantes, enquanto que as muito rapidas geram um efeito acentuado na
estimulacdo nervosa. Esta afirmacdo demonstra a importancia que esta informacao tem para o
professor de Educacdo Fisica, relativamente a selecdo correta das musicas quando pretende
criar um determinado clima de aula.

Para Braga (2002), a inclusdo da musica na disciplina de Educacéo Fisica auxilia na
realizacdo de alguns objetivos: possibilitar o prazer; expressar sentimentos; exprimir
comportamentos e ideias; unir pessoas crentes ragas e diferentes grupos sociais; estabelecer
correspondéncias entre condutas sociais e regras; recrear; educar; comunicar; preparar um
ambiente para uma certa atividade; incentivar determinadas reacfes a nivel motor; validar
instituicOes e rituais religiosos; contribuir para a estabilidade e continuidade cultural. Ja

Lacerda et al. (2001) partilhaa mesma concordancia quando cita que a masica tem a capacidade
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de efetuar uma grande influéncia nos sujeitos, podendo impulsionar fortes emocoes,
contribuindo para o bem-estar fisico e mental.

Segundo Silva e Zoboli (2015, p. 126), existe uma grande diversidade de trabalhos
académicos sobre a relagcdo da masica com o corpo, no &mbito da Educagdo Fisica e de outras
ciéncias de um conhecimento mais amplo. Dessa forma, concordamos com Almeida (2013, p.
13) quando referem que é de extrema importancia criar uma relacdo entre a mdsica e a
Educacdo Fisica, objetivando o desenvolvimento total do aluno renovando e inovando as
habilidades e capacidades fisicas das criangas e dos jovens, para que haja espaco para novos
processos de aprendizagem e dos seres humanos.

Também Bertuol (2013) e Marques (2018) afirmam que estudos distintos tém
manifestado os seus interesses pela analise dos efeitos secundarios da musica durante a pratica
de atividade fisica, relativo aos mecanismos psicoldgicos, beneficios fisicos e sociais dos
individuos.

Moura et al. (2007, p. 111) concluiu que o género da masica influencia com os indices

de motivagéo dos ginastas, assim como na atitude que adotam na aula.

3. Metodologia

3.1. Procedimentos

Com a operacionalizacdo de uma sequéncia de procedimentos efetuados num primeiro
momento, foi possivel angariar participantes que tornaram possivel esta investigacdo. Os
processos adotados foram os seguintes: a) atendendo aos objetivos do estudo, selecionou-se o
questionario a utilizar; b) posteriormente, foi necessaria a autoriza¢do do Diretor da Escola
para prosseguir com o0s processos, assim como dos Diretores das Turmas em que ia aplicar 0s
inquéritos; ¢) em seguida, elaborar e distribuir um consentimento para os alunos pertencentes
a amostra, para os Encarregados de Educacao autorizarem (anexo 16); d) apos a entrega das
autorizacdes, foi possivel aplicar os questionarios, para que preenchessem, afastados uns dos
outros, garantindo autenticidade nas respostas.

Os questionarios foram preenchidos em dois momentos distintos: no inicio do ano
letivo; a meio do 3° Periodo Letivo. No segundo momento temporal, dado que as autorizacfes
ja estavam devidamente assinadas, sO foi necessario entregar 0S mesmos questionarios

novamente, usando o mesmo sistema para manter a veracidade dos resultados.
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3.2. Instrumentos

Para a recolha de dados, considerando os objetivos da investigacdo, foi utilizado o
questionario “PLOCQ” (Teixeira, D. S., Monteiro, D., Carraga, E., & Palmeira, A. L (2018)).
A sua utilizacdo teve como intuito analisar as razdes que levam os alunos a participar nas aulas
de EF.

O questionario (anexo 17) é composto por 18 itens com uma escala de 1 (“Discordo
totalmente™) a 7(“Concordo totalmente™), sendo que os pontos estdo agrupados nos seguintes
fatores: Motivacdo Intrinseca (Itens 3, 8, 17); Regulacdo Identificada (ltens 2, 7, 12, 16);
Regulacdo Introjetada (Itens 6, 11, 15); Regulacdo Externa (Itens 1, 5, 10, 14) Amotivacdo
(Itens 4, 9, 13, 18). Cada um destes fatores reflete um regulamento comportamental que estao

englobados na SDT Motivacional Continuum.

Tabela 2: Bases de comportamentos

Comportamento Autodeterminado Ndo .
autodeterminado
Tipo de motivacdo | Motivacéo Intrinseca Motivagdo Extrinseca Amotivacdo
. ~ u Regulacéo Regulacéo Regulagédo x x
Tipo de regulagdo | Regulacdo Interna Identificada Introjetada Identificada Né&o regulacéo

3.3. Amostra

Os estudantes convidados para participar neste estudo pertencem a Escola Secundaria
com 3°CEB Dr. Joaquim de Carvalho, sendo 20 alunos do 9° ano (14 e 15 anos) e 19 alunos do

12° ano de escolaridade (17 e 18 anos).

3.4. Analise de dados

Inicialmente, os dados recolhidos foram inseridos no Microsoft Excel (2016), e
posteriormente tratados no IBM SPSS Verséo 27 (IBM Corporation, New York, USA).

“Metodologia da investigacao e analise de dados nao sao duas areas independentes, mas
sim interdependentes” (MARTINS, C., 2011). Com esta analise, podemos deduzir que o
Desenho de Investigagdo é Inter-Sujeitos, pelo facto de querer comparar duas turmas (grupos
independentes) ao nivel da motivacao.

Seguidamente, € fundamental avaliar a amostra dessa populagdo. Por populacdo

entende-se por “universo de individuos que estamos interessados em estudar” (Almeida &
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Ano

12

Freire, 2008). Foi calculada a mediana e a variancia para todas as variaveis dos dois momentos.
Verificou-se que o teste mais adequado para comparar os diferentes tipos de motivacdo em
funcdo do ano de escolaridade é o teste de Mann-Whitney, com um nivel de significancia de
5%. Seguem as tabelas para cada uma das turmas com os valores dessas medidas em cada um

dos diferentes fatores do questionario.

Apresentacdo dos Resultados

Tabela 3: Analise das Medianas e das Variancias de cada uma das dimensdes no 9° e 12° anos de escolaridade

Mot_Int Mot _Int = Reg_ldent Reg ldent Reg_ Introj Reg_Introj Reg Extr Reg Extr = Amot

M1 M2 M1 M2 M1 M2 M1 M2 M1
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Mediana 6,000 7,000 6,000 6,000 3,000 4,000 2,250 1,500 1,000
Variancia 0,787 0,747 0,579 0,682 3,418 3,503 2,089 1,891 0,471
N 19 19 19 19 19 19 19 19 19
Mediana 6,000 7,000 6,000 6,000 5,000 4,000 2,500 2,500 1,000
Variancia 2,690 2,544 1,857 1,912 3,164 3,620 3,585 4,053 1,219

Legenda: Mot_Int: Motivagdo intrinseca; Reg_ldent: Regulacdo ldentificada; Reg_Introj: Regulacdo

Introjetada; Reg_Extr: Regulacdo Externa; Amot: Amotivagdo; M1: Momento 1; M2: Momento 2.

Apos a aplicacdo do teste de Mann-Whitney, chegou-se a conclusdo que nédo existe
diferencas com significados estatisticos nos dois momentos analisados, entre os alunos do 9°
ano e os alunos do 12° ano de escolaridade ao nivel do grau de motivacao face as aulas de

Educacdo Fisica, com a inclusdo da mdusica (p > 0,05).

No entanto, apos aplicar o teste de Wilcoxon com o objetivo de ser feita outro tipo de
observacdo na tematica deste trabalho, analisou-se cada uma das turmas individualmente,
verificando assim uma diferenca na regulagéo identificada no 12° ano (Z= -2,101; p= 0,036).
Esta alteragdo significa que os alunos comecaram a entender o porqué de se sentirem
motivados, aceitando e reconhecendo a importancia de realizarem esses comportamentos,
comegando a concordar de afirmagdes como “Porque posso aprender coisas Uteis para outras
areas da minha vida” (Deci & Ryan, 2000; Taylor & Ntoumanis, 2007.).

44

Amot
M2

20
1,000
0,102
19
1,000

1,461



Discussao dos Resultados

O objetivo principal deste estudo foi analisar os niveis de motivacdo de alunos de
diferentes anos de escolaridade (do 9° ao 12° ano) atraves da aplicagdo do questionario
“PLOCQ”, verificando assim se existiria diferencas entre elas com a inclusdo da musica nas
aulas. Duas hipoteses foram investigadas: a) ndo existem diferencas estatisticamente
significativas nos dois momentos analisados, entre os alunos do 9° ano e os alunos do 12° ano
de escolaridade ao nivel do grau de motivacg&o face as aulas de Educacéo Fisica, com a inclusdo
da musica; b) existem diferencas significativas nos dois momentos analisados, entre os alunos
do 9° ano e os alunos do 12° ano de escolaridade ao nivel do grau de motivacéo face as aulas
de Educacdo Fisica, com a inclusdo da musica.

Em resposta a essas suposi¢des, 0s resultados mostraram que os niveis de motivacdo
entre os anos de escolaridade apresentados nos dois momentos temporais ndo diferem um do
outro, mesmo tendo a musica como recurso didatico, tendo em conta que os alunos
responderam ao questionario afastados uns dos outros para que pudessem ser 0s mais sinceros
possiveis sem serem influenciados pelos colegas, de modo que os mesmos ndo colocassem em
causa a autenticidade dos resultados.

Apenas se observou uma diferenca no 12° ano de escolaridade ao nivel da regulacéo
identificada entre os dois momentos analisados.

Estas conclusdes estdo em discordancia com o trabalho desenvolvido por Campos et al.
(2021) em que foi feita uma andlise narrativa a uma pesquisa bibliogréafica relativa a relacdo
entre a musica e a atividade fisica e o impacto que o recurso musical tem nas sessfes quando
manipulada. Concluiu-se que ocorreram diferencas com significado estatistico, referindo que
esse recurso didatico promove uma atividade mais prazerosa.

Identicamente, um trabalho de investigacdo de analise narrativa por meio de pesquisa
bibliogréfica realizado por Inhuma et al. (2017), reconheceu que a masica altera os aspetos
fisioldgicos e psicoldgicos no decorrer dos treinos de ginastica de forma positiva.

Do mesmo modo, um estudo efetuado por Moura et al. (2007) comprovou resultados
semelhantes ao trabalho anterior. Através de uma amostra de 10 participantes do sexo feminino
(idades entre os 23 e 0s 48 anos) e da aplicacdo de questionarios relativos com a escala de
percecdo de esforco, notou-se que quanto mais motivadora for a masica, melhor é a prestacéo
motora desempenhada pelas alunas durante a sesséo.

Quando se avanca para um trabalho de investigagdo, existem sempre limitacGes ou

caminhos que porventura poderiam ter sido tragados de outra forma. O facto de as unidades
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didaticas ndo terem sido as mesmas quando aplicAmos o recurso da musica, tornou-se num
problema para este estudo.

A limitag8o que surgiu a posteriori deveu-se a uma reflexdo feita em conjunto com os
Professores sobre 0 motivo principal para possiveis modificacdes nos indices de motivacdo dos
alunos. Supds-se que o que os podia incentivar ndo era a musica em si, mas sim por serem eles
a escolherem. Poucos sujeitos na amostra também serviram de limitacdo para este estudo, assim
como o0 avangar do ano letivo que consequentemente promove empatia com o professor, pois

a relacdo entre eles melhora.

5. Conclusao

Atendendo ao questionario (PLOCQ) foi possivel analisar se as diferentes fontes de
motivacdo (motivacdo intrinseca, amotivacdo e a motivacdo extrinseca, dividida em trés
regulacdes: regulacdo externa, regulacdo identificada e regulacdo introjetada) dos diferentes
grupos (nono e décimo segundo ano) divergia nos dois momentos temporais relativamente as
aulas de Educacdo Fisica, tendo como recurso didatico a musica. Concluiu-se que ndo existem
diferencas com significados estatisticos nos dois momentos analisados, entre os alunos do 9°
ano e os alunos do 12° ano de escolaridade ao nivel do grau de motivacdo face as aulas de
Educacéo Fisica, com a inclusdo da masica (p > 0,05).

Apesar da necessidade que os Professores de Educacédo Fisica sentem em adaptarem-se
ao nivel em que se encontram as suas turmas, inclusive a motivacdo, estes dados obtidos
permitem entender que ndo diferem muito entre os diferentes anos, abordados anteriormente.

Este estudo ndo concordou com os resultados obtidos dos restantes trabalhos de
investigacdo anteriormente apresentados. A verdade é que ndo se verificaram quaisquer
diferencas nos niveis de motivacao dos alunos, mesmo incluindo a musica em grande parte das
aulas.

Contudo, a tematica da motivacédo nas aulas de Educacédo Fisica ainda é um tema que
necessita ainda de muita investigacéo, ja que existem estudos que estdo em concordancia com
estes resultados obtidos como também investigacGes que se encontram em oposi¢ao. Assim,
sugere-se a realizacdo de outros trabalhos de investigacao a fim de entender melhor o impacto

que este fendmeno emocional tem nos alunos na participacéo nas aulas desta disciplina.
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Apesar das limitagcdes do estudo, estes resultados podem ser Uteis para Professores de
Educacao Fisica que estejam interessados em melhorar a qualidade das suas aulas, fazendo a
diferenca na vida dos alunos. E importante referir que estes profissionais na area do desporto
devem criar estratégias para os grupos estudados, como medidas de motivacdo ao exercicio

fisico para ajudarem as criancas € 0s jovens a prepararem-se para a vida.

Sugere-se a realizacdo de outros estudos com um intervalo maior de idades e um
numero de participantes maior, a fim de descobrir se existem diferencas estatisticamente

significativas na motivacdo dos alunos para a pratica de Educacdo Fisica.
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Conclusao

Deu-se por encerrada mais um ciclo de formacao profissional que nos habilita para a
profissionalizacdo na &rea da docéncia, com um leque de aprendizagens adquiridas e
dificuldades ultrapassadas que nos fizeram crescer como professores e pessoas. O término do
presente documento permitiu realizar uma reflexdo sobre toda esta caminhada de formacao,
expondo todo o processo aplicado no decurso do Estagio Pedagogico.

Inicialmente, estar a vontade a falar em frente a um publico (neste caso os alunos) foi
um aspeto dificil de ganhar. Apesar de chegarmos a esta escola com alguma experiéncia ao
nivel do treino com criangas, estes alunos eram desconhecidos e ndo sabiamos o que esperar
deles. A inseguranca e o medo de falhar foram predominantes apenas no inicio, tendo havido
uma grande evolugdo na comunicagao para com as criangas e, consequentemente, a conquista
da amizade com todos eles. Esta etapa tornou-se de facto enriquecedora, valendo a pena todo
o0 esforco e dedicagdo para conseguir dar a esta turma um ano letivo inesquecivel. O receio de
errar serviu de combustivel para fazer mais e melhor para toda a comunidade escolar. Um
conjunto de atividades foram realizadas para professores, alunos e funcionérios de maneira a
contribuir positivamente para a Escola Secundaria com 3°CEB Dr. Joaquim de Carvalho. O
trabalho em equipa foi a chave para o sucesso deste Estagio Pedagdgico, sendo fundamental
para qualquer docente.

Consideramos que o0s objetivos propostos foram alcangados e que esta experiéncia na
area da docéncia revelou-se importante, porque ndo basta saber a teorica, é preciso aplica-la
para estarmos aptos a exercer a profissao.

Terminada este ciclo de formacdo ficamos com a sensacdo de dever cumprido,
convencidos que fizemos tudo o que estava ao nosso alcance para ultrapassar as adversidades
que iam surgindo ao longo do Estagio Pedagogico. Temos consciéncia que ainda ha muito para
aprender e que 0 NOSSO percurso nao terminara por aqui, pois a formacéo continua é essencial
para esta profissionalizacao.

Esperamos brevemente de colocar em préatica tudo aquilo que nos ensinaram neste

estagio, fazendo o que mais gostamos que é ser professor.
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EF2 84 Voleibol G3 | Gin.Art./AR/Outras | G1 Atletismo G3/Ext RAQUETAS G1 Patinagem G3
08:30/10:00 EF5 | 11°F Tag/Rugby Ext Tag/Rugby Ext Voleibol G2 Voleibol G2 Raguetas Gl
: i EF8 8eC Gin.Art./AR/Outras G1 Patinagem G3 RAQUETAS Gl Atletismo G3 Voleibol G2
EF9 | 112C Gin.Acro./Danga G2 Gin.Acro./Danga G2 Tag/Rugby Ext Tag/Rugby Ext Basguetebol Ext
EF2 12eC Futebol Ext Futebol Ext Basquetebol (G3/Ext. Basquetebol G3/Ext] Valeibol G2
10:15/11:45 EF6 : 129 Voleibol G2 Voleibol G2 Raguetas Gl Raguetas Gl Futebol Ext
’ i EF8 9B Atletismo G1/Ext RAQUETAS Gl Voleibol G2 Gin.Art/Danca G2 Futebol Ext
EF9 | 1198 Gin.Acro./Danga G3 Gin.Acro./Danga G3 Basquetebol (G3/Ext: Basquetebol G3/Ext] Voleibol Gl
12:00/12:35 EF2 79E Basquetebol Ext Atletismo G3/Ext Patinagem G2 RAQUETAS G3 |Gin. Art./A R/ Outras G3
) ’ EF8 72A | Gin. Art./A R/ Qutras | G3 Atletismo G3/Ext] Patinagem G3 RAQUETAS Gl Basguetebol Ext
12:00/12:30 EF6 119 Gin.Acro./Danga Gl Gin.Acro./Danga Gl Tag/Rugby Ext Tag/Rugby Ext Raguetas Gl
) ’ EF9 102H Atletismo G2/Ext: Atletismo G2/Ext| Gin.Art./Danca G1 Gin.Art./Danga G2 Ragquetas G2
12:45/13:30 EF5 82D Patinagem G3 Atletismo G2/ExtGin.Art./AR/Outray G2 RAQUETAS Gl vaoleibol G3
’ ’ EF3 72D Basquetebol Ext Patinagem G3 RAQUETAS G3 in. Art./AR/ Outrai G3 Atletismo Ext
12:45/16:15 EF2 9en Futebol G2 Atletismo G1/Ext Voleibol G3/Ext RAQUETAS G1 Gin.Art/Danga Gl
. : EF8 79 Atletismo G3/Ext Basquetebol G3 RAQUETAS G2 5in. Art./AR/ Outral G2 Patinagem G2
16:25/17:55 | EF10 1091 Voleibol 1 G2 Voleibol | G2 Ginastica | Gl Dangal G3 Atletismo | G3/Ext
EF3 | 10°C Atletismo G2/Ext Atletismo G2/Ext Futebol Ext Futebol Ext Gin.Art./Danga G3
08:30/10:00 EF4 | 102G Atletismo G3/Ext Atletismo G3/Ext Raguetas G1 Raguetas G1 Gin.Art./Danca G2
) ) EF6 | 129 Gin.Acro./Danga | G1 Gin.Acro./Danga G1 Basquetebol G3 Basquetebol G3 Futebol Ext
EF7 | 112 Basquetebol Ext Basquetebol Ext Voleibol G2 Voleibol G2 Raguetas Gl
EF4 102 Raguetas Gl Raquetas Gl Andebol Ext Andebol Ext Futebol
EF6 Gin.Acro./Danga G2 Gin.Acro./Danga G2 Voleibol G2 Voleibol G2 Basquetebol
10:15/11:45 " .
CEFT7 et
EF10 | 11%H Tag/Rugby Ext Tag/Rugby Ext Voleibol G3 Voleibol G3 Raguetas Gl
12:00/12:45 | EF4 92D Atletismo 1G2/Ext Futebol Ext Gin.Art/Danga G1 RAQUETAS Gl Voleibol G2
EF1 | 122A Gin.Acro./Danga | G3 Gin.Acro./Danga G3 Futebol Ext Futebol Ext Basquetebol G3
12:00/13:30 | EF3 1028 Raquetas Gl Raguetas Gl Gin.Art./Danga G2 Gin.Art./Danga G2 Futebol Ext
EF7 109F Atletismo G2/Ext; Atletismo G2Ext| Gin.Art./Danga G3 Gin.Art./Danga G3 Raquetas G1
12:45/13:30 | EF2 9zh Futebol Ext Atletismo G2/Ext] Voleibol G1 RAQUETAS Gl Gin.Art/Danga G2
14:45/16:15 EF6 828 Gin.Art./AR/Outras | G2 Atletismo G3 Patinagem G2 RACUETAS Gl Voleibol G2
) ) EF10 RAQUETAS G1 |Gin. Art./A R/ Outras| G1 Atletismo G3 Patinagem G3 Basquetebol G3
Atletismo G3 Atletismo G3 Raquetas Raquetas Gl Gin.Art./Danga
16:25/17:55 i
Tag/Rugby Ext Tag/Rugby Raguetas Raguetas Voleibol
Anexo 1- Distribuicdo dos espagos
PERIODO
MES SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO
9ap SEMANA 1 2 3 4 5 6 7 8
- DIA 20 23 27 30 4 7 11 14 18 21 25 28 1 4
AULA N2 1 2 B 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
TEMPO 90' 45' 90" 45' 90' 45' a0 45' 90' 45' 90" 45' 90 45'
UNIDADE DIDATICA
Recegdo/Controlo Planta do pé z L L
Parte Interna de P& C c C
Conducio Superficie Externa C c C
o ¢ Superficie Interna C C C
2 Passe Parte Interna de Pé C C C
-E Peito do P& C c C
H Remate Peito do Pé C c C
E Outras superficies C C C
E Finta Simples C C C
5 De Seguranga C c C
Finalizar L C C
Ofensivo Criar Oportunidades & £ C
£ Organizagao C C C
st Marcagdo Individual C c C
Defensivo Desarme C c C
Intercegdo C C C

Anexo 2- Extensdo e Sequéncia de Contetidos (exemplo)
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Plano Aula

Professor: Data: Hora/Duracio:
Licdo N*:

U.D.: Local:
N° de alunos previstos:

Recursos materiais:

Objetivos da aula:

Tempo

T P Contendos

Componentes Criticas /

Descricio da tarefa / Organizacio Critérios de Exito

Parte Inicial da Aula

Parte Fundamental da Aula

Parte Final da Aula

Fundamentacéo

Anexo 3- Modelo Plano de Aula

Futebol

Gestos Técnicos

Situagdo de Jogo

2

Nome 9°A

Nivel Nivel Nivel

Nivel Nivel Nivel
Introdutério | Elementar | Avangado | Introdutorio | Elementar | Avancado

Agatha Santos

Alycia| Hermoza

André Santos

André Janeiro

André Oliveira

Carolina Silva

Catherine Alves

00 | ~J [y [ Lh [da | (B =

Daniel Pereira

9 | Dims Oliverra

10 | Diogo Figueiredo

11 | Diogo Conceigdo

12 Inés Dias

13| Iris Silvestre

14| Jodo Maligno

15| Laura Varges

Margarida
SerGdio

17| Marta Tavares

18| Marta Borges

19| Pedro Monteiro

20| Pedro Gomes

Rodrigo
Sacramento

22 | Rodrigo Amorim

23 | Santiago Liceia

24 Sonia Dias

25| Tiago Gomes

26 Tomas Pinto

27 Tomés Silva

28 Yara Moraes

Anexo 4- Exemplo Tabela Avaliagdo Formativa Inicial
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'S REPUBLICA
PORTUGUESA

Eoucacho

Observador:

Explora os
espagos vazios,
criando linhas
de passe mais
ofensivas

Movimentagiio Ofensiva

Progride no
terreno de jogo
em direciio &
baliza de forma
eficaz

Protege a bola do
adversdrio direto,
driblando até
alcangar uma
posigio ideal de
remate

9°A

Proporciona
condigdes
para o

Tem um
controlo e
leitura de

jogo

Movimentagio Defensiva

Provoca

paragem no
conira-

Recupera a
bola sobre o
adversdrio

Professor Estagitrio: Diogo Aveiro

Anexo 5- Exemplo Tabela Avaliagcdo Sumativa
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REPUBLICA
PORTUGUESA
ks

Cédigo 401470

Escola Secundiria Dr. Joogquim de Carvalho, Figueira da Foz
DGEstE — Direclo de Servicos da Regidio Cantro

Declaragao

Carlos Alberto Pais dos Santos, Diretor da Escola Secundaria Dr. Joaquim de
Carvalho, da Figueira da Foz, certifica para os devidos efeitos que Diogo Miguel
Agante Dugue Aveiro, professor estagiario do Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao
Fisica, da Universidade de Coimbra, portador do cartdo de cidad&o n® 15794168 0
ZX7, integrou dois projetos de intervengdo multidisciplinar cujo publico alvo foram
alunos com acentuadas barreiras as aprendizagens.

A sua intervengéo incluiu uma pratica, em contexto de sala de aula, de acordo com os
objetivos e esfratégias definidas nos projetos para discentes que beneficiaram de
medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao multinivel: medidas universais,
seletivas e adicionais (adaptagdes curriculares significativas, plano individual de
transicdo, desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino estruturado e
desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social).

Os projetos de interveng&o foram supervisionados pela professora titular da disciplina
de Educagdo Fisica e coordenados por uma docente de Educagao Especial
pertencente ao Quadro da Escola.

Figueira da Foz, 07 de junho de 2022
/— 4o .‘_'\\\

g2

‘Ajbeno Pais dos"Santos)

(Carl

Pigina |8
Rua Dr? Cristina Torres - 3080-210 FIGUEIRA DA FOZ - Tel: 233401050(geral) - 233401056{secretaria) - 233401059(fax)
E-mall: de@esijcff.pt - secretaria.es|ci@gmail com Site: www.esjcll pt

Anexo 6- Declaracéo de Participacdo de Projetos de Intervencdo Multidisciplinar




' arromuca Codigo 401470
_— Escola Secundirta Dr. Joaquim de Carvalbo, Figueira da Foz
DGESE - DIRECAO DE SERVICOS DA REGIAO CENTRO

TS R A

(NUERIPATA A oo

Fundamentacio

O Projeto de Intervengdio (PI) surgiu, fruto de um desafio langado pela professora de educagao
especial, na sequéncia da manifestagdo de interesse por parte do professor estagidrio de educago fisica
em enriquecer as suas priticas de estagio trabalhando com
alunos que, ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho, usufruam de medidas de suporte &
aprendizagem e & inclusdo: medidas multinivel - medidas universais, seletivas e adicionais.

Foi selecionado um aluno que, nas medidas adicionais, inclui adaptagdes curriculares
significativas. Assim, o respetivo relatdrio técnico-pedagdgico (RTP) é acompanhado de um programa
educativo individual (PEI). Contextualizando, o PEl é o programa concebido para cada aluno
resultante de uma planificagiio centrada na sua pessoa, em que se identificam as medidas de suporte &
aprendizagem que promovem o acesso ¢ a participagdo em contextos inclusivos.

A claboragio ¢ implementagdo deste Pl resultara do trabalho colaborativo de uma equipa
multidisciplinar constituida pelos elementos infra identificados como Recursos Humanos da Escola. A
coordenagfo ficara a cargo da professora de educagio especial.

Embora haja uma especificidade de agdo em fungdo das dreas de trabalho ¢ formagdo de cada um
dos intervenientes, pretende-se que haja uma intervengdio concertada no desenvolvimento e
implementagiio deste projeto.

O principal intuito serd a promogdo da melhoria das aprendizagens ¢ concomitantemente da
qualidade de vida do aluno.

Comegar-se-a por identificar as fragilidades e potencialidades do aluno, as quais permitirdo a
definigdio dos objetivos a atingir € o delinear das estratégias concertadas de intervengdo .

I- Identificaciio do aluno alvo de intervenciio

Francisco

e Breve caraterizaciio

O aluno reside num agregado familiar monoparental.

No seu contexto familiar existem alguns fatores de riscos — A sua “excessiva” prote¢iio por parte da
avo e desresponsabilizagio do neto, relativamente ao n#o cumprimento de regras bisicas, 1ém constituido
uma barreira & implementagio de estratégias. O Francisco ¢ um jovem com algumas falhas no que diz
respeito & seguranga basica, que interiorizou modelos inseguros de vinculagio que lhe poderdo dificultar a
verdadeira autonomizagio ¢ a tranquila exploragio do meio. Ndo obstante, a avd mostra disponibilidade
para se deslocar a escola para acompanhar o seu educando.

Em termos clinicos, encontra-se a seguinte informag#o no processo individual do aluno:

*(...) “Pelos dados obtidos podemos concluir que o Francisco apresenta um nivel de Desenvolvimento
Cognitivo Muito Inferior comparativamente 4 média do seu grupo etirio. Sendo assim, as dificuldades
que apresenta no processo de aprendizagem poderdo ser explicadas por limitagdes de natureza cognitiva,
Francisco manifesta dificuldades em compreender, interpretar, retirar inferéncias ou produzir raciocinios

Anexo 7- Caracterizagdo do aluno com Necessidades Educativas Especiais (pagina 1)
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Avaliacdo pelo aluno do Projeto de Intervencgao

Na aula de Tutoria foi solicitado ao aluno que avaliasse o projeto de
intervengdo. Nao havendo lugar a qualquer influéncia nas respostas, o aluno foi
orientado no sentido de responder, de forma sincera, as questdes colocadas pela
docente de educagao especial na perspetiva da recolha da sua opinido.

Em resposta as questdes: ,

e Como avalias a intervengao das pessoas que participaram no Projeto que te
apresentei em fevereiro?
¢ Podes dar a tua opinido sincera sobre o trabalho de todos os intervenientes:

os professores de Educagao Fisica (o professor Diogo € a professora Paula); a

Psicdloga Rita; a Assistente Social Cristina; a Terapeuta Ocupacional Joana, e

eu, a Professora de Educacéo Especial lola ?

e Achas que nos te ajudamos a melhorar as tuas aprendizagens e em algumas
mudangas, para melhor, na tua vida?

O aluno respondeu:

- “Houve coisas que correram bem e outras mal. Comreu bem, eu aprendi a
chegar mais cedo e correu mal, 4s vezes alrasar-me e a professora lola ficar Iriste e
zangar-se comigo.

Foi bom ter trabalhado com o professor Diogo porque ele gjudou-me a
trabalhar de forma individual € melhorei & minha parte muscular e fiz flexées e coisas
assim. Agora j& gosto de ir & aula de educagéo fisica e estar com 0s meus colegas.
Também melhorei a minha alimentagdo, é importante eu comer para ficar methor. Ele
explicou-me as coisas.

A terapeuta Joana ajudou-me a acalmar, aprendi técnicas para me acalmar
(aquela coisa de pdr na mido e mais coisas) e é bom porque agora ja vou ao
supermercado sozinho, isso é bom para mim.

Com todos aprendi algumas regras, lipo a de ndo usar carapugo e de trabalhar
nas aulas e coisas assim, e ngo chegar atrasado &s aulas e néo faltar.

Mesmo quando ralhavam comigo eu sei que era para meu bem pois sinto-me
melhor, tipo quando me mandavam lavar os dentes e essas coisas.

Foi mau porque ndo gosto de tomar banho na escola, 0s meus colegas
também ndo tomam, mas sei que & bom para mim.

A psicdloga, ela ajudou-me em coisas do dia a dia.

A professora lola, ela ajudou-me a perceber que a escola é boa e a ser mais calmo e
sobre a importéncia da familia e do emprego e de coisas assim. Nas aulas, ela ajudou-

Anexo 8- Avaliacdo pelo Aluno do Projeto de Investigacéo

61



Cédigo 401470
Escola Secundiria Dr. Joaquim de Carvalho, Figueira da Foz
DGEStE - DIRECAO DE SERVICOS DA REGIAO CENTRO

j

-

R
ST .2 badl]

e

g1 Projeto de interveng@o b B A : '

Fundamentacéo:

O presente Projeto de Intervengao (Pl) surgiu na continuidade da implementagao do
projeto em curso com outro aluno da mesma turma.

A professora de educagao especial, apos tomar conhecimento da disponibilidade do
professor estagiario de Educagdo Fisica para alargar a sua intervengio a outros alunos,
convidou-0 a elaborar e implementar um segundo projeto. Tal como no anterior, este Pl
resultara do frabalho colaborativo de uma equipa multidisciplinar constituida pelos
elementos abaixo identificados como Recursos Humanos da Escola.

Tendo em consideracdo que a aluna apresenta diagnostico de atraso global do
desenvolvimento psicomotor, ha a necessidade de uma concerta¢ao de estratégias na
intervengao. Para tal, comecar-se-4 por identificar as fragilidades e potencialidades da
aluna e definir-se-&o os objetivos a atingir, bem como as estratégias de intervengao.

O primordial intuito deste Pl & contribuir para a promogio da melhoria da qualidade
de vida da discente.

I- Identificag@o da aluna alvo de intervencéo

Inés

Breve caraterizagao:

A Inés tem um prognostico de atraso global do desenvolvimento psicomotor,
estrabismo, hipotonia/hipotrofia muscular e historia familiar positiva, segundo o Relatério
Sintese da Consulta de Doengas Metabdlicas do Hospital Pediatrico de Coimbra. No relatério
de Neurologia, a Inés apresenta atrofia cerebral e focos de mielinizagéo retardada. Fol
submetida a uma intervencao cirirgica oftalmolégica em 1 de junho de 2010, tendo sido
operada a uma catarata.

Anexo 9- Caracterizagdo da aluna com Necessidades Educativas Especiais (pagina 1)

62



“TORNEIOS DESPORTIVOS
8 DE RBRIL DE 2022

- ﬁ? Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho, Figueira da Foz

Futebol (7x7) - 7° e 8° ano de escolaridade

Categorias: Equipas mistas (opcional)

Basquetebol (3x3) - 9° e 10° ano de escolaridade

Categorias: Feminino e Masculino

Voleibol (2x2) - 11° e 12° ano de escolaridae

Categorias: Feminino e Masculino

Praga. de indcnigges - 28 de IMange.
* Equipas formadas dentro das turmas

* Sugere-se a todos os participantes a entrega de
um bem alimentar, de cariz facultativo, para o

apoio aos refugiados ucranianos

Anexo 10- Torneios Desportivos
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Projeto Olimpiada Sustentada

Universidade de Coimbra | Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica | Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario

Anexo 11- Projeto Olimpiada Sustentada

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Na qualidade de coordenador do Centro de Formacado
Desportiva (CFD) de Surfing da Escola Secundaria Dr. Joaquim de
Carvalho, venho por este meio declarar que o professor
estagiario Diogo Aveiro participou, de forma exemplar e durante
todo o ano letivo, as 4°s feiras a tarde, na dinamizacdo do
referido Centro.

- 0 Coordenador do CFD, A Coordenadora de O Diretor da ES)C,
1 Departamento,
i & (2e- ‘Cwé;
Carlos Belo Paula Feteira Carlos Santos

Figueira da Foz, 25 de maio de 2022

Anexo 12- Certificado de Participacéo na dinamizag&o do Centro de Formacéo Desportiva (CFD)
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- Agrupamento de Escolas do Paido
o / Escola Sede Je: Escola Bdsica dos 2° e 32 Ciclos Dr. Pedrosa Verissimo
~

Declaragdo

Q//-)/f";/c" L-\j{zquf 04:}6’4'/1@ :
v a

REPUBLICA
PORTUGUESA

frequentou a

acdo de formagdo sobre “Orientagdo”, realizada na Escola Basica do 22 e 32 ciclos,

Dr. Pedrosa Verissimo, no dia 29 de outubro de 2021, com 3 horas de duragdo.

A Direcad -,

—

Anexo 12- Declaragdo Formagdo Orientacdo

EDUCACH

1 {16137
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Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica
@11‘%!IMEWMDASGWDAWMA r2 ’ 90
&\/cs Metodologlas Ativas de Aprendizagem, de que falamos? UNIVERSIDADE B

&L COIMBRA

DIPLOMA

Diogo Miguel Agante Duque Aveiro apresentou o trabalho A Triade,
Educacgéo Fisica - Musica - Motivacédo e o seu impacto nos objetivos
pedagdgicos da disciplina no 11° Férum Internacional das Ciéncias
da Educacdo Fisica, organizado pela Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacgéao Fisica da Universidade de Coimbra, Portugal.

Coimbra, 28 e 29 de abril de 2022

A coordenadora do MEEFEBS

Asgnado por: ELSA MARIA FERRO RIBEIRO DA
SHLVA

Num. de identificacdo: 05333351

Datar 20220608 12:192140100

(Prof.* Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Organizagao: Elsa Silva - Catarina Amorim - Duarte Messias - Josué Vieira - Mariana Sousa

Anexo 14- FICEF
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Programa de Educacéo Olimpica

EXCELENCIA, AMIZADE E RESPEITO

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a

Diogo Aveiro

pelo trabalho desenvolvido na promocado da
Educacao Olimpica através da implementacdo do projeto

Olimpiada Sustentada: ninguém deve ser deixado para tras

Lisboa, 3 de junho de 2022

— —ﬁq.a\»h'\m-rr S
-

José Manuel Constantino
Presidente do Comité Olimpico de Portugal

www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt

T4

Anexo 15- Certificado do Programa da Educagéo Olimpica
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ES|CFF - Grupo de Estigio de Educacio Fisica 202172022

Ingquéri I
Titulo do estudo: Andlise da motivacio dos alunos para a pratica da atividade nas aulas
de Educacio Fisica.

CONSENTIMENTO INFORMADO, ESCLARECIDO E LIVRE PARA PARTICIPACAD EM
ESTUDOS DE INVESTIGACAD (de acordo com a Declaragio de Helsinguia e a Convengdo
de Oviedao)

Enquadramento: No dmbito do Mestrado em Ensino Bisico e Secundirio da Educagio
Fisica, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de
Coimbra, e da unidade curricular Investigacio-Acio, pretendemos analisar em que
medida é que a motivagdo dos alunos estd relacionada, ou influencia a sua forma de estar
na aula e o seu empenho na mesma, identificando o que mais os motiva para a sua
pritica.

Explicacio do estudo: Pretende-se aplicar dois questiondrios (TEOSQ) validados para
a populacio portuguesa. 0s questiondrios tem por base a resposta a algumas questbes
que variam numa escala de 1 a 5. O resultado final determinara as motivagdes que o
aluno tem, quando estd na aula de Educagio Fisica.

A participagdo é voluntiria e o participante poderd abandonar o estudo em qualguer
momento, sem que daf advenha gualquer desvantagem.

Condicdes e financiamento: Nio existe qualquer tipo de encargos para a realizagio do
questiondrio.

Confidencialidade e anonimato: Os participantes no estudo nunca serdo identificados,
garantindo-se a protecdo de dados. Serd adotada a codificacio dos sujeitos em ficheiro
armazenado em pasta protegida num suporte digital localizade no Laboratério
Integrado da FCDEF. 56 o investigador responsivel terd acesso a essa informagio. Apds
o tratamento dos resultados este ficheiro serd destruido. Os resultados deste
questiondrio serdo utilizados apenas no dmbito académico, com vista a completar o
relatdrio de estigio. 0 preenchimento dos questiondrios serd feito durante uma aula de

Educacio Fisica.

Agradece-se, desde ja, a colaboracio e a atencio dispensada e para gualquer
esclarecimento adicional contacte, Diogo Aveiro.
Este termo de consentimento tem 2 paginas e serd assinada em duplicado, ficando

um exemplar para o priprio e outre para o investigador.
Pagina 1 de 2
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Por favor, leia com atencio a seguinte informacio. Se achar que algo estd incorreto ou
que ndo estd claro, ndo hesite em solicitar mais informac@es. Se concorda com a proposta

que lhe foi feita, queira fazer o favor de assinar este documento.

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informag@es verbais que
me foram fornecidas pela pessoa que acima assina. Foi garantida a possibilidade de, em
qualquer altura, recusar participar neste estudo sem gqualguer tipo de consequéncias.
Desta forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizacio dos dados que de
forma wvoluntiria forneco, confiando em que apenas serfo utilizados para esta
investigagio e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pelo

investigador.

Nome do aluno:

Assinatura: Data: /! /
NOME do EE:
BI/CC N.2 do EE: VALIDADE / /

GRAU DE PARENTESCO OU TIPO DE REPRESENTACAD:

Assinatura do proponente:

Este documento é composto por 2 piginas e feito em duplicado: uma via para o

investigador, outra via para a pessoa que consente.

Pégina 2 de 2

Anexo 16- Consentimento dos alunos
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PLOCO

Perceived Locus of Causality (uestionnaire

Codigo:

Teixeira, D. 8., Monteiro, [}, Carraga, E., & Palmeira, A. L {2018)

Existem muitas razdes que levam um aluno a participar nas aulas de Educagdo Fisica. Por favor, indica

o grau com que cada uma das razdes seguintes to leva a participar nestas aulas.

Escala: 1 {Discordo totalmente) a 7 (Concordo totalmente)

Eu participo nas aulos de EF..,

1.

Pargue vou arranjar problemas se ndo o fizer

Porgue quero aprender novos exercicios/desportos

Porque as aulas de EF s3o divertidas

Mas ndo sel porqué

Porgue & o gue & suposto eu fazer

S B I I

Porgue me sentiria culpado se ndo o fizesse

e

Bl e e|s)] s

IR N BN

i

Porque & Importante para mim fazer bem os exercicios na EF

=

Porgue gosto de aprender novos exercicios/desportos

=

Mas n3o wejo porgue € gue tenho de fazer EF

1

=]

. Para evitar gue o meu professor de EF se zangue comigo

11.

Porgue me sentiria mal comige mesmo se ndo o fizesse

1

]

Porgue quero melhorar a minha execugdo na EF

A A

N B B

1

L

Mas sinta que as aulas de EF s&o uma perda de tempo

1

-

Porque & obrigatdrio

1

un

. Porgue fico incemodado quando ndo o fago

1

m

. Porque posso aprender colsas Utets para outras dreas da minha vida

R

IRl

17

. Pela satisfacdo que sinto quando estou a aprender novos exercicios/desportos

[

=

1

m

Mas ndo percebo o objetivo de fazer EF

[N N N U RN NS N S LN RN RN R RN U Y B T

Blelo|le|p|le|les|le|le|e|e]s

wlwlwlw|w]lw|w|lw|lw|lw]|w]lw]w]lw|w]|w|w]w
L=l = = = L =L = = L = = e = L - TN = = L =L = = =

Anexo 17- Questionario PLOCQ
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Estatisticas de teste®

MotIntM1  MotintM2  RegldentM1  Regldent M2

extremidades)

Reg.introgM1  RegintrogM2 RegExtrM1  RegExrM2  Amot. M1 Amot M2
U de Mann-Whitney 178,000 178,000 141,500 185,000 152,000 180,500 168,000 135,500 184,500 146,500
Wilcoxon W 368,000 368,000 331,500 395,000 362,000 390,500 378,000 345500 374,500 356,500

| z -,354 -,370 -1,387 -145 -1,004 -,271 -622 -1,557 =177 -1,594
Significancia Sig. (2 723 T11 166 885 274 786 534 120 ,860 11
extremidades)

Sig exata [2*(Sig. de 1 74g® 740° 178° 901° 296" 792° 550° 1278 87g® 2240
extremidade)]
a. Variavel de Agrupamento: Ano
b. Ndo corrigido para vinculos.
Anexo 18- Teste de Mann-Whitney
Estatisticas de teste”
Reg.ldent M2 Reg.Introg M2
MotInt M2 - - Reg.ldent - Reqg.Introg Reg.Extr M2 - Amot. M2 -
Mot.Int M1 M1 M1 Reg.Extr M1 Amot. M1
z -1,058° -203° -316° -1,246° -1,911°¢
Significancia Sig. (2 ,290 839 152 213 056
extremidades)
a. Teste de Classificagdes Assinadas por Wilcoxon
b. Com base em postos negativos.
c. Com base em postos positivos.
Anexo 19- Teste Wilcoxon para 9° ano de escolaridade
Estatisticas de teste®
Reg.ldent M2 Reg.Introg M2
Mot.Int M2 - - Reg.ldent - Reg.Introg Reqg.Extr M2 - Amot. M2 -
Mot.Int M1 M1 M1 Req.Extr M1 Amot. M1
z 131" -2,101° -1,056° -,995° -312°
Significancia Sig. (2 190 036 291 320 755

a. Teste de ClassificagGes Assinadas por Wilcoxon
b. Com hase em postos negativos.
c. Com base em postos positivos.

Anexo 20 — Teste Wilcoxon para 12° ano de escolaridade
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Depdsito
Depdsito
Depdsito
Depdsito
Depdsito
Depdsito
Pavilhdo
Exterior Norte
Exterior Sul
Armario 01
Depdsito
Depdsito
Depdsito
Depdsito
Depdsito
Armario 01

Pavilhdo

Balnedrio professoras
Gabinete mé
Gabinete médico
Pavilhdo

Exti r Norte
Exterior Sul
Pavilhdo
Balnedrios
Depdsito
Depdsito
Armdrio 06
Armario 06
Depdsito
Depdsito
Arrecadacio
Pavilhdo
Pavilhdo

Balnedrio professoras
Depdsito
Depdsito
Depdsito
Armdrio 06
Armario 06
Depdsito
Gabinete médico
Gabinete médico
Depdsito
Depdsito
Depdsito
Armdrio 06
Armario 06
Depdsito
Depdsito
Arrecadagio
Arrecadacio
Armario 07
Depdsito
Depdsito
Depdsito
Depdsito
Depdsito
Depdsito
Depdsito
Depdsito
Armdrio 05
Depdsito
Depdsito
Armadrio 05
Armario 05
Armario 05
Armdrio 05
Depdsito
Armario 06
Depdsito
Depésito
Pavilho
Depésito
Depdsito
Depésito
Pavilho
Pavilhdo
Armadrio 06
Pavilhdo
Pavilho
Pavilhdo
Pavilho
Pavilhdo
Pavilho
Depésito
Armadrio 06
Armario 06
Armadrio 06
Depésito
Depdsito
Depésito
Depdsito
Pavilhdo
Depdsito
Pavilhdo
Pavilho
Depésito
Pavilho
Pavilhdo
Pavilho
Pavilhdo

Bolas (exterior)
Bolas (interior)
Bolas (interior)
Bolas (interior)
Bolas (mini)
Rede / cestos
Tabelas
Tabelas
Tabelas
Bolasn 27
Bolas

Cesto

Coletes salva vidas
Pagaias

Saiote

Bolas n.%6

Postes
Aparelhagem
Armério

Armério

Balizas

Balizas

Bancos Suecos

Bancos
Camisola arbitro
Coletes

dores Redondos
Sinalizadores Altos
Cones sinalizagdo
Cones sinalizagdo

Dvd

Bancos Madeira
Extintores

Frigorifico
Indiacas

Indiacas

Indiacas
Sinalizadores Chapeu
Marcadores
Marcadores
Marquesa
Secretéria

Redes

Sacos transporte
Senta e alcanga
Marcador
Sinalizadores
Sinalizadores
Sinalizadores
Televisdo

Video vhs

Coletes
Sinalizadores
T-shirts

Camisolas

Palos

CalgBes

Coletes - conjunto
Corta vento

Calgas

Bola Medicinal
Bolas espuma peguenas
Bolas

Bola Medicinal
Bola Medicinal 3kg
Bola Medicinal 5kg
Bolas

Bolas

Arcos

Bolas

Arcos

Bogue

Bogue

Bolas

Bolas Ritmica
Bogue Junior
Cavalo de saltos
Cordas PVC
Colchoes
Colchdes
Colchdes
Colchdes
Colchdes
Colchdes de queda
Cordas

Cordas double dutch PVC
Cordas longas
Cordas ritmica
Eldsticos minitrampolim
Fitas

Massas

Massas
Minitrampolim
Mini-Trampolim
Paralelas

Plinto 8 caixas
Plinto 8 caixas junior
Plinto 8 caixas junior
Plinto espuma
Tapete 10 metros
Trampolim reuther

Basquetebol
Basguetebol
Basquetebol
Basguetebol
Basquetebol
Basquetebol
Basguetebol
Basquetebol
Basguetebol
Basquetebol
Corfebol
Corfebol
Canoagem
Canoagem
Canoagem
Basguetebol
Corfebol
Multimédia
Diversos
Diversos
Futsal
Futsal
Andebol
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Multimédia
Diversos
Diversos
Eletrodoméstico
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Multimédia
Multimédia
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Diversos
Futebol
Diversos
Diversos
Diversos
Futebol
Futsal
Ginastica
Futsal
Ginastica
Ginastica
astica
Ginastica
Ginastica
dstica
Ginastica
Ginastica
astica
Ginastica
Ginastica
dstica
Ginastica
Ginastica
astica
Ginastica
Ginastica
Ginastica
Ginastica
Ginastica
Ginastica
Ginastica
Ginastica

Ginastica
Ginastica

Ginastica
dstica
Ginastica
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Bola exterior borracha Preta/laranja - Kipsta Magic Jam - Anti-furo

Desporto Escolar - Wilson borracha - novas-3T6+3 77
Xsports X7 - Pele castanha

Molten GE7 - Pele castanha

Miniball - Jogos pré-desportivos - borracha laranja TS
Brancas

Interior

Cesto em Vime

Novas - interior
Poste + cesto
Avariada

Todos os balnearios professores e alunos
Desporto Escolar

5 brancos e 5 vermelhos Desporto escolar
Vdrias cores

11 laranja + 6 azul +3 amarelo + 2 vermelho

Bancos dos balnedrios

Recargas

Cabegas

Varias cores

De capa cinzenta
Sem numeragdo

Transporte

De madeira vermelho

Amarelos rigidos semi-circulo ¢/tampa
Em cone - 19 grandes + 17 finos

Cores variadas
Em cone pequenos - 5azul +4 verde + 3 amarelo + 2 salmdo
vermelhas - 8; danga - 12; badminton - 17; atletismo - 9

Dseporto escolar - 2; Compal - 2
Brancos - 8; Azuis- 6

Sacos com coletes: 2 sacos amarelos; 2 sacos bordeaux; 1 saco verdes

Grande castanha

Caixa com: 13 amarelas + 13 verdes + 7 vermelhas
Futebol 11 - Nike Liga Nos - Amarelas/Laranja -T5
Pegquena castanha

Futsal T5 - Kipsta 500 - Brancas/vermelhas
12 pequenos +9 grandes

Futsal Taga de Portugal

Em madeira ( um estd partido)

Estragado
Verificar com carta

4azul New Vale + 1 vermelha + 1 verde + 2 pequenas (1 azul + 1 vermelha)

Novo

Com Argbes

Cor uniforme (vérias cores)

PVC verde

PVC azul (densidade 80 Kg) Marca Viduedo - novos
PVC azul menor espessura Marca TopGim

Capa em Lona: 6 verdes + 2 castanhos

PVC azul 10cm espessura - Baixa densidade

Mau estado - capa de arja rasgada e espuma a desfazer-se
Amarelas

Corda multicor

Simples em Azul

Verificar com carta
Madeira branca
Madeira natural

Oxidado
Mau estado - seguranga posta em causa

4 caixas pavilhio +4 caixas no depésito
4 caixas pavilhdo + 4 caixas arrecadacio
PVC - Por médulos "Vario Cheval"
Lona Verde

1novo



Pavilhdo
Depdsito
Pavilhdo
depasito
depdsito
Depdsito
Depésito
Depdsito
Depdsito
Atri
Armério 01
Armdrio 01
Armério 01
Depésito
Depdsito
Armério 01
Depésito
Depdsito
Depdsito
Armério 05
Depdsito
Depdsito
Depésito
Armdrio 06
CFD

CFD

CFD

CFD

CFD

CFD

CFD

CFD

CFD

CFD

CFD

CFD

CFD

Depdsito

Depésito

Armario 04

Armdrio 04

Armario 06

Armério 06

Armario 06

Depésito

Depdsito

Pavilhdo

Lavandaria
Arrecadacdo
Balnedrio professoras
Arrecadacio
Balnedrio professoras
Armério 03

Armdério 03

Armario 07

Armério 07

Armario 06

Armario 06

Armério 06

Armario 06

Balnedrio professoras
Balnedrio professoras

Gabinete médico
Pavilhdo

Pavilhdo

Gabinete Professores
Gabinete Professores
Gabinete Professores
Gabinete Professores
Gabinete Professores
Gabinete Professores
Depdsito

Depdésito

Depdsito

Depdésito

Depdsito

Depdsito

Depésito

Depdsito

Depdsito

Depdésito

Depdsito

CFD

CFD

Atrio

Armadrio 06

Armdrio 02

Trampolim sueco
Trampolim sueco
Trave Olimpica
tapetes

Tapete putting
Pinos

Placas

Alicates

Balizas
Compressor Pequeno
Bolas n.e7

Bolas

Patins

Patins

Patins

Proteges
Protegbes
Capacetes

Bolas

Bolas

Bolas

Bolas

Bolas

Cintos Tag pretos
Fatos Neoprene
Fatos Neoprene
Fatos Neoprene
Pranchas
Pranchas

Pagaias

Coletes Salva-vidas
Botins de neoprene Pares
Leash

Leash

Pés-de-pato Pares

Botas de neoprene Pares

Licras

Raguetes

Bolas

Suporte ¢/ rodas Postes Voleibol
Postes

Cintos Tag

Protecles postes

Rede

Rede

Varetas

Cadeira de arbitro

Méquina de lavar roupa
Maguina de lavar chio
Microondas

Aspirador

Rédio com CD

Balizas pequenas amoviveis
Bolas

Bastes plastico grandes
Bast8es plastico pequenos
Varetas

Varetas

Fio Elastico vermelho comprido
Bola de esponja

Coluna de som

Carro transporte em ferro ¢f rodas
Rolo Alcatifa

Quadro Marcador Eletrénico Parede

Quadro de escrita ¢/ rodas

Postes Voleibol ¢f rodas

Balanca

Carro transporte colchdes ¢/ rodas

Espaldares

Fita Métrica

Tubo volantes
Rodo - Ancinho

Apito "Pera"

Vortex

Computador completo

Caixa Fitness "Domyos" - Decathlon

Disca voador - Frishee
Megafone

Postes Voleibol

Postes Voleibol

Caixa Senta e Alcanga

Fio fino comprido vermelho
Fio médio branco/vermelho
Bolas medicinais

Apito "Pera"

Bastles

Licras

Gorros de Surf

Fio polietileno 250g

Pesos

Barreiras

Gindstica
Ginastica
Gindstica
Golfe

Golfe

Jogos tradicionais
Natagdo
Orientacdo
Orientacdo
Jbpc
Basquetebol
Voleibol
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Polo aguético
Rughy

Polo aguético
Rughy
Rugby (mini)
Rugby

Surf

Surf

Surf

Surf
Bodyboard
Surf

Surf

Surf
Bodyboard
Surf

Bodyboard
Surf

Surf

Ténis de mesa
Vaoleibol
Voleibol
Voleibol
Rugby
Voleibol
Voleibol
Vaoleibol
Voleibol
Vaoleibol
Eletrodomé
Eletrodoméstico
Eletrodomé:
Eletrodomé
Multimédia
Futebol Park
Andebol
Diversos
Diversos
Vaoleibol
Voleibol
Voleibol
Diversos
Multimédia
Diversos

Diversos
Joc
Diversos
Voleibol
Diversos
Gindstica
Ginastica
Atletismo
Badminton
Atletismo
fijale]
Atletismo
Diversos
Fitness
Frisbee
Diversos
Voleibol
Voleibol
FitEscola
Diversos
Diversos
Diversos
Jpc
Diversos
Surf

Surf
Diversos
Atletismo
Atletismo
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Necessita reparacio

25 azuis + 22 amarelas

Estado - razoavel

Exterior - Pretas

Faltam & bolas

Pares - n.%5 12 e 23 abatidos - Faltam n.2s 4;10;11

6 Pares de patins novos

Patins usados desemparelhados - alguns danificados
Pares

8 Kits Joalheira+Cotoveleira; + 7 Kits protegio patinagem

Mikasa oficial

Nike - novas - Amarelas - T5

3 adidas + 3 Gilbert Zenon Nestum -verdes T4 + 2 Gilbert Omega -LaranjaTs
Iniciago - coloridas

Kit de cintos +fitas

Protocolo FPS

ABFM
3 pranchas ABFM ?

Paddle Surf

Protocolo FPS
6na ABFM

Mikasa oficial - Azul/Amarelo

Para transporte dos postes

Campo 6x6 - encaixe no solo

Kit de cintos + fitas (8 azuis +8 vermelhos) - mais antigos

5redes pretas grossas + 3 redes em saco vermalho

Estado de conservagdo - razodvel

Cor Azul

Cor Azul

Simples antigas

Plastificadas

Simulagdo Rede Voleibol e Badminton
Varias cores - 18 pequenas + 2 médias
Estragada ?

Transporte equipamento de som
Rolos de alcatifa para protegio do piso

Estado - razodvel

1 castanha 30 m+ 1 preta 50 m

Inox

Varias cores

4 laranja + 2 verdes +1 azul

Com internet

Caixa com: 4 rolos para abdominais; 4 bolas Fitball (rosa); 4 Eldsticos Fitness

1grande +2 pequenos

Para campo 6x6 - encaixe no solo
Vermelhos - Estado: velhos
Teste Fitescola de flexibilidade

Ventil-Ball - castanhas - 2 grandes + 1 pequena
Vérias cores - novos

PVC azul - grandes

Protocolo FPS

Baobine grande fio polietileno branco
2 de 1kg (azul); 2 de 2kg (roxo); 1 de 3kg ferro; 1 de Skg ferro; 1 de 6kg (laranja)
Ferro

Anexo 21- Inventario EF - ESJC
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Escola Secunééria Dr. Joaquim de Carvatho, Figuelra da Foz
DGESE - DIRECCAO DE SERVICOS DA REGIAO CENTRO

DECLARACAO

----Carlos Alberto Pais dos Santos, Diretor da Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho,
Figueira da Foz, declara para os devidos efeitos que Diogo Miguel Agante Duque Aveiro,

fez estagic, na Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho, Figueira da Foz, no grupo de Educacdo

Fisica, no ano letivo 2021/2022. «ecsmemmmmmmemee s e

-—Por ser verdade e me ter sido pedido, mandei passar a presente declaracéo que vai por mim

assinada e autenticada com o selo em uso nesta Escola.

«eeemee-Escola Secunddria Dr. Joaguim de Carvalho, Figueira da Foz, 07 de junho de 2022-w-weeweeee
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