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RESUMO:

O presente relatério traduz o trabalho efetuado ao longo de um estagio pedagdgico levado a
cabo na escola EB 2, 3 Martim de Freitas, Coimbra. O tema teérico, aplicado numa turma de
7° ano e noutra de 9° ano, consistiu numa investigagdo em torno da utilizagdo da Literatura
enquanto recurso na aula de Histéria e na forma como a mesma pode potenciar melhores
niveis de Empatia Historica e, a partir dai, melhores indices de conhecimento historico.

A utilizacdo da literatura enquanto recurso na aula de Historia € motivada pelos documentos
orientadores do ensino e por diversos manuais da disciplina. A literatura oferece a capacidade
de imaginar, bem como a tridimensionalidade e verosimilhanca emocional e humanizada que
por vezes escapam ao discurso cientifico. Traz também novas possibilidades de compreensao
e novas hipoteses de interpretacdo, 0 que possui importancia intrinsecamente cientifica. As
fontes literarias podem efetivamente desenvolver a empatia historica.

A empatia comum, quotidiana, ndo & propriamente empatia histérica. Esta consiste numa
visdo perspetivada e na apreensdo cognitiva, intelectual, do dominio emocional da Historia.
Mais do que uma simpatia que mobilize afetos, o professor de Histéria procura levar os
alunos a ver, num qualquer contetdo, o que é para eles abstrato, extemporaneo,
idiossincratico, a lua da sua realidade contemporanea, pela compreensdo da mente de quem
vivia num tempo e num lugar diferente.

As atividades exercidas possibilitaram o aprofundamento do trabalho em torno da empatia
histérica mas também do conhecimento historico. As respostas evidenciadas pelos alunos
permitiram perceber que a literatura potencia 0s seus niveis de Empatia Histdrica, o que por
sua vez se traduz no desenvolvimento de um quadro de conhecimento relativo ao dominio do
intangivel. A percecdo desta dimensdo por parte dos alunos é um aperfeicoamento da sua

consciéncia e conhecimento historico.

Palavras-chave: Literatura; Empatia Histérica; Educacdo Historica; Ensino de Historia;

Conhecimento Histérico



ABSTRACT:

This report reflects the work carried out during a pedagogical internship carried out at the EB
2, 3 Martim de Freitas school, Coimbra. The theoretical theme, applied to a 7th grade and a
9th grade class, consisted of an investigation around the use of Literature as a resource in the
History class and in the way it can enhance better levels of Historical Empathy and, from
there, better levels of historical knowledge.

The use of literature as a resource in the History class is motivated by the teaching guiding
documents and by several manuals of the discipline. Literature offers the ability to imagine, as
well as the three-dimensionality and emotional and humanized verisimilitude that sometimes
escape scientific discourse. It also brings new possibilities of understanding and new
hypotheses of interpretation, which has an intrinsically scientific importance. Literary sources
can effectively develop historical empathy.

Ordinary, everyday empathy is not exactly historical empathy. This consists of a perspective
view and cognitive, intellectual apprehension of the emotional domain of History. More than
a sympathy that mobilizes affections, the History teacher seeks to lead students to see, in any
content, what is for them abstract, extemporaneous, idiosyncratic, in the light of their
contemporary reality, through the understanding of the mind of someone who lived in a
different time and place.

The activities carried out made it possible to deepen the work around historical empathy but
also historical knowledge. The answers evidenced by the students made it possible to perceive
that literature enhances their levels of Historical Empathy, which in turn translates into the
development of a framework of knowledge relating to the domain of the intangible. The
students' perception of this dimension is an improvement of their awareness and historical

knowledge.

Keywords: Literature; Historical Empathy; Historical Education; History Teaching;

Historical Knowledge
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Introducéo

O presente trabalho foi efetuado no &mbito do Mestrado em Ensino de Histéria no 3° Ciclo
do Ensino Bésico e no Ensino Secundério e constitui-se como um Relatério das atividades
levadas a cabo no ano do Estagio Pedagdgico bem como uma dissertacdo em torno do tema
principal colocado em prética no decurso dessa atividade letiva: a utilizacdo de recursos
literarios como forma de trabalho dos niveis de Empatia Historica e, a partir destes, rumo a
um melhor conhecimento historico.

Tratando-se do primeiro contacto com a realidade da docéncia, o ano agora concluido foi
intenso do ponto de vista das atividades letivas e ndo letivas que marcam o ritmo normal de
uma escola. Ao longo deste ano foi sendo possivel registar impressdes e apontamentos sobre a
minha experiéncia enquanto Professor Estagiario na Escola EB 2, 3 Martim de Freitas,
Coimbra. O primeiro capitulo deste trabalho traduz-se entdo num relatério com a
caracterizacdo da escola, das turmas, das atividades letivas e ndo letivas que foram levadas a
cabo. De um registo porventura mais factual e descritivo, este capitulo progride para uma
reflexdo pessoal que aborda os estilos pedagdgicos que fui adotando e as reformulacGes que
0s mesmos sofreram face as caracteristicas das turmas e as vicissitudes normais de um ano
letivo. Muitas das impressfes ai contidas resultam de uma perspetiva pessoal, naturalmente
amadurecida ndo s6 pelo ano tedrico do mestrado como pelo primeiro contacto real com a
experiéncia docente.

O segundo capitulo do trabalho consiste numa sumula tedrica do tema que me propus colocar
em préatica durante o meu estagio, apresentando linhas de reflexdo e principios que se
destinaram a ganhar vida no decorrer das aulas assumidas ao longo do ano letivo.

O tema que decidi desenvolver prende-se com a utilizacdo da literatura enquanto recurso
pedagdgico nas aulas de Historia, mas também a forma como 0 mesmo pode concorrer para o
desenvolvimento da empatia enquanto conceito de segundo ordem, e ainda de como esta pode
levar a um aperfeicoamento do conhecimento historico.

Este capitulo divide-se em duas partes principais. A primeira diz respeito a literatura
enquanto recurso pedagdgico. Nesta parte proponho-me a responder a algumas questoes, tais
como o lugar que a literatura pode ocupar numa aula de histéria, as suas virtudes engquanto
recurso e que vantagens traz para a consolidacdo de contelidos. E abordada a historicidade
inerente a literatura, mas sdo também focados os cuidados que um professor deve ter para

usufruir da melhor forma dessas mesmas vantagens, sem comprometer a integridade cientifica
1
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da disciplina. S&o ainda analisadas as virtudes da narrativa no ensino, tanto a presente no texto
historiogréafico como a que advém da propria literatura.

Na segunda parte, analiso o conceito de empatia historica. A forma como o mesmo difere da
empatia comum, numa tentativa de definicdo e natureza. A empatia historica é definida ndo
como um fim em si mesmo, mas como forma de atingir um estadio mais desenvolvido de
conhecimento historico, tendo existido o cuidado de tentar uma aproximacao a definicdo deste
ultimo conceito.

No terceiro capitulo do trabalho é explicada a forma como 0s recursos e conceitos
anteriormente analisados se revestiram de utilidade e pragmatismo, tanto para o fim
académico a que o tema se propunha, como para a forma encontrada de 0s inserir
organicamente no contexto das aulas, no intuito de conferir & mesmas mais vivacidade e
interesse, a fim de tornar o conhecimento historico 0 menos inerte e 0 mais apelativo possivel,
de acordo com a urgéncia e relevancia que a disciplina de Historia justamente reclama.

O quarto capitulo traduz o trabalho pratico realizado ao longo do estagio curricular. Foi
essencial possuir desde o inicio uma clara delimitacdo dos objetivos tragados: avaliar os niveis
de empatia historica que resultam da dinamizacéo de fontes literarias no Ensino da Histéria e
aferir o contributo da evolucdo da empatia histdrica na construcdo do conhecimento historico.
Assumimos dessa forma a prioridade de “ter uma boa capacidade de agarrar 0s aspetos que
estdo a ser estudados. Esta capacidade reduz os dados relevantes e a informacdo toma
proporgdes geriveis™t.

Este capitulo consiste entdo na leitura dos resultados obtidos por meio de uma metodologia
propria concebida para dar resposta aos objetivos tracados. Nele encontramos as respostas dos
alunos aos instrumentos de recolha de dados utilizados ao longo do ano: uma folha com um
questionario breve, que continha um trecho literario lido primeiro em conjunto e depois
individualmente. Os dados analisados resultam desse mesmo questionario, composto por duas
perguntas: uma destinada tdo sé a perceber se 0s alunos consideram o proprio exercicio da
empatia historica possivel e outra a compreender o alcance da empatia histérica do aluno,
caso ela existisse. Como é possivel compreender através do capitulo quarto, este questionario
abriu solucdes de analise posteriores tanto qualitativas como quantitativas.

Ao longo da composicdo deste capitulo referente ao trabalho préatico torna-se notério que

entendemos recusar outro tipo de abordagens, como por exemplo, o de pedir aos alunos que se

! Amado, Jodo - Manual de investigagdo qualitativa em educacdo; 22 ed.; Coimbra: Imprensa da Universidade
de Coimbra; 2014; p. 123.

2
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imaginassem ou projetassem de forma pessoal no periodo estudado. Falamos de perguntas
como “se fosses tu a viver naquele tempo, o que farias?”. Este tipo de questoes acabaria por
trair o verdadeiro significado de empatia historica (que ndo passa por recriar emogoes nos
alunos, mas leva-los a entender, de forma cognitiva e intelectual, as intencGes das pessoas do
passado), traindo também alguns dos preceitos tedricos enunciados no segundo capitulo.
Naturalmente, e isso sera notorio perante a leitura do quarto capitulo, a natureza das questdes
foi-se alterando consoante o conteldo abordado, mas foi importante ndo existirem grandes
alteracbes metodoldgicas, se queriamos prosseguir o0 propdsito de estabelecer padrdes e
alteracdes.

Na ligacdo dos varios capitulos e na defesa das suas principais ideias, sera importante notar
que 0s questionarios aqui analisados foram sempre introduzidos como parte organica das
aulas e ndo como objetos estranhos as mesmas. Essa preparacdo cuidada foi determinante para
a propria composicdo deste trabalho, que comegou entdo com a construcdo criteriosa dos
instrumentos de recolha de dados: “a grande orientacdo do estudo de caso ndo € saber o qué e
0 quanto, mas 0 como e 0 porqué; verifica-se, assim, que a forma de uma questdo que se
coloca é determinante do objeto e da estratégia do estudo que devera ser adotada’?.

Esse trabalho pratico foi desenvolvido junto de uma turma de 7° ano e de uma turma de 9°
ano: o resultado final apresentado no quarto capitulo constitui entdo um estudo de caso,
maioritariamente de natureza qualitativa. Um dos objetivos mais destacados foi o de encaixar
as respostas dos alunos nos cinco niveis definidos de empatia Histérica. Mas o0s questionarios
acabaram, como veremos, por oferecer linhas de analise diferentes.

O capitulo é composto por uma analise aos resultados de seis questionarios feitos junto do 7°
ano (trés questionarios) e 9° ano (trés questionarios), que abordam as respostas dos alunos
guanto as suas crencas na possibilidade da empatia histérica e quanto ao nivel de empatia
histérica em que cada aluno se encontra, em cada questionario. Cada exercicio inspirou um
conjunto de notas que acompanham os resultados, expressos em valores e gréaficos.

Achamos importante juntar as conclusdes de cada exercicio algumas notas sobre a evolugédo
de cada turma, numa tentativa de percebermos se a continuidade do trabalho gerava
performances diferentes de exercicio para exercicio. Nalguns casos especificos e mais
evidentes, entendemos igualmente expressar algumas consideracdes sobre a relacdo dos

alunos com o excerto literario utilizado como recurso.

2 |dem; p. 126.
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Apos a apresentagdo destes resultados aborddmos algumas diferengas essenciais entre as duas
turmas, ndo para estabelecer contrastes qualitativos, mas como forma de refletir sobre a
importancia de manter um trabalho continuado em torno da literatura e da empatia histdrica.
No quinto e Ultimo capitulo do trabalho entendemos que era importante tracar algumas
correlagdes entre as principais conclusbes do capital tedrico absorvido do Estado da Arte - nas
questBes da utilizacdo da literatura enquanto fonte e recurso e na empatia histérica - e 0s
resultados do trabalho préatico que fomos desenvolvendo.

Este capitulo contém ainda as conclusdes retiradas da sumula de um dos objetivos do
trabalho: o de perceber se do trabalho continuado em torno da Empatia Historica é realmente

possivel atingir melhores niveis de conhecimento historico.
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1 — Relatorio de atividades no Estagio Pedagogico

O meu Estagio Pedagdgico decorreu ao longo do ano letivo 2021/2022 na Escola EB 2, 3
Martim de Freitas, Coimbra. O Nucleo de Estagio foi composto por trés elementos: eu, 0 meu
colega Luis Pinto (na qualidade de estagiario, também) e a Professora Florinda Carvalho, na
qualidade de Professora Orientadora. O trabalho desenvolvido contou, de forma permanente,
com a orientacdo cientifica da Professora Doutora Sara Dias-Trindade, da Faculdade de Letras
da Universidade de Coimbra.

O primeiro capitulo deste trabalho destina-se a descrever as circunstancias em que decorreu o
Estéagio, contendo uma descricdo da escola e das turmas, mas também a analise da forma
como decorreram as atividades letivas e ndo-letivas que marcaram este percurso.

Neste sentido, acreditei ser relevante incluir n&o so dados objetivos da minha experiéncia mas
também impressdes mais individuais sobre a evolugdo registada com o passar do tempo.
Desde cedo, foi possivel verificar a importancia da componente tedrica do mestrado nos
desafios que se foram apresentando. Mas foi necessario, sobretudo, encontrar a capacidade de
adaptacdo dessa componente ao trabalho efetivo, em sala de aula e percebendo as

especificidades de cada turma e de cada aluno.

1.1 — A Escola

A EB 2, 3 Martim de Freitas insere-se no Agrupamento de Escolas Martim de Freitas,
Coimbra, sendo que este Agrupamento é ainda composto pelos Jardins de Infancia de Montes
Claros e Olivais, pelas Escolas de 1° Ciclo de Conchada, Coselhas, Santa Cruz, Olivais e
Montes Claros e ainda pelo Centro Educativo dos Olivais.

Situada na Rua André Gouveia, Coimbra, trata-se de uma escola pablica com oferta de
ensino para o 1°, 2° e 3° Ciclo. A sua situacdo geografica central destaca-se pela proximidade
do Hospital da Universidade de Coimbra, do Hospital Pediatrico, do Mosteiro de Celas, da
Maternidade Bissaya Barreto, da Faculdade de Economia e da Casa Municipal da Cultura.
Com espacos exteriores amplos e cuidados, a escola € composta por quatro pavilhdes para
atividades letivas (organizados por ciclos de escolaridade), dois pavilhdes de apoio
administrativo e logistico (hum deles ficam situados a Biblioteca, Secretaria e Dire¢cdo, noutro

o Refeitdrio e a Papelaria), dois campos de jogos ao ar livre e um Pavilhdo Gimnodesportivo.
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Podem ser destacadas desde logo duas linhas de acdo do Agrupamento, que traduzem a
missdo social assumida pelo mesmo. A primeira esta relacionada com o protocolo assumido
com o Ministério da Justica para a colocagdo de docentes no Centro Educativo dos Olivais,
uma instituicdo judiciaria que acolhe jovens em regime fechado que se encontram dentro da
escolaridade obrigatoria. A segunda prende-se com a colaboracdo com o Hospital Pediatrico
de Coimbra, no apoio a criangas que ai se encontram internadas. Para este efeito, os docentes
deslocam-se a este hospital e realizam acompanhamento individual a alguns alunos. O
Agrupamento assume-se ainda como unidade de referéncia no apoio a alunos com Espectro de
Autismo. Para este efeito, existem salas de ensino estruturado na EB 2,3 Martim de Freitas.
Do universo escolar do Agrupamento, 8% dos alunos estdo abrangidos por medidas
educativas de Educacdo Especial, aos quais é facultado o apoio de recursos humanos
especializados e um leque de apoios técnicos que inclui Terapia da Fala, Psicologia, Terapia
Ocupacional e Fisioterapia.

No documento relativo ao Projeto Educativo da escola® merece especial atencdo o facto de a
maioria dos Encarregados de Educagédo possuir como grau academico a Licenciatura (no caso
das maes essa taxa € de 51%): este elemento € tido como fator positivo no sucesso escolar dos
alunos.

No mesmo documento é sublinhada a importancia que o Agrupamento atribui, em termos de
missao e valores, a harmonizacdo da acdo pedagodgica com as necessidades da comunidade
envolvente.

A escola EB 2, 3 Martim de Freitas revelou-se uma instituicdo composta por uma equipa de
pessoal docente e ndo docente globalmente solidaria entre si, com capacidade de agir em prol
do coletivo: com espirito de colaboracéao e entreajuda.

Em termos materiais, a escola apresenta condicdes muito satisfatdrias, contando apenas com
raros problemas estruturais, sempre assumidos pelo préprio agrupamento, como 0 mau estado
da rede de esgotos e a ineficacia do sistema de aquecimento nalgumas salas.

As salas apresentam um equipamento maioritariamente moderno, com projetores,
computadores e leitores de DVD. E de referir como ponto menos positivo a manutencio dos
equipamentos tecnoldgicos, uma vez que, perante uma avaria, a assisténcia técnica e a

reparacao ndo sao imediatas.

% Disponivel em:
http://www.agrupamentomartimdefreitas.com/web/imagess/DOCUMENTOS/1718/novo_PEA.pdf [acedido em
08 de Julho de 2022].
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Trata-se, em termos gerais, de uma escola que se preocupa em efetuar constantes
melhoramentos e atualizac¢Oes, oferecendo a toda a comunidade escolar as condi¢bes mais do

que necessarias a um ensino de qualidade.

1.2 — As turmas

A 30 de Setembro de 2021, numa reunido de Seminério Pedagdgico com a Professora
Florinda Carvalho, ficou estabelecido que tanto eu como o meu colega de estagio Luis Pinto
irfamos assistir a duas semanas iniciais de aulas com todas as turmas de 7° e 9° ano ao cuidado
da Professora e no final desse periodo tomariamos a decisao de escolher, cada um de nés, uma
turma de 7° e outra de 9° ano com as quais iriamos desenvolver preferencialmente a nossa
pratica pedagogica supervisionada.

O primeiro contacto que tive com a turma de 7° ano que viria a escolher para este efeito
revelou uma turma tranquila e participativa, que colocava diversas questfes e que revelava
habitos de estudo e capacidade de concentragcdo. A sala de aula revelava um problema: o
excesso de luz natural que dificultava as apresentacdes, situacao esta que viria a ser resolvida
no segundo periodo com a mudanca para um projetor de melhor qualidade. A turma de 9° ano
que acabei por escolher comegou por mostrar bom nivel na participacdo e no envolvimento
nas atividades propostas, com um comportamento razoavel embora marcado por alguma
agitacdo propria das idades.

A turma de 7° ano escolhida tinha entdo um total de 28 alunos: 16 raparigas e 12 rapazes,
com idades compreendidas entre 0s 11 e os 12 anos. No inicio do ano letivo ndao havia um
anico aluno com registo de retencdes. Um plano de melhorias de aprendizagem estava
delineado para dois alunos e quatro iriam beneficiar de medidas de apoio a disciplinas
especificas. A turma ndo registava casos de alunos com Necessidades Educativas Especiais.
Trés alunos tinham registo de Diplomas de Distincdo e Louvor e a oito alunos tinham sido
atribuidos Diplomas de Distin¢ao: era uma turma de excelente nivel académico.

A impressdo inicial causada pela turma acabou por ndo se diluir com o passar do tempo.
Tratou-se de uma turma com niveis assinalaveis de concentracdo, com uma participacdo ativa
nas aulas e nos debates que estas geraram e muita aptiddo para a realizacdo de atividades e
trabalhos préticos relacionados com os conteudos.

Os niveis de mobilizacdo da turma passaram pelo incentivo constante aos proprios

professores para que utilizassem sempre diferentes materiais e recursos e reforcassem pontos
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da matéria que pudessem ndo ter ficado tdo bem explicados. Muitas vezes, perante a
explicagdo de uma dada matéria, diversos alunos demonstraram ter conhecimentos prévios
sobre a mesma, mencionando que j& tinham visitado diversos locais, museus ou patrimonio
referido nas aulas, o que deixa entrever que a maioria dos alunos é originaria de um ambiente
familiar que fomenta a curiosidade cientifica mas propicia também condices de estudo e
materiais porventura mais adequadas ao sucesso escolar.

No final do ano letivo a turma foi classificada com o nivel de “Muito Bom” em termos de
comportamento.

Em termos de aproveitamento, a média de todos os alunos, calculada por todas as disciplinas,
ficou estabelecida no nivel 4.1, ou seja, “Bom”.

Na disciplina de Historia, as classificacdes da maioria dos alunos ficaram no nivel “Bom” (15
alunos) e “Muito Bom” (7 alunos), ndo tendo havido registo de reprovacgdes.

No que se refere a turma de 9° ano escolhida, a mesma era composta por 27 alunos: 13
rapazes e 14 raparigas, com idades compreendidas entre os 13 e 0s 15 anos.

Tratou-se de uma turma com bons niveis de participacdo e envolvimento nas atividades das
aulas, embora mais heterogénea do que a turma de 7° ano, no sentido em que alguns alunos,
poucos, demonstraram menos interesse e mais dificuldades em acompanhar contetdos e
desenvolver habitos de estudo, o que acabou por se traduzir de forma ndo tdo positiva nos
seus niveis de aproveitamento.

Em termos de comportamento, revelaram niveis inicialmente bons, embora marcados por
alguma instabilidade e agitacdo. Com o decorrer do ano letivo e sobretudo no terceiro periodo
revelaram maiores dificuldades de concentracdo e geraram alguns episodios de indisciplina,
que se caracterizaram sobretudo pelo habito de desenvolver dialogos a margem das aulas e
por alguma irritacdo perante as suas responsabilidades escolares. No entanto, na disciplina de
Historia, estes episddios nunca atrasaram verdadeiramente o ritmo dos conteGdos nem
prejudicaram de forma relevante o trabalho efetuado no decurso das aulas.

Perante contetidos de Historia Contemporanea, estes alunos revelaram sempre bons niveis de
interesse e curiosidade, que se traduziram muitas vezes em duvidas colocadas e tentativas de
equiparar 0s acontecimentos do passado a vicissitudes do presente, em que diversos
acontecimentos Ihes geram apreensdo e alguma angustia.

O balango final, no terceiro periodo, dava conta de uma turma avaliada, em termos de
comportamento, com o nivel “Suficiente”. Dos seis alunos designados para Planos de
Melhoria das Aprendizagens, todos cumpriram o mesmo de forma integral, revelando boa
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capacidade de recuperacdo. De um grupo de quatro alunos em risco de reprovacdo nenhum
acabou por ficar retido.

O aproveitamento geral da turma acabou por ser calculado e classificado com o nivel “Bom”.
Na Disciplina de Histdria registaram-se, enquanto classificagdes finais, 14 niveis de
“Suficiente”, 8 niveis de “Bom” e 5 niveis de “Muito Bom”, ndo se tendo verificado qualquer
negativa.

As turmas por mim escolhidas revelaram-se permanentemente cooperantes com a minha
atividade pedagdgica, muitas vezes de forma ativa: apresentando diferentes dificuldades e
desafios constantes. Assim contribuiram, de forma absolutamente positiva, para um percurso
pessoal de superacdo e descoberta a todos os niveis inesquecivel. Deste modo, fica um

sentimento de gratiddo para com todos os alunos de ambas as turmas.

1.3 — Atividades nao letivas

O percurso do ano de estagio ficou igualmente marcado pela percecdo de que a pratica
pedagdgica nao se esgota na atividade estritamente letiva, uma vez que um professor deve ser
responsavel por organizar e colaborar em atividades que de alguma forma possam estar
relacionadas com o0s conteldos programaticos ou que possam enriquecer a experiéncia
curricular de todos os alunos.

Neste sentido, 0 Nucleo de Estagio foi efetuando e colaborando nalgumas atividades que
merecem referéncia no presente Relatorio.

Desde logo, merece especial destaque a iniciativa “Parlamento Jovem”, que este ano
decorreu sob a égide de um tema particularmente relevante: “Que estratégias para combater a
desinformacao?” e “As «fake» news”. O nosso Nucleo de Estagio esteve envolvido de forma
direta na prossecucdo de diversas fases. Antes de mais, comecdmos por proceder a uma
melhoria e edicdo em termos formais e linguisticos das propostas das listas, 0 que ocorreu a 9
de Dezembro de 2021. A 17 de Janeiro de 2022 participamos no debate de escola, entre as
diversas listas, na qualidade de moderadores. No dia 20 de Janeiro procedemos a organizagao
do dia eleitoral, onde se decidia a lista e os representantes da escola na fase regional®. Deve
ser sublinhado o facto de a delegacdo da EB 2, 3 Martim de Freitas ter sido selecionada
posteriormente para representar, a nivel nacional, o Circulo de Coimbra. Uma das propostas

da escola foi inclusivamente colocada na resolugdo final a apresentar a Assembleia da

4 Cf. Anexo 1 — Atividades do Parlamento Jovem - p. 87.
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Republica, a da “Criacao de uma série de animacao televisiva para explicar as criancas, de
forma ludica, como identificar fake news”.

Para reforgo de conteudos curriculares que ndo foram diretamente lecionados por nés, mas
sim pela Professora Florinda Carvalho, cridmos dois padlet com naturezas e temas distintos.
Num dos casos foi reunido por mim e pelo estagiario Luis Pinto um conjunto de contetdos
para o tema de Historia Contemporanea: “Sociedade e cultura num mundo em mudanca - a
década de 1920”. Os topicos desenvolvidos foram: o feminismo, a cultura de massas, a
emancipagdo feminina, a literatura modernista, o futurismo, 0 modernismo, o cubismo,
Amadeo de Souza-Cardoso, Almada Negreiros e Fernando Pessoa. O objetivo era reunir
materiais, noticias e contetdos fidveis de pesquisa para trabalhos de grupo de ambas as turmas
de 9° ano.

O outro padlet criado serviu de apoio a Disciplina de Cidadania para outra turma de 9° ano
que ndo as nossas®. Sob o tema “Educacdo para a saude - Educacéo alimentar”, os topicos
reunidos incluiram temas como nutricdo, vegetarianismo, agricultura sustentavel e
alimentacdo do futuro. O objetivo foi, uma vez mais, 0 de criar um universo de conteudos
pesquisaveis e de confianca, que pudessem servir de apoio a execucdo de trabalhos de grupo.
A 27 de Janeiro, no Dia Internacional em Memoria das Vitimas do Holocausto, colaboramos
na montagem e display de uma exposicdo® dedicada ao tema. Esta exposicdo incluiu textos,
imagens, diagramas e livros sobre o Holocausto que foram sendo reunidos pela escola e
esteve patente no atrio do Pavilhdo das turmas de 8° e 9° ano, numa organizacdo conjunta
entre a Biblioteca Escolar e 0 Grupo Disciplinar de Historia.

Organizamos, enquanto Nucleo de Estagio, uma atividade relativa ao 25 de Abril de 1974.
Com o tema "25 de Abril - A desigualdade de direitos das mulheres. O que falta fazer?", a
oradora convidada, Dra. Maria Helena Dias Loureiro falou, no dia 28 de Abril de 2022 para
uma plateia de alunos constituida pelas duas turmas de 9° ano escolhidas para a nossa pratica
pedagdgica, no Auditério da EB 2,3 Martim de Freitas. Para este efeito’, foram escritos, pelo
Nucleo de Estagio, textos de balanco do evento para o site e jornal da escola. Foi uma
atividade profundamente enriquecedora, em que, mediante o cruzamento entre conhecimento
cientifico e experiéncias pessoais, a Professora Maria Loureiro abordou temas como a
condicdo social, profissional, sexual e politica das mulheres durante o periodo do Estado

Novo. As ideias apresentadas acabaram por servir de ponto de reflexdo sobre a condicdo

5 Cf. Anexo 2 — Padlets de apoio a Histéria e Cidadania, 9° ano, p. 88.
& Cf Anexo 3 — Exposicdo no Dia Internacional das Vitimas do Holocausto, p. 89.
7 Cf Anexo 4 — Atividade relativa & comemoracao do 25 de Abril —p. 90.
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feminina também no periodo pds-revolucdo e atual, com enorme nivel de participacdo e
envolvimento no debate por parte dos alunos.

Para 0 Dia da Escola Aberta, que decorreu no dia 6 de Junho, o Nucleo de Estéagio preparou
um Kahoot e um Pedypaper Literario® para colocar a disposicdo dos Professores de Historia e
das salas onde a atividade letiva da disciplina decorriam, embora este dia tenha acabado por
assumir uma configuracdo um pouco diferente do inicialmente esperado pelo Nucleo e os
materiais tenham acabado por nédo ser utilizados.

Em relagio ao Plano Individual de Formagdo (PIF) ° eshogado no inicio do ano letivo,
acabaram por ndo ser realizadas as atividades das Olimpiadas de Historia e as atividades de
apoio a Biblioteca Escolar. A primeira ndo se realizou de todo a nivel escolar, ao passo que a
normal atividade letiva e extra letiva do ano de estagio, com os desafios e compromissos que
foi apresentando, também ndo permitiu a realizacdo das atividades com a Biblioteca dentro da
regularidade e dos parametros inicialmente definidos como necessarios.

O ano de estagio acabou por me ensinar que também € importante agir em consonancia com
0S projetos escolares ja em curso, consultando antecipadamente o Plano de Atividades da
escola e respeitando rotinas ja implementadas com sucesso. O contributo efetivo de cada um
para um objetivo comum é muitas vezes tdo ou mais importante do que impor a prossecucao
de iniciativas individuais, por si s6. A planificacdo prévia de atividades deve obedecer a
objetivos racionais e exequiveis, que ndo colidam com o0s compromissos de base ja
estabelecidos e que se harmonizem da melhor forma com a misséo e caracteristicas internas
do organismo complexo que a escola representa. Tal ndo significa, naturalmente, que um
Professor abdique de lutar pela criagdo de novos habitos e iniciativas que considere relevantes
e significativos para a comunidade escolar.

Na vertente ndo estritamente letiva parece-me também relevante mencionar as reunides em
que participei, que foram tendo lugar ao longo do ano letivo e que constituem parte do
funcionamento de uma escola e da ordem de trabalhos de cada turma.

A 16 de Dezembro de 2021 comecei por assistir a uma sessdao de atividades de Direcdo de
Turma, referente a turma de 7° ano com que viria a desenvolver a minha pratica letiva. A
professora diretora dessa turma teve a amabilidade e o cuidado de me mostrar as tarefas que
compdem esta atividade. A mesma pode implicar tarefas tdo diversas como a gestdo de faltas

num sistema informatico, a avaliacdo das justificacfes, a resposta as mensagens dos pais, a

8 Cf Anexo 5 — Pedypaper para o Dia da Escola Aberta, p. 91.
® Cf Anexo 6 — Plano Individual de Formacéo — pp. 92, 93 e 94.
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gestdo de planos de tutoria e mentoria, a coordenagdo com 0s servicos de psicologia, a
redacédo de atas nos conselhos de turma, a gestdo de planos de melhoria ou a recec¢do dos pais
em horarios pré-definidos.

Uma direcdo de turma pressupde uma atengdo suplementar a cada aluno dessa mesma turma
e uma supervisdo quase constante, que visa otimizar ao médximo o desempenho de
aproveitamento e comportamento da turma. E uma tarefa complexa que implica proximidade
com os encarregados de educacdo e conhecimento dos fatores condicionantes de cada aluno
na sua relacdo com a escola.

A 19 de Janeiro assisti a uma reunido do Grupo Disciplinar de Histéria. Nesta reunido
comecaram por ser analisados os resultados do 1° periodo e foi feita uma comparacdo dos
graus de sucesso e insucesso das turmas de 7°, 8° e 9° ano. Analisaram-se 0s resultados face
ao ano anterior, pela comparacdo direta de anos e pela evolucéo das turmas. Foram definidas
estratégias para melhorar o desempenho dos alunos e para obter maior supervisdo por parte
dos encarregados de educacao, maior incentivo por parte dos professores e maior esforco por
parte dos alunos. Foram delineados planos para a execucdo das atividades previstas para o
Grupo de Historia, onde se dividiram tarefas e foi feito um ponto de situacdo em relacdo a
matéria dada, para as varias turmas de cada ano, para evitar o desfasamento entre 0s ritmos
dos professores.

A 16 de Fevereiro assisti a uma reunido intercalar do Conselho de Turma do 9° ano que
escolhi para a minha pratica pedagogica. Uma reunido intercalar ndo difere no essencial de
uma reunido de Conselho de Turma no final de um periodo, mas torna-se interessante na
medida em que nessa ocasido sdo delineadas estratégias em tempo real para melhorar o
desempenho de cada aluno e da turma como um todo. Nessa reunido foi feito um balanco do
desempenho da turma, em termos coletivos e individuais, foram reformulados os Planos de
Melhoria de Aprendizagem e foram discutidos alguns casos disciplinares. Foram feitas
avaliacOes intercalares com base nos momentos de avaliacdo levados a cabo em cada
disciplina até esse momento e procedeu-se a um balanco do desenvolvimento de projetos e
atividades inscritas no Plano Anual de Atividades.

Em seis momentos diferentes, dois a cada final de periodo, assisti a reuniées de Conselho de
Turma, nas quais, respeitando a ordem e a estrutura de uma ata pré-formulada pela escola, séo
ditadas e confirmadas as notas de cada aluno a cada disciplina, sdo confirmadas as faltas

justificadas e injustificadas, sdo discutidas ocorréncias disciplinares e é feita uma analise
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individual do comportamento e aproveitamento de cada aluno. Séo ainda propostos Planos de
Melhoria de Aprendizagem para o0s alunos com maiores dificuldades.

As reunides a que assisti transmitiram-me diversos conhecimentos em termos de gestéo
curricular, estratégias educativas e gestdo disciplinar, uma vez que representam oportunidades
para ouvir diversos professores com diferentes graus de experiéncia, visdes e estratégias.
Muitas vezes, a mera estrutura de uma reunido deste género pode ser superada para dar lugar
a debates pontuais sobre modelos educativos e sobre a natureza e objetivos da propria
educacgdo: esses momentos podem ser capitalizados para conhecer diferentes perspetivas em
torno da profisséo de professor.

1.4 — Atividades letivas e percurso formativo

A nivel de atividade letiva propriamente dita, lecionei 26 aulas de 50 minutos distribuidas de
forma equitativa: 13 aulas a turma de 9° ano, 13 aulas a turma de 7°. Para todas as aulas
compus uma planificacdo diferente e apurei a selecdo de recursos e estratégias que a cada
momento e para cada turma fui julgando mais adequadas. Se no inicio senti necessidade de
estabelecer planificacdes mais exaustivas, literais, que me pudessem socorrer a cada momento
da aula, por via de algum nervosismo, sinto que as minhas planificac6es finais passaram a
focar aspectos mais estratégicos e a refletir uma postura mais solta, mais variada e de maior
independéncia.

A minha primeira aula, em torno da Revolugcdo Soviética, marcou o inicio de um percurso
onde tentei, a cada aula, estabelecer uma sintese entre método expositivo, didlogo vertical,
trabalho conjunto de exploragdo de fontes e sistematizacéo final dos conhecimentos®®.

A base teorica apreendida no primeiro ano do mestrado mostrou a importancia de diversificar
e equilibrar estratégias e recursos. Se determinadas correntes defendem um ensino
construtivista, acabamos por perceber nalgumas disciplinas pedagogicas que a vertente
expositiva é igualmente essencial.

Numa aula devem ser tidos em conta ndo sé a taxonomia de Bloom, como os diversos
dominios de desenvolvimento e do conhecimento. Para promover o dominio volitivo nos
alunos, que representa uma autonomia intelectual plena, tivemos de ter em conta os dominios

cognitivo e afetivo do ensino. Para que as conclusdes dos alunos se situem no conhecimento

10 Cf Anexo 7 — Planificagdo da primeira aula — p. 95.
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metacognitivo, terdo de ser respeitadas as etapas do conhecimento declarativo e
procedimental.

Da mesma forma, uma aula ndo existe de forma isolada. E necessario ter em atencio a
ligagdo a aula anterior e a sua contextualizagdo no programa da disciplina. Para os alunos é
também importante a exploracdo de conhecimentos técitos, porque essa pode ser uma forma
de gerar ignicdo empatica com a matéria.

Se é verdade que estamos perante geracdes mais vocacionadas para contetdos multimédia, é
minha convicgdo que ndo deixa de ser importante promover o contacto constante dos alunos
com a leitura e com a palavra. E também com a interpretacdo de textos. A palavra ajuda a
ordenar o mundo e a pensar.

Tentei, apesar de 0 meu tema principal ter sido o da utilizagdo da literatura no ensino de
Historia, evitar qualquer espécie de fundamentalismo em relacdo a este tipo de recurso. Ao
longo do meu percurso fui utilizando diversos tipos de recursos: mapas, gréaficos, clips de
multimédia de filmes e documentarios, fotografias de época, gravuras, documentos historicos,
infografias, diversos tipos de documentos escritos (documentos histdricos, noticias, texto
literario).

A parte porventura mais importante de um estagio € o momento, qualquer momento, em que
as nossas ideias pre-concebidas sdo alteradas e melhoradas por quem nos acompanha e
observa. Neste sentido, devo muito aos reparos construtivos e constantes que a equipa do
Nucleo de Estagio foi tecendo ao longo do ano nas horas semanais de Seminario de Estagio.
Nesses momentos, consegui, através do olhar da Professora Orientadora Florinda Carvalho e
também do meu colega Luis Pinto, perceber onde poderia melhorar e crescer no meu
desempenho. O mesmo aconteceu nas aulas assistidas, sob o olhar da Professora Doutora Sara
Dias-Trindade. Considero todas essas notas absolutamente relevantes naquele que foi 0 meu
percurso ao longo do ano de estagio e na forma como fui evoluindo enquanto professor
estagiario.

Assim, apds a primeira aula, apercebi-me que a minha estrutura e 0 meu desempenho eram
um pouco solitarios, desligados da propria turma. Aprendi que um professor tem
necessariamente de deslocar-se pela sala para compreender a perspetiva de todos os alunos em
questdes tao elementares como a visibilidade para o quadro.

Da mesma forma, as primeiras utilizacdes que fiz dos recursos literarios pecaram por alguma

soberba e foram desligadas e abstratas em relacdo a organica da restante estrutura. Um recurso
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é util quanto mais profunda for a sua ligacdo aos conteudos, para ndo se tornar apenas num
objeto estranho a aula, ainda que o possamos considerar a priori adequado.

Ao longo das primeiras aulas e no balango das mesmas que era feito em conjunto, fui
aprendendo a ndo me precipitar, a ouvir melhor os alunos, a deixa-los atingir as suas
conclusbes sem exercer pressdo. Aprendi que para avancar na matéria devem ser trabalhados
previamente alguns conceitos de base e terminologia que a mim poderia parecer clara. Para
chegar a conclusdes especificas é preciso guiar os alunos. Sem tal, de pouco vale esperar por
eles no ponto de chegada onde por vezes nos encontramos sozinhos, por ndo termos sabido
conduzi-los.

Fui aprendendo a gerir o ritmo de uma aula de 50 minutos, sem exagerar na quantidade de
recursos. A manter controlo do ruido assim que 0 mesmo se gera. Fui também falhando vérias
vezes em aspetos formais mas importantes para a estrutura de uma aula, como o registo do
SUMario.

Para dar mais amplitude e voz ao feedback dos alunos fui inventando diversas estratégias,
como exercicios de escrita criativa ou pausas para debates.

Na utilizacdo do manual fui passando de um extremo ao outro: se no inicio incentivava muito
pouco a utilizacdo do manual e construia aulas de raiz, a meio do percurso ja me socorria dele
demasiadas vezes. Foi necessario encontrar um ponto de equilibrio, como em tantas outras
dimensdes da aula.

Percebi igualmente que cultivar o uso das palavras também passa por levar os alunos a
registar no caderno respostas, notas, conclusdes ou sinteses, ainda que possam oferecer
resisténcia a esse exercicio. Uma aula nem sempre pode ser o que os alunos esperam dela,
ainda que 0 nosso instinto nos diga, por vezes, para zelar pelo conforto e comodismo, no
sentido de nao gerar resisténcia ou protestos.

Um plano de aula, por muito bom que seja, ndo passa, por vezes, de uma lista de intencdes,
porque as aulas tém uma vida propria e tomam rumos inesperados. Conviver com esse facto
com cada vez menos rigidez foi um aspeto importante de evolucgéo.

Numa das Gltimas aulas, dava por mim a ndo depender em absoluto de um PowerPoint e
confiei aos alunos a liberdade de explicarem por si préprios alguns tépicos do contetdo. Desta
forma, para tal, comecei por lhes fornecer as fontes necessarias. Desde o inicio, em que
porventura abracava um estilo ainda muito expositivo e dirigista, passava para um modelo

assumidamente mais construtivista.
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Considero que com o passar do tempo me tornei menos maquinal, menos rigido. Passei a
conseguir deixar que uma aula tomasse a sua feicdo préopria: sem perder controlo mas também
sem o exercer de forma t&o rigorosa.

O controlo dos tempos melhorou: uma turma demora por vezes a entrar e a concentrar-se. O
Professor pode intervir nesse sentido, mas deve entender esse facto como natural e a sua
intervencdo deve ser um equilibrio entre firmeza e subtileza. Conclui que pode ser importante
deixar os alunos respirar entre conclusdes, rir ocasionalmente, estabelecer conexdes que nos
possam parecer desfasadas, exprimir receios, encontrar correlagdes com o presente, confessar
angustias face ao estado politico e social do mundo.

A turma de 7° ano foi curiosa e empreendedora de uma forma quase constante e regular.
Colocaram-me diversas davidas a que nem sempre soube responder de forma pronta. Dai
percebemos que nao existe qualquer obstaculo em dizer a um aluno que vamos pesquisar, que
vamos procurar. O espirito cientifico e a busca constante, tal como a vontade de encontrar
respostas novas em todos os momentos, sdo elementos que residem no fulcro da propria
Historia: qualquer aluno ira respeitar essa ideia. A vontade de saber mais em todos o0s
momentos obrigou-me diversas vezes a procurar novos recursos e a introduzir diferentes
estratégias.

A turma de 9° ano, mais heterogénea e diferente entre si, ensinou-me o principio da agilidade,
da constante adaptacdo, da necessidade de, em cada momento, procurar a melhor forma de
insuflar um sentido renovado de preméncia e energia a cada conteudo. E profundamente
humano e natural o seu cansaco no final do ano letivo e de um periodo para o qual partiram
com poucos dias de férias. No entanto, o esforco que, apesar de todos estes fatores, foram
demonstrando a cada aula, também me incentivou a renovar-me. A experimentar, a persistir.
Se a dado momento um conteddo expositivo ndo funciona, podemos pedir ajuda aos alunos
para retirar evidéncias de um conjunto de fotografias contemporaneas, do video de um
discurso, da cena inicial de um filme.

Ambas as turmas foram permanentemente cooperantes com a minha pratica. Reforco por isso
um sentido de gratiddo aos meus alunos.

Felizmente, ndo me deparei com nenhum episddio verdadeiro de indisciplina. Nas raras vezes
em que tive de repreender um aluno consegui fazé-lo com diplomacia e eficacia. Aprendi que
todos os alunos tém dias maus e que isso deve ser respeitado. Aprendi que circular pela sala
ajuda a compreender a diferenca de perspetiva de cada aluno e a recuperar partes da turma

para o envolvimento na aula.
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N&o tenho registo de aulas em que me tenha falhado qualquer equipamento eletrénico (como
0 projetor ou o proprio computador da sala) ou em que tenham existido interrupcdes abruptas,
por motivos de forca maior. Terei sido feliz nesse capitulo mas sei que nem sempre serd
assim: tal exigira de mim uma constante capacidade de adaptacdo, improviso, aceitacéo.

Um professor é sempre a medida da sua prdpria capacidade de crescer e voltar a tentar de
novo. Com a renovada esperanca que nasce de cada estratégia que ndo resultou tdo bem. Sem
medo de arriscar caminhos e solucfes novas. Essa tera sido, porventura, uma das conclusdes

mais valiosas que posso retirar da minha caminhada pelo ano de estégio.
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2 — Enquadramento teorico

2.1 —Da Literatura a Empatia Histdrica

2.1.1 - 0O lugar da Literatura no Ensino da Historia

A utilizagdo da literatura enquanto recurso no ensino da Historia € encorajada pelos diversos
documentos oficiais que orientam o ensino béasico e secundario e também pelos véarios
manuais da disciplina. O texto, a palavra e a prépria narrativa sdo fundamentais na
consolidacdo de conteldos e no processo cognitivo da aprendizagem. A literatura deve ser
usada, de forma coerente e sistematica, para complementar os contetdos programaticos. Essa
pratica sistematica pode tambem ajudar ao desenvolvimento da empatia historica e da propria
compreensdo historica: “a reconstituicdo do pensamento passado ndo representa uma pre-
condicdo do conhecimento histdrico e sim um elemento integrante dele”*!.

Ler permite um exercicio de abstracdo semelhante ao de compreensdo histérica. A literatura
tem também a vantagem de conferir a Historia outras dimensdes de pensamento que podem
ser uteis: “ndo ha seres humanos inteligentes sem que um minimo de simbolismo e fantasia
Ihes tenha aflorado o espirito”!2. Permite ainda o desenvolvimento da capacidade de imaginar,
que é igualmente cara ao processo de aprendizagem. A literatura transmite, da Histdria, uma
dimensdo mais emocional e interior, sendo que “muito da historia do nosso «enamoramento»
pela Historia tem que ver com ingredientes afectivos e emocionais™?3,

A utilizacdo de recursos literarios pode ser especialmente importante em matérias mais
geopoliticas e econdémicas, com uma ligacdo empatica menos evidente, no sentido em que
pode ajudar a humanizar conteudos: “é urgente humanizar a Historia: para que a procura do
preco do trigo ndo deixe na sombra os homens que o produziram”4, A literatura abre novas
possibilidades de interpretacéo e isso tem algo de intrinsecamente cientifico: “0 conhecimento

historico progride porque o confronto de perspectivas da a possibilidade de as explicacGes se

11 Collingwood, R. G. - A ideia de Histdria; Lisboa: Presenca; [S.D.], p. 432.
12 Santos, Jodo dos - Ensaio sobre a Educacéo — II; Lisboa: Livros Horizonte; 1983; pp. 154.
13 Monteiro, Augusto José - Imaginac&o e criatividade no ensino da Historia: o texto literario como documento
didactico; Lisboa: Associacdo de Professores de Historia; 1997; p. 16.
14 |dem; p. 16.
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tornarem cada vez mais rigorosas™'®. Ao utilizar a literatura enquanto recurso, o docente de
Historia procura introduzir sobretudo novas portas de percecdo e compreensao.

A literatura encerra a vantagem de captar uma forma de pensar de um autor, a sua linguagem,
0s seus codigos, os dilemas das personagens, e dessa forma retratar um momento Unico e
irrepetivel da Historia: “uma determinada vivéncia privada e intima do tempo exprime ou
reflecte, em parte, uma determinada problematica do tempo histdrico, do tempo publicoe,

A literatura usa mecanismos que estdo na antecamara da propria escrita da Histéria. Antes de
mais, a propria estrutura do texto. Mas foca o que muitas vezes escapa a historiografia:
relacbes pessoais, relacBes coletivas, sonhos, angulstias. O pensamento mitico de que se
reveste traz consigo fascinio e encantamento. Isso torna-a num espelho privilegiado da
Historia, de um determinado tempo, assim cristalizado. Existe uma parte da realidade que
pode ndo ser tdo facilmente apreensivel pela escrita historiografica e isso torna a literatura
num complemento relevante: “a ficcdo também revela o sentido do que convencionamos
chamar o real. Esse sentido ndo se capta apenas por meio da narrativa veridica que € a
Histdria, mas também por meio da ficcdo, que exprime de outra maneira o sentido das accoes
do homem e da sua relagdo com o mundo em que vive’. Neste jogo de complementaridade é
importante percebermos que essa relacdo com os contetidos estudados nédo se firma apenas na
confirmacgdo dos mesmos, mas também na vantagem de usar um recurso que pode oferecer
aquilo que uma historiografia mais arida ndo nos da: “paradoxalmente, a ficcdo pode dizer
mais e melhor aquilo de que o homem necessita para se tornar ele proprio, do que o relato que
conta secamente as suas acgdes™8,

A literatura tem também o conddo de aumentar o efeito comunicativo de uma dada matéria,
conforme veremos adiante. Desde muito cedo, 0 homem contou historias como forma de
explicar o mundo e fixar o conhecimento. E no inicio o verbo ndo se distinguia entre Historia
e literatura. Tal como na infancia da humanidade, também para a infancia de cada ser humano
o relato literario é fundamental na constru¢do de um sistema de valores e na compreensdo do
mundo: “... a seguir em importancia, vem a nossa heranca cultural, quando transmitida de
forma acertada. Quando as criangas sdo pequenas é a literatura que da melhor maneira contém

essa informagao™?®,

15 Barca, Isabel e Gago, Marilia - Usos da narrativa em Histdria; pp. 33; Disponivel em
https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/653/1/Isabel.pdf [acedido em 08 de Julho de 2022].
16 Silva, Vitor Manuel de Aguiar e - Teoria da literatura; 82 ed.; Coimbra: Almedina; 1991; p. 747 e 748.
17 Mattoso, José - A escrita da Historia; Lisboa: Circulo de Leitores; 2002; p. 82.

18 |dem; pp. 82.

19 Bettelheim, Bruno - Psicanalise dos contos de fadas; 42 ed.; Lishoa: Bertrand; 1991; p. 10.
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A literatura constitui-se, mesmo quando um autor ndo se apercebe desse mecanismo, como
um esforco também ele proximo da reconstituicdo historiografica, mesmo que muitas vezes
apenas o passar do tempo sublinhe esse atributo num dado livro ou excerto literario. Mas esse
esfor¢o faz especialmente sentido quando ¢ transmitido, experienciado, partilhado: “0 esforgo
da imaginacdo criadora para recriar uma ambiéncia, dota-la de uma coeréncia e produzir
significados esta tanto na parte da producdo — do historiador, do romancista ou do cineasta —
quanto do leitor?°.

N&o advogamos que a literatura se constitua como Unico recurso do ensino da Histéria, mas
que se possa constituir como recurso de complementaridade, em didlogo com outros de
diferente suportes e naturezas, de forma a conferir tridimensionalidade e verosimilhanca as
unidades nucleares da histdria: as pessoas, enquanto personagens e protagonistas da sua
historia individual e coletiva. A linguagem, a palavra, sdo modos fundamentais da
aprendizagem e ajudam a constituir o mosaico do conhecimento historico: “quando os alunos
mergulham no passado através do romance historico ficam imersos em personagens que se
movem pelo tempo e pelo espago, e é entdo que comecam a perceber a continuidade do
tempo. (...) tal conduz a um entendimento das nogdes de presente e do passado, e da sua
interagdo”??,

Se ja aqui menciondmos que a literatura se constitui como um espelho da Historia, tal se deve
a forma de didlogo que ambas tecem, de forma que a literatura ndo sé ajuda a interpretar a
Histéria como também a sugerir-nos novas leituras desta: “a forma como a literatura
interpreta a Histéria — ou, dito de outro modo, a sua capacidade de, contando histrias,
produzir Histdria — continua a despertar entusiasmo para novas leituras”.??

A Historia ndo € meramente pratica ou instrumental, ou mesmo fonte de qualquer tipo de
moralidade, e até nesse ponto a literatura pode oferecer um ponto de orientacdo, equilibrio e
revelagdo: “este passado pratico € também o passado da memoria recalcada, do sonho e do
desejo, pelo menos tanto quanto é o da resolucdo de problemas, das estratégias e tacticas que

nos guiam”?. Ou seja, ha uma parte da Histdria que so a literatura pode ajudar a perscrutar.

20 pesavento, Sandra Jatahy — “Fronteiras da ficgdo. Didlogos da Historia com a literatura”; in Revista de
Historia das Ideias, Volume 21; Coimbra: Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra; 2000; p. 40.

21 Herz, Sarah K. - Using historical fiction in the history classroom; Yale: New Haven Teachers Institute; 1981;
pp. 4. [Citacdo traduzida] [Disponivel em]:
https://teachersinstitute.yale.edu/curriculum/units/1981/cthistory/81.ch.10.x.html [acedido em 08-07-2022].

22 Santana, Maria Helena — Introducdo a Revista de Estudos Literarios; Vol. 9; Coimbra: Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra; 2019; p. 15.

23 White, Hayden White - “O passado pratico”; in The Practical Past; Illinois: Northwestern University Press;
2014; p. 10.
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H& de facto uma preocupacdo cientifica na Histdria, mas tal ndo deve servir para a isolar
completamente da literatura, por receio de ver a sua integridade cientifica maculada: “é esta
oposicao entre a Histdria e a literatura que sustenta a crenca, debilitante para as aspiracdes da
Historia de servir como disciplina «prética», de que a imaginacdo ndo tem lugar na
investigacdo, pensamento e escrita historicos sobre o passado”?,

Como ciéncia, a Histéria deve estar recetiva a incorporacdo de maltiplas fontes. A Historia
ndo é uma construgdo absoluta, anterior a0 homem. A literatura pode muito bem encaixar na
formulacdo de um quadro historico e nutri-lo: “sendo uma estrutura aberta, sera possivel de
ser testada, modificada, abandonada ou melhorada, permitindo aos alunos a introducgéo de
nova informagdo sem que ocorram grandes conflitos perante novos dados ou novas
interpretaces™®. A literatura oferece o imprevisto, o inclassificavel, por vezes o irracional.
Estica a Historia, testa-lhe os limites, expande-lhe as possibilidades. E isso é profundamente
valioso para que os alunos possam entrever todas as dimensdes e possibilidades da Historia.
Temperar uma historia institucional, dominante, oficial, com visdes mais heterogéneas do
tecido social dos periodos abordados, na medida em que também revela a micro - historia,

pode ser outro atributo da literatura, a explorar no &mbito do ensino.

2.1.2 — A historicidade da literatura: sua utilizagdo como recurso na aula de Historia

A utilizacdo da literatura enquanto recurso na aula de Historia pode revestir-se de valor
quando os alunos tomam parte ativa no processo de exploracao e quando 0s excertos ou textos
escolhidos ndo sdo meramente ilustrativos. O trabalho em torno deste recurso deve por isso ter
uma vertente pratica: “ao permitir-lhes [aos alunos] ser potenciais produtores da «sua
Historia» garante-se eficacia na aquisicéo e aplicagdo dos conceitos”?®.

O trabalho do professor deve comecar pela escolha criteriosa de livros e excertos a trabalhar.
Um texto literario de qualidade é valioso, principalmente se for de época: “a obra literaria é
sempre um artefacto, um objecto produzido no espaco e no tempo”?’. Para ndo ferir nunca a

integridade cientifica da Historia, o trabalho em torno do recurso literario deve ter sempre

24 |dem; p. 14.
% Melo, Maria do Céu e Durdes, Margarida - “A leitura de romances e a aprendizagem da Histéria
Contemporanea”; in Narrativas historicas e ficcionais — Recepcéo e producéo para professores e alunos; Actas
do 1° Encontro sobre narrativas histéricas e ficcionais; Braga: Universidade do Minho; 2004; p. 61.
26 Parente, Regina — “A narrativa na aula de Historia”; in Barca, Isabel (org.); Educacao histdrica: investigagéo
em Portugal e no Brasil; Braga: UM; 2009; p. 86.
27 Silva, Vitor Manuel de Aguiar e; op. cit., pp. 747 e 748.

21



César Addo - A literatura enquanto recurso de aprendizagem em Histéria: um estudo com alunos do 3° CEB

uma forte componente critica, bem centrada nos conteudos abordados e muita monitorizac&o.
A distincdo de elementos de época, sua identificacdo e relativizagdo permite desde logo
estabelecer uma relagcdo entre o livro, 0 seu tempo e 0 tempo a que se reporta. Esta
desmontagem ¢ essencial: “estes dois tempos, 0 tempo da diegese — ou o tempo da historia
narrada, tempo do significado narrativo e suas inter-relagdes, constituem um dos problemas
mais importantes do romance”?.

Mas a postura critica perante as fontes s6 resulta quando é precedida de conhecimento
cientifico: “o leitor, ao suspender a referéncia directa do mundo literario ao mundo empirico,
deve atentar na construcdo do préprio texto, na sua forma de conteudo, integré-lo na dindmica
historica”?®. Essa mesma postura critica assume ainda maior importancia quanto maior é a
recompensa de aliar o recurso literario a uma base cientifica: “é€ possivel ficcionar sem
falsificar. Havera um maior sucesso na aprendizagem se 0s contetdos histéricos forem
dimensionados nas suas componentes Vvivenciais: personalizados em individuos ou
contextualizados em situacdes humanizadas”*.

Uma vez que o maior potencial do recurso literario é aproveitado quando existe mais rigor
cientifico no trabalho a ele associado, na aula de Historia, € necessario atender desde logo a
um conjunto de cuidados prévios na sua didatizacdo: escolha criteriosa dos excertos ou textos
a utilizar; atualizacdo da grafia; referéncias claras de bibliografia; preparacdo da sinopse da
obra; indicacdes biograficas concisas do autor; preparacdo de termos suscetiveis de causar
duvidas nos alunos. Pelos alunos poderdo, dependendo da intencdo do professor, ser
distribuidos instrumentos de recolha de informacdo dos textos a trabalhar, com perguntas
abertas, fechadas e com espaco para livre interpretacdo. Procura-se primeiro uma
compreenséo global e depois a atencdo ao detalhe. E pertinente estabelecer com os alunos
pontos de correspondéncia e dissensdo com a matéria dada. Os resultados poderdo ser
registados de forma escrita.

Atendendo as linhas possiveis de trabalho aqui referidas, a exploracdo de um recurso literario
poderia desta forma respeitar diversas vertentes educativas: exposicdo, construtivismo, escuta
ativa, dialogos verticais e horizontais. Os alunos estariam a assumir uma parte ativa no
proprio processo historiografico, partindo da fonte para a evidéncia e desta para o
conhecimento. Respeitados estes preceitos, o trabalho a desenvolver poderia, desta forma,

mostrar os alicerces do préprio trabalho historiogréfico.

28 |dem; p. 745.
29 |bidem; p. 201.
30 Monteiro, Augusto José Monteiro; op. cit.; p. 31.
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O apuramento critico das fronteiras entre ficcdo e Histdria é valioso para o conhecimento
cientifico: “se a ficcdo for definida como o que poderia ter acontecido, o registo histérico tem
de excluir a possibilidade e assentar na realidade ficticia e vivida, reconstituindo-a e
interpretando-a através de um naipe de filtros, ou seja, de uma critica apurada do maior
namero possivel de fontes de informacdo dispares e complementares num fazer e refazer
continuos em busca de verdades sempre presentes, ocultas, incompletas e mutaveis”3. O
trabalho em torno das fontes literarias gira também em torno da desmontagem das intencdes
do autor.

Uma vez mais, é absolutamente necessario que os alunos sejam 0s melhores conhecedores
possiveis das estruturas do trabalho a desenvolver, para que realmente se sintam
comprometidos com esse mesmo trabalho. A dada altura, deve ser muito firme o seu
conhecimento de nog¢des como fonte primaria, documento, Historia, literatura. O trabalho que
parte do recurso literdrio, desde que previamente preparado pelo professor, com um
acompanhamento e participacao informados por parte dos alunos, pode ter o condéo de partir
da historicidade de cada recurso utilizado para preencher de forma plena diversas dimensdes
do conhecimento (declarativo, procedimental, metacognitivo) e diversos dominios de
desenvolvimento (cognitivo, afetivo, volitivo). O professor deve perseguir uma hierarquia de
funcdes que respeite a taxonomia de Bloom e ter em atencdo que s6 do conhecimento prévio
florescem os valores.

A historicidade presente num recurso literario pode ser um excelente aliado do ensino da
Historia, desde que o trabalho em torno desse recurso seja acompanhado de uma formacao
prévia muito solida: “0 que evidentemente requer, na referida instancia recetiva, uma
disposicdo cognitiva e uma competéncia cultural que sdo argumentos decisivos para que se
concretize a dimensdo da historicidade que é propria do romance”??,

E o romance histérico do século XIX que primeiro faz colidir imaginacio e acontecimentos
historicos. Mas desde o inicio que se sabia que o leitor, o leitor de ficcdo, é parte informada
dessa formula: “os efeitos que procurava criar dependiam da capacidade do leitor em
distinguir entre acontecimentos reais e imaginarios, entre facto e ficcdo e, por conseguinte,

entre a vida e a literatura”3. O modernismo esta associado a uma época histérica traumatica e

81 Sjlva, Armando B. Malheiro da; “Sidénio e sidonismo entre a Histéria e a literatura”; in Revista de Historia
das ideias, vol. 21; Coimbra: Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra; 2000; p. 388.
32 Reis, Carlos; “«Entre os paragrafos mortos da Historia». Sobre a historicidade na ficgdo queirosiana”; in
Revista de Estudos Literarios; Vol. 9; Coimbra: Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra; 2019; p. 100.
33 White, Hayden; “O acontecimento modernista”; in Figural Realism: Studies in the Mimesis Effect; Baltimore e
Londres: Johns Hopkins University Press, 1999; p. 69.
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profundamente violenta, em que o homem sentiu necessidade de se socorrer da arte e da
literatura como forma de encontrar significados e sentidos. De tal forma essa necessidade se
fez sentir que existiu quase uma fusdo organica entre arte e realidade, e isto deve ser tido em
conta pelo professor de Historia. No pds-modernismo, usa-se a suspensdo da divisdo clara
entre real e imaginario e tal deve ser também levado com muita vigilancia no ensino da
Historia. Outro perigo que o professor de Histéria tem de evitar é a tendéncia, também ela
p6s-modernista, para um certo estilhacar narrativo, que nasce da crenga da impossibilidade de
apreender objetivamente um acontecimento historico. Mas a necessidade de ser vigilante ndo
deve ditar a hesitacdo em utilizar este tipo de recursos, naturalmente. 1sso seria desvalorizar o
angulo literario pelas razdes erradas. H4 uma possibilidade de abordagem cientifica que a
Historia deve perseguir, e 0 ensino da Historia, enquanto tecnologia faz uso da literatura para
melhor conseguir esse empreendimento, espremendo-lhe o potencial de historicidade para
reforcar o capital de conhecimento. A leitura, até a de ficcdo, reforca o conhecimento
historico: “fingimos acreditar que a leitura sé interessa a recepcdo dos textos literarios. Ora,
ndo somos menos leitores de historia do que de romances. Todas as grafias — e dentre elas, a
historiografia — dependem de uma teoria ampliada da leitura’34.

Se a capacidade critica e de filtragem cientifica € importante para desconstruir qualquer tipo
de fonte, essa capacidade pode ficar especialmente bem trabalhada perante o recurso literario:
“se estas competéncias analiticas e desconstructivas sdo necessarias a compreensdo das
narrativas historicas e historiograficas, mais importantes se tornam quando convidamos 0s

alunos a lerem narrativas ficcionais’”®.

2.1.3 — A vantagem da narrativa no ensino da Historia: rumo a empatia historica

A narrativa, qualquer narrativa, mas neste caso em especial aquela contida na literatura e
utilizada enquanto recurso na aula de Histdéria, ndo deve constituir-se apenas como uma
confirmacdo linear de um qualquer contetudo. Cabe-lhe, conforme vimos, acrescentar algo que
0s conteldos programaticos por si S6 nem sempre possuem, ou seja, a de acrescentar uma
vertente interior, pessoalizada, humanizada da Historia: “para enriquecer a vida, [a narrativa]

tem de ajudar a desenvolver o intelecto e a esclarecer as emocdes, tem de ser relacionada com

34 Ricoeur, Paul Ricoeur - Tempo e narrativa — Tomo |11; Sdo Paulo: Papirus; 1997; p. 316.
3% Melo, Maria do Céu e Durdes, Margarida; op. cit.; p. 79.
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angUstias e aspiracdes™®. Uma narrativa literaria deve apoiar o contelido da aula, sim, mas
ndo tem de ser sempre para o confirmar. Pode até levantar ddvidas, hipéteses alternativas,
questdes que ndo nos tinham ocorrido: “a operagdo que permite a mente humana compreender
a sintese historica entre a dimensdo temporal, valores e experiéncia reside na narrativa: o
contar de uma histdria™®’,

A narrativa, a palavra, sdo formas de conferir sentido e ordem ao mundo. Comum &
historiografia e a literatura, a narrativa € um relato, um discurso encadeado, que pode ser
informativo ou ficcional. Contém em si categorias tdo variadas como as das personagens,
espaco, tempo, agdo. A narrativa sustenta a ordem do mundo em palavras: “é por meio dela
que 0 homem atribui sentido ao que se passa no tempo, € sobretudo para dar sentido ao que se
passa na vida de si mesmo e dos outros homens”38. A narrativa literaria também contém em si
a realidade, porque trata de limites morais, decisdes e ambiguidades, tecendo fios de
compreensdo e pontos de referéncia.

A narrativa € uma das formas da literatura. N&o é exclusiva do género literario, mas este
talvez seja a forma onde a narrativa experimenta de modo mais apurado e ambicioso as suas
possibilidades. E ler uma narrativa literaria desenvolve no leitor a capacidade de a
compreender e construir. Da-lhe novos mundos e abre-lhe portas de pensamento. A narrativa
estd presente na vida quotidiana: na literatura, na historiografia, em qualquer diadlogo. E tem
uma relacdo umbilical com o tempo: “0 homem situa-se necessariamente na temporalidade e
entre temporalidade e narratividade ha uma irrevogavel relagdo reciproca™®. Porque ¢ a
narrativa, neste caso a literaria, tdo cara ao ensino da Histéria? Porque 0s seus eventos estao
“semantica e pragmaticamente submetidos a restricdes modais e essas conexdes semanticas e
pragmaticas reenviam a uma visdo do mundo, a sistemas de crencas e valores™,

A Historia radicara sempre, pelo menos em parte, na narrativa. Tem raizes em comum com a
literatura e negar essas raizes é negar-lhe parte da sua energia vital. Ndo se trata apenas de
valorizar a literatura por si s6, mas o facto de esta ajudar a introduzir a narrativa no ensino da
Histdria. A narrativa ja esta presente, em maior ou menor grau, na historiografia. Este debate

alimenta muitas vezes a ideia de uma oposicdo entre a escola dos “Annales” e o pods-

3 Bettelheim, Bruno; op. cit.; p. 11.
37 Rsen, Jorn; “Historical consciousness: narrative, structure, moral function and ontogenic development”;
[citacdo traduzida] in Seixas, Peter (Ed.) - Theorizing historical consciousness; Toronto: University of Toronto
Press; 2004; p. 69.
38 Mattoso, José; op. cit.; pp. 81.
%9 Silva, Vitor Manuel de Aguiar e; op. cit.; p. 597.
40 1dem; pp. 599 e 600.
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modernismo. Nao cabe neste trabalho o ambito desse debate, mas apenas o sublinhar do valor
que a narrativa, e mais especificamente a que é veiculada pelas fontes literarias, pode
emprestar ao ensino da Histdria enquanto tecnologia, que se faz socorrer de diversas técnicas
e instrumentos. A narrativa, com as suas virtudes entretanto ja enunciadas, inculca interesse e
motivacdo, desde que impere sempre o cuidado em distinguir ficcdo de realidade e em filtrar
as suas vantagens sem descurar o rigor cientifico. A palavra-chave desta equacgéo €é, por isso
mesmo, equilibrio.

A um aluno, a qualquer estudante de Histdria, ndo importa apenas a relagdo do homem com o
seu tempo, mas a relacdo de um homem consigo préprio e com os outros. E é ai que a
narrativa ajuda, na forma como tece essa relagdo: “em conjugacdo com esta demanda de
compreensdo do eu em extenséo do ser bioldgico surge a narragdo™*!,

A narracdo € o veiculo privilegiado para a compreensao histdrica, porque traduz a construgédo
de sentidos. Mas € a propria esséncia da narrativa que o professor deve estar atento, porque é
necessario aborda-la cientificamente, despida de intencdes e orientacbes morais. De forma
paradoxal, o que ela nos oferece de valioso deve ser alvo de uma analise cuidadosa.

A narrativa é util porque apresenta modelos de consciéncia histérica. Ao permitir a
conjugacdo de passado, presente e futuro, a narrativa, qualquer narrativa, permite essa mesma
consciéncia historica: “existe [na narrativa] a conjugacdo do empirico, do normativo e do
emocional, numa légica de construcio de significados e sentidos do todo — do humano”*?. E
aqui comecamos lentamente a ser introduzidos ao proprio conceito de empatia historica.

E necessario usar a narrativa como forma de identificar continuidades e diferencas e para isso
é importante ndo s seleccionar as narrativas adequadas como também olha-las de forma
critica e informada. A multiplicidade de perspetivas e o trabalho critico em torno das fontes
historicas sdo essenciais para a empatia histérica, cujo conceito iremos desenvolver adiante e,
em Ultimo caso, para a consciéncia historica: “que em processo se tentem desenhar 0s meios
gue possam contribuir e potencializar as competéncias histéricas, de modo a que se pense no

futuro relacionando-o com varios presentes e passados™*.

4 Gago, Marilia; "Consciéncia Histérica e narrativa no ensino da Historia: Li¢des da Histéria...? Ideias de
professores e alunos de Portugal”; in Revista Histéria Hoje, v. 5, n® 9; 2016; p. 77.

42 |dem; p. 78.

43 Ibidem; p. 92.
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2.2 — Da Empatia Historica ao Conhecimento Histérico

2.2.1 — A Empatia Histdrica: hipoteses de definicao

As fontes literarias podem promover o desenvolvimento da empatia historica, conforme
vimos: “um equilibrio entre andlise cuidada das evidéncias do passado e um pensamento
criativo e por inferéncia: ambos sdo necessarios para compreender e explicar o passado”*. A
empatia comum, quotidiana, ndo é exatamente empatia historica. Empatia histérica é
multiperspetiva (ndo € identificacdo, simpatia ou imaginacdo). Diferentes formulacdes sdo
possiveis, mas parece relativamente comum a ideia de que “empatia é a capacidade para
reconstruir o pensamento de um agente histérico na nossa mente ou a capacidade para ver o
mundo como as pessoas do passado sem impor os valores do presente.

Mais do que uma simpatia afetiva, o professor de Historia procura levar os alunos a perceber,
num dado conteltido, o que € abstrato, extemporaneo, idiossincratico, pela compreensdo da
mente de quem vivia numa dada altura e das suas circunstancias, mas ndo so. O passado passa
a ser visto a luz de si mesmo, sem uma sensacdo de estranhamento. A empatia historica é
nesse sentido uma compreensao informada, plena, da Historia.

A empatia histérica € uma compreensdo abstrata, porque implica o dominio intelectual de
conceitos como “valores” e ‘“crencas”, que pertencem a outras pessoas, de outro tempo.
Implica a compreenséo de sistemas de valores com os quais podemos discordar de forma
absoluta. Esta compreensdo de sistemas de valores ndo deve ser o final da empatia histoérica,
uma vez que empatia historica ndo é apenas conhecimento, mas sim um conhecimento
operatorio, a ser utilizado de forma permanente: “ndo apenas conservar essa capacidade como
conhecimento inerte, mas estar numa posicdo que permita trabalhar com a mesma para

explicar e perceber o que as pessoas fizeram no passado”*®.

44 Brooks, Sarah; “Displaying Historical Empathy: What Impact Can a Writing Assignment Have?”, in Social
Studies Research and Practice, Virginia: University of Virginia, Vol. 3, n° 2, 2008. [Tradu¢do minha]. P4g. 145
Disponivel em: https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/SSRP-02-2008-B0008/full/html [acedido
em 08-07-2022].

4 Kaya,Yilmaz; “Historical Empathy and Its Implications for Classroom Practices in Schools”; in The history
teacher; Janeiro de 2007; p. 331. [Traducdo minha] Disponivel em: https://www.researchgate.net/profile/Kaya-
Yilmaz/publication/215643395_Historical Empathy and_Its_Implications for_Classroom_Practices in_School
s/links/09e4150f7d4a57ef58000000/Historical-Empathy-and-Its-Implications-for-Classroom-Practices-in-
Schools.pdf?origin=publication_detail [acedido em 08-07-2022].

46 Ashby, Rosalyn e Lee, Peter Lee; "Children’s concepts of empathy and understanding in History”; In The
history curriculum for teachers; London: Falmer Press; 1987; p. 63 [citacdo traduzida].
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Para alguns investigadores do tema da empatia historica, esta pode até ser impossivel. A
empatia comum depende da compreensdo do nosso proprio contexto, ao passo que a empatia
histérica nasce apenas das evidéncias historicas. E muito importante que os alunos
compreendam o0 processo que conduz a empatia historica. Perceberem a diferenca entre
conhecimento histérico e simples acumulacéo de factos e conceitos, porque isso confere-lhes
autonomia e permite-lhes progredir. Tanto para eles como para académicos, perceber o
mecanismo da compreensdo e da empatia torna-se indispensavel: "pensar de forma bem
fundamentada requer conhecer as regras e 0s principios desse pensar. A racionalidade que um
pensamento historico reivindica, ao proceder cientificamente, implica, pois, um saber
metateorico, reflexivo"4’.
A escala da empatia histdrica ndo € rigida: as ideias estdo em constante mutagdo e variam de
contetdo para contetdo. O estranhamento perante um conteddo menos familiar tanto pode
ditar evolugdo como retorno a um nivel de percecdo mais familiar, confortavel e basico. Para
autores de referéncia no tema da empatia historica, como Peter Lee e Rosalyn Ashby (Lee e
Ashby, 1987), a escala da empatia histérica € composta por cinco niveis, cuja designacéo
traduzimos e passamos a enumerar:
- “O passado tosco” — em que todo o passado € visto a luz de um atraso relativo a nos,
contemporaneos, e marcado por um estadio de estupidez e primitivismo.

“Estereétipos generalizados” — onde a compreensdo do passado Se resume a um
conhecimento conceptual repetido e formulas, decoradas ou extrapoladas.
- “Empatia prosaica” — onde 0 passado € explicado a luz do presente, sem distincdo de
contextos nem sensibilidade a diferencas.
- “Empatia historica restrita” — existe compreensdo e empatia historica para uma situacao
especifica, para um acontecimento. A percec¢do nao € aplicada de forma vasta.
- “Empatia historica contextual” — existe percecdo de que tudo no passado era diferente. De
que a propria vida era diferente.
Para trabalhar a empatia histdrica é vantajoso deixar que os alunos debatam pontos de vista
entre si. Permitir o debate e a conjugacdo, ou confronto com regras, de diferentes pontos de
vista. Os “erros” sdo para tolerar ¢ devem ser abandonadas as ideias feitas. Nao é proveitoso
insistir na ideia de uma so resposta correta. Ao professor, cabe perguntar com critério, com
espaco para respostas melhoradas. Cabe colocar davidas, mais do que afirmar

perentoriamente.

47 Risen, Jorn - Razdo Historica; Brasilia: Universidade de Brasilia; 2001; p. 17.
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A empatia historica pressupde mais do que uma aceitacdo ou partilha de valores, pressupde
uma capacidade para relacionar “as ligacdes entre intencdes, circunstancias e accdes™®. E
mais do dominio mental, intelectual, do que propriamente emocional. Mas envolve
reconhecimento emocional. N&o se trata de afirmar que a empatia historica esta para la da
empatia comum, como se a pudéssemos classificar como uma forma de meta-empatia: a
empatia historica ndo almeja sequer a compreensao emocional, mas apenas a compreensao
plena, no plano cognitivo, dessas emogdes. Envolve honestidade e respeito para com as
pessoas do passado, até um certo nivel de igualdade: nunca condescendéncia. Vai contra o
senso comum, porque envolve distanciamento do presente e da normalidade. Deve afastar
uma certa ideia obtusa de progresso, de constante evolugdo, uma vez que “partindo do
principio que o conceito de progresso é o de progresso tecnoldgico e que este € visto como
uma condigdo bésica do mundo, entfo o passado tem que ter sido deficitario”*°.

Compreender a Historia tem de ser tido como possivel e a historiografia como viavel: isto
tem de ser sublinhado perante os alunos, para que o nivel de abstracdo ndo lhes maniete a
progressdao. A confianca ndo pode recair num unico testemunho: a multiperspetiva é um dos
caminhos para a propria empatia historica: “a capacidade e o dominio da perspetiva é uma
aptiddao cognitiva que deve ser ensinada e trabalhada, ndo é um espetaculo de emocdes
humanas"°. Um aluno sabe que cada pessoa, cada discurso, tem uma intencéo, e isso deve ser
valorizado. De evidéncia em evidéncia, com multiplicidade de fontes, completa-se 0 mosaico
da compreensdo e da empatia historica. A progressdo de nivel para nivel ndo se forca. As
escalas avaliam sobretudo grupos: é no contexto do grupo que melhor se trabalham e
proporcionam metamorfoses. Ao professor cabe promover o trabalho das hipdteses, das
intencdes, das possibilidades alternativas para cada evidéncia, para cada prova ou testemunho,

face as circunstancias proprias de um tempo.

8 Lee, Peter; “Nos fabricamos carros e eles tinham de andar a pé: compreensdo das pessoas do passado”; in
Barca, Isabel - Educagdo histérica e museus; Braga: Instituto de Educacdo e Psicologia da Universidade do
Minho; 2003; p. 20.

49 Idem; p. 22.

%0 Jensen, Jill; "Developing Historical Empathy through Debate: An Action Research Study"; in Social Studies
Research and Practice, Volume 3, Number 1, 2008, p. 56. [traducdo minha] Disponivel em:
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/SSRP-01-2008-B0004/full/html [acedido em 08-07-2022]

29



https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/SSRP-01-2008-B0004/full/html

César Addo - A literatura enquanto recurso de aprendizagem em Histéria: um estudo com alunos do 3° CEB

2.2.2 — Da Empatia Historica ao Conhecimento Histdrico

Mas como passamos de uma fonte literaria para o desenvolvimento da empatia historica e
para o conhecimento histérico?

Os alunos precisam antes de mais de perceber os alicerces e 0s processos de construgéo da
historiografia, para ndo sentirem nunca que a Historia é uma forma de doutrinamento ou
formulacdo académica opaca.

As fontes ndo sdo sindnimo imediato de conhecimento histdrico: devem ser alvo de
interrogacdes diversas e de olhares que podem revestir-se de inimeras perspetivas. Geram
conhecimento, mas isso depende de como as abordamos: “as fontes carregam evidéncias, mas
apenas quando sdo usadas para tal, seja para suportar uma afirmagdo, apoiar uma teoria,
estabelecer um facto, ou gerar uma hipotese™!.

Para que uma fonte literaria aponte o caminho para o desenvolvimento da empatia e do
conhecimento histérico, a mesma deve ser devidamente trabalhada, no sentido de apurar a sua
natureza formal, intencdes, contexto. Mas, como vimos anteriormente, interrogar uma fonte
exige conhecimento anterior.

As fontes literarias sdo excelentes formas de chegar ao desenvolvimento da empatia historica,
sobretudo porque a formulacdo de diferentes hipoteses abala ideias pré-concebidas e ajuda a
trilhar diferentes caminhos: “trabalhar com estas ideias nas salas de aula ajuda os alunos a
relacionar o trabalho nas fontes com o conhecimento, de forma mais clara, e dessa forma a
compreenderem a natureza e solidez desse conhecimento™®2,

Mas em que sentido é que a utilizacdo de fontes literarias e o trabalho em torno da empatia
historica podem entdo conduzir ao fim ultimo, ou seja, o conhecimento historico? O que é
afinal o conhecimento ou a literacia histérica? O conhecimento histérico ndo é apenas uma
acumulacdo de conhecimentos dispersos, factuais. Nem mesmo uma apresentacdo gratuita de
vérias teorias ou versdes sobre o mesmo acontecimento. E mais o conjunto de ferramentas
intelectuais que permitem tomar decisoes, e isto trabalha-se nas aulas. Desde logo, a crenca na
possibilidade do conhecimento historico. Mas também a certeza de que as consideracdes
historicas que fazemos ndo sdo finais e dependem das evidéncias e do nosso proprio contexto

(e dos seus limites e defeitos). A Historia ndo é plana, ndo pertence ao senso comum. E o

51 Ashby, Rosalyn; “Understanding historical evidence: teaching and learning challenges”; in Davies, I. (ed.);
Debates in History teaching; Abingdon: Routledge; 2011; p. 147 [citagdo traduzida].
52 |dem; p. 152 [citagdo traduzida].
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passado ndo é permanente: é moldado no presente. O que ndo vivemos ndo deixa de ser
apreensivel. De tudo isto os alunos deverao ter conhecimento.

A Historia ndo é constituida apenas por eventos, tem uma vertente imaterial, e nisto a
literatura é perfeita enquanto recurso, rumo ao conhecimento histérico, porque tenta apreender
essa mesma vertente.

Muita da historiografia é feita com base em teorias meta-temporais e por isso a natureza da
Historia vai muito para além de um conjunto de eventos e factos: “muito do que interessa aos
historiadores ndo poderia, logicamente, ter sido testemunhado>3.

O conhecimento histérico, no final de todo o trabalho desenvolvido, passa por aceitar
divergéncias e ndo aceitar explicacdes que parecam espelhar o passado de forma univoca.
Para ele concorre a aquisicdo de conceitos como estrutura ou conjuntura, para tornar a sua
visdo mais ampla. E sobretudo a nogdo de que a Historia é uma permanente indagacéo, e isto
ja se afasta muito dos niveis mais basicos da empatia historica para se enquadrar nos niveis
mais altos, conforme vimos anteriormente.

Este complexo conceito de conhecimento histérico, para o qual concorre o trabalho em torno
do recurso literario e da propria empatia historica, significa afinal compreensdo. Uma
capacidade de perceber o nosso mundo, que implica a compreensao historica. E o trabalho
exercido a partir das fontes e através de exercicios de empatia historica € o caminho que
conduz a esse estadio: “a pratica continuada de exercicios de empatia historica associada a de
explicacdo intencional e a imaginacao histdrica, conjuntamente com a aplicacdo de outros
conceitos de segunda ordem (...) permite o desenvolvimento da compreensao historica”>,

A literatura, a empatia histérica, o caminho aqui descrito, permitem a aquisicdo de
ferramentas que superam o mero conhecimento factual: “permite promover nos alunos
competéncias transversais (...) como a capacidade de interpretacdo e expressdo, (...) o
cruzamento de fontes (...) tendo em conta o seu contexto (...), o levantamento de
hipoteses™®.

A este conjunto de capacidades talvez possamos atribuir a definicdo mais aproximada de

conhecimento histérico, se para ele olharmos ndo como um mero ponto de chegada absoluto e

53 Lee, Peter; “Em dire¢do a um conceito de literacia historica”; In Educar, Especial, Curitiba: Editora UFPR;
2006; p. 6.

% Ferreira, Clarisse; “O papel da empatia histérica na compreensio do outro”; in Barca, Isabel (org.); Educagdo
historica: investigagdo em Portugal e no Brasil; Braga: UM; 2009; p. 116.

%5 Idem; p. 129.
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insofismavel, mas como estadio mutavel e em permanente expansdo, fiel & natureza cientifica

da Historia.
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3- Recursos literarios e Empatia Histoérica: o trabalho desenvolvido no estagio
pedagogico

3.1 — Objetivos do trabalho

Estabelecemos anteriormente a base tedrica do trabalho desenvolvido no contexto do estagio
pedagogico. Longe de um simples enunciado de linhas teoricas, essa base foi fundamental.
Existem vérios tipos de abordagem na analise de dados, mas esta exige sempre um sélido
conhecimento tedrico do tema a desenvolver.

Os objetivos do trabalho a desenvolver foram ent&o dois. O primeiro consistiu em avaliar os
niveis de empatia historica que resultam da dinamizagdo de fontes literarias no Ensino da
Histéria. O segundo passou por aferir o contributo da evolugcdo da empatia historica na
construgdo do conhecimento historico. Temos entdo uma hierarquia de processos: utilizar a
literatura enquanto recurso, verificar os niveis de empatia historica que resultam dessa
utilizacdo e, por fim, perceber se esse processo conduz a um conhecimento historico mais
apurado e desenvolvido.

Para este efeito, a escolha dos recursos a utilizar foi essencial: 0os mesmos tiveram de
apresentar um elevado nivel de identificagdo com os conteudos, com as caracteristicas das
turmas e com a dindmica de aulas pretendida. O segundo cuidado a ter passou por uma
didatizacdo prévia muito cuidada: trabalhar termos mais complicados, preparar uma
explicacdo plausivel para a utilizacdo de um dado autor e de um determinado trecho, prever o
universo de questBes a serem trabalhadas na exploracéo do recurso, preparar o trabalho para
que 0 mesmo possuisse capacidade de envolver a turma desde o nivel pessoal ao coletivo.

Foi muito importante que o trabalho em torno dos recursos ndo aparecesse como deslocado
numa aula. Este teve sempre uma funcéo especifica. Se para nds serviu também para avaliar
um tema tdo especifico como o da empatia histérica, esse trabalho também serviu um
propdsito na aula: a compreensao de um determinado contetdo, o levantamento de hipoteses,
um reforco de conhecimentos através de uma perspetiva alternativa, ou mesmo uma sintese
final de aula. Aos alunos nunca foi ocultado o proposito de utilizacdo de um dado recurso,
nem mesmo a utilidade da forma como o exploramos, e isso foi sempre uma prioridade.

Ao longo do trabalho desenvolvido na exploracdo de recursos literarios, as perguntas
tomaram diferentes dimensdes, consoante 0s objetivos das aulas especificas em que se

enquadraram. Mas para la das perguntas especificas que se destinavam a reforcar aspetos da
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matéria, existiu sempre espaco para que os alunos pudessem sublinhar do texto aspetos que
considerassem importantes: aspetos ambientais, detalhes, reflexos do texto na sua imaginacéo.
Isto para que também eles se sentissem parte da investigacdo e para que o0 texto pudesse
crescer nos seus imaginarios. O professor ndo € dono de um texto, e 0 mesmo pode dar
diferentes respostas a cada aluno. Foi necessario deixar espaco para que tal acontecesse. O
trabalho comecou sempre por uma leitura conjunta, onde se foram escalpelizando os aspetos
fundamentais, mas houve também espaco para um trabalho de contacto individual com o
texto. Terminado esse periodo, houve didlogo vertical, onde se registaram no quadro as
conclusbes conjuntas e algumas conclusdes individuais, para que a sintese pudesse espelhar o
previsto mas também o imprevisto, ou seja, 0 contributo dos prdprios alunos, enquanto parte

ativa da aula de Historia.

3.2 — Os instrumentos de recolha e a analise dos dados

Para alem de uma preparacdo prévia dos elementos fundamentais a que o professor queria
que os alunos chegassem, através do texto, a recolha de dados passou também, conforme
vimos, pelo levantamento mais livre e subjetivo de outros elementos que os alunos
consideraram relevantes.

Mas o trabalho com as fontes literarias permitiu ndo s6 o levantamento de elementos para
uma sintese dos conteldos mas também a recolha de dados sobre a situacdo dos alunos em
termos de empatia historica. E 0s instrumentos a preparar nesse sentido contemplaram as duas
facetas, uma vez que as duas se conjugam e partilham um interesse final. Ou seja, um
questionario de empatia nunca deve servir como fim Gltimo, mas para se perceber se, uma vez
respondido, o exercicio de empatia consegue emprestar a sintese algo mais, outro tipo de
hipdteses, porventura sob a forma de conclusdes mais ambiciosas.

Neste sentido, foi dado a cada aluno, neste tipo de aulas, uma folha com um questionario
breve, que continha um trecho literario a ser lido primeiro em conjunto e depois
individualmente. O questionario era composto por duas perguntas. Cada pergunta continha
uma resposta breve e outra resposta de desenvolvimento. A pergunta breve destinava-se tdo s6
a perceber se os alunos consideram o proprio exercicio da empatia historica possivel. A de
desenvolvimento destinava-se a compreender o alcance da empatia histérica do aluno, caso

ela existisse.
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A titulo de exemplo, para o tema da Revolucdo Soviética, foram feitas aos alunos as

seguintes perguntas:

1 — Achas possivel compreender o que sentiria um operario, em 1917, em S&o Petersburgo?
Sim__ Néo__

Justifica a tua resposta:

2 — Consideras que para um operario russo, em 1917, se justificaria arriscar a vida numa
revolugédo?

Sim__ Néo

Justifica a tua resposta:

Feito desta forma, o questionario abria solucdes de andlise posteriores tanto qualitativas
como guantitativas. De forma néo tdo inocente, a primeira pergunta tentava perceber junto de
cada aluno o seu entendimento sobre a propria natureza da empatia historica e se a mesma €
possivel, viavel e Gtil no estudo da Histéria. O pedido de justificacdo pretendia perceber de
forma mais desenvolta ndo sé o entendimento sobre o conceito de empatia, mas também o
nivel em que o aluno se encontrava nesse capitulo.

Entendemos recusar outro tipo de abordagens, como por exemplo, o de pedir aos alunos que
se imaginassem ou projetassem de forma pessoal no periodo estudado. Falamos de perguntas
como “se fosses tu a viver naquele tempo, o que farias?”. Entendemos que este tipo de
questdes acaba por trair o verdadeiro significado de empatia histérica, que ndo passa por
recriar emocOes nos alunos, mas leva-los a entender, de forma cognitiva e intelectual, as
intencdes das pessoas do passado. Naturalmente, a natureza das questdes foi-se alterando
consoante o conteudo abordado, mas ndo existiram grandes alteracbes metodologicas, uma
Vez (ue procuravamos prosseguir o proposito de estabelecer padrGes e alteragcdes. Os
questionarios, repita-se, foram sempre parte organica das aulas e ndo objetos estranhos as
mesmas, com finalidades opacas e pouco aceites pelos alunos.

A preparacdo cuidada deste tipo de questionarios foi essencial. Tudo comecava com a
construcdo criteriosa dos instrumentos de recolha de dados. A empatia histérica foi entdo
testada em seis aulas, de 7° e 9° ano.

O resultado final foi entdo um estudo de caso, maioritariamente de natureza qualitativa e
caracter descritivo. Um dos objetivos mais destacados foi o de encaixar as respostas dos
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alunos nas cinco categorias definidas de empatia Historica. Mas, como veremos, 0S
questionarios acabaram por oferecer linhas de andlise de diferentes naturezas, tanto
qualitativas como quantitativas.

Tendo em conta que trabalhamos com aulas singulares de 50 minutos, e conforme ja vimos, o
interesse do questionario efetuado nunca teve como fim Ultimo apenas o do trabalho deste
relatério final mas sim a integracdo plena na organica das aulas. Se trabalhdmos temas como o
da empatia e 0 do conhecimento histérico, mais do que o horizonte puramente académico e
tedrico, interessava-nos o modo como estes conceitos operam de forma viva numa sala de
aula na disciplina de Historia, emprestando-lhe solu¢es novas e um melhor entendimento da
disciplina, como forma de manter vivo o interesse pela mesma.

No proximo capitulo abordamos precisamente os resultados do trabalho efetuado, sendo que
para a leitura dos mesmos serd vantajoso ter em consideracao as caracteristicas e Composi¢ao

de cada uma das turmas, conforme anteriormente referido®.

56 Cf. Capitulo 1.2 — As turmas; péagina 7.
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4 — Recolha de dados e analise dos resultados obtidos

Os resultados aqui apresentados surgem da analise dos instrumentos de recolha de dados
distribuidos aos alunos.

Um dos objetivos mais destacados foi o de encaixar as respostas dos alunos nos cinco niveis
definidos de Empatia Historica. Mas os questionarios acabaram, como veremos de seguida,
por oferecer linhas de analise diferentes.

Nos exemplos de respostas entendemos atribuir aos alunos citados um cddigo que em nada 0s
identifica nem indexa de uma categoria de respostas para outra (0s momentos do trabalho em
que reconstituimos casos de evolugdo individual, com sequéncias de respostas do mesmo
aluno de exercicio em exercicio, encontram-se destacados e para esse fim atribuimos também
um cédigo a cada aluno analisado).

A analise dos resultados obtidos por comparagcdo com o Estado de Arte e com outros
trabalhos da mesma temaética é feita no capitulo 5.1: “Os resultados face ao estado da arte e a

outros estudos”.

4.1 — Trabalho desenvolvido com a turma de 7° ano

4.1.1 — O primeiro instrumento de anélise — a romanizacao

A 28 de Janeiro de 2022 foi realizado o primeiro questionario de empatia numa aula de 7°
ano. A aula teve como conteudos: a Pax Romana; o latim; a administracdo; as obras publicas;
a cidadania; a rede de estradas e pontes; o Direito. Este instrumento foi pensado para ter um
papel organico na propria aula, procurando, no final da aula, que os alunos refletissem sobre
0s sentimentos das populagbes romanizadas, estabelecendo possiveis vantagens e
desvantagens que pudessem resultar desse processo. Para este instrumento foi escolhido como

ponto de partida o seguinte trecho literario:

“Construir é contribuir para essa lenta transformagdo que é a vida das cidades. O
alargamento da estrada de Mégara, os aproximadamente dois mil estadios de via calcetada,
provida de cisternas e de postos militares, que uniam Antinoo ao Mar Vermelho, faziam
suceder, no deserto, a era da seguranca a do perigo. O aqueduto de Cartago repagava de

certo modo as durezas das Guerras Punicas. Abrir portos era fecundar a beleza dos golfos.
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Fundar bibliotecas era ainda construir celeiros puablicos, acumular reservas contra um
inverno de espirito, cuja aproximagdo certos sintomas me fazem prever.” - Marguerite
Yourcenar ; "Memorias de Adriano™ (13?2 edicdo); Lisboa: Ulisseia; 2002 (Obra original:
1951; Franca); pag. 101

A este trecho seguiam-se duas perguntas, a primeira para avaliar a opinido dos alunos sobre a
possibilidade de empatia histérica, a segunda para avaliar o préprio nivel da sua empatia
historica:

1 — Achas possivel perceber como se sentia uma pessoa de um territorio ocupado pelos
romanos?

Sim__ Néo__

Justifica:

2- Na tua opinido, uma pessoa de um territrio ocupado pelos romanos sentia vantagens em
pertencer ao Império Romano?

Anélise dos resultados:

Participantes: 26

12 Pergunta — Romanizacéo - possibilidade de empatia histdrica (grafico 1):
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Nota: existe um pequeno paradoxo nestes questionarios, desde ja assumido, porque apesar de
na primeira se perguntar sobre a concordancia com a possibilidade da empatia historica, a
segunda avalia o nivel desta, mesmo junto de alunos que nao acreditam na sua possibilidade.
E dai resultam, em todos os exercicios efetuados em ambas as turmas, algumas das ideias
mais interessantes sobre a empatia historica, por parte destes alunos que nao acreditam na sua
possibilidade, talvez porque esses alunos reconhecem a permanente estranheza e diferenca do
passado, uma resposta tipica do nivel 5 de empatia histérica.

Sim

Respostas de destague:

Aluno “A.3” - “Deviam sentir-se mal, pois o territdério onde moravam estava a ser ocupado
por um grande império”.

Nota: a grande maioria das respostas ndo se cingiu ao exercicio de refletir sobre a
possibilidade da empatia histdrica, mas sim a forma como esta ocorreu em cada aluno face a

especificidade desta matéria em concreto

Nao

Respostas de destaque:

Aluno “B.37 - “Porque estamos, [nds, contemporaneos na atualidade], numa civilizagdo

muito mais avancada”.

Aluno “C.37 - “Acho que as pessoas tinham diferentes opinioes, umas positivas, outras
negativas’”.

Aluno “D.3” - “Era possivel ter varias opinioes dentro desses territorios”.

Aluno “E.3” - “So conseguimos saber se estivéssemos ld no momento”.

Nota: a impossibilidade da empatia histdrica é justificada pelo hiato temporal e diferente
estadio de desenvolvimento, bem como pela dificuldade de tracar um sentimento comum,

tendo em conta as particularidades individuais de cada pessoa no passado.

Pergunta 2 — as respostas por nivel de empatia histdrica:

N&o sabem / ndo respondem: 3 — foi o Unico inquérito em que tal aconteceu, a auséncia de

respostas neste particular
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Grafico 2 - Romanizagao - Niveis de Empatia Histodrica

H Nivel 2 ® Nivel 3 Nivel 4 ® Nivel 5

Exemplo de resposta para o nivel dois — Aluno “V”:

“Algumas pessoas tinham uma vida boa e rica, e outras uma vida de escravatura e pobreza”.

Exemplo de resposta para o nivel trés — Aluno “W”:

“Se eu fosse uma pessoa normal, neste momento, a ter de trabalhar para os romanos e deixar
a vida que tinha, ia sentir-me abalado”.

Exemplo de resposta para o nivel quatro — Aluno “X”:

“A organizacdo e as obras publicas ajudavam bastante na vida destes povos, entdo acho que
sim [que sentiam vantagens]”.

Exemplos de resposta para o nivel cinco — Alunos “Y” e “Z”:

“Depende da situagdo e do ponto de vista. Acho que se alguém n@o se tornar prisioneiro de
guerra existem beneficios, como ter uma estrutura mais moderna, mas perderia bens e a sua
religido”.

“A sua casa ja ndo seria a mesma, pois os costumes e os habitos mudavam e tinham de
obedecer a novas leis”.

Verifica-se a auséncia de impressdes relativas a algum atraso face ao presente e ha uma
grande incidéncia de respostas curtas, que se limitam a expressar formulas mais prosaicas ou
laconicas. Existem trés respostas mais atreitas ao presente, que indiciam um raciocinio
baseado em si préprio e na atualidade.

Verificou-se também uma grande incidéncia de respostas muito relacionadas com a
especialidade deste conteldo programatico, reportando-se a grandeza e complexidade do

Império face aos territorios conquistados. Podemos também registar uma baixa incidéncia de
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respostas para o nivel cinco, que pressupde um entendimento da diferenca permanente e
absoluta do passado, para la do entendimento das especificidades desta matéria em concreto.
Compreenséo intelectual do tempo estudado, tendo em conta que essa compreensao

transcende uma mera apreensdo das caracteristicas desse tempo especifico.

Relacdo entre literatura e empatia neste exercicio especifico:

O trecho escolhido acabou por produzir resultados meritorios. Muitos alunos perceberam
através do excerto a diferenga de desenvolvimento material e tecnoldgico que a integracdo no
Império Romano poderia ditar, sem prejuizo para a compreensdao da violéncia ditada pela
ocupacdo militar, eventual dependéncia e escravatura ou o abandono das suas anteriores
culturas e rotinas. Mas sobretudo perceberam também as consequéncias mais imateriais e

intangiveis dessa mesma conquista e ocupacéo:

Aluno “A.4” - “Impunham outra cultura e regras a sua propria cultura”.

Aluno “B.4” - “Podiam ser saqueados e perder 0 seu territdrio mas iam pertencer a um
Império grandioso”.

Aluno “C.4” - “Podiam evoluir como pessoas e como sociedade”.

Aluno “D.4” - “Por um lado o comércio aumenta e a prote¢do também, mas por outro, os
habitos seriam completamente diferentes .

Aluno “E.4” - “Podiam sentir-se presos e estranhos numa nova situacdo, mas também
aceites num Império grande e civilizado”.

Aluno “F.47 - “Teriam novos direitos e vantagens numa civilizagdo maior. Mas também

estariam limitados”.

4.1.2 - Segundo instrumento de andlise — As segundas invasfes barbaras.

A 24 de Fevereiro de 2022 era entdo colocado em pratica o segundo instrumento de empatia
histérica na turma de 7° ano. Os conteudos da aula foram os seguintes: a passagem da
Antiguidade classica a ldade Média; a movimentacdo geografica dos povos; os Mugulmanos,
Viquingues e Hungaros. O objetivo deste instrumento, utilizado no final da aula, consistia em
levar os alunos a refletir sobre a ambivaléncia de sentimentos consoante pontos de vista

41



César Addo - A literatura enquanto recurso de aprendizagem em Histéria: um estudo com alunos do 3° CEB

distintos: o de uma populagéo invadida e o de um povo invasor. Uma vez mais o instrumento
continha duas perguntas: uma para avaliar o sentimento dos alunos sobre a possibilidade da

empatia historica, outra para aferir o nivel dessa mesma empatia historica.

Trechos literarios utilizados:

“Multiplica-se 0 numero de navios e cresce a multiddo inumerével dos Normandos. Por todos
os lados os cristdos sdo vitimas de massacres, pilhagens, devastagoes e incéndios”. -
Ermentario (monge do século 1X, norte de Franga); “Histéria dos milagres e das translagdes
de S. Felisberto”; in Gustavo de Freitas, “900 textos e documentos de Historia”, Vol. 1,
Platano, 1975

Vem até a ponta do navio,
fria é a brisa do mar;
nao deixes a coragem dobrar:

aqui a tua vida deve terminar.

Mantém firmes os teus labios

ainda que a tempestade te curve a cabeca.

J& antes conheceste o0 amor;

a morte chega a todos finalmente.

- Fiorir Jfkul; em FAULKES, Anthony; "What was viking poetry for?"; Birmingham:

University of Birmingham; 1993 [traduzido do inglés para portugués]

Perguntas:

1 — Consideras possivel compreender o que sentia alguém que avistava uma armada Viking
no século IX?
Sim__ Néo__

Justifica
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2- Consegues identificar diferentes sentimentos nos textos? Justifica

Respostas: 26
Primeira pergunta — Segundas InvasGes Barbaras - sobre a possibilidade da empatia
historica (gréafico 3):

Sim
Exemplo de respostas:

Aluno “M” - “Sentiam panico, tristeza, preocupagdo e so pensavam em fugir”.

Aluno “N” - “Apesar de ser dificil sentir um acontecimento do passado, neste momento
estamos numa situag¢do de guerra e acho que as pessoas se sentiam desesperadas”.

Nao

Exemplo de respostas:

Aluno “O” - “Eu posso até tentar entender e especular mas muito dificilmente vou chegar a
uma resposta correta ™.

Aluno “P” - “O que as pessoas sentiam devia ser diferente para todos e ndo consigo saber o
que a pessoa sentia ou pensava”.

Aluno “Q” - “Deve ser muito dificil imaginar o panico e a aflicdo que os povos deviam

sentir”.

As respostas afirmativas aumentaram e tal podera explicar-se tanto pela impressao causada
pelo préprio contetdo como pelos préprios recursos escolhidos para o questionario, uma vez

que a grande maioria das respostas refere 0 medo e o panico que poderiam resultar da
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violéncia causada pela segunda vaga de invasdes. Uma vez mais, a grande maioria dos alunos
fugiu ao proprio exercicio de reflex&o sobre a possibilidade da empatia para se concentrar nas
impressGes causadas pelo conteudo especifico abordado. Ainda assim, existem respostas
profundamente interessantes em ambas as partes. Repare-se que numa das respostas
anteriormente citadas, relativa ao sim, uma aluna comeca por considerar que o exercicio de
empatia historica é sempre dificil, mas certos acontecimentos atuais podem ser uma referéncia
para outros do passado, ajudando a compreender o que as pessoas poderiam ter sentido. A
aluna parte da referéncia a invasdo da Ucrania por parte da RUssia, que se iniciara na véspera
deste exercicio, para considerar que as pessoas do século IX podem ter sentido desespero. A
empatia historica parece precisar de referentes e esta pode ser uma resposta que ilustre um
momento perfeito de empatia historica, porque a aluna ndo se limita a partir de um
acontecimento contemporaneo para compreender um do passado: reconhece a0 mesmo tempo
que o passado tem sempre algo de diferente, de estranho.

Quanto as respostas relativas ao ndo, estas sdo sempre talvez mais fidedignas no que
concerne as limitacdes e dificuldades do exercicio de empatia histérica. Uma aluna afirma que
este exercicio serda sempre uma forma de especulacao e tem ddvidas sobre se 0 mesmo alguma
vez a deixara mais perto da verdade. Outro aluno considera que existem emocdes que pela sua
intensidade se revestem de dificuldade de processamento num plano estritamente intelectual.
Outro aluno volta a apontar a dificuldade de estabelecer sentimentos comuns, por via das

diferencas individuais, que lhe parecem intrinsecamente inescrutaveis.

Respostas por nivel de Empatia Histérica:

Grafico 4 - As Segundas Invasoes
Barbaras - Niveis de Empatia Histdrica

H Nivel 2 ® Nivel 3 Nivel 4 M Nivel 5
14
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Exemplos de respostas por nivel:

Nivel dois:

Aluno “G” - “Os Vikings ndo eram famosos pelo bem, pois roubavam e faziam das pessoas

escravas”.

Nivel trés:

Aluno “H” “Acho que se sentiam injusti¢ados e tristes por perder o territorio aos poucos”.
Aluno “I” - “Se eu os visse ficaria aterrorizado e paralisado”.

Aluno “J” - “Se fosse eu ficaria com medo”.

Nivel quatro:

Aluno “K” - “No texto do monge vemos que ele esta aterrorizado e pensa que o templo serd
destruido e os seus companheiros cristdos serdo escravizados. No poema Viking vemos

extrema coragem, que provocara medo e pavor aos inimigos”.

Nivel cinco:

Aluno “L” - “Os sentimentos seriam diferentes [naquela época]. Mas identifico num texto
medo e surpresa e no outro espirito de combate e coragem”.

Aluno “A” - “Ndo consigo saber o0 que as pessoas sentiam ou pensavam, mas pelos textos

vejo medo e no segundo coragem”.

A relacdo dos alunos com esta fonte literaria:

Os alunos usam as fontes como forma mais direta e intelectualizada de perceberem a
informacdo de caracter imaterial: “pelos textos é possivel ver que...” OU “o texto mostra
que...” OU mesmo “pelo texto consigo identificar...”. As descrigdes atingem mais o dominio

do intangivel e do emocional, com muitas expressdes relativas a sentimentos: “medo”,
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“raiva”, “desesper0” ou “coragem”. Verifica-se que identificaram a oposicao de perspetivas
emocionais, consoante se tratasse do testemunho do monge ou da perspetiva Viking.

Os textos ndo foram mencionados por si s6, mas como complemento orgénico do contetdo:
“os Vikings roubavam e escravizavam”; “‘era preciso coragem para partirem para sitios
desconhecidos”; “os Vikings também podem sentir receio”. Verifica-se uma ambivaléncia de
motivos e emocdes no seio dos Vikings, numa meta-analise de perspetivas: “0S monges
sentiriam desespero, pois a pilhagem era o principal foco dos Vikings .

Uma resposta curiosa de uma aluna mostra que a mesma se apercebe que a realidade pode ter
varias faces e que a analise dos textos a ajudou a ver multiplas perspetivas: Aluna “B” -
“consigo identificar diferentes sentimentos nos textos. No primeiro existe medo do caos, mas
o segundo é a realidade”. Ou seja, € real 0 medo do monge e é real a vontade e a incerteza

Viking antes do ataque: “0 texto mostra também o que os Vikings sentem”, nota outra aluna.

As Conclusdes finais do exercicio:

Verificam-se mais expressdes de suposicdo: “sentiriam” ou “penso que estariam a sentir”.
Tal leva-nos a crer que os alunos poderdo estar mais proximos da auto-consciéncia necessaria
ao exercicio da empatia historica. Apesar de se terem multiplicado as referéncias emocionais,
a sua identificacdo ndo parece partir tanto da auto-projecdo mas mais da identificacéo
cognitiva de possiveis sentimentos.

Uma vez mais, nota-se a total auséncia de respostas que justifiguem o comportamento das
pessoas do passado face a um suposto atraso ou primitivismo quando comparado com o
presente.

Existe uma incidéncia de respostas a assinalar relativas ao segundo nivel, que se caracteriza
por uma expressao de empatia que recorre a férmulas talvez imediatas ou simplistas para
explicar o comportamento passado, e que neste caso relacionavam o medo sentido pelas
pessoas com o conhecimento prévio de que os Vikings pilhavam e escravizavam.

Foram alguns os alunos, poucos, que deixaram que 0s acontecimentos do presente ou a sua
auto-percepcao fossem determinantes no seu exercicio de empatia histérica, no sentido em
gue as suas respostas parecem denotar um certo sentimento coletivo e individual na filtragem
das suas interpretacdes.
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A maior incidéncia de respostas parece centrar-se no quarto nivel, o que evidencia um bom
exercicio de empatia histdrica a luz da matéria concreta que estava em abordagem.

Trés alunos pareceram situar-se no nivel cinco dos niveis de empatia, uma vez que, para além
de uma boa leitura do comportamento e dos sentimentos do passado, ndo deixam de
considerar que permanece sempre dificil ler o imaterial na Historia, com a consciéncia de que

no passado tudo era diferente.

Andlise da evolucdo da turma:

Por comparacdo com 0 exercicio anterior, podemos ver que existem dois niveis que
permanecem iguais: 0 um e o trés. A grande alteracdo nos resultados parece ocorrer na
transferéncia da incidéncia de respostas do dois para o quatro. Ou seja, muitos alunos
deixaram de exercer a empatia historica de forma estereotipada e simplista para a desenvolver
sobretudo no contexto desta matéria especifica, exercendo uma maior e sobretudo mais
profunda ligacdo entre contetdos, fontes e interpretacdo do passado. Se tal ocorreu por via de
uma melhor articulagdo entre o questionario e a aula, ou por terem sido utilizadas fontes
literdrias porventura mais evidentes ou claras na componente emocional ¢ dificil determinar.
Ambos os fatores, mas também o acumular de experiéncia em exercicios de empatia historica
por parte dos alunos, podem explicar estes resultados.

Para ilustrar esta mudanca podem ser utilizados os exemplos de dois alunos em que esta
transformacdo ocorreu. Uma aluna, aqui designada por “X.2”, respondeu no primeiro
inquérito: “as pessoas deviam sentir-se tristes por ver e saber que o seu territdrio estava a ser
ocupado”. No segundo inquérito respondeu: “as pessoas ficavam aterrorizadas porque
sabiam que podiam ser roubadas e escravizadas. No texto percebemos que 0s monges podiam
sentir-se com medo do confronto e vulneraveis”. Um outro aluno, aqui designado como
“Y.2”, respondeu no primeiro inquérito: “as pessoas sentiam-se lisonjeadas por fazer parte de
um grande Império”. No segundo inquérito respondeu: “no texto do monge podemos ver que
ele estava aterrorizado. Pensou que o seu templo seria destruido. No texto do Viking sabemos
que eles ddo extrema importancia a coragem, para fazer sentir o medo aos seus inimigos”.
Em ambos 0s casos passamos de uma resposta curta e estereotipada para respostas que se
aventuram mais na interpretacdo do dominio imaterial, numa boa relacdo com os contetudos

programaticos e com as fontes que os sustentam.

47



César Addo - A literatura enquanto recurso de aprendizagem em Histéria: um estudo com alunos do 3° CEB

4.1.3 - Sem base de recurso literario — exercicio puro de empatia historica — A

Democracia ateniense

A 10 de Dezembro de 2021 tinha ja sido efetuado um primeiro exercicio de empatia histérica
de natureza mais “pura”, uma vez que nao foi utilizado nenhum recurso literario para o
introduzir. Foi um exercicio de “estadio zero”, para avaliar pela primeira vez os niveis de
empatia historica dos alunos. Os conteudos da aula eram o0s seguintes: a organizacdo social
em Atenas; o papel de Péricles; a divisdo de poderes (legislativo, judicial e executivo); a
importancia da Eclésia; o funcionamento da Eclésia; as limitacGes da democracia ateniense.
Tinhamos entdo o ensejo de avaliar algumas questBes. Os alunos seguiriam apenas 0S
contetdos? Partiriam das suas preocupacfes pessoais? Fariam a ponte entre as suas causas €
as dos atenienses? Conseguiriam isolar os atenienses no seu tempo proprio? Como reagiriam
a primeira vez em que tentam perscrutar o pensamento de uma civilizacdo anterior? Cada
aluno escrevia, numa folha em branco, identificada com o seu nome, uma ideia que pense que
pode mudar o mundo e duas razbes para a defender, numa tentativa de replicar o
funcionamento da Eclésia. No final, por sorteio, dois alunos defendem a sua ideia e a mesma é

votada. Todas as folhas sdo recolhidas.

Participantes : 26

Respostas por nivel de Empatia Historica:

Grafico 5 - A Democracia Ateniense - Niveis
de Empatia Histdrica

® Nivel 2 ® Nivel 3 Nivel 4

16
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Exemplos de respostas:

Nivel dois:

Aluno “A.2” - “Fazer com que os grupos desfavorecidos tenham mais direitos”
Nivel trés:

Aluno “B.2” - “Dar cidadania aos metecos e aos escravos”

Aluno “C.2”“Ninguém, nem um cidaddo, deveria ser obrigado a votar”
Aluno “D.2” - “As mulheres devem ser consideradas cidadas e [escreveu também]

“Valorizar as ideias dos escravos. Deixa-los ser livres e poderem também investir”

Nivel quatro:

Aluno “E.2” - “Melhorar o carregamento e abastecimento de dguas nas casas”

Aluno “F.27 - “As raparigas deviam poder estudar”

Aluno “G.2” - “Dividir mais os poderes para podermos continuar a ter uma democracia’

Consideracdes em torno do exercicio:

Verifica-se a auséncia de respostas que denotem consideracdes de atraso ou primitivismo
relativo a civilizagdo estudada. Por outro lado, as prdprias caracteristicas do exercicio
tornavam dificil a incidéncia de respostas de nivel cinco, por se tratar de um exercicio ainda
muito precoce de empatia historica e por nunca ter sido explicado aos alunos que ao fazerem
propostas deveriam ter em conta a abstracdo necessaria para compreender a mente de um
cidaddo do século V, de uma civilizacédo diferente.

Seria dificil imaginar que com pouco tempo de treino e raciocinio histérico, houvesse
imediatamente alunos a partir para este exercicio com a exata no¢do do nivel de abstracdo que
todo o passado acarreta, mediante as suas diferencas intrinsecas. Ainda assim, verificamos
uma enorme incidéncia de respostas para 0s niveis trés e quatro, com 23 respostas
acumuladas, o0 que supera a soma do Ultimo questionario de empatia histérica relacionado
com a utilizacdo de fonte literaria.

As respostas relativas ao nivel dois exprimem principios positivos e legitimos, embora vagos
e pouco aprofundados. A maioria das respostas recai no nivel trés, por parecerem incidir mais
em preocupacges atuais, embora legitimas, mas presas a convicgdes pessoais e a debates que
persistem e que parecem interessar a esmagadora maioria dos alunos. Neste nivel incidem as
propostas que reclamam por mais direitos para as mulheres, para 0s escravos, para a propria
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classe social dos metecos. A grande diferencga entre o terceiro e quarto nivel acaba por ser o
facto de as respostas enquadradas nesta ultima terem em maior consideracdo a conjuntura da
época e de, sempre que reclamam maiores e novos direitos sociais, revelarem um
pragmatismo que parece olhar para o interesse imediato daquela civilizacdo especifica, dentro
das suas caracteristicas proprias.

Uma diferenca Gbvia deste exercicio em relacdo aos que se socorrem da literatura como base
é que os alunos fizeram um uso mais direto dos conteddos programaticos abordados, nao se
cingindo a uma fonte especifica. 1sso fica patente no vasto espectro de reivindicacGes, que vao
de questBes préaticas e diarias a questdes mais filosoficas e universais. Apesar do substrato
ideoldgico das suas respostas, houve uma incidéncia menor de respostas nos niveis quatro e
cinco (cerca de metade), o que pode indiciar que o uso de uma fonte literaria pode ajudar a
obter um maior nimero de respostas relativas aos niveis mais elevados de empatia historica.
Longe de constituirem um foco de abstracdo estéril, as fontes literarias podem ajudar a
transformar uma turma com bons niveis de empatia historica a atingir a abstracdo necessaria
para chegarem a dimensdo empatica restrita ou mesmo contextual (niveis quatro e cinco).
Como um instrumento especializado que pode ser usado precisamente para esse fim.

Resta sublinhar que a empatia histérica merece ser trabalhada com tempo na sala de aula,
porque os alunos, ainda antes de a trabalharem de forma continuada, ja intuiam o nucleo da
grande questdo que a empatia historica encerra. Varios alunos, perante este primeiro desafio e
ainda antes de tomarem as suas decisdes proprias, perguntaram: “devo propor o que ¢
importante para mim ou o que era importante para eles naquela altura?”.

Entretanto, varios alunos foram fazendo a sua viagem pessoal pelo desafio da empatia
historica. Vejamos a evolucdo de dois alunos em concreto. O aluno “W.2” respondia neste
primeiro questiondrio: “os escravos deveriam ser mais valorizados”. O mesmo aluno, no
segundo questionario, respondia: “eu acho que me sentiria assustado, por ndo saber o que
poderia acontecer”. J& no terceiro questiondrio responde: “os monges poderiam sentir-se
vulnerdveis perante o comportamento dos Vikings”. Passamos, neste caso concreto, de uma
resposta encerrada em si propria para uma que tem em conta o dominio afetivo, embora ainda
preso a uma perspetiva pessoal, e dessa para uma ultima que aborda o dominio das emocdes
embora ja projetada e fundamentada no contetddo programatico abordado. O mesmo ocorre ha
aluna “Z.2”, que no primeiro questionario respondeu: “eu acho que se devia ajudar as pessoas
que ndo tém casa”. No segundo questionario deu como resposta: “eu iria sentir-me invadida e
também com raiva”. No ultimo questionario a sua resposta foi: “o primeiro texto fala sobre o
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medo sentido pelo monge e o segundo é acerca de um sentimento de coragem”.
Reconhecimento empatico histérico primeiro em forma vaga, depois em projecdo pessoal
direta e por fim como forma de referéncia a um contexto historico especifico, abstrato e
fundamentado pela fonte literaria disponibilizada. Os exemplos aqui descritos sdo mais
evidentes mas ilustram um trajeto que se verifica noutros alunos e alunas da mesma turma.
Sdo exemplos individuais que parecem evidenciar padrdes coletivos, como é possivel

observar no gréafico seguinte, dos resultados gerais e agregados, no 7° ano.

Grafico 6 - Comparagao dos niveis de empatia
por exercicio

18
16
14
12
10 B Nivel 2 de empatia
8 H Nivel 3 de empatia
6 -
4 Nivel 4 de empatia
2 H Nivel 5 de empatia
0
Exercicio simples de Primeiro Segundo
empatia sem questiondrio com  questionario com
recurso literdrio recurso literdrio recurso literdrio

Como é possivel observar, a evolugdo mais notdria recai nos niveis quatro e cinco, 0 que
ajuda a concluir que a utilizacdo de recursos literarios pode potenciar 0s niveis maximos de
Empatia Historica. No exercicio em que ndo foi utilizado qualquer recurso literario ndo se
verificaram respostas enquadradas no nivel cinco, ao contrario do que sucede nos dois

restantes exercicios.

4.2 — Trabalho desenvolvido com a turma de 9° ano

4.2.1 - O primeiro instrumento de analise — A revolucdo soviética

A 23 de Novembro de 2021 foi realizado o primeiro questionario de empatia junto da turma

de 9° ano. Os conteudos da aula foram 0s seguintes: a sociedade russa no inicio do século XX;

0s primeiros levantamentos de 1905 com 0s novos atores sociais; a participacdo da Russia na
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Guerra; a Revolugdo de Fevereiro de 1917 e o Governo Provisorio; Lenine; a Revolugéo de
Outubro de 1917; o Governo Bolchevique e as suas medidas. Procuramos uma integracéo do
questionario no funcionamento organico da aula. O questionario tinha como objetivo fazer
com que os alunos refletissem sobre os sentimentos da populagdo russa em vésperas da
revolucdo soviética e sobre as proprias motivacdes dos revolucionarios. A primeira pergunta
procurava aferir o sentimento de cada aluno sobre a possibilidade da empatia historica e a

segunda procurava avaliar o nivel de cada aluno dentro dessa mesma empatia histérica.

Trecho literario utilizado:

“Setembro e Outubro sdo os meses piores do ano russo, especialmente em Petrogrado [Sao
Petersburgo]. Sob um céu cinzento e opaco (...) a chuva caiu sem cessar. De noite, por
motivo de economia (...) as luzes publicas eram poucas e distanciadas. A eletricidade era
ligada das seis a meia-noite. Aumentaram os roubos. Nos prédios de aluguer, os homens
escalavam-se em quartos de sentinela durante a noite, com armas carregadas. (...) Nos fins
de Outubro houve uma semana sem pdo nenhum. SO havia leite para quase metade das
criancas na cidade. Para o leite e pdo, era preciso estar na bicha durante longas horas, ao
frio e a chuva.” - REED, John; “Dez dias que abalaram o mundo” ; Mem Martins : Europa-

América, 1976 . - 242 p. 18 cm . - Livros de bolso Europa-América; (Pag. 26)

Perguntas:

1 — Achas possivel compreender o que sentiria um operario, em 1917, em S&o Petersburgo?
Sim__ Néao

Justifica a tua resposta

2 — Consideras que para um operario russo, em 1917, se justificaria arriscar a vida numa
revolucdo?

Sim__ Nédo

Justifica a tua resposta

Participantes: 25
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Revolucado Soviética - Sobre a possibilidade ou ndo da empatia histérica (Grafico 7):

Sim — Exemplos de resposta:

“«

Aluno “A” - “Ainda que seja dificil, acho que da para compreender teoricamente”
Aluno “B” - “Acho que sim. Como diz o texto, havia muita falta de condig¢oes e muita

diferen¢a na qualidade de vida”.

Nao — exemplos de resposta:

Aluno “C” - “Ndo. Nado havia condicoes de vida e hoje evoluimos muito. E dificil saber o que

passavam”’.
Aluno “D” - “Ha coisas que ndo sdo possiveis de imaginar. E nos ndo sabemos tudo o que
aconfeceu”.
Aluno “E” - “Acho que ndo porque na forma como hoje vivemos nunca seremos capazes de

compreender o que eles sentiam”.

Consideracdes em torno das respostas:

_Existe uma inclinagdo clara para a incidéncia de respostas afirmativas, embora o “ndo”
enquanto resposta ndo possa ser menosprezado, constituindo um ter¢o das respostas. As
respostas afirmativas basearam-se muito na impressdo causada pela fonte literaria. Muitos
alunos compuseram respostas ilustradas por elementos do texto que 0s impressionaram mais,

como a referéncia ao frio, a falta de eletricidade ou de bens essenciais.
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A diferenca de qualidade de vida parece-lhes tdo evidente que ndo hesitam em dizer que
imaginam o sofrimento daquelas pessoas. E de destacar a resposta de um aluno que logo no
primeiro questionario de empatia historica se refere a mesma como “dificil” mas
compreensivel “teoricamente”, o que corresponde talvez ao patamar maximo do modelo
tedrico que tomadmos como referéncia.

E curioso notar que o caréacter impressivo do excerto literario utilizado também influencia as
respostas negativas, uma vez que varios alunos justificam a impossibilidade de existir empatia

historica com o desfasamento entre as condi¢6es de vida de entdo e as atuais.

Relacdo dos alunos com o recurso literario utilizado:

Conforme ja foi mencionado, o excerto literario parece ter tido uma boa inclusdo orgéanica
tanto na aula como no proprio inquérito. Diversos alunos citaram a fonte literaria nas suas
respostas e referiram elementos que se destacam, como a falta de eletricidade, péo, leite e 0
aumento da criminalidade. O texto parece ter tido sobretudo o efeito de tornar mais vincadas
as suas posicoes. Podemos ver isso pela auséncia de respostas nulas e pela forma assertiva

com que cada aluno defendeu a sua posicao, fosse a mesma positiva ou negativa.

As respostas segundo niveis de empatia:

Grafico 8 - A Revolugao Soviética -
Niveis de Empatia Historica

B Nivel 2 H Nivel 4 Nivel 5
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Exemplos de respostas por niveis:

Nivel dois:

Aluno “F” - “Tinham medo de ser roubados e passar fome”

“Havia pouca comida e muita criminalidade”

Aluno “G” - “As condig¢oes de vida eram complicadas”

Aluno “H” - “Os operarios viviam mal e os nobres ndo se importavam”

Nivel quatro:

Aluno “I” - “Penso que ndo teriam nada a perder, uma vez que estavam numa situacdo de
vida ou de morte”

Aluno “J” - “Achavam que as suas crengas valiam mais do que as suas proprias vidas”
Aluno “K” - “Em 1917 faria sentido para eles arriscar a vida numa revolu¢do”

Nivel cinco:

Aluno “L” - “Ainda que seja dificil imaginar, eles tentaram construir um mundo com
condigoes basicas para os seus filhos”

Aluno “M” - “Ndo seremos capazes de compreender o que eles sentiam, mas talvez achassem
necessario arriscar a vida para verem reconhecidas melhores condigoes”.

Aluno “N” - “So eles poderiam saber o que sentiam naquele tempo, mas penso que ja ndo

tinham nada a perder”.

Impressoes finais em torno do exercicio:

Notabiliza-se uma vez mais a auséncia de respostas que evidenciem impressdes de atraso, ou
estupidez, ou primitivismo do tempo e das pessoas estudadas face ao presente. E igualmente
notdria a auséncia de respostas relativas ao nivel trés. Sempre que um aluno referenciou o
presente ndo o fez de forma prosaica, tendo evidenciado sempre sensibilidade face as
diferencas entre a atualidade e o contexto histérico abordado. Existem a registar algumas
(seis) respostas um pouco superficiais, em que o passado é explicado a luz de formulas
demasiado lineares. O nivel onde as respostas parecem ter incidido mais é o quarto, ou seja, a
maioria dos alunos demonstrou compreensdo do comportamento passado, com referéncias
muito objetivas a matéria e as circunstancias especificas deste contetdo. Para o nivel cinco

foram consideradas trés respostas, que embora admitindo a estranheza prépria de um tempo
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passado conseguem identificar estados de espirito e motivacdes para os empreendimentos dos
homens e mulheres de 1917, na Russia.

A impresséo final dada pelo primeiro questionario indiciava uma turma em bom plano na
empatia histdrica, pouco atreita a tomar-se a si e ao seu tempo como medida Unica da
Historia, e sobretudo com capacidade de abstracdo para desmontar a componente intangivel
dos contetidos a abordar.

4.2.2 - Segundo instrumento — As realizagdes da | Republica em Portugal

A 20 de Janeiro de 2022 era realizado o segundo questionario de empatia a turma do 9° ano.
Os conteudos da aula foram os seguintes: a laicizacdo; a Lei da laicizacdo; o incremento da
escolaridade; a reducdo da despesa; a insatisfagdo popular. Procurou-se uma integracao
organica do questionario na aula, com o objetivo de levar os alunos a refletir sobre os
sentimentos do povo portugués em veésperas da revolucéo e face a laicizagdo. Uma pergunta
aferia o sentimento dos alunos face a possibilidade de empatia historica e uma segunda
pergunta aferia o nivel dos alunos face a essa mesma empatia historica.

Esta foi uma aula atipica, no sentido em que os alunos foram votar para a iniciativa
“Parlamento Jovem”. No seu regresso, ¢ dados os conteudos programaticos, sobrou pouco
tempo para a realizacdo do inquérito em contexto de sala de aula. Os alunos levaram o
exercicio para casa mas na aula seguinte apenas seis devolveram o mesmo preenchido.
Resolvemos no entanto avancar para a analise das respostas, uma vez que, embora escassa em

namero total, a amostra recolhida contém evidéncias que julgamos relevantes.

Trecho literario utilizado:

Previne-se 0 publico contra boatos malévolos sobre a existéncia de frades em casas de
particulares. A casa do cidaddo é inviolavel. (...) Continua a caca aos padres. Todas as
noites tem havido tiroteio nos conventos. (...) Na rua dos Capelistas dou com os jesuitas
transferidos de Caxias para o Limoeiro. VEm a pé. Alguns, alquebrados, tropecam. O povo
diz-lhes chufas. (...) Que fez o Afonso Costa? Ha dois dias faz uma conferéncia no Porto
dizendo que ia acabar com o cristianismo! E tolo. A Republica ou se modifica ou morre. Isto
nao resiste a quarenta tumultos por esse pais fora. Junte ao movimento religioso os 6dios, as

paix0es, a gente que conspira na fronteira. E ainda por cima ndo ha maneira de formar um
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ministério homogéneo. - Raul Brandao; “Memdrias”; Lisboa: Quetzal; 2017 (pags. 258, 287
e 317)

Perguntas:

1 — Achas possivel compreender o que sentiria um operario, ou uma pessoa do povo, em
1910, em Lisbhoa?

Sim__Néo__

Justifica a tua resposta

2 — O que pensas sobre o comportamento do povo no texto aqui apresentado?

NUmero de participantes: 6

| Republica em Portugal - Sobre a possibilidade de empatia historica (Grafico 9):

Exemplos de respostas para o “Sim”:

Aluno “A.2” - “Pelo texto, ficamos a saber que o povo ouvia sinais de destruicdo, num
estado de medo e incerteza’.
Aluno “B.2” - “Neste texto é possivel sentir inseguranca e um siléncio de duvida e
violéncia”.
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Exemplos de respostas para o “Nao”:

Aluno “C.2” - “A Republica era uma realidade nova para toda a gente. O povo ndo sabia
quem apoiar”.
Aluno “D.2” - “Foi um choque de ideias politicas diferentes. Nao se consegue compreender

0 que estaria a sentir o povo”.

Apesar da limitacdo da amostra, 0s alunos que responderam parecem firmes quanto a sua
conviccado, seja ela negativa ou positiva. Podemos realgar o facto de nas respostas positivas
existirem referéncias as fontes literarias disponibilizadas. Nelas, os alunos pressentiram algo
de intangivel, tal como o sentimento de medo e inseguranca. Tal significa que a literatura
pode ser um meio privilegiado para explicar a componente imaterial da Histdria que permite
aceder a empatia historica.

Nas respostas negativas, encontramos dados igualmente interessantes. Os alunos encontram
na diferenca fundamental das ideias politicas republicanas face ao passado imediato uma
fonte de abstracdo que lhes torna dificil compreender o sentimento popular da altura. A
identificacdo dessa estranheza €, quanto mais ndo seja, um sinal de profunda compreensao da

empatia historica e um excelente ponto de partida para o trabalho posterior.

As respostas por nivel de empatia histérica:

Grafico 10 - As realiza¢Oes da | Republica
em Portugal - Niveis de Empatia Histdrica

H Nivel 3 ® Nivel 4 Nivel 5
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Exemplo de resposta para o nivel trés:

Aluno “E.2” - “Os portugueses sdo um povo antigo e teimoso. A mudanca é dificil ainda

hoje”.

Exemplo de resposta para o nivel quatro:

Aluno “F.2” - “O povo estava revoltado e descontrolado. Finalmente viu uma oportunidade

de lutar pelos seus direitos”.

Exemplo de resposta para o nivel cinco:

Aluno “G.2” - “E sempre dificil compreender a mentalidade do povo. Penso que se sentia

perdido mas ajudou na revolugdo”.

Conforme vimos no questionario anterior, e aceitando as suas limitagdes, também este
questionario confirma uma tendéncia de maior incidéncia para o nivel quatro da empatia
historica, em que os alunos demonstram compreensao pela dinamica imaterial nas motivacdes
das pessoas do passado, embora de uma forma atreita ao contetido especifico abordado.
Consideramos a existéncia de uma resposta para o nivel trés, por nos parecer que a analise
efetuada se encontra associada a uma certa visdo do povo portugués que a aluna considera
algo imutavel, ndo lhe permitindo estabelecer diferencas essenciais entre o presente e o0 tempo
em questao.

Foi igualmente considerada a existéncia de uma resposta para o nivel cinco, na medida em
que o aluno aceita previamente a diferenca enquanto qualidade intrinseca do passado, mesmo
que essa aceitacdo ndao o impeca de formular uma hipoOtese de interpretacdo. Neste
questionario vamos evitar tirar conclusdes sobre a evolucdo geral da turma, uma vez que,
mesmo que tenhamos capitalizado a possibilidade de retirar dados, deixamos para o

questionario seguinte a possibilidade abrangente de uma comparacao.

4.2.3 - Terceiro instrumento — O nazismo — contexto historico e chegada ao poder

A 22 de Fevereiro de 2022 realizava-se o terceiro e Ultimo questionario de empatia histérica
junto da turma do 9° ano. Os conteudos da aula foram: os antecedentes que promovem o
aparecimento do regime nazi (Tratado de Versalhes; a ocupagcdo do Ruhr; inflagéo;
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desemprego); os acontecimentos histéricos (crescimento do Partido Nacional Socialista; as
eleicdes de 1933); as formas de atingir o poder (discursos, manifestacdes de rua, violéncia);
os discursos de Hitler e a propaganda. Numa integragdo organica com a aula, procurava-se
que os alunos refletissem sobre os sentimentos da populacdo alema no contexto histérico que
propiciou a chegada ao poder do regime nazi. Uma pergunta procurava aferir os sentimentos
de cada aluno face a possibilidade da empatia histérica, a outra procurava avaliar o nivel

dessa mesma empatia histérica em cada aluno.

Trecho literario utilizado:

O calor pesa sobre a cidade. O ddlar acaba de dar um novo salto de duzentos mil marcos, a
fome aumenta, que ha nisto de espantoso? Os precos trepam tdo depressa! Todos os que
vivem de salarios, pensdes, rendas e rendimentos atolam-se no desespero e na ruina,
enquanto os outros arrotam riqueza. / O governo assiste como espetador a estes violentos
jogos de luz e sombra. Pouco Ihes importa, pois a inflacdo liberta-o das suas dividas. Que o
negocio seja menos proveitoso para o povo alemao, ja ndo é da sua conta.

- Erich Maria Remarque, “O Obelisco Negro”, Europa-América, Mem Martins, 1977, paginas

192 e 193 (obra escrita em 1956, retrata a vida na Alemanha no inicio da década de 1920)

Perguntas:

1 — Consideras possivel compreender o que pensava um trabalhador aleméo nos inicios da
década de 1920?

Sim__ Néo__

Justifica

2- Que sentimentos seriam de esperar no povo alemao nesta época?

Participantes: 25
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O Nazismo — sobre a possibilidade de empatia historica (Grafico 11):

Exemplos de respostas para o “Sim”:

Aluno “A.3” - “O povo estava desesperado, em busca de qualquer sinal de esperanca e
prontos para qualquer tipo de ajuda. Nao concordo, mas compreendo”.
Aluno “B.3” - “A desvalorizagdo da moeda deixava o povo em desespero. Notam-Se

sentimentos de revolta, medo e humilha¢do. Ha desemprego e crise”.

Exemplos de respostas para o “N3do”:

Aluno “C3” - “Acho dificil compreender o que sentia o povo num pais com aquelas
condigoes. Ha fome, os pregos sobem: é um estilo de vida complicado”.
Aluno “D.3” - “Ouvir e ler é diferente de sentir na pele os acontecimentos. E nunca se sabe

se nos faltam detalhes sobre estes acontecimentos”.

Num questionario que confirmou que a esmagadora maioria dos alunos desta turma acredita

na possibilidade de empatia histérica, existe também um quinto dos alunos que permanece

algo irredutivel no seu ceticismo.

Como anteriormente tinhamos referido, € importante deixar expressa a consideracdo de que

também nas respostas negativas encontramos indicagdes profundamente valiosas sobre a
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percecdo dos alunos face a empatia historica. Desta feita, um aluno nota que a empatia
historica € sempre um exercicio dificil, uma vez que nada substitui a legitima vivéncia de um
acontecimento historico. As nossas impressdes serdo sempre distantes, até porque os dados,
fontes e evidéncias de que dispomos podem ndo ser suficientes para retirarmos conclusdes
definitivas.

No que diz respeito as respostas positivas, entendemos destacar a consideracdo de uma aluna
(“E.3”), porque nos parece tocar no amago da empatia historica. Depois de interpretar o
estado de espirito do povo alemé&o na base da década que assistiu ao aparecimento do regime
nazi, a aluna parece ja processar em termos intelectuais a identificacdo de possiveis emocdes
do povo, como a ambivaléncia de desespero e esperanca. Sem qualquer envolvimento
emocional ou auto-projecdo, e também sem recurso a qualquer estere6tipo, a aluna remata
com algumas palavras simples uma sintese que estabelece a diferenca essencial entre empatia
e empatia historica: “ndo concordo mas compreendo”. A sua compreensdo, ndo sendo de
apoio, expressa antes a desmontagem critica, cientifica, cognitiva, de uma dimenséo

intangivel e emocional de um momento concreto da Historia.

As respostas por nivel de empatia histérica:

Grafico 12 - O Nazismo - Niveis de
Empatia Historica

H Nivel 2 ™ Nivel 3 Nivel 4 ® Nivel 5

17

Exemplo de resposta para o nivel dois:

Aluno “F.3” - “Sentiram desespero, revolta e medo”.
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Exemplo de resposta para o nivel trés:

Aluno “G.3” - “Naquela situacdo eu so pensaria em sobreviver”.

Exemplos de respostas para o nivel quatro:

Aluno “H.3” - “A ideia de uma «nova Alemanhay talvez tenha trazido esperanga’.
Aluno “F.3” - “Muitos foram despedidos e sofreram com a inflagdo. Ficaram revoltados e
perdidos”.

Exemplo de respostas para o nivel cinco:

Aluno “G.3” - “F dificil compreender um pais diferente, num tempo com fome, em que os

salarios ndo chegam para o aumento dos pregos, o que causa desgosto e humilhag¢do”.

Apreciacdo geral dos resultados:

Uma vez mais, e confirmando uma tendéncia permanente nos inquéritos de ambas as turmas,
h& uma auséncia total de resultados para o primeiro nivel. Existem trés respostas que explicam
0 sentimento geral do povo recorrendo a férmulas algo estereotipadas e vagas. Uma resposta
enquadra-se no nivel trés, uma vez que parece algo centrada na prépria percecdo de si mesmo
e da atualidade. S&o de sublinhar as quatro respostas enquadradas no nivel cinco, e em que
uma vez mais 0s alunos arriscam uma interpretacdo do sentimento coletivo sem deixar de
notar que no passado reside um permanente sentido de estranheza para quem o olha da
atualidade. Deve ser sublinhado que neste ultimo inqueérito os resultados do nivel cinco
igualaram os de todos os niveis abaixo do quatro.

Confirmando aquela que viria a ser a grande tendéncia final, as respostas concentram-se
sobretudo no nivel quatro, em que os alunos evidenciam uma empatia histdrica restrita,
associada a um conteudo especifico.

Em termos de evolucdo geral, podemos dizer que a sucessdo de exercicios foi confirmando
uma predominancia do nivel quatro, em que os resultados referentes aos niveis dois e trés
foram subindo residualmente para reforco do nivel quatro (principalmente) e do nivel
maximo, o cinco (subiu residualmente). A natureza das respostas foi ganhando substancia e
poder argumentativo, com mais referéncias as fontes e um maior espirito critico perante o
proprio exercicio da empatia historica. Pensar sobre a empatia historica permitiu aos alunos
contemplar os mecanismos da prépria reflexdo sobre a Histdria e descobrir novas dimensdes
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de anélise. Muitos descobriram que o estudo da Historia pode ndo se limitar ao conjunto de
factos, dados e acontecimentos com que normalmente se preocupam na preparacdo para 0S
testes, mas que pode conter a intuicdo de um lado intangivel que lhes melhora a intui¢do
historica, ainda que muitos considerem que ha sempre algo de estranho e fugidio na tentativa
de defini¢do do lado imaterial da Historia.

Importancia do trecho literario neste exercicio especifico:

No ultimo inquérito foi especialmente percetivel a importancia central do excerto literario.
Foram raras as respostas que ndo se socorreram de elementos do texto para ilustrar
argumentos. Algumas respostas recorreram inclusivamente a breve sinopse que acompanhava
0 texto, deixando a sensacdo de que é preciso um cuidado e rigor permanentes na preparacao
destes exercicios. Foram varias as respostas onde melhorou a referéncia a elementos formais e
de estrutura, como a data da acdo e a localizacdo geogréafica. Muitos referiram e citaram
elementos como a subida de precos, o desemprego, a inflacdo, a crise. Algumas respostas
evidenciaram ja o grau de abstracdo suficiente para saber que o calor que pesa sobre a cidade,
referido pelo autor, ndo € um mero adereco meteorolégico mas sim uma indicagédo
psicoldgica, de ambiente interior, do dominio emocional.

Sobretudo, e mais importante, foram inimeras as respostas que citam elementos emocionais:
raiva, humilhacdo, medo, revolta, vulnerabilidade. E este sera porventura o maior dos
atributos da utilizacdo das fontes literarias: o de complementar os conteudos com a vertente
invisivel e intangivel da parte emocional, fornecendo a compreensdo da Historia a peca final

do mosaico que permite chegar a empatia historica (se ndo contextual, pelo menos restrita).

Casos de evolucdo individual:

Achamos til ilustrar, recorrendo a trés casos individuais, exemplos concretos de como a
turma foi progredindo no seu desempenho na empatia historica. A evolucdo nem sempre é téo
visivel como nos trés casos aqui citados, acontecendo por vezes na mengdo de um elemento
concreto ou numa mudanca de perspetiva de observacdo. Por vezes tal s6 é percetivel através
de um termo, de um exemplo, do recurso a um elemento do texto. Nos seguintes casos parece-
nos que a evolucdo é ndo s6 mais declarada como Util enquanto exemplo de uma realidade

mais vasta.
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Atentemos a evolugdo do aluno “W”. No primeiro questionario respondeu: “naquela altura a
vida era complicada e os operéarios tinham de trabalhar muito”. No terceiro e ultimo
questionario respondeu: “0 povo aleméo devia estar desesperado e revoltado. Provavelmente
no desespero comecaram a tomar opg¢des politicas como maneira de recuperar esperanca”.
Passamos de um estadio de empatia politica ainda algo primario, desenvolvido de forma
incipiente com recurso a uma férmula, para um em que o aluno se parece concentrar mais na
generalidade de um contexto social e politico para tentar compreender a forma como certas
emocdes podem estar na base de opgdes e acontecimentos politicos.

Noutro caso, o do aluno “Y”, a resposta ao primeiro questionario foi: “um operario nédo
perdia nada em arriscar a vida para viver melhor”. Ja no terceiro questionario respondeu:
“antes da chegada de Hitler o povo alem&o ja sentia revolta e miséria, porque ndo conseguia
viver do seu salario”. Existe porventura mais desenvolvimento nesta Gltima resposta: maior
componente imaterial e mais desenvoltura na referéncia ao contexto social e politico.

No ultimo exemplo que aqui resolvemos destacar, a aluna “Z” respondeu ao primeiro
questionario: “as condi¢bes de vida eram mas e tinham medo de ser roubados ou de passar
fome”. Ja no terceiro questionario respondeu: “0 povo alemdo vivia uma época de crise e
inflacdo. Havia fome e os pobres ficavam cada vez mais pobres e 0s ricos cada vez mais
ricos. Os cidaddos viviam na miséria e no desespero”.

Apesar da natureza ainda algo maniqueista da resposta, a vertente intangivel aparece
referenciada de forma mais robusta e existe uma atencéo diferente as causas da desigualdade,
como a referéncia a inflacdo, gerida de forma diferente pelo governo e pelo povo.

A componente emocional ndo € referenciada de forma gratuita, mas percecionada num
quadro intelectual que relaciona de forma integrada emocg6es, economia e sociedade.

Consideramos estes exemplos como representativos da evolucdo geral da turma.
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4.3 - Notas de comparacao das duas turmas:

Podera ndo parecer exatamente justo comparar dois niveis diferentes de ensino, mas a
verdade € que esse exercicio nos permite tirar algumas conclusfes gerais que nos podem ser
ateis.

No 9° ano as respostas serdo porventura mais elaboradas, sobretudo pela pratica mais
enraizada de habitos de estudo e uma desenvoltura mais mecanizada na estrutura das
respostas. Ja no 7° ano, no entanto, existe porventura um carater mais genuino e uma
franqueza mais solta nas opinifes, o que o torna um observatorio talvez mais aberto e
concreto de empatia historica. Seria muito interessante realizar um trabalho continuado com
uma so6 turma, em que um professor a acompanhasse pelo menos durante o 3° ciclo do ensino
basico. A observacdo de uma sé turma ao longo de trés anos podia revelar dados mais sélidos
de evolucdo do que a mera comparacao direta entre uma turma de 7° e 9°, onde ndo existiu um
trabalho prévio de empatia histérica com recurso a fontes literarias.

Tendo em conta a concordancia ou ndo com a empatia histérica, em termos de valores
médios (e observando para tal, na turma de 7° ano, o segundo e terceiro instrumento, uma vez
que o primeiro foi um exercicio atipico de empatia histdrica pura; e no 9° ano o primeiro e
terceiro instrumento, uma vez que o segundo contou apenas com seis participacdes), podemos

entdo observar o seguinte grafico:

Grafico 13 - Comparagdo de niveis de cren¢a na Empatia Histdrica por turmas
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25 4
6
20 -
15 -
19 B Nao
10 -
B Sim
5 .
0 .
72 ano - Valores médios de crenga na 92 ano - Valores médios de crenga na
empatia histdrica empatia histérica
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J& por evolugdo comparada dos niveis de empatia histérica por nivel, entre os dois anos,
podemos também observar o seguinte painel de graficos:

Grafico 14 - Comparacgao de Niveis de Empatia
Histdrica entre turmas
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Nivel 4
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72 ano - Segundo 72 ano - Terceiro 92 ano - Primeiro 92 ano - Terceiro
instrumento instrumento instrumento instrumento
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Observamos um estadio inicial que era talvez menos sofisticado no 7° ano, mas que acabou
por descrever uma curva de evolucdo que os coloca em niveis semelhantes aos do 9° ano no
altimo instrumento de pesquisa associado ao uso de literatura como fonte. A evolucdo da
transferéncia de resultados do segundo nivel para o quarto é uma tendéncia das duas turmas,
mas demonstra que a curva de evolucao foi mais acentuada no 7° ano, onde € maior a margem
de evolucéao potencial.

Numa avaliacdo qualitativa, podemos dizer que as respostas as fontes literarias tém uma
natureza mais impressionada no 7° e porventura mais avisada e menos deslumbrada no 9°,
mas que ambas as turmas revelaram em geral 0 mesmo nivel no Ultimo instrumento, ao fazer

um uso mais cientifico e documental do excerto no momento de ilustrar as suas conclusdes.
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5 — Consideracdes finais em torno dos resultados

5.1 - Os resultados face ao estado da arte e a outros estudos

S&o diversas as correlagdes entre os resultados apresentados e 0 conjunto das principais
conclusbes patentes nos trabalhos publicados por alguns dos maiores investigadores na area
dos conhecimentos estruturais ou de segunda ordem no ensino da Historia, nomeadamente o
conceito de empatia histérica. O trabalho efetuado ao longo do ano foi também confirmando
alguns dos preceitos de maior impacto a ressalvar da preparacao teorica prévia.

Desta forma, foi possivel observar que o uso continuado de recursos literarios ajudou a
humanizar conteddos de maior pendor politico ou econdémico, 0 que se tornou evidente a
medida que os alunos foram destacando sentimentos ou emocdes em relacdo a realidade de
um tempo proprio, abrindo horizontes a uma dimensdo mais intangivel da realidade historica.
A literatura permitiu também abrir novas possibilidades de interpretacéo, o que acrescentou as
aulas um reforgo intrinsecamente cientifico. Os trechos utilizados e 0s pontos de partida de
exploracdo permitiram ndo olhar apenas o lado mais convencional dos contetdos, mas
também a perspetiva mais pessoal e interior de um tempo intimo, o que se revelou importante
nas respostas dos alunos, uma vez que “uma determinada vivéncia privada e intima do tempo
exprime ou reflecte, em parte, uma determinada problematica do tempo historico, do tempo
publico®’. A utilizacdo da literatura enquanto recurso permitiu captar algo que a
historiografia numa vertente mais crua nem sempre alcanga, na medida em que “a fic¢éo
também revela o sentido do que convencionamos chamar o real. Esse sentido ndo se capta
apenas por meio da narrativa veridica que € a Historia, mas também por meio da ficcdo, que
exprime de outra maneira o sentido das ac¢fes do homem e da sua relagdo com o mundo em
que vive8,

Ao longo das suas respostas, e de forma gradual, os alunos foram cimentando conceitos
cientificos, o que também permite desmistificar a ideia de que a literatura sé serve uma
vertente mais romantizada e ligeira do conhecimento histérico, o que por sua vez permitiu
verificar que “ao permitir-lhes [aos alunos] ser potenciais produtores da «sua Historia»

garante-se eficacia na aquisicdo e aplicacdo dos conceitos”®.

57 Silva, Vitor Manuel de Aguiar e; op.cit. pp. 747 e 748
%8 Mattoso, José; op. cit.; p. 82
% Parente, Regina Parente; “A narrativa na aula de Histéria”; in Barca, Isabel (org.); Educacdo histdrica:
investigacdo em Portugal e no Brasil; Braga: UM; 2009; p. 86
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Com a sucessdo acumulada de exercicios de empatia histérica precedidos de um trabalho em
torno de fonte literéria foi igualmente importante acompanhar o desenvolvimento nos alunos
de uma maior capacidade critica: “se estas competéncias analiticas e desconstructivas séo
necessarias a compreensao das narrativas histéricas e historiograficas, mais importantes se
tornam quando convidamos os alunos a lerem narrativas ficcionais”®. As respostas passaram
igualmente a integrar elementos da propria fonte disponibilizada, que passaram a atuar em
colaboracdo com os contetdos veiculados ao longo da aula, de forma que os alunos foram
interpretando melhor essas mesmas fontes. Julgamos que para tal foi importante fazer do
recurso literario um uso continuado e ndo apenas nos dias em que eram disponibilizados os
instrumentos de recolha de dados, o que leva a concluir que a literatura “permite promover
nos alunos competéncias transversais (...) como a capacidade de interpretacdo e expressao,
(...) o cruzamento de fontes (...) tendo em conta o seu contexto (...), o levantamento de
hipoteses™®?.

Em termos de resultados face a empatia historica propriamente dita, foi possivel verificar que
a mesma é um conhecimento operatério que se vai desenvolvendo, sob a forma de um
instrumento transversal e aplicavel em diferentes contextos. Tal foi importante na medida em
gque procuravamos “ndo apenas conservar essa capacidade como conhecimento inerte, mas
estar numa posicdo que permita trabalhar com a mesma para explicar e perceber o que as
pessoas fizeram no passado’®?,

A dada altura, tornou-se possivel comprovar que os alunos partiam da literatura como fonte
para suportar uma ideia: “as fontes carregam evidéncias, mas apenas quando sdo usadas para
tal, seja para suportar uma afirmacao, apoiar uma teoria, estabelecer um facto, ou gerar uma
hipotese™®3.

Do uso da literatura passaram para uma capacidade de empatia histérica mais consolidada, o
que, mais do que partilhar valores, passou a significar o estabelecer das “ligacGes entre
intengBes, circunstancias e acgdes”®. O fim ultimo era desta forma conseguido através da
utilizacdo organica de uma fonte literaria com a dinamica de uma aula, possibilitando aos

alunos cruzar fontes com conhecimento: “trabalhar com estas ideias nas salas de aula ajuda os

60 Melo, Maria do Céu e Durdes, Margarida; op. cit.; p. 79.
61 Ferreira, Clarisse; “O papel da empatia histdrica na compreensio do outro”; in Barca, Isabel (org.); Educagédo
historica: investigagdo em Portugal e no Brasil; Braga: UM; 2009; p 129.
62 Ashby, Rosalyn Ashby e Lee, Peter; "Children’s concepts of empathy and understanding in History"; In The
history curriculum for teachers; London: Falmer Press; 1987; p. 63 [citagdo traduzida].
8 Ashby, Rosalyn; “Understanding historical evidence: teaching and learning challenges™; in Davies. I. (ed.);
Debates in History teaching; Abingdon: Routledge; 2011; p. 147 [citagdo traduzida].
84 ee, Peter; op. cit.; p. 20.
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alunos a relacionar o trabalho nas fontes com o conhecimento, de forma mais clara, e dessa
forma a compreenderem a natureza e solidez desse conhecimento”®. As escalas e gréficos
anteriormente apresentados permitiram avaliar sobretudo a turma enquanto grupo, para
perceber as metamorfoses de empatia histérica numa dimensdo mais coletiva do que
propriamente individual.

A empatia histérica revela-se um excelente conceito operatdrio para permitir a melhoria de
uma aula de Histdria no seu todo, no sentido em que envolve o trabalho de um grupo, que
compreende a dinamica entre professor e o conjunto de alunos, ressalvando o respeito pela
especificidade de cada um.

No que se refere a comparacdo deste estudo pratico com os resultados obtidos em trabalhos
académicos similares, encontramos raras vezes uma similitude na baixa expressdo dos niveis
1 e 2 de empatia histdrica, sendo que existe uma consciéncia de que este tipo de resultados
ndo ¢ generalizado: “ao contrario da maioria dos estudos, no nosso, 0s niveis de empatia
menos sofisticados ndo sao tao representativos. (...) O nivel 2 apresenta um peso muito pouco
significativo no estudo’®®. No mesmo trabalho aqui citado é reforcada a ideia de a pratica
continuada de trabalho em torno da empatia historica conduz a uma evolugdo: “com a pratica,
o aluno tendera a alcancar niveis mais sofisticados de empatia historica®’. Ainda no dominio
da empatia histérica, outros trabalhos consultados reforcam um sentido de evolugcdo com o
trabalho continuado, mesmo que essa evolucao se processe em niveis de empatia mais baixos:
“embora as narrativas dos alunos se concentrem no nivel mais baixo, verificamos uma
evolucéo positiva®®. O mesmo trabalho reforca, como sua conclusio final, uma ideia presente
ao longo das nossas proprias conclusdes: “a boa selecdo de fontes € fulcral para que os alunos
sejam capazes de empatizar com o passado”®°.

No que se refere a comparacdo dos dados obtidos com outros trabalhos em torno da
utilizacdo do recurso literario na aula de Historia, encontramos a ideia da importancia de
complementaridade entre recurso e conteuado: “n0 momento seguinte realizdmos a

caracterizacdo da década de 1920: através deste método é possivel reforcar ideias e estruturar

8 Ashby, Rosalyn; op. cit.; p. 152 [citacdo traduzida].

% Almeida, Cristiana Salomé Teixeira - O desenvolvimento da empatia histérica em alunos do 7° ano do 3°
Ciclo do Ensino Bésico; Relatério de Estagio; Universidade de Coimbra; 2019; p. 42; Disponivel em:
https://estudogeral.sib.uc.pt/bitstream/10316/93402/1/CristianaAlmeida_versaofinal.pdf [acedido em 08-07-
2022].

57 Idem; p. 43.

8 Silva, Mariana Ventura de Matos - A empatia como estratégia para o ensino - aprendizagem em Historia;
Relatério de Estagio; Universidade do Porto; 2018; p. 92; Disponivel em: https://repositorio-
aberto.up.pt/bitstream/10216/116540/2/297035.pdf [acedido em 08-09-2022].

8 Idem; p. 93.
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o pensamento”’®. Mas sobretudo existe nestes trabalhos a nocdo de que a literatura enquanto
recurso possibilita um olhar para diferentes perspetivas e o desenvolvimento das questdes
colocadas pelos alunos aos proprios conteudos: “através dos textos literarios, os estudantes
desenvolveram ndo s6 as suas competéncias linguisticas e interpretativas como também o
espirito critico”’. A ideia mais forte que sobressai de outros estudos - e tal representa também
uma conclusdo forte do nosso proprio estudo - é a importancia de proporcionar uma insercdo
do recurso literario na orgénica da prépria aula, como forma de chegar a uma melhor
compreensdo da matéria, sabendo que os alunos devem ser parte informada e ativa de todos
estes processos: ou seja, a “importancia de procurar mostrar aos alunos qual a finalidade dos

exercicios e a sua importancia na construgdo do conhecimento historico”’2.

5.2 — Da empatia historica ao conhecimento histdrico: evidéncias praticas

Enuncidmos desde o inicio enquanto objetivo deste trabalho o de perceber também se a
empatia historica é efetivamente um caminho para um melhor conhecimento historico. Para
tal, é antes de mais necessario encontrar hipoteses possiveis de definicdo de conhecimento
historico. Enquanto ciéncia, a Histdria ¢, antes de mais, questionamento e sé entdo descoberta.
Persegue um melhor conhecimento da acdo humana, do agente histérico. Implica uma melhor
interpretacdo de fontes e documentos. Tem como fim a possibilidade de a humanidade se
auto-definir: “o valor da Historia esta entdo em ensinar-nos o que o homem tem feito e, deste
modo, o que 0 homem €73,

A capacidade para efetuar uma melhor reconstituicdo da experiéncia passada €
simultaneamente empatia historica, tal como a definimos anteriormente, e conhecimento
histérico. Esta capacidade comeca pelo conhecimento o mais completo possivel das
circunstancias do passado, mas evolui sempre para um plano intelectual que possibilite uma
leitura do pensamento dos agentes historicos. E as emocgOes sdo sempre parte integrante do

pensamento e da agdo humana: “se, por exemplo, os vestigios forem certas palavras escritas, €

70 Santos, Analia - O uso do texto literario na disciplina de Histéria do 9° ano — Exemplo em sala de aula;
Relatério de Estagio; Universidade de Lisboa; 2020; p. 81; Disponivel em:
https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/47080/1/ulfpie055840 tm.pdf [acedido em 08-09-2022].

1 Idem; p. 76.

2 Moura, Ana Catarina Ferreira - A literatura na aula de Histéria — Um estudo com alunos do 12° ano; Relatério
de Estagio; 2021; p. 96; Disponivel em: https://repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/134994/2/484322.pdf
[acedido em 08-09-2022].

3 Collingwood, R. G; op. cit, p. 22.
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preciso descobrir 0 que € que essas palavras significavam para a pessoa que as escreveu. (...)
Para descobrir o que este pensamento era, o historiador tem de pensa-lo por si”™.

No decurso do trabalho efetuado e aqui explicado vimos esta evolucdo acontecer: melhor
perspetiva do agente histérico, melhor percecdo contextual, apreensdo da dimensdo intangivel
(valores, emocdes, crencas), apreensdo cognitiva da dimensdo emocional, melhor uso das
fontes, melhor captacdo de segundos sentidos dos textos usados como recurso literario.
Durante todo esse tempo, os melhores niveis de empatia historica ja significavam melhores
niveis de compreensdo histérica. O mesmo é confirmado por grande parte dos artigos de
Estado da Arte em torno desta tematica, que relacionam os conceitos: “a atitude de abertura a
compreensdo dos outros, enquanto sujeitos individuais ou identidades coletivas, estd no
amago do pensamento historico. Tal ndo implica que essa compreensdo — empatia histérica —
envolva concordancia com decisGes e agdes desses outros™’.

Tal como foi proposto na parte teorica deste trabalho, o uso da literatura enquanto recurso
destinava-se também a perseguir uma captacdo da vertente imaterial da Histéria. Usdmos o
desenvolvimento dos niveis de empatia histérica como ferramenta para captar essa dimensao,
uma vez que a compreensdo do dominio do intangivel, e ndo apenas dos factos e dos
acontecimentos, € parte do conhecimento histérico completo.

A compreensdo estrutural, conjuntural, perspetivada e contextual — conseguida através de um
trabalho continuado em torno dos recursos literarios e com vista a desenvolver os niveis de
empatia historica — foram simultaneamente meios e fins, ou seja, constituem-se como
caracteristicas do proprio conhecimento historico. Essa compreensdo esta traduzida, conforme
vimos no capitulo anterior, na evolucéo das respostas dos alunos aos instrumentos de recolha
de dados.

Para essa evolucdo podera ter ajudado, antes de mais, a continuidade do trabalho em torno
dos recursos literarios, que foi melhorando a forma como estes eram aproveitados,
questionados e explorados. O recurso literario acabou por ndo ser apenas explorado nas
ocasides em que foram aferidos os niveis de empatia histérica dos alunos: foi um recurso e
uma pratica permanente ao longo das aulas, no ano de estagio (foi utilizado em 18 das 26

aulas lecionadas, o que se traduz em 70% das aulas):

4 Idem; p. 421.

5 Barca, Isabel; “Histéria e didlogo entre culturas: contributos da teoria de Jorn Riisen para a orientagdo
temporal dos jovens”; in Intelligere — Revista de Histdria Intelectual, Vol. 3; n® 2, 2017; p. 86. Disponivel em:
https://www.revistas.usp.br/revistaintelligere/article/view/130744/136486 [acedido em 08-09-2022].
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1 Revolugdo soviética “Dez dias que abalaram o mundo” —John Reed

2 | Republica - Implantagao “Memérias” — Raul Brandao — (Excerto 1)

3 | Republica - RealizagGes “Memérias” — Raul Brandao — (Excerto 2)

4 Romanizagao “Memérias de Adriano” — Marguerite Yourcenar

5 Economia Romana “Elegias” — Sexto Propércio

6 Fascismo italiano “O conformista” — Alberto Moravia

7 New Deal “The big Money” —John Dos Passos

8 Nazismo “0 obelisco negro” — Erich Maria Remarque

9 Segunda vaga de invasdes “Histdria dos milagres e das translagdes de S. Felisberto” —
Ermentario / Poema viking de Fiorir Jfkul

10 | Segunda vaga de invasdes - efeitos | “O tempo das catedrais” — Georges Duby

11 | A sociedade medieval "Les mémoires de I' Europe - Tomo |I" - Jean-Pierre Vivet

12 | O império Mugulmano “As cruzadas vistas pelos arabes”, Amin Maalouf

13 | AsrelagGes de vassalagem “Histdria da morte de Carlos” — Galbert de Bruges

14 | Areanimagao do comércio "Perceval ou le conte du graal" - Chrétien de Troyes

15 | A cultura cortesa “Crénicas” — Fernao Lopes

16 | O fim da segunda guerra mundial “Hiroshima” — John Hersey

17 | A cultura monastica “Narciso e Goldmund” — Hermann Hesse

18 | A segunda metade do século XX “Somos todos irmaos” — Mahatma Ghandi

Quadro 1: Lista de recursos literarios utilizados nas aulas lecionadas

Outras formas de aferir a evolucdo do trabalho em torno da empatia histérica e, a partir desta,

rumo a um melhor conhecimento historico, foram o registo das reacdes dos alunos ao trabalho

em torno da literatura (registos esses feitos por observacdo direta) e o registo das sinteses

finais das aulas, feitas no quadro, de forma coletiva.

Em relacdo ao registo de comentarios e rea¢6es dos alunos em torno do trabalho com recurso

literdrio importa sobretudo reconstituir um percurso que, sendo composto por impresses
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individuais, traduz um caminho e uma evolucdo coletiva. Os comentérios aqui selecionados,
de um universo de varios (e mesmo que em certas aulas tivessem existido outros comentarios
mais proximos de uma ideia de retrocesso), foram escolhidos porque narram um percurso
coletivo de evolugdo com maior significado e representatividade.

A 23 de Novembro de 2021, na aula sobre a Revolucdao Soviética, um aluno de 9° ano (aqui
designado por “A”) interrogava-se: “0 que sdo especuladores?”. O trabalho em torno do texto
exigia a clarificacdo de conceitos essenciais a compreensdo de contetdos. A 10 de Dezembro
de 2021, perante o exercicio de empatia historica, um aluno (aqui designado por ‘“B”)
questionava a propria natureza da empatia historica: “pensamos como se estivéssemos naquela
época ou como se estivéssemos hoje em dia em Atenas?”. A 20 de Janeiro de 2022, perante
um excerto literario sobre os dias da Implantacdo da Republica, um aluno do 9° ano (aqui
designado como “C”) comentou quando confrontado com o elemento do siléncio descrito no
texto: “talvez tivessem [os revolucionarios] tido medo de perder”. Ou seja, captou a dimenséo
emocional, em entrelinhas, do texto. A 28 de Janeiro de 2022, perante um excerto literario em
torno da romanizag¢do, um aluno do 7° ano (aqui designado como “D”) comentou apds a
leitura conjunta: “se as estradas levavam pessoas, também levavam conhecimentos”. A
natureza desse trecho literario levava-o a ver para aléem da implicacdo material. A 22 de
Fevereiro de 2022, na aula em torno do nazismo, diversos alunos retiraram do texto os
elementos materiais, factuais, que permitiam uma reconstituicdo do ambiente social e
ideologico, como a “inflacdo” e o “desemprego”. A 2 de Mar¢o de 2022, na aula sobre
feudalismo e os efeitos das invasdes barbaras, perante a magistral e simultaneamente
cientifica e literaria abertura de “O tempo das catedrais”, de Georges Duby, questionada a
turma sobre a impressao que esse texto causara, uma aluna dizia: “soliddo e isolamento.
Porque ndo ha ninguém”. A interpretacdo do texto unia dimensdo material e imaterial. Os
elementos retirados serviam para completar um quadro mais completo de conhecimento
historico.

As sinteses finais no quadro ajudaram a completar a evidéncia de que, nas aulas em que
foram trabalhados os niveis de empatia histérica com recurso literario, foram igualmente
atingidos melhores niveis de conhecimento histérico. Na medida em que sdo um
empreendimento coletivo, consideramos estas sinteses um instrumento privilegiado para aferir
a evolucdo nos dominios da empatia historica e do conhecimento histérico. Atente-se na
seguinte tabela que congrega os termos utilizados na sintese final em determinadas aulas,
antes e depois do trabalho com recurso literario:
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Data e tema da aula

Termos presentes na
sintese geral registada no

quadro

Termos acrescentados a
sintese apos o trabalho
em torno do recurso
literario e da Empatia

Histérica

28/01/2022 — Romanizacéo

—7%ano

Obras publicas; latim;
administracdo; Direito;
estradas e pontes

Ideias; seguranca; cultura

01/02/2022 — A economia

romana — 7° ano

Esclavagista; monetaria;

urbana; comercial

Luxo; exotico; requinte; o
dinheiro conquista a
sociedade; corrupgéo;

auséncia de valores

25/02/2022 — As invasoes

barbaras — 7° ano

Ruralizacdo da economia;
fuga das pessoas para o
campo; protecao;

feudalismo

Paisagem selvagem e
vazia; dificuldades de
producdo; falta de

populacdo; frio

02/03/2022 — A segunda
vaga de invasdes —

TransformacGes — 7° ano

Segunda Vaga;
Viquingues; Mugulmanos;

Hungaros

Medo; surpresa;
inesperado; vulneraveis;
raiva; confronto; espirito

de combate; coragem

18/01/2022 — A
implantacdo da Republica

—9%ano

Participacdo do povo;
proclamacdo na Camara
Municipal; exilio da
Familia Real;

bombardeiros

Confuséo; caos;
inseguranca; nervosismo;

ma situacdo financeira
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10/02/2022 — O fascismo

italiano — 9° ano

Crise economica;
descontentamento; |
Guerra Mundial,
Mussolini; imperialismo;

militarismo; nacionalismo

Insergdo no coletivo;
agressividade; violéncia;

servir o regime

22/02/2022 — O nazismo —

9% ano

Inflacdo; desemprego;

violéncia; propaganda

Desespero; revolta; medo

Quadro 2: Lista de termos presentes em sinteses finais de aulas

Ou seja, o trabalho em torno do recurso literario permitiu ndo s6 melhorar o trabalho em
torno da empatia historica mas também (e sobretudo por isso mesmo) o do conhecimento
historico, uma vez que permitiu aos alunos completar um quadro de conhecimento factual e
material com uma dimensé@o quintessencial, relativa ao intangivel, ao sentimento individual e
coletivo, as ideias, aos valores, as emocoes.

A compreensdo cognitiva, intelectual do plano emocional da Histdria aproxima os alunos de
um melhor conhecimento historico. Nao podemos perder de vista a ideia de que o tipo de
empatia que aqui abordamos ndo envolve propriamente o universo das emocdes torrenciais,
gratuitas, comuns. A empatia historica coloca-nos perto do conhecimento historico porque a
compreensdo verificada e trabalhada da dimensdo emocional esta em consonancia com o
nucleo mais puro e essencial da Historia enquanto ciéncia: “ndo creio que o conhecimento das
emocOes nos torne menos interessados na vertente empirica. Pelo contrario, o maior
conhecimento da fisiologia da emocdo e da sensacdo pode tornar-nos mais conscientes das
armadilnas da observagdo cientifica”’®. Precisamente porque essa compreensdo robustece,
verifica e interroga o fulcro da prépria ciéncia, tornando melhores as respostas que esta nos

oferece.

6 Damasio, Anténio Damasio - O erro de Descartes — emog&o, razdo e cérebro humano; Mem Martins: Europa
— América; 202 Ed.; 2000; p. 252.
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Conclusao

A escola EB 2, 3 Martim de Freitas, onde realizei 0 meu ano de estagio, revelou-se, em
termos humanos, um organismo composto por uma equipa de professores e pessoal ndo
docente solidaria e com grande sentido de coletivo, atributos que se traduzem em enorme
espirito de colaboracdo e entreajuda. Este facto, por si sO, tornou a experiéncia de estagio
mais simples e feliz.

No geral, trata-se de uma escola preocupada em empreender constantes melhoramentos e
atualizacOes, proporcionando a toda a sua comunidade condicdes ideiais para um ensino de
qualidade.

As turmas escolhidas para a minha atividade letiva, diferentes entre si, revelaram-se recetivas
a minha atividade pedagdgica, muitas vezes de forma ativa, apresentando desafios constantes.
Também elas contribuiram de forma profundamente positiva para um percurso pessoal a
todos os titulos inesquecivel, num ano composto por inUmeras descobertas e momentos de
auto-superacao.

A pratica pedagogica ndo se esgota na atividade estritamente letiva, uma vez que um
professor deve ser responsavel por organizar e colaborar em atividades que de alguma forma
possam estar relacionadas com os conteudos programaticos ou que possam enriquecer a
experiéncia curricular de todos os alunos. Ao longo do ano letivo, o Nucleo de Estéagio foi
organizando algumas atividades por iniciativa prépria mas foi possivel perceber sobretudo a
importancia de nos integrarmos na dinamica e nos habitos bem sucedidos de um organismo
tdo complexo como uma escola.

Em termos de atividade letiva ficou a percecdo de que um professor € composto enquanto
profissional da propria capacidade para evoluir e reinventar soluces. A cada estratégia que
ndo resulta tdo bem, é necessario responder com capacidade imediata de adaptacdo. Sem
receio de tentar caminhos e solu¢des novas. Essa tera sido, porventura, uma das conclusdes
mais valiosas que decorreram da experiéncia de estagio pedagogico.

A utilizacdo da literatura enquanto recurso na aula de Historia é motivada pelos documentos
orientadores do ensino e por diversos manuais da disciplina. A literatura oferece a capacidade
de imaginar, bem como a tridimensionalidade e verosimilhanca emocional e humanizada que
por vezes escapam ao discurso cientifico. Traz também novas possibilidades de compreenséo
e novas hipoteses de interpretacdo, 0 que possui importancia intrinsecamente cientifica. N&o

se trata apenas de uma forma de confirmacdo de contetudos, mas também da possibilidade de
77



César Addo - A literatura enquanto recurso de aprendizagem em Histéria: um estudo com alunos do 3° CEB

0s questionar, de os interrogar. Mas o trabalho em torno da literatura exige um papel ativo por
parte dos alunos. A exploracdo do recurso literario deve ser feita de forma critica e deve ser
precedida de uma solida base de conhecimento cientifico.

A narrativa, qualquer narrativa, é um veiculo para a empatia historica, na medida em que
constitui uma forma de conferir sentido ao mundo e funciona como espelho das vivéncias e
inten¢bes da humanidade. Tem também uma relagcdo préxima com a temporalidade.

A empatia histdrica ndo é a empatia comum. Néo significa identificacdo nem imaginacdo. E
uma compreensdo informada, do dominio cognitivo e intelectual. Ndo é priméria, emotiva,
exige trabalho de processamento e uma base de conhecimento em permanente transformacéo.
E um conceito vivo, organico, operatorio. E é aqui que da empatia historica se passa ao
conhecimento histérico, na medida em que este Gltimo é reconhecido ndo como um conjunto
ineficaz de conhecimentos, mas sim como uma série de ferramentas capazes de melhor
organizar o que ja se sabe mas também o que ainda esta por aprender.

Constituida a base teorica do trabalho a desenvolver, a preocupacéo recaiu de imediato na
formulacdo das melhores estratégias possiveis para traduzir a teoria em principios praticos
que servissem ndo s6 0 proposito académico deste trabalho, mas também a construcdo de
aulas vivas, funcionais e motivadoras.

Da leitura do Estado da Arte relativo ao uso da literatura enquanto recurso e ao tema da
empatia historica haviam ficado desde logo algumas impressdes fortes que acabaram por
exercer influéncia na forma como o trabalho pratico foi desenvolvido ao longo do ano letivo.
A narrativa é apenas uma das formas literarias, mas desenvolve no leitor, e dessa forma no
aluno de Historia, a capacidade de reconstruir e dar sentido ao mundo. Abre portas a novas
perspetivas dos contetudos porque apresenta novas formas de os ler. Sobretudo, oferece ao
aluno a mais importante das ferramentas: a autonomia da imaginacéo e, logo, da capacidade
de pensar.

A narrativa € uma estrada para a compreensdo histérica, na medida em que oferece
possibilidades de construcdo de sentidos. Mas é a propria esséncia da narrativa que o
professor deve vigiar, porque importa aborda-la cientificamente, com as intencdes e
orientacdes morais de quem a veicula bem assinaladas. De forma paradoxal, o que ela nos
oferece de melhor é também o que exige maior vigilancia.

A empatia histérica envolve abstracdo (e a utilizacdo da literatura foi, por isso mesmo, um
escolha intencional desde o inicio), porque implica o dominio intelectual, e ndo emocional, de
“valores” e “crencas” detidos por pessoas diferentes, pertencentes a outro tempo. Essa
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capacidade envolve portanto a compreensdo racional, sobria, de sistemas ideol6gicos com 0s
quais podemos até discordar de forma absoluta, e disto deram conta diversos alunos,
conforme foi demonstrado.

Muitos alunos deixaram a dada altura, e com a evolugdo do trabalho, de exercer a empatia
historica de forma estereotipada e simplista, para a desenvolver sobretudo no contexto de cada
matéria especifica, exercendo uma maior e sobretudo mais profunda ligagdo entre contetdos,
fontes e interpretacdo do passado. Tal ocorreu por via de uma melhor articulacdo entre o
questionario e a aula, por terem sido utilizadas fontes literarias porventura cada vez mais
evidentes ou claras na componente emocional e pelo acumular de experiéncia em exercicios
de empatia historica.

Pensamos ter ficado provado que, longe de constituirem um foco de abstragdo estéril, as
fontes literarias podem ajudar a transformar uma turma com bons niveis de empatia historica
a atingir a abstracdo necessaria para chegarem a dimensdo empatica restrita ou mesmo
contextual (niveis quatro e cinco). A literatura enquanto recurso constitui-se por isso como
um instrumento especializado que pode ser usado precisamente para esse fim.

Nos ultimos inquéritos tornou-se especialmente perceptivel a importancia central do excerto
literario utilizado. Muitas respostas passaram a socorrer-se de elementos do texto para ilustrar
argumentos. Algumas respostas recorreram inclusivamente a sinopse que acompanhava o
texto: os alunos passaram a maximizar 0 seu aproveitamento dos recursos e informacgdes
disponiveis.

Comecamos por observar um estadio inicial talvez menos sofisticado no 7° ano, mas que
acabou por descrever uma curva de evolucéo que os colocou em niveis semelhantes aos do 9°
ano no ultimo instrumento de pesquisa associado ao uso de literatura como fonte.

A evolucdo da transferéncia de resultados do segundo nivel para o quarto, em termos de
empatia historica, acabou por se tornar numa realidade geral, ao afirmar-se como uma
tendéncia das duas turmas. A curva de evolucdo foi porventura mais acentuada no 7° ano,
onde é maior a margem de evolugdo potencial.

Pela forma anteriormente descrita comprovou-se que 0 uso continuado de recursos literarios
ajudou a humanizar conteddos de maior pendor politico ou econémico, 0 que se tornou
evidente a medida que os alunos foram destacando sentimentos ou emocdes em relacdo a
realidade de um tempo préprio, abrindo horizontes a uma dimensdo mais intangivel da

realidade historica. A literatura foi abrindo as portas de uma dimensdo que normalmente
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escapa a historiografia, mas que julgamos essencial na relacéo dos alunos com os contetdos: a
dimensdo intangivel, pessoal, emocional, humanizada, da Historia.

A literatura permitiu também abrir novas possibilidades de interpretacdo, o0 que acrescentou
as aulas um reforco intrinsecamente cientifico. Os excertos utilizados e os pontos de partida
de exploracdo permitiram ndo olhar apenas o lado mais convencional dos contetdos, mas
também a perspetiva mais pessoal e interior de um tempo intimo.

Na generalidade, e partindo do uso da literatura, os alunos passaram para uma capacidade de
empatia historica mais consolidada, o que, mais do que partilhar valores, passou a significar o
estabelecer de lacos de interpretacdo que ligam circunstancias a intengdes, tornando mais
evidente perante os alunos, de um modo intelectual e completo, a forma como as pessoas se
tornaram agentes da Histdria no passado.

O fim ultimo de aferir uma possivel evolucdo nos niveis de empatia historica parece-nos ter
sido conseguido através da utilizacdo organica de uma fonte literaria com a dindmica de cada
aula, possibilitando aos alunos cruzar fontes com conhecimento e partindo dai para uma
interpretacdo e uma percecdo mais completa da Historia.

A forma como pretendemos provar que melhores niveis de empatia historica significam
melhor conhecimento historico foi ainda, no &mbito do Relatério Final do Estagio, efetuada
com recurso a observacao do registo de impressées dos alunos registado durante as aulas, bem
como as sinteses finais de diversas aulas, que comprovam que a literatura e a empatia
histérica que resulta da sua exploracdo lograram alcancar elementos de interpretacdo
extraordinarios.

As atividades exercidas em torno dos recursos literarios possibilitaram o aprofundamento do
trabalho em torno da empatia historica mas também (e de forma concomitante) o do
conhecimento historico. As respostas evidenciadas pelos alunos permitem perceber que a
literatura potencia 0s seus niveis de Empatia Histdrica, 0 que por sua vez se traduz no
desenvolvimento de um quadro de conhecimento factual e material com uma dimenséo
quintessencial, relativa ao intangivel. A percecdo desta dimensdo por parte dos alunos, a dos
valores, dos pensamentos e das emocBGes dos agentes historicos € em si mesma um

aperfeicoamento da sua consciéncia e do seu conhecimento historico.
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ANEXOS
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ANEXO 1 — Evidéncias do trabalho em torno da iniciativa “Parlamento Jovem”

Organizac¢do do Dia Eleitoral e contagem de votos

Fase Nacional do Projeto Parlamento dos Jovens

gado 23 maio 2022. Publicado em Noticias

PARLAMENTO Alunos da Martim de Freitas na fase nacional do Projeto
DOS JOVENS Parlamento dos Jovens.

e — —
ams s sm Apos as medidas para combate as fake news da -.- -_=1= =T
=sH B [ @@ nossa escola terem sido as mais votadas na fase - = g ———
|| g . - — = .:
I ™ L] regional, também os nossos jovens deputados = - B=
"gitE el mEE S o
.-.... al/mnm foram eleitos, e um deles como porta-voz, para L] i T |
] . ) =1 i
- ... representar o Circulo de Coimbra na . {
... fase nacional. o

Das propostas defendidas com empenho pelos nossos alunos na fase nacional, uma QUE ==
G . . . E ESTRATEGIAS
delas figura na Recomendacdo final apresentada a Assembleia da Repiblica - == PARACOMBATER =

Criacdo de série televisiva de animacdo para explicar as criangas, de forma ADCIPIRMARAOT

ladica, como identificar fake news.

Parabéns aos nossos jovens deputados e a todos os que participaram no Projeto. &=

Inicio  « 1 293 ||A4([5|/6| 7| 89|10 »||Fm

Noticia no site da escola que da conta da passagem a fase nacional
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ANEXO 2 — Padlets criados para apoio a disciplina de Histdria e de Cidadania e
Desenvolvimento

Socnedade e cultura num mundo em mudanga

Made with a little ef

- S o

.

Cinema Mudo Jazz - Anos 20
B =S ) -

B

Feminismo Os loucos anos 20 Literatura - Hemingway

Fiesta - O sol nasce
sempre - Livro de
Hemingway

Histéria do Jazz

infoescola.com static.publico.pt

natgeo.pt

A histéria da primeira onda feminista

| Cinema Mudo

”-—E

Os Loucos Anos 20:

Z » ‘ )

0O Jazz em Lisboa nos anos - A !

1920 )A f ,
infopedia.pt T - U7 { -
Charles Chaplin - Infopédia v w{;’ \ \

p » i
E.
L+ ()

Padlet criado para apoio a Disciplina de Histdria — 92 ano, em

torno do tema “Sociedade e cultura num mundo em mudanga”

‘ Veganismo Alimentagao do futuro

. Definigdo de

Definicéo de nutri(;éo Veganismo - definicdo A que vai saber a comida

|
f d ntopdss ° vegetarianismo no futuro?
opedia — i .
Infopediag "' wAmos PORTO EDITOR? : —
drio Infopédia da e oo -
:

I il e e : saberviver.pt
Regras de ouro da : = = ddesenvolvimento.com — A que sabe a comida do futuro?
alimentagédo Agricultura Sustentavel

‘ infopedia.pt h—-_ Alimentagéo do futuro:

veganismo infopedia.pt
e —— ]
Mitos sobre o veganismo

ama Dicas para uma agricultura importancia
sustentavel

vegetarianismo

Beneficios do
vegetarianismo

Padlet para apoio a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento — 92
ano, sobre o tema “O papel da alimentagdo na saude”
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ANEXO 3 - Exposicdo em torno do Dia Internacional em Memoria das Vitimas do
Holocausto

o ;
Vara wae maiy esquecer. Parg, wée nay repetie. "

S —_—

Cartaz da Exposicao e display final a partir de uma perspetiva superior
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ANEXO 4 — Atividade relativa ao 25 de Abril de 1974

ABRIL
+AGORA

;|

cul:tsa

28 ABRIL | 12h

A longa histéria da desigualdade
de direitos das mulheres.
E AGORA, O QUE FALTA FAZER?

CONVIDADA

Helena Loureiro

HISTORIADORA

COIMBRA  Escola Basica Martim de Freitas

Cartaz da iniciativa; display do Auditério e texto escrito para o site da

escola

{Ie) AEMF - Home X +

& C @

agrupamentomammdefrenas com/web/? B8 % Q Search

L
T - -

O 25 de abril e as mudangas na condicao feminina

Noticias

Realizou-se no passado dia 28 de abril, no Auditério da EB Martim de Freitas uma palestra dedicada as comemoragdes do
25 de abril. A sessdo teve como titulo "25 de Abril - A desigualdade de direitos das mulheres. O que falta fazer?".

CONVERSAR SOBRE A GUERRA
pais
e cuidadores de criancas e jovens

A oradora convidada, a Professora Maria Helena Dias Loureiro, docente na Escola Secundaria Avelar Brotero falou para um
Auditério bem composto pelas turmas do 9°E e 9° G, num total de 51 alunos.

Unindo conhecimento cientifico com experiéncias pessoais, a Professora Maria Loureiro abordou temas tdo distintos como
a condicdo social, familiar, profissional, sexual e politica das mulheres durante o periodo do Estado Novo. As ideias
apresentadas acabaram por servir de ponto de reflexdo sobre a condi¢do feminina também no periodo pés-revolucdo e
atual

Os alunos mostraram sempre elevado interesse nas tematicas abordadas e foram colocando questdes ao longo da sessdo
que contribuiram para o dinamismo do evento

CORONAVIRUS 2019 nCoV

NOVO INEW | %72 stk
CORONAVIRUS 2019
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ANEXO 5 — Pedypaper literario preparado para o Dia da Escola Aberta

Pedipaper literario — “Caca ao tesouro” - Dia da Escola Aberta — 6/6/2022

- Disposic¢do de oito livros pela sala dedicada a disciplina de Historia
- Entrega de formulario a cada participante, com oito perguntas
- A resposta a cada pergunta encontra-se em cada um dos livros expostos

- Objetivos: recolha de evidéncias em fontes, estimulo da leitura, promocéo de livros da BE,
divulgacdo de atividades e metodologias da disciplina de Histdria

- Oferta de um pequeno brinde alusivo a escola a todos os participantes que acertarem na totalidade
das respostas

- Livro 1 —“O antigo Egipto” / Pag. 35 / “Quem descobriu o famoso tesouro de Tutankhamon?” /
Resposta: Howard Carter

- Livro 2 — “Gregos baris” / pag. 107 / “Que imperador aboliu os Jogos Olimpicos gregos, em 394
d.c.?” / Resposta: O Imperador Teododsio

- Livro 3 — “Julio César” / Pag. 12/ “Em que ano é que Julio César se faz nomear governador da Galia
Cisalpina?” / Resposta: 58 a.c.

- Livro 4 — “Tempos de revolucao — Histdria de Portugal — Vol. 3"/ Pag. 57 / “A quem ¢ que D. Pedro
concedeu perdao, antes de morrer, a 18 de Janeiro de 1367?” / Resposta: a Diogo Lopes de Pacheco

- Livro 5 — “Os descobrimentos portugueses — Nos quatro cantos do mundo — Vol. 3/ Pag. 135/ “Em
que ano € que os portugueses conquistaram Malaca?” / Resposta: 1511

- Livro 6 — “Galileu Galilei” / Pag. 45 / “Que titulo tinha o livro que Galileu publicou em 1610?” /
Resposta: O mensageiro estrelado

- Livro 7 — “Pequena Historia das grandes na¢des — Franga” / Pag. 77 / “Que governador defendia a
cidadela no dia da Tomada da Bastilha?” / resposta: De Launay

- Livro 8 — “25 de Abril — Revolugao dos cravos” / Pag. 11/ “Onde foi instalado o posto de comando
do MFA?” / Resposta: no Radio Clube Portugués
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ANEXO 6 —Plano Individual de Formac&o (PIF)

Aluno: César Paisana Adé&o / Nr 2020151307
Professora Orientadora FLUC: Sara Dias Trindade

Professora Orientadora da EB 2/3 Martim de Freitas: Florinda Carvalho

O segundo ano do Mestrado em Ensino de Histéria no 3° Ciclo do Ensino Bésico e no Ensino
Secundério representa a oportunidade de realizar um estagio pedagdgico a efetuar, no meu
caso concreto, na Escola EB 2/3 Martim de Freitas em Coimbra. Significa a possibilidade de
dar o primeiro passo concreto rumo a profissdo que escolhi exercer, por convic¢ao de que a
educacdo é uma das tarefas mais prementes e significativas do nosso tempo. No presente ano
letivo vamos poder colocar em pratica 0 corpo de conhecimentos tedricos que nos foi
providenciado no primeiro ano deste ciclo de estudos, aferindo a eficacia e adaptabilidade do
conjunto de recursos, estratégias e instrumentos que nos foram sugeridos e explicados
anteriormente.

Sera, para todos, um grande desafio pessoal e profissional, que permitira uma aproximacao
entre os planos da expectativa e da realidade, e que com certeza servird para maturar 0s
sonhos, ilusdes e projetos que necessariamente transportamos para o inicio de uma atividade
profissional. Lecionar Historia, hoje, € uma tarefa de enorme responsabilidade pessoal,
profissional, civica e cientifica, na certeza de que um melhor conhecimento das matérias desta
disciplina pode contribuir para formar geracdes de cidaddos melhor preparados, munidos de
capacidade de julgamento e de decisdo. De futuros cidaddos dotados para criar, para construir,
para sonhar diferentes possibilidades e caminhos.

Enguanto estagiario, terei certamente oportunidade de conhecer melhor os desafios da minha
futura profissdo. De perceber melhor o funcionamento e a l6gica de uma escola enquanto
organismo Vivo. De viver, celebrar e tomar parte da sua identidade, do seu projeto, das suas
atividades.

Para tema do meu relatério, escolhi a utilizacdo da literatura enquanto recurso no ensino da
Histdria, porque acredito que os livros sdo ainda uma das mais genuinas, infinitas e
promissoras formas de viajar no tempo e de comunicar com todos os homens e mulheres que

nos deixaram a vida em comunidade e 0 nosso mundo como heranga.
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Para cumprir os ensejos brevemente manifestados nesta introducéo, proponho-me a realizar
as tarefas a seguir enunciadas, numa lista que servird como mapa aproximado de um ano que

espero de intensa concretizacdo pessoal, académica e profissional.

- Tarefas a realizar em atividades curriculares:

- Assistir e participar no debate de construgdo de planificacbes de curto prazo e das
planificacOes relativas a cada tema do programa

- Escolher, sugerir e debater a utilizagdo de diferentes recursos didaticos, consoante a natureza
do tema e das aulas a preparar

- Sugerir e participar na construgéo e aperfeicoamento de instrumentos de avaliacdo formativa

- Participar em todos os seminarios pedagdgicos monitorizados pela Professora Orientadora

da Escola onde decorre o0 estagio

- Assistir a todas as aulas das turmas 7°Fe 9° G

- Lecionar entre 26 a 29 aulas de 50 minutos, repartidas entre as turmas de 7° F e 9° G
- Observar todas as aulas lecionadas pelo meu colega de estagio

- Preparar, em termos de planificacdo e escolha de recursos, uma tematica relativa a disciplina

de Cidadania e Desenvolvimento

- Mobilizar, pesquisar e didatizar recursos que melhor promovam, a cada momento, a

aprendizagem

- Empreender, em cerca de 4 a 5 aulas por mim lecionadas a turma do 9° G, o tema e recurso

que esta no cerne do meu relatdrio de estagio: a utilizacdo da literatura no ensino da Histdria

- Tarefas a realizar em atividades extraletivas:

- Assistir a reunides, mediante autorizacdo da Professora Orientadora e da Direcéo:

. do Departamento Curricular
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. do grupo disciplinar de Historia

. do Conselho de turma (relativo a ambas as turmas — 7° F e 9° G)

- Assessoria numa diregdo de turma

- Tarefas a realizar em atividades extracurriculares:

- Participar ativamente no Plano Anual de Atividades

- Tomar parte ativa na organizacdo de uma atividade relativa ao 25 de Abril promovida por

uma Associacdo Cultural externa, para o 9° ano

- Alimentar, na aplicacdo Padlet, um repositorio de textos e artigos relacionados com o ponto

9.2 da matéria do 9° ano: “As transformagdes politicas, econdmicas, sociais e culturais do

poOs-guerra”

- Colaborar na organizacao do evento “Olimpiadas de Historia”, inscrito no Plano Anual de

Atividades, no ambito do grupo disciplinar de Historia

- Manter colaboracdo com a Biblioteca Escolar, nos seguintes pontos:

Construir e alimentar um Flipboard enguanto banco de dados e recursos ao servigo da
biblioteca e da disciplina de Historia, no ambito do Programa “Escola +”

Promover nas aulas os recursos da Biblioteca Escolar

Construir booktrailers de promocdo de livros relacionados com o programa de
Histdria para o 7° ano e para o 9°, no ambito do site da Biblioteca Escolar

Promover o display de livros relevantes para o programa de Histdria hum espaco
especifico da Biblioteca Escolar

Agir no ambito do Reforgo das Aprendizagens (previsto no Programa “Escola +”) ¢ da
crescente consonancia entre os suportes fisicos e digitais, de acordo com a missdo a

que a escola se propde
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ANEXO 7 — Planificagdo da primeira aula lecionada

A Europa e o mundo no limiar do

As transformacdes politicas, econdmicas, sociais e culturais

Século XX do pos-guerra

Questdes-chave:

- Quais seriam as principais carateristicas do Império Russo, no inicio do século XX?
- Quais as razdes da agitagdo social e politica na Russia?

- O que tera mudado na Russia com a Revolugao de Fevereiro de 1917?

- O que muda na Russia com a Revolugao de Outubro de 19177

Aprendizagens Essenciais

Conceitos e elementos

- Compreender que o modelo ideoldgico socialista,
saido da revolugéo de outubro de 1917, resultou de
antagonismos sociais e politicos;

- Distinguir processos histéricos dai resultantes;

- Identificar/aplicar os conceitos: Soviete;
Nacionalizagdo; Ditadura do proletariado.

- A familia imperial russa

- O “Domingo Sangrento”

- Bolcheviques

- Sovietes

- Lenine

- Nacionalizagéo

- Marxismo e Marxismo-leninismo
- Ditadura do Proletariado

- Comunismo

Estratégias de Aprendizagem

Recursos

1.°momento / Introducé&o

e Conhecimentos tacitos: relembrar a situacdo da
Russia do inicio do século XX e no ambito da |
Guerra Mundial

e Mote: a Histéria como forma de viagem no tempo e
no espago

e Motivacdo — Para comecar a aula: Visualizagdo do
filme “Revolugbes de 1917 — Debate: “Em que é
que tudo isto é uma mudanga abrupta?” — “Que
atraso em relagé@o a Revolugéo Francesa? — A
Marselhesa”

2.° momento / Desenvolvimento

o Momento expositivo, com a exploragdo do PPT “A
Revolugao soviética”

e Conteldos: a sociedade russa no inicio do século
XX, os primeiros levantamentos de 1905 com os
novos atores, a participagéo da Russia na Guerra, a
Revolucao de Fevereiro de 1917 e o Governo
Provisério, Lenine, a Revolugdo de Outubro de
1917, o Governo Bolchevique e as suas medidas

e Exploracéo simultanea de imagens mais
significativas, para reforco da matéria. Esta
exploragéo das imagens convoca a participagcao dos
alunos

e Primeiro momento de exploracéo de recurso
literério: leitura individual e resposta ao questionério
— Exercicio de trabalho dos niveis de empatia
histérica

3.° momento/Sintese

e Segundo momento de trabalho com exploragdo de
recurso literario: leitura coletica de excerto,
exploragéo das passagens, brainstorming da turma,
para registo no quadro, das principais conclusoes,
gue configuram também a sintese da aula

- Manual

- Computador

- Filme “Revolugbes de 19177, presente na Aula Digital
- Powerpoint “A Revolugao soviética”

- Dois excertos do livro “Dez dias que abalaram o mundo” — de
John Reed, um deles presente no PPT da aula

- Questionario de trabalho dos niveis de empatia histérica, com um
dos excertos literarios, distribuido de forma individual a cada aluno

- Quadro

Avaliacéo

Formativa:

e Registo do interesse, participagédo no dialogo e empenho nas tarefas propostas.

e Todos os materiais produzidos pelos alunos.

e Progressao de aprendizagem percecionada ao longo da aula, concretizada no trabalho conjunto de sintese final
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ANEXO 8 — Ficha de Trabalho em torno de recurso literario e Empatia Histérica — A
Revolugéo Soviética

Lé atentamente o seguinte texto e responde as duas questdes seguintes:

“Setembro e Outubro sdo os meses piores do ano russo, especialmente em Petrogrado [Sdo
Petersburgo]. Sob um céu cinzento e opaco (...) a chuva caiu sem cessar. De noite, por motivo de
economia (...) as luzes publicas eram poucas e distanciadas. A eletricidade era ligada das seis a meia-
noite. Aumentaram os roubos. Nos prédios de aluguer, os homens escalavam-se em quartos de
sentinela durante a noite, com armas carregadas. (...) Nos fins de Outubro houve uma semana sem
pdo nenhum. S havia leite para quase metade das criangas na cidade. Para o leite e pdo, era preciso
estar na bicha durante longas horas, ao frio e a chuva.”

- REED, John; Dez dias que abalaram o mundo ; Mem Martins : Europa-Ameérica, 1976 . - 242 p. 18 cm
. - Livros de bolso Europa-América; (Pag. 26)

1 — Achas possivel compreender o que sentiria um operario, em 1917, em S3do Petersburgo?
Sim__ Nao__

Justifica a tua resposta:

2 — Consideras que para um operdrio russo, em 1917, se justificaria arriscar a vida numa revolucdo?
Sim___ Nao __

Justifica a tua resposta:
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ANEXO 9 - Ficha de Trabalho em torno de recurso literario e Empatia Histérica — As
RealizagcOes da | Republica em Portugal

Raul Brandao; “Memdrias”; Lisboa: Quetzal; 2017

Aula de 18/01/2022

Toda a noite ougo o estampido brutal do canhdo, que por vezes chega ao auge, para depois cair sobre a cidade
um siléncio mortal, um siléncio pior. Que se passa? Distingo o assobio das granadas, e de quando em quando
um despedacar de beiral que cai a rua. E isto dura até de madrugada. / De manha as tropas do Rossio rendem-
se e os marinheiros desembarcam na Alfandega. As oito e meia estd proclamada a republica. Passa aqui na rua
de S. Mamede um resto de cagadores 5, soldados exaustos, entre populares que os aclamam. / O rei fugiu. Um
genro do Cayola, oficial de infantaria 16, contou ao Maximiliano: acompanharam-no ao parque das
Necessidades o Sabugosa, o Faial, o Tarouca e o Ravara. Um deles dizia-lhes: - Vossa Majestade ja fez o que
tinha de fazer. — / O rei estava livido e num gesto maquinal tirava e metia os anéis dos dedos. / Um
farmacéutico da Ericeira assegura que o viu chegar a Mafra dentro de um automdvel. Embarcou no Estoril
mostrando, aos que o acompanharam até ao fim, uma carteira com duzentos mil réis. — E o que levo... A D.
Amélia partiu também... (pag. 251 — Entrada relativa a 5 de Outubro de 1910)

Aula de 19/01/2022

Lé atentamente o seguinte texto e responde as duas questdes seguintes:

Previne-se o publico contra boatos malévolos sobre a existéncia de frades em casas de particulares. A casa do
cidad3o é inviolavel. (...) / Continua a caca aos padres. Todas as noites tem havido tiroteio nos conventos. (...)
Na rua dos Capelistas dou com os jesuitas transferidos de Caxias para o Limoeiro. Vém a pé. Alguns,

alquebrados, tropecam. O povo diz-lhes chufas. / (...) Que fez o Afonso Costa? H4 dois dias faz uma
conferéncia no Porto dizendo que ia acabar com o cristianismo! E tolo. A Republica ou se modifica ou morre.
Isto n3o resiste a quarenta tumultos por esse pais fora. / Junte ao movimento religioso os dédios, as paixdes, a
gente que conspira na fronteira. E ainda por cima ndo ha maneira de formar um ministério homogéneo. (pags.
258, 287 e 317)

1 — Achas possivel compreender o que sentiria um operario, ou uma pessoa do povo, em 1910, em Lisboa?

Sim __ Nao__

Justifica a tua resposta:

2 — 0 que pensas sobre o comportamento do povo no pequeno texto em destaque?
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ANEXO 10 - Ficha de Trabalho em torno de recurso literario e Empatia Historica — A
romanizagao

Lé atentamente o seguinte texto e responde as duas questoes seguintes:

“Construir é contribuir para essa lenta transformacdo que é a vida das cidades. / O alargamento da

estrada de Mégara, os aproximadamente dois mil estadios de via calcetada, provida de cisternas e de

postos militares, que uniam Antinoo ao Mar Vermelho, faziam suceder, no deserto, a era da

seguranca a do perigo. / O aqueduto de Cartago repagava de certo modo as durezas das Guerras

Punicas. / Abrir portos era fecundar a beleza dos golfos. Fundar bibliotecas era ainda construir

celeiros publicos, acumular reservas contra um inverno de espirito, cuja aproximac¢do certos

sintomas me fazem prever.”

- Marguerite Yourcenar ; "Memodrias de Adriano" (132 edigdo); Lisboa: Ulisseia; 2002 (Obra original:
1951; Franga); pag. 101

1 — Achas possivel perceber como se sentia uma pessoa de um territério ocupado pelos romanos?
Sim__ Nao__

Justifica:

2- Na tua opinido, uma pessoa de um territério ocupado pelos romanos sentia vantagens em
pertencer ao Império Romano?
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ANEXO 11 - Ficha de Trabalho em torno de recurso literario e Empatia Histérica — O
Nazismo

Lé atentamente o seguinte texto e responde as duas questoes seguintes:

O calor pesa sobre a cidade. O délar acaba de dar um novo salto de duzentos mil marcos, a
fome aumenta, que ha nisto de espantoso? Os precos trepam tdo depressa! Todos os que
vivem de salarios, pensfes, rendas e rendimentos atolam-se no desespero e na ruina,
enguanto os outros arrotam riqueza. / O governo assiste como espetador a estes violentos
jogos de luz e sombra. Pouco lhes importa, pois a inflagdo liberta-o das suas dividas. Que o
negdcio seja menos proveitoso para o povo alemao, ja ndo é da sua conta.

Erich Maria Remarque, O Obelisco Negro, Europa-América, Mem Martins, 1977, paginas 192 e 193
(obra escrita em 1956, retrata a vida na Alemanha no inicio da década de 1920)

1 - Consideras possivel compreender o que pensava um trabalhador alemdo nos inicios da década de
1920?

Sim__ Ndo__

Justifica:

2- Que sentimentos seriam de esperar no povo alemao nesta época?
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ANEXO 12 — Ficha de Trabalho em torno de recurso literario e Empatia Histérica — A segunda

vaga de invasdes

Lé atentamente os seguintes textos e responde as duas questdes seguintes:

“Multiplica-se o nimero de navios e cresce a
multiddo inumeravel dos Normandos. Por todos
os lados os cristdos sdo vitimas de massacres,
pilhagens, devastagdes e incéndios”.

- Ermentario (monge do século IX, norte de
Franga); “Historia dos milagres e das translagées
de S. Felisberto”; in Gustavo de Freitas, “900
textos e documentos de Historia”, Vol. 1, Platano,
1975

Vem até a ponta do navio,
fria é a brisa do mar;
nao deixes a coragem dobrar:

aqui a tua vida deve terminar.

Mantém firmes os teus labios
ainda que a tempestade te curve a cabega.
Ja antes conheceste o amor;

a morte chega a todos finalmente.

Fidrir Jfkul; em FAULKES, Anthony; "What was viking
poetry for?"; Birmingham: University of Birmingham;
1993

[traduzido do inglés para portugués]

1 - Consideras possivel compreender o que sentia alguém que avistava uma armada Viking no século

IX?
Sim__ Nao__
Justifica:

2- Consegues identificar diferentes sentimentos nos textos? Justifica:
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