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O VEGETARIANISMO NOS SERVICOS ALIMENTARES DAS INSTITUICOES
PUBLICAS: FUNDAMENTOS HISTORICOS, CARACTERISTICAS E
CONSEQUENCIAS - UM ESTUDO DO IMPACTO DA LEI 11/2017

RESUMO

O nosso trabalho destinou-se, em primeiro lugar, a apresentar a “novidade” vegetariana
como algo profundamente enraizado na historia, na ciéncia médica, na etnologia e na vivéncia
dos povos, na filosofia e na ética. E que deixou tracos na reflexdo intelectual e nos discursos
éticos e religiosos produzidos nos milénios que ja leva a Historia da humanidade. Seguimos
uma linha temporal que tem como ponto de partida a Antiguidade Grega, com Pitagoras e como
ponto de chegada o discurso filos6fico-ético de Peter Singer, que referimos apenas como
exemplo de alguém que, hoje, defende os multiplos beneficios da opcéo vegetariana.

Em segundo lugar, estudamos as caracteristicas reais das opcdes vegetarianas
proporcionadas no Portugal contemporéaneo, com privilégio para a alimentacdo no contexto de
comunidades institucionais, sem deixar, contudo, de referir a expresséo prévia do fendmeno na
alimentacdo familiar e/ou em contexto de intimidade ou privada. Por um lado, recorremos a
estudiosos e trabalhos que avaliaram as consequéncias nutricionais para a saude e modos de
vida, concebidos como um todo conducente ao bem-estar. Por outro lado, este trabalho
dependeu da realizacdo de inquéritos e de estudos in situ.

Em terceiro lugar, focamo-nos em analisar as condicdes reais de viabilidade da aplicacao
da moldura legal promotora da integracdo da opg¢do vegetariana nas instituicdes publicas, ao
nivel da organizacdo das instituicdes, dos recursos materiais, dos recursos humanos, e dos
custos.

Portanto, procuramos observar, apoiados num conhecimento tedrico da fundamentacao
multipla para o vegetarianismo, as circunstancias e as condi¢fes da adocdo deste regime
alimentar progressivamente mais popular, mas, e disso temos consciéncia, sem que essa
popularidade ou “moda” se tenha feito acompanhar dos devidos cuidados decorrentes da

modificacdo sistematica do padrao alimentar.

PALAVRAS-CHAVE
Vegetarianismo — veganismo — servicos publicos de restauracdo — satisfacdo/ adesao de ementas

veganas.






VEGETARIANISM IN THE FOOD SERVICES OF PUBLIC INSTITUTIONS:
HISTORICAL BASIS, CHARACTERISTICS AND CONSEQUENCES - A STUDY OF
THE IMPACT OF LAW 11/2017

ABSTRACT

Our intended work, in the first place, presents a vegetarian “novelty” as deeply rooted in
history, medical science, ethnology and people’s experience, philosophy and ethics. That left
traces in the intellectual reflection and the ethical and religious discourses identified in the
millennia that already takes the History of humanity. We follow a timeline that takes as its
starting point the Ancient Greece, with Pythagoras, and Peter Singer's philosophical-ethical
discourse as its point of arrival, which is just an example of someone who today advocates the
benefits of the vegetarian option.

Secondly, we study the real characteristics of vegetarian options offered in contemporary
Portugal, with privilege for food in the context of institutional communities, but also
mentioning the previous expression of the phenomenon in family food and / or in the context
of intimacy or privacy. On the one hand, we draw on scholars and studies that have evaluated
the nutritional consequences for health and lifestyles, conceived as a whole leading to well-
being. On the other hand, this work depended on surveys and in situ studies.

Thirdly, we focus on analyzing the real conditions of viability of applying the legal
framework that promotes the integration of the vegetarian option in public institutions, in terms
of the organization of the institutions, material resources, human resources, and costs.

Therefore, we intend to observe, supported by a theoretical knowledge of the multiple
rationale for vegetarianism, the circumstances and conditions of the adoption of this
progressively more popular diet, but we must be aware that this popularity or “trend” is not
always accompanied by the due care, as a result of the systematic modification of the eating

pattern.

KEY WORDS

Vegetarianism - veganism - public catering - satisfaction / adherence to vegan menus.
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INTRODUCAO

Portugal dispde de uma razoavel variedade de alguns produtos agricolas. Porém, a
proteina animal foi, ao longo da histéria do pais e da cultura gastronémica, e ainda é hoje, a
base de muitos pratos da culinaria. Esse facto pode estar relacionado com a dificuldade na
diversificacdo em variedade, em especial, quando se compara a paleta alimentar de Portugal
com paises tropicais, e também com a sedimentacdo historica dos habitos alimentares, por
tendéncia conservadora. Apesar disso, é crescente 0 nimero de pessoas que reivindica uma
alimentacdo com maior componente de vegetais ou mesmo exclusivamente vegetariana, em
servicos de restauracéo plblica. E sinal de uma diversificacdo dos habitos alimentares e também
do acolhimento de novas praticas, cuja adogdo implica a rejeicdo de produtos integrados na
alimentacdo da maioria (omnivora) e a inclusdo de novos produtos e novas formas de preparo.
As motivacOes para se ser ou nao ser vegetariano sao diversas, desde questdes de saude, de
religido, de ética e defesa dos direitos dos animais, de equilibrio do meio ambiente e mesmo de
economia.

Contudo, para a elaboracdo e a execucdo de um cardapio vegetariano, deverdo ser
consideradas as combinacdes necessarias para o fornecimento dos requisitos proteicos e
vitaminicos diarios e individuais nas diferentes faixas etarias. Com isto posto, levanta-se a
questdo de saber se os servicos publicos de restauracdo estarem preparados para, atendendo ao
exigido pelo disposto legal, suprir com 0s recursos humanos, econémicos e nutricionais as
necessidades de utentes vegetarianos.

Esta tese de Doutoramento em Patriménios Alimentares: Culturas e Identidades se prop6e
investigar a implantacdo de menus vegetarianos nos servi¢os publicos de alimentacéo:
motivacdo, participacdo e execucdo e grau de satisfacdo por parte prestadores de servicos, 0s
intervenientes nas diferentes esferas administrativas, e por parte dos utentes ou utilizadores dos
servicgos de educacao e de saude.

A composicdo do estado da arte seguiu a cronologia da hominizacéo e do comportamento
alimentar proposta por Toussaint-Samat (2009, pp. 684-689) conforme mostra o Anexo I, além
da pesquisa em bases de dados: Scielo, B-on, CAPES, porbase.pt, Bibliotecas da Universidade

de Coimbra (UC), Biblioteca Municipal de Coimbra, Biblioteca prépria, jornais impressos e de



sites, documentos oficiais, fontes eletronicas que fazem relagdo com a alimentagdo e com o
vegetarianismo.

O projeto deste estudo foi previamente validado por provas de qualificagdo, aprovado
pelo Conselho Cientifico da FLUC, pela Comisséo de Etica da Faculdade de Medicina (ref?
CE059/2018), dispostos respectivamente nos Anexos Il e I1I.

Inicialmente fez-se uma sinopse sobre a historia da alimentagdo humana, com reforco da
andlise na oscilacdo entre alimentos de origem animal e vegetal; sobre a fundamentacéo tedrica
dos regimes vegetarianos; sobre a contextualizagdo da lei que determina a obrigatoriedade da
alternativa da ementa vegetariana nos servicos publicos em Portugal. Para tal, realizaram-se
inquéritos, entrevistas, observacdo e estudos in situ, para recolha de dados para discutir a
problemética do vegetarianismo nos tempos atuais, relacionando com os questionamentos
filosoficos, éticos, econémicos, socioldgicos, nutricionais. Procuramos também refletir sobre a
viabilidade de implantacdo e a adesdo de ementas vegetarianas em institui¢cdes publicas. Este

estudo foi dividido em cinco capitulos.

Objetivos

1.1 Objetivo Geral

Propomo-nos avaliar a viabilidade e implicacdes da implantacdo de menus vegetarianos
para 0s portugueses que, diariamente ou periodicamente, utilizam refeicfes na restauracéo

publica.

1.2 Objetivos Especificos

o Elaborar uma sinopse historica sobre o vegetarianismo.

e Apresentar a problematica do vegetarianismo nos tempos atuais: questdes filosoficas,
éticas, econdmicas, sociologicas e nutricionais.

o Definir a proporcionalidade das praticas vegetarianas nas suas distintas vertentes
(vegetariano, ovovegetariano, lactovegetariano, ovolactovegetariano e vegano).

o Verificar a viabilidade de execuc¢do e o indice de adesdo da lei e a opinido publica em
relacdo a legislacdo promotora de estilos de vida mais saudaveis, especificamente a
legislacdo que obriga o fornecimento da opcao vegetariana na restauracdo publica.

o Discutir a exequibilidade do ponto de vista gerencial e as consequéncias da alimentacao

vegetariana.



o Refletir sobre a acdo do nutricionista na restauragdo publica e sua interferéncia na

alimentacéo vegetariana.

O 1° capitulo e seus subcapitulos tratam da diversidade alimentar na génese da evolugéo
humana. Fazemos um breve sumario historico partindo da pressuposto de que a espécie humana
foi frugivora durante muito tempo. Com o passar dos séculos e instinto de sobrevivéncia,
estimulou agdes para o seu sustento que fossem além da recolecdo. Passou a aproveitar o resto
ou rapinar o alimento que tinha sido capturado por outros animais. Como ser que privilegia a
vida em comunidade, a carne assume um destaque na sua nutricdo, mas uma escassez da fauna
o0 impeliu para regides com maior disponibilidade e diversidade alimentar. A sua capacidade
para progredir e o instinto de aperfeicoamento estimularam o desenvolvimento de mecanismos
para a caga, que ocorria em grupo e em estratégia seletiva. J& como Homo sapiens, mais
experiente e capaz a utilizar o fogo, passou a ter a alimentacdo cozida, com ganhos de
digestibilidade. Foi possivel armazenar alimentos para reserva de calorias. Os recursos
alimentares tornaram-se mais diversificados quanto a animais e vegetais e mantiveram-se por
um longo tempo. O periodo Paleolitico Superior iniciou a integracdo social e as cacadas
especializadas, com a participacdo de todo o grupo. Entretanto, na ultima idade do gelo,
escassearam 0s alimentos carneos e foi preciso adaptacao, o que provavelmente impulsionou o
inicio da agricultura e a domesticacdo de animais, disponibilizando maior e mais estavel oferta
alimentar e de nutrientes. A aglomeracdo da populacéo fez surgir as cidades e a especializagédo
de tarefas. Os animais domesticados so secundariamente eram vistos como recurso alimentar:
tinham como funcdo primaria a forca de trabalho, mas também de fornecer adubo para a
agricultura, leite, ovos, |a e calor. Assim, 0s vegetais e especialmente os cereais foram suporte
para 0 aumento demografico, que aos poucos sustentou sociedades estruturadas conforme o
acesso alimentar.

Os Gregos foram os primeiros a refletir sobre os critérios e efeitos das escolhas
alimentares. Ao mesmo tempo que ocorria a circulacdo de produtos, se organizava a producéo
de alimentos conforme as caracteristicas dos territorios. A alimentacdo era basicamente de
vegetais, com ocasional presenca de carne. A civilizacdo romana pouco diferiu para as
populacdes humildes. Porém, entre os abastados, os habitos alimentares diversificaram-se e
sofisticaram-se, em decorréncia de se tratar de um império cosmopolita, influenciado por trés
continentes. No quotidiano, 0s romanos mantinham os seus habitos rusticos, em que a base

alimentar era composta por leguminosas, hortalicas e cereais.



Na Idade Média, a triade da dieta era composta pelo pao, o azeite e 0 vinho. A escassez
de carne associa-se ao seu consumo de forma mitigada. A diferenca quanto aos primoérdios é
que nesta fase a caca era sindnimo de nobreza, sendo consumida preferencialmente assada. Ja
0 camponés, quando a consumisse, seria em cozidos. Numa fase inicial, a populagdo abandonou
as cidades e ocorreu queda comercial. A economia era de proximidade e subsisténcia. Os
camponeses eram vulneraveis, ndo s6 as condi¢des climéaticas, mas também a epidemias e
guerras, que dizimavam plantacGes e gado. Numa segunda fase, verificou-se um periodo de
éxodo rural para as cidades, mas estas também ndo eram seguras e a fome crescia. No fim da
Idade Média ocorreu aumento populacional e de atividade comercial, o que impulsionou a
procura de novos mercados. A descoberta do Novo Mundo permitiu trocas e a diversidade entre
os dois Mundos. Entretanto, a Europa no seculo XVII intensificou a ado¢do de vegetais
provenientes das Ameéricas, que serviam de fonte alimentar para os homens, e como forragem
animal. O europeu se nutriu e sucedeu o crescimento populacional, que tem consequéncia na
migracdo dos europeus para as Ameéricas, que se povoam ndo sé destes mas também da
populacédo africana transportada como escravos para 0 Novo Mundo. Por volta do final do
século XVIII, ocorreu a Revolugéo Industrial, e a populagdo urbana passou aconsumir mais
produtos transformados. A medicina e outras ciéncias, incluindo o setor alimentar se
desenvolveu. Assim o século XIX, além do aumento populacional urbano, instigou o
desenvolvimento da restauragdo. As caréncias alimentares, para grande parte da populacéo,
foram ultrapassadas e a abundancia vivida na América do Norte extrapolou para varios lugares
do mundo em meados dos anos 70 do seculo XX. Atualmente, verificam-se grandes
transformacdes: por um lado, as necessidades energéticas diminuiram devido a sedentarizagéo,
por outro lado, o aumento da populacdo, em particular nos paises pobres ou em vias de
desenvolvimento, trouxe novos desafios quanto a procura alimentar. A globalizacdo, a
influéncia dos media contribuiu para uma certa uniformizacdo dentro da cultura alimentar
quotidiana. Mas sdo urgentes as alternativas que assegurem a continuidade de um planeta
habitavel. O que se percebe é que vivemos uma época com grande diversidade, exigindo ao
consumidor aten¢do nas suas escolhas.

O 2° capitulo e seus subcapitulos foram dedicados as teorias da alimentacdo e a
fundamentacdo do vegetarianismo, sua evolu¢do ao longo da histéria da humanidade, desde a
pré-historia, civilizacBes pré-classicas, cultura grega e romana, cultura judaica e cristd no
periodo romano e na idade média, renascimento, periodo moderno e iluminista entre os séculos
XVII e XIX, época contemporanea; abordando as vertentes, confluéncias e divergéncias do

vegetarianismo; as teorizacGes sobre a opcéo vegetariana, e suas motivagdes.



Neste capitulo evidenciou-se que, na evolugdo da humanidade, foram a disponibilidade
de alimentos e os factores econdmicos que ditaram o consumo pendular de produtos animais e
vegetais. Entretanto, se por um longo periodo a religido serviu como condicionador para o
consumo de carnes, no mundo moderno, a motivagdo para 0 vegetarianismo se ancorou em
proporcionar beneficios para a salde fisica e intelectual, questdes morais e sociais. Na
atualidade, o argumento principal para o vegetarianismo € a ética, visando o respeito pela vida
e o reconhecimento dos direitos do animal.

O 3° capitulo contextualizou a promulgacéo da Lei para garantir a op¢do vegetariana
nos servicos publicos de alimentacdo de Portugal, pois, mesmo que tenha mantido o uso de
diferentes tipos de folhas e de horticolas na composi¢do dos pratos do quotidiano, no inicio dos
anos 90, do século XX, ocorreu um afastamento dos padrdes alimentares mediterranicos, e
houve uma aproximacao ao padrdo alimentar ocidental, com maior consumo de carne. Também
houve um aumento do consumao de refei¢des fora do lar. Sdo diversas as ofertas, mas ainda pode
nédo atender o mercado do vegetarianismo, que independente das motivacdes, € cada vez mais
crescente. Entretanto, compreende-se que, desde a existéncia de um projeto até a promulgagéo
de uma lei, atendeu a um anseio social. E, por isso, preciso avaliar a pertinéncia, o historico de
projetos que confluem com o objetivo, que neste caso foi a aprovacdo do decreto da opc¢éo de
ementas com isenc¢do de quaisquer produtos de origem animal, pela Assembleia da Republica
de Portugal, para atender uma demanda social, apoiada na promocdo da saude, da inclusdo de
grupos e tendéncias alimentares minoritarias mas emergentes, de sustentabilidade, sem
desconsiderar a viabilidade e a identidade portuguesa.

O 4° capitulo analisa os dados resultantes dos inquéritos e de estudos in situ, nos quais
procuramos analisar as condi¢des reais de viabilidade da aplicacdo da lei promotora da
integracdo da opcao vegetariana nos servicos publicos de restauracdo dentro das instituicoes,

ao nivel da organizacao destas, dos recursos materiais, dos recursos humanos.






CAPITULO | — A DIVERSIDADE ALIMENTAR NA GENESE
DA EVOLUCAO HUMANA

1. Introducéao

Alimentacdo é cultura: o homem come em funcdo do que tem disponivel, do que o sacia
e lhe agrada, do que pode pagar, do que no seu grupo/comunidade horizontal e vertical (familia,
escola) o ensinaram a comer.

Indubitavelmente, a Unica evidéncia direta de praticas de consumo de alimentos nas
sociedades do passado ocorre a partir de vestigios em sitios arqueoldgicos. Os estudiosos
langcam mao de diversos recursos e, entre eles, sobressaem as evidéncias obtidas com o uso de
alguns oligoelementos, como o estroncio (Sr) e também com o uso do isotopo de carbono (C)
e nitrogénio (N), conforme cita Larsen (2000, p. 16). O mesmo Larsen (p. 28)}, faz, contudo,
consideragOes sobre a possibilidade de os sitios terem sofrido contaminagdes.

De consenso é que, indistintamente, todos os animais direcionavam as suas bocas até aos
alimentos a fim de saciar a fome. Entretanto, ocorreu uma distingdo do hominideo em relagéo
aos demais animais. Foram modificaces fisioldgicas, a sua adaptacdo ao meio ambiente, o tipo
de recursos que tinha disponivel e a percecdo que poderia utilizar as extremidades dos membros
dianteiros para transportar o alimento a boca. Abandonou tais membros para a fungédo de
locomocgdo. Também ocorreu o deslocamento da visdo para a posi¢édo frontal do cranio. Todas
estas transformac@es indiciam uma especializacdo na procura diferenciada de alimentos. A
posicdo ereta permitiu maior angulo de visdo, acesso a mais informacdo. Logo, o
desenvolvimento da visdo e da mao, enquanto instrumento de manipulacdo, estimularam o
cérebro a desenvolver-se (Toussaint-Samat, 2009, p. 1).

O processo da alimentagdo, via nutrientes, ocorre primeiro com o ato de comer e esta
etapa, em caso de alimentos sélidos, faz-se com o uso dos dentes. Assim, o desgaste da denticdo
de seres humanos e espécies animais € uma forma interessante para se avaliar o consumo

alimentar do passado.

! Clark Spencer Larsen considerou que 0 acesso potencial na oferta de alimentos é diferenciado dentro do mesmo
grupo social, o que possibilita mascarar a compreensdo da dieta e nutricdo em pessoas do passado. O autor faz
referéncia a citacdo de Jane E. Buikstra e James H. Mielke (1985) que sugere a ocorréncia de preconceitos
culturais, mas que considera que os sitios arqueol6gicos tinham a composicdo da amostra afetada ao longo do
tempo.
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A probabilidade de que a espécie humana tenha sido frugivora durante muito tempo é
reconhecida, mas caracteristicas do estbmago?, intestino e a presenca de dentes caninos servem
como sinais de que o homem é omnivoro. A aptiddo inata de ser carnivoro é evidenciada por
Brillat-Savarin® (2010, p. 246), estudioso da alimentag&o no século XV11I, numa afirmacdo que

deve ser matizada pelo valor intrinseco do animal para 0 homem na época em que escreveu:

“Este instinto de destrui¢do ainda hoje subsiste: as criangas acabam quase
sempre por matar 0s pequenos animais entregues aos seus cuidados; e comé-los-iam

se tivessem fome.”

O autor diz que inicialmente 0 homem sé recolhia pequenos animais, mas a sua natureza
encorajou-0 a complementar a dieta com outros alimentos de origem animal, para seu sustento
organico. Contudo, Brillat-Savarin afirma que talvez o homem pudesse ter tido uma
alimentacdo de maior qualidade com vegetais, mas para iSso seria preciso ja possuir
conhecimentos de como aproveitar, ou seja, saber como combinar os vegetais de forma a
proporcionar o desenvolvimento e manutencdo do corpo, 0 que sO ocorreu com o0 passar dos
séculos.

Como jéa foi dito, o desgaste dos dentes e logicamente a influéncia da consisténcia dos
alimentos mostram as adaptacdes dos 6rgdos humanos. Conforme os alimentos foram
consumidos mais brandamente, observou-se menos stress na mastigacao e, consequentemente,
a diminuicdo 6ssea craneo-facial e também da mandibula. Ou seja, a robustez foi decrescendo
ao longo do tempo. O alimento com menos textura, além da diminui¢do na mandibula, provocou
modificacdo da oclusdo e empilhamento dentario, por falta de espaco para o crescimento
adequado dos dentes (Larsen, 2000, p. 18).

Verificou-se uma diminuicdo nas dimensfes dos dentes, conforme foi ocorrendo a
evolucdo da espécie humana. Sabendo que a nutri¢cdo no periodo de gestacdo exerce influéncia
sobre a salde bucal e que as coroas dos dentes sdo formadas ainda no Utero, sugeriu-se que
dentes menores tenham resultado de uma reducgdo no estado de salide materna* do homem
agricultor em relacdo ao que viveu no periodo em que era cacador e recoletor (Larsen, 2000, p.
24).

2 Tamanho relativamente pequeno, que o torna sem capacidade de grande armazenamento para que as frutas Ihe
fornecam substancias nutritivas para promover o crescimento e mesmo manter energia para as suas necessidades
e restaurar forgas.

3 (Saramago, 2010: 15), Jean Anthelme Brillat-Savarin era formado em Direito, Quimica e Medicina, mas foi o
mais ilustre dos gastronomos franceses; nascido em Belley, Franga em 1775. Fisiologia do Gosto foi langado em
Dezembro de 1825, mas o autor faleceu dois meses apds.

* Outro problema a considerar s&o os tabus alimentares que podem ser prejudiciais em determinadas fases
fisiolégicas. Larsen (2000, p. 28) comenta sobre a diferenciacdo da dieta disponibilizada para as mulheres, pois,
frequentemente, foi prejudicada em termos lipidicos e proteicos, em especial com o tabu alimentar da carne. A
deficiéncia nutricional é prejudicial & salde e agravada se a ocorréncia for durante a gestacdo e amamentac&o.



As caracteristicas fisicas ja citadas, as suas necessidades alimentares e o seu instinto de
aperfeicoamento, impulsionaram o homem para desenvolver ferramentas de caca, pois sabia
que a sua constituicdo fisica o limitava (Brillat-Savarin, 2010, p. 246).

Na visdo de Brillat-Savarin (2010, p. 65) o homem é o rei da Natureza, pois o
desenvolvimento na Terra ocorreu gragas ao esforco humano e a sua capacidade de inteligéncia
maior do que a dos restantes animais. 1sso, por si s0, ja seria um bom motivo para que 0 homem
possua alguns 6rgédos sensoriais mais desenvolvidos, tais como a lingua. O que o faz apreciar,
ou ndo, o que for comestivel. O autor considera que a lingua humana é um 6rgao perfeito. O
contrario ocorre com animais que sao pobres quanto a sensibilidade do gosto, o que os limita a
ser herbivoros ou carnivoros. JA& o homem, como omnivoro, possui vasta capacidade de
apreciacdo de tudo o que se come. Por isso a gula é exclusiva do homem, embora acabe por
contagiar os animais que o cercam. Vejamos a frase: “Essa gula ¢ mesmo contagiosa, €
transmitimo-la prontamente aos animais de que nos apropriamos para nosso uso” Brillat-
Savarin (2010, p. 66). De encontro com o discurso de Foer (2010, p. 73) a gula € o fundamento
da posse real que 0 homem mantém sobre os animais.

No periodo das grandes glaciacdes, havia grandes mamiferos herbivoros em manadas.
Nessa altura, porque o homem ja dispunha de alguma tecnologia, era-lhe possivel competir com
0s outros predadores pelo acesso a carne: armas primitivas em pedra e madeira, estratégias
comunitérias de planificacio de caca. E este o periodo do Neandertal. Neste periodo do
Paleolitico Superior, provavelmente, o macho dedicava-se a caca e a fémea fazia a colheita de
frutas, nozes e cereais silvestres. Nesta nova etapa, 0 hominideo ter-se-ia tornado sobretudo
cacador, alterando radicalmente o seu padrdo alimentar, mas o seu relacionamento com a
natureza e com o meio ambiente, ao contrario de uma dieta limitada, permitiu-lhe diversidade
tanto de animais, como de vegetais, 0 que lhe proporcionou uma dieta equilibrada (Cohen, 2000,
p. 63).

Jean-Louis Flandrin (2013, p. 37) diz que especificar com precisdo o que o homem
comecou a comer é tarefa complexa. Mas o que se sabe € que, mesmo antes dos hominideos, ja
existiam os primatas omnivoros, e assim Flandrin considera que o carater omnivoro dietético
humano ndo tem inicio histérico definido. E ainda mais dificil definir que vegetais teriam sido
consumidos na época Paleolitica, devido ao facto da alimentagdo composta por vegetais deixar
menos vestigios do que a alimentacdo composta por carne (Larsen, 2000, p. 14), sendo plausivel

(ue vegetais estivessem em grande presenca na dieta hominidea®.

> Apud Gordon, Kathleen D. 1987. Evolutionary perspectives on human diet. In Nutritional anthropology, ed.
Francis E. Johnston, 3-39. New York.
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Portanto, as primeiras civilizagdes urbanas emergiram a partir da abundancia e
previsibilidade dos recursos alimentares de natureza agricola (Larsen, 2000, p. 11),
suplementada com o recurso episodico ao consumo de animais domésticos, ndo sendo, no
entanto, a raz&o alimentar a primeira fung&o dos animais que viviam em proximidade com este
homem agricultor: forca de tracdo, fornecimento de 1&, de leite, fertilizacdo dos campos, séo
todas necessidades que dependem mais da vida, do que do abate dos animais. Assim, se
inicialmente os animais teriam propdsito de sacrificio em cerimoénias, ndo tardou a ser percebido
que, vivos, tinham importancia maior, tal como ja citado. Lembrando que o aproveitamento dos
recursos oferecidos pelos animais, apenas foi possivel com a domesticacdo e que esta, como

toda a moeda tém duas faces, citamos Michael Pollan no Dilema do Omnivoro (2009, p. 326):

“A domesticagdo ¢ um desenvolvimento evolutivo, ndo politico. N&o se trata,
certamente, de um regime que os humanos impuseram aos animais ha cerca de dez
mil anos, antes pelo contrario. A domesticagdo teve lugar quando algumas espécies
particularmente oportunistas descobriram, mediante um processo darwiniano de
tentativa e erro, que tinham maiores probabilidades de sobreviver e prosperar fazendo
uma alianca com os humanos do que permanecendo sozinhas. Os humanos
providenciavam aos animais comida e protecdo, em troca, do leite, dos ovos e — sim
— da carne dos animais. Ambas as partes se transformaram devido a nova relacdo: os
animais foram domesticados e perderam a capacidade de se defender num meio

selvagem.”

Veremos como ao longo da histéria alimentar do homem se verificou uma oscilagéo entre
0 consumo de mais vegetais e/ou de mais animais, mas nunca se verificou a uniformidade de
um s6 modelo, a ndo ser quando este € explicitamente induzido por razGes externas ao processo

espontaneo da demanda alimentar.

1.1 Recoletor

Ha cerca de 2 milhGes de anos, a alimentacdo do Australopithecus, o antepassado mais
antigo identificado até ao momento, consistia de frutos, sementes e folhas, um pouco a maneira
da alimentacdo dos grandes primatas de hoje. No entanto, em comparacao com 0 que acontece
com o primata mais proximo do ser humano, o chimpanzé, os varios hominideos, na medida
em que se iam afastando dos tropicos e alcancando planicies ou savanas, ingeriam vegetais e
comportavam-se como recoletores de espécies animais, huma conduta que ndo se pode
classificar de omnivora: insetos, vermes, ovos de aves e crias das mais variadas espécies
integrariam de um modo que podemos classificar de comportamento oportunista a dieta do ser

humano primitivo (Flandrin & Montanari, 2008, p. 31).
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Toussaint-Samat (2009, p. 1) comenta que, ao passar a explorar espagos fora das densas
florestas e a aproveitar a luz do dia para coletar alimentos com mais facilidade, o nosso
antepassado foi descobrindo que recolher comida para saciar o apetite lhe proporcionava
sensacdes agradaveis.

Os recoletores tinham varios vegetais que ndo exigiam serem apanhados em arvores, nem
tampouco demandavam escavacao, frutos de facil coleta, ao mesmo tempo que eram ricos em
nutrientes. Eram frutos semelhantes as vagens. Esses frutos eram mastigados e permaneciam
por um grande periodo no estdbmago, o que conferia sensacdo de saciedade (Toussaint-Samat,
2009, p. 36). Ainda mais, porque, segundo Larsen (2000, p. 13), as sementes eram consumidas
cruas e as suas fibras ndo eram abrandadas pelo cozimento.

Ao acompanhar o quadro evolutivo da histdria dos seres, elaborado por Toussaint-Samat
(2009, pp. 684 -689) percebemos que as primeiras evidéncias da existéncia do homem tém
origem em Africa, no mesmo local em que os Australopithecus se mantinham na busca de
pequenas cagas e também de peixes pequenos. Eles fizeram da pedra, ainda que de forma
rudimentar, ferramentas para capturar e preparar a comida (Homo habilis).

Segundo Toussaint-Samat (2009, p. 9) o fogo ainda ndo era conhecido, mas a comida
poderia ser aquecida ao sol. O autor faz consideracGes sobre a dificuldade em afirmar quem
domesticou o fogo e o0 modo de cozimento do periodo Paleolitico Inferior, mas existem
evidéncias de que as pedras serviam de condutores de calor para cozer alimentos.

Porém, antes de perceber esta utilidade das pedras, 0 hominideo ter-se-ia valido dos
incéndios naturais para cozinhar. Inclusive, cozinhar deste modo foi a primeira utilidade do
fogo e, apos este acontecimento, o homem progressivamente foi-se afastando dos demais
animais (Flandrin & Montanari, 2008, p. 21).

1.2 Recoletor cacador

Segundo Brillat-Savarin (2010, p. 247 e 248), uma vez que conheceu o fogo, também se
valeu do instinto de aperfeicoamento e aproximou as carnes até as chamas. S6 que inicialmente
a ideia era aproveitar o calor para secar e depois é que cozinhou. Mas percebeu que o odor
desprendido deste alimento era agradavel. No entanto, ndo lhe agradavam as carnes “sujas”
com o carvdo ou mesmo de cinzas. E mais uma vez usou o0 seu instinto para espetar a carne e
apoia-la entre pedras, a uma altura em que a fuligem ndo atingisse o seu petisco. O que, para
Flandrin e Montanari (2008, p. 21), seriam mais “assados carbonizados”.

O certo é que através do fogo se proporcionou uma mudanca evolutiva, visto que foi

possivel a espécie manter o seu corpo aquecido, iluminar a habitacdo, espantar os animais
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selvagens, agregar os homens comunitariamente, e também modificou totalmente o alimento,
com a vantagem de lhe proporcionar maior digestibilidade (Ordofiez Pereda, Rodriguez,
Alvarez, Perales, & Cortecero, 2005, p. 13 e 14).

Conforme Larsen (2000, p. 13) a passagem do consumo de alimentos vegetais néo
processados para uma ingestdo de quantidades significativas de carne, a primeira adaptacao,
ocorreu hé cerca de 1,5 milhdo de anos atras. Mas note-se que a obtencdo de carne ndo era ainda
a base de cagadas, mas sim resultante do aproveitamento de restos deixados por outros animais.

A associacdo da recolha de vegetais, pequenos animais e restos daquilo que sobrava da
caca dos grandes animais segundo Kiple e Ornelas (2000, p. 2), permitiu aos ancestrais do
Paleolitico manter uma nutricdo em melhores condi¢Ges do que os seus descendentes até ao
final do século XIX e inicio do século XX. Mark Natham Cohen (2000, p. 63 e 64), inclusive,
cita estudos que dizem que a diversidade alimentar lhes proporcionava uma nutrigdo adequada
e equilibrada e que o pouco gasto energético sugere que estiveram longe de viver a beira da

fome.

1.3 Cacador recoletor

Cohen (2000, p. 63) cita estudos, com analises quimicas da dieta do homem que viveu
nesta fase, que comprovam a riqueza da variedade de alimentos silvestres. Além da diversidade,
80% eram ingeridos na forma crua, o que permite excelentes doses de vitaminas, sais minerais
e fibras. Também tinha uma boa gama de animais para escolha, de modo que o cacador coletor
pode fazer selecdo do que lhe era interessante. Isto leva-nos a crer que ja tinha capacidade de
reconhecer o que lhe proporcionava bem-estar. Entretanto, mesmo tamanha diversidade e
qualidade alimentar em vitaminas, sais minerais e proteinas ndo foi suficiente para o
desenvolvimento equilibrado, pois, em termos de quantidade de calorias, as pesquisas dizem
que ndo era suficiente. Assim, além de retardar o crescimento fisico, também dificultou o
crescimento populacional, devido a deficiente fertilidade. Mas apesar disso, as criangas nao
eram acometidas por doencas associadas a desnutricio®.

Segundo Flandrin e Montanari (2008, p. 31), a densidade da fauna foi diminuindo e, como
diz Cohen (2000, p. 64), em termos de vegetais, o clima ditava a época que o0s graos selvagens

e raizes seriam recolhidos. Factos determinantes para que ao hominideo, no curso da evolucao

® Kwashiorkor, marasmo e diarreia associada ao desmame. Tanto o kwashiorkor, como o marasmo constituem
desnutricdo, associadas ao baixo consumo cal6rico e que ainda acomete criangas africanas. Krause e Mahan (1991,
p. 66) dizem que o termo kwashiorkor, foi empregado na deficiéncia proteica de criangas nativas de uma regido
da costa ocidental da Africa e no dialeto significa: "a doenca da crianga ao nascimento do irm&o mais novo", e que
é causado por insuficiéncia de proteinas de alto valor bioldgico, associada ao déficit energético.
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da Histéria humana, tenham sido exigidas adaptacGes para assegurar alimentos
nutricionalmente adequados. Dai que necessitou de mudar a dieta basicamente mantida por
vegetais, conforme se apresentavam na natureza, para o consumo de alimentos cozidos, ou seja,
com algum processamento, e ao mesmo tempo foram incorporados na dieta maiores
quantidades de carne.

Para Larsen (2000, p. 13), é pouco provavel que a carne ja fosse adquirida por meio de
caga e sim por apropria¢do de uma carcaga de animal morto por outro animal. O que justifica a
interrogacdo no subtitulo de Catherine Perles (2008, pp. 27,28) em Flandrin € Montanari: “os
primeiros hominideos: cagadores ferozes ou ladrdes de carcagas?” Donde a autora atribui
mesmo aos Australopithecus e Homo habillis, que viviam na Africa Central, entre 2,5 e 1,5
milhdes de anos, o termo necréfago. Porém, também regista a convivéncia em coletividades e
de certo modo fraternal. Desta maneira, foi possivel ao hominideo capturar animais de grande
porte como os elefantes, e com diversidade, ja que também cacava tartarugas. Perles diz que
sem cooperacao e alguma organizagdo nao seria viavel, pois ainda ndo possuiam armas para
Ihes garantir seguranca. Parece que as mulheres se ocupavam da coleta dos vegetais, o que alias
ainda era a base da alimentacéo, e a carne seria um complemento. Perlés (2008, p. 31)’ se apoia
nas observacdes de desgaste dos dentes e do tamanho do territério explorado para afirmar que

0s hominideos eram grandes comedores de vegetais.

1.4 Cagador

Para Perles (2008, p. 31) foram necessarias centenas de milhares de anos para que as
modificacbes alimentares ocorressem, e ndo teria sido no seguimento da evolugcdo do Homo
habilis para Homo erectus. Porém, decorrido este longo periodo, ou melhor, por volta de um
milhdo de anos antes de Cristo (a.C.) é que 0 Homo erectus passa a fazer da carne um destaque
na sua nutricdo. Dada a rarificacdo da fauna, foi preciso ocorrer a deslocacdo para regides
temperadas e factores mais diversos para tal influir na disponibilidade alimentar. Mesmo com
a relevancia dada a carne, ainda assim, ela ndo era exclusiva na dieta. Os autores comentam que
durante todo o Paleolitico o Homo erectus que vivia na Europa mantinha uma dieta carnivora
diversificada. E esta fase, tida como de caca ndo especializada numa espécie, entretanto ja

decorria de uma organizacao estratégica e do uso dos conhecimentos acumulados até entéo.

" A dimensdo do territério foi baseada “de acordo com a circulagio das matérias-primas para os utensilios de pedra,
ndo ultrapassava uma dezena de quilometros, superficie insuficiente para grupos de cacadores se predominasse a
alimentagdo carnivora”.
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Toussaint-Samat (2009, p. 684) aponta que, ainda em Africa, o Homo erectus, 0 pré-
neandertal que viveu ha cerca de 800 mil anos, seria 0 hominideo que primeiramente utilizou o
fogo®. Mas ainda ndo dominava a técnica do fogo, e este ocorria em consequéncia das
queimadas resultantes dos raios e da lava dos vulcoes.

Decorridos 50 mil anos, desloca-se e aparece na China (local em que esta documentado
o0 canibalismo). Mais adiante, ha cerca de 750 mil anos, finalmente chegou a Europa. Foi o
periodo em que ocorreram as cagadas de animais de grande porte, como 0s mamutes, e para tal
utilizou armadilhas. E uma fase em que sua alimentacio é quase exclusivamente carnivora
(Toussaint-Samat, 2009, p. 684). Segundo Toussaint-Samat (2009, p. 9) existem conjeturas de
estudiosos de que a carne teria sido retirada crua do osso e roida. Mas os animais mortos
chamuscados nos incéndios de florestas também seriam devorados pelo homem. No entanto,
acerca do cozimento dos alimentos no periodo do Paleolitico Inferior, ndo é claro como e onde
o fogo teria sido “domesticado” e assim utilizado como meio de cozinhar alimentos. Para
Brillat-Savarin (2010, p. 247) foi apenas uma casualidade ja que, segundo as suas palavras, ndo
existe fogo espontaneo na terra, e que antes desta casualidade, a carne era ingerida crua. O autor
comenta, por outro lado, que mesmo crua ndo seria desagradavel em termos de gosto, mas a
viscosidade seria um sendo, visto que a carne, quando crua, prende-se aos dentes (Brillat-
Savarin, 2010, p. 246).

Segundo Larsen (2000, p. 13), foi esta a segunda fase, que ocorreu ha cerca de 700 mil
anos, momento em que os hominideos teriam cagado uma espécie de babuino gigante para
consumo. Numa estratégia seletiva, grupos de hominideos organizavam-se para a caca dos
animais ainda jovens, antes de completarem o crescimento.

Por sua vez, 0 Homo sapiens, experiente na busca por alimentos variados, testava 0 modo
de tornar mais facil o seu consumo. Associado a esta facilidade no acesso a formas de consumo
mais confortaveis, esta provavelmente a perda da competéncia mandibular: a mordida deixa de
ser necessaria para a defesa e ingestdo de alimentos duros (sementes, carne crua). Como ja tinha
capacidade de utilizar o fogo e, conforme Toussaint-Samat (2009, p. 2), o Homo sapiens
generalizou a alimentacédo cozida. Com isso facilitou a sua digestao e percebeu que os alimentos

cozidos podiam também ser armazenados, criando uma reserva de calorias.

8 O mito de Prometeu narrado pelo poeta grego da Antiguidade Hesfodo (séc. VIII a.C.) na Teogonia (Hesfodo,
2014), explica a forma como o homem teria obtido o fogo. O Titd Prometeu concedeu ao homem o fogo e outras
ferramentas para que o homem se defendesse dos perigos. O fogo permitiu que o homem cozinhasse, e com isso
se deu o0 rompimento, tanto com 0s outros animais, como com 0s deuses e assim ocorreu a transi¢ao da Era de ouro
para a Era humana, sob a governanca de Zeus (Dombrowski, 1984, p. 25).
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O uso de armadilhas para as cagadas permitiu a captura de grandes animais € 0 Homo
sapiens manteve-se com uma dieta praticamente exclusiva de carne em quase todos os locais.
A caca era de animais de grande e médio porte. Eram herbivoros em manadas, mas, como o
homem ja dispunha de alguma tecnologia, era-lhe possivel competir com os outros predadores
pelo acesso a carne: armas primitivas em pedra e madeira, estratégias comunitérias de
planificacdo de caca. Mas, provavelmente, mantinha-se o0 macho como aquele dedicado a caca
e a fémea fazia a colheita de frutas, nozes e cereais silvestres. Numa nova etapa, o ser humano
ter-se-ia tornado sobretudo cacador, alterando radicalmente o seu padrdo alimentar, mas o seu
relacionamento com a natureza e 0 meio ambiente, ao contrario de uma dieta limitada,
permitiu-lhe diversidade tanto de animais, como de vegetais, 0 que Ihe proporcionou equilibrio
quanto a dieta (Cohen, 2000, p. 63). Ainda no mesmo capitulo, Cohen (2000, p. 64) faz citacGes
de que a tecnologia surgiu, ndo em funcdo do bem-estar do homem da época, mas sim por
necessidade de aumentar a disponibilidade de alimentos, visto que a populagdo humana crescia.

Como o0 homem de Neandertal, 0 homem de Cro-Magnon manteve essa dieta (Toussaint-
Samat, 2009, p. 684). O que vai ao encontro de Perles (2008, p. 33) pois aponta que somente
no Paleolitico Superior (entre 40 mil e 10 mil anos a.C.) é que ocorreram as cacadas
especializadas, nas quais seria abatida uma espécie animal agrupada em grandes manadas, com
uso de ferramentas melhoradas, como as langas, e com organizacao e estratégias eficientes. A
autora comenta que as mulheres e criancas participavam na realizacdo das cacgadas, ja que se
envolveriam na preparacdo de equipamentos e utensilios. Desenvolveu-se a integracdo social,
ja que a cacada exigia uma organizacao prévia que se prolongaria apés esta. Afinal, o propdésito
era de atingir grandes quantidades de animais e, apds a captura, fazia-se o abate e o preparo
para 0 armazenamento.

Importante referir que as carnes que tinham sido armazenadas, assim como 0s demais
alimentos, eram consumidos secos ou sofreriam o processo de re-hidratacdo. Foram utilizadas
desde madeira, cascas ou mesmo peles (o que inclui o bucho do animal), como utensilio para o
cozimento. Dentro destes utensilios, as pedras muito aquecidas é que mantinham a ebuli¢éo,
mas, conforme ja comentado, as carnes também eram grelhadas em pedras ou em espetos
(Perlés, 2008, p. 34).

Na ponta sul africana ocorriam pescarias e cacadas de animais grandes e perigosos, tais
como porcos selvagens e bufalos (Larsen, 2000, p. 13). Entretanto, com o desaparecimento dos
grandes mamiferos, durante a ultima Idade do Gelo, o homem cacador precisou de se adaptar

de modo a garantir a manutencdo da espécie. As tundras, estepes e pradarias, locais onde s
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pequenos animais podem esconder-se, foram se sucedendo as florestas, de modo que a

alimentacéo carnivora decresceu (Perlés, 2008, p. 35).

1.5 Jardineiro-pastor recoletor

Novamente Cohen (2000, p. 63), vale-se de estudos de arque6logos para considerar que
0 inicio da agricultura foi decorrente do stress da ecologia ou escassez de recursos para a
manutenc¢do da populacdo, ainda na época da coleta e da caga ocorrida na Pré-Historia.

Ha 30000—10000 anos a.C., o Homo sapiens sapiens, de que é exemplo 0 homem de Cro-
Magnon, foi-se impondo uma migracio iniciada em Africa, espalhando-se pela Europa e pela
Asia. Segundo Pautreau (2002, p. 42) foi uma migragdo de leste para oeste, aproveitando um
periodo de maior brandura climatica, que marcou o fim da Gltima glaciacdo. Perlés (2008, p.
35) comenta que nas latitudes médias da Europa, este ser encontra um clima temperado e
himido, onde as tundras, pradarias e estepes ddo lugar as florestas, o que Ihe proporciona o
retomar do gosto pela diversidade alimentar oferecida pelos vegetais. Sem nunca abandonar os
habitos da caca organizada, o homem suplementa o seu regime alimentar com a colheita de
frutos e de plantas selvagens naquilo a que podemos chamar de “jardim”. Os habitos
alimentares e as estratégias para os suprir resultam de uma aprendizagem acumulada, que se
transmite de geracdo em geracao.

Toussaint-Samat (2009, p. 684) considera que juntamente ao “jardim”, o homem valeu-
se do que aperfeicoou na exploracdo de carnes em todas as partes. Espécies como 0 mamute-
lanoso foram cagadas na Europa, bem como, mais tarde, a gazela, o veado e a ovelha.

Ja ao final do Paleolitico, 0 Cro-Magnon domesticou o cdo® (Larsen, 2000, p. 11); (Cohen,
2000, p. 73), o que foi providencial, pois, conforme Kiple e Ornelas (2000, p. 74) se a principio
0s animais foram considerados como competidores, com o cdo domesticado, o Cro-Magnon
percebeu gque este era um animal adequado para 0 acompanhar nas cacadas a outros animais,
como a cabra e a ovelha, que acabou também por domesticar.

A domesticacdo de animais foi interessante, visto que existe neles maior reserva de tecido
adiposo do que nos animais ndo domesticados (Armitage, 1986° apud Wing (2000, p. 57).
Neste tecido rico em gordura, obtemos o dobro em calorias e assim aumentou 0 acesso a

alimento de grande qualidade caldrica e reduziu a competicdo pelos recursos. Como

® Foi domesticado no final do periodo Paleolitico - Larsen (2000: 11, e Toussaint-Samat, (2009: 684) diz que a
domesticacdo teria ocorrido na Eurasia (Suica, Ucrania e Turquia).

10 Armitage, Philip L. 1986. Domestication of animals. In Bioindustrial ecosystems, ed. D. J. A. Cole and G. C.
Brender, pp. 5-30. Amsterdam.
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consequéncias, a espécie humana obteve um certo grau de seguranca e passou a compartilhar
ao invés de competir com outros animais (Wing, 2000, p. 57).

Mas 0 gosto por vegetais manteve-se, e assim procurar raizes foi o estimulo e os primeiros
passos para o cultivo de plantas pela raca humana. Toussaint-Samat (2009, p. 685), cita que em
Jerico, no Proximo Oriente, apareceu um trigo que nédo era tdo fragil (10 mil anos a.C.). E Cohen
(2000, p. 63) diz que a colheita de gréos selvagens para serem plantados em locais com
condices foi providencial para a manutencéo da espécie humana e seu desenvolvimento.

Perles (2008, p. 35) comenta que sdo nitidas as mudancas ocorridas depois de 8 mil anos
a.C. Foram necessarias adaptacdes também no tipo de fontes de carnes. Onde animais de porte
maior ja ndo eram encontrados, passaram a capturar os menores. Os autores citam que 0 homem
do Mesolitico, em diversas zonas, e entre eles incluiam-se os que viviam no Mediterraneo,
viram-se obrigados a despender mais energia na caga de pequenos animais € a0 mesmo tempo
na coleta de diferentes frutos. Tal ocorréncia poderia ser vista como negativa, mas deve-se
concordar que tal acréscimo de esforco permitiu a diversificagdo alimentar.

No Mediterraneo, além da caca dos pequenos animais, foi desenvolvido o gosto pelos
peixes e aves migratorias. Entre os vegetais, estariam a lentilha, a ervilhaca, mirtilos,
framboesas e outros, que apesar de requererem muito desgaste fisico para adquirir, eram
diversificados (Perles, 2008, p. 35). Pode-se inclusivamente considerar que o homem do
Mediterraneo da atualidade tenha recebido tal diversidade alimentar e de diferentes gostos,
como uma heranga de seus antepassados. Os autores, contudo, advertem que a riqueza na
diversificacao da alimentacdo nao deve ser confundida com a quantidade, que era limitada.

Quanto aos cereais, Toussaint-Samat (2009, p. 114) diz que a sua méa qualidade exigiu
muito tempo para serem melhor aproveitados organicamente, mas ainda na Idade da Pedra, um
processo rudimentar de cozimento e o uso de ferramentas e utensilios foram determinantes para
induzir a permanéncia do homem em locais que ja seriam reconhecidos como auspiciosos em
termos cerealiferos.

A transicdo de uma dieta obtida a partir da recolecdo e da caca para a de producao ocorreu
paulatinamente. E foi a crescente escassez de recursos espontaneos o factor que estimulou a
busca de alternativas alimentares, ou seja, a escassez incitou a invencdo da agricultura (Kiple
& Ornelas, 2000, p. 2).

A vida passou a ter um certo conforto, mas tal exigiu diversas mudancgas no modo de vida,
inclusivamente em relacdo aos cuidados das ferramentas e provisdes obtidas do proprio
trabalho. Foi um avanco para o aumento populacional. Inclusive, para Toussaint-Samat (2009,

p. 114), este facto pode ter decorrido da diminui¢do da competicdo pela sobrevivéncia entre
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mulheres e homens. Com a melhoria da alimentag&o, a esperanca de vida cresceu e 0s idosos
puderam transmitir experiéncia as novas geracgdes, ou seja, formaram-se as raizes culturais e as
tradicdes que passariam aos mais jovens. Acresce ainda para o aumento populacional o facto
de a mortalidade infantil ter diminuido. O que vemos é que 0 homem passou a ter maior

seguranga do que tinha na vida ndbmada mantida como cacador ou pastor.

1.6 Agricultor-pastor

O ser humano valeu-se do acumular de conhecimentos sobre os ciclos da vida de plantas
e de animais, de maneira a garantir alimentos e nutrientes na dieta. Historiadores dizem que o
inicio da agricultura, ou seja, a economia baseada em vegetais, teria ocorrido no Médio
Oriente!! ¢, de 14, disseminou-se pela Europa e outros centros, independentemente de se tratar
de plantas domesticadas (Larsen, 2000, p. 14).

Se as sementes por um lado séo insuficientes em termos nutricionais, por outro, foram
eficientes para alimentar os povos. Por exemplo, o caso do trigo, que era passivel de ter o seu
excedente armazenado por longos periodos e abastecer grandes grupos populacionais. Também
se torna interessante comentar que a aglomeracdo de pessoas permitiu 0 surgimento de
diferentes atividades laborais e mais adiante a formacgdo das cidades. Foi uma evolucdo na
forma como o homem vivia até entdo. E o trigo destaca-se entre as diversas sementes, ja que
foi uma das primeiras a ser cultivada no Proximo Oriente e de |4 se expandiu para diversos

lugares com o passar dos anos (McCorriston, 2000, p. 159).

1.7 Civilizagdes do Neolitico — 0 homem que cria o0 que come

A producdo do proprio alimento foi decorréncia da necessidade de manter os requisitos
de proteinas e lipidios. Mas como ja registado, 0 homem mostrava-se experiente para retirar
maior valia dos alimentos animais e vegetais (Larsen, 2000, p. 14).

Toussaint-Samat (2009, p. 39) aponta que aqueles frutos semelhantes as vagens,
consumidos pelos recolectores, provavelmente foram os escolhidos pelos primeiros agricultores
para as suas sementeiras. Seriam grdos selvagens, como grdo-de-bico, ervilhaca, favas e

lentilhas. Estes grdos evidenciaram um melhoramento decorrido ao longo dos anos.

1 Toussaint-Samat (2009:59) tem duvida da realidade de que o Oriente Médio seria o “bergo da agricultura” como
Ihe é imputado. A agricultura teria tido seu desenvolvimento ao longo de viagens migratorias que ocorreram em
tempos antigos, levando, além de espécies, também técnicas agricolas.
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Estamos a um passo da descoberta da domesticacdo das plantas: a aprendizagem de
processos de sementeira, de cruzamento das sementes mais robustas, de arranjo e delimitacéo
dos campos, das épocas de 