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RESUMO

Este trabalho teve como objectivo identificar e descrever os jogos, brinquedos e
brincadeiras nos espacos de recreio das escolas, mediante observacgéo e entrevistas com
criancas entre 0s 6 e 9 anos, pertencentes a uma escola do 1° Ciclo do Ensino Basico da
regido de Coimbra. O estudo, numa primeira fase, durante as observagdes teve como
populagdo da amostra de 39 criancas e numa segunda fase, aquando das entrevistas, a
mostra era constituida por 6 alunos da Escola EB1 de Bairro Azul — S&o Silvestre.
Adoptou-se uma pesquisa qualitativa com a realizacdo de algumas observacdes e
posteriormente a aplicacdo de um questionario de entrevista semidirecta, com questdes
relacionadas com a caracterizacdo pessoal e com a identificacdo dos jogos, brinquedos e
brincadeiras praticadas durante o tempo de recreio escolar e nos seus tempos livres.
Com os dados recolhidos, procedeu-se a sua analise do conteudo, para procedermos a
sua categorizacdo e classificacdo, de forma a simplificar a interpretagdo dos dados
adquiridos e atingir os objectivos propostos. Como resultados, obtivemos uma enorme
variedade de jogos, brinquedos e brincadeiras, sendo estes aprendidos essencialmente
com os amigos, professores e praticados em quer em espacos do recreio escolar, quer
nos seus tempos livres, em casa e na rua. Verificamos ainda que em compara¢do com 0s
seus tempos livres, as criancgas, realizam mais algumas actividades ludicas, sobretudo
devido ao facto de possuirem uma boa diversidade de brinquedos e equipamentos para

as realizarem.

VIl



INTRODUCAO

O presente trabalho, incidird sobre a importancia e identificagdo dos jogos,
brinquedos e brincadeiras que existem e se praticam no espago do recreio escolar. O
campo pedagdgico tem sofrido muitas mudancas e com ele os recursos didacticos
especialmente os jogos, brinquedos e brincadeiras. A crianca tendo o seu espago livre na
hora do recreio, solta a sua imaginacdo e fantasia com suas brincadeiras, porque se

sentem mais livres para brincar, conversar e até inventar suas proprias brincadeiras.

A escolha do tema deveu-se sobretudo para conhecer melhor a intervencéo
ludica nos ambientes escolares dos ciclos do ensino basico de Portugal, mais
propriamente na regido centro. Outro dos aspectos que levou a realizacao deste trabalho

foi o facto de haver poucos estudos sobre 0s recreios escolares nas pequenas freguesias.

Desta forma, os principais objectivos deste estudo, sdo: identificar os jogos,
brinquedos e brincadeiras praticados pelas criancas do 1° Ciclo do Ensino Bésico (1°
CEB), durante o tempo dos seus recreios escolares e extra-escolares. Para além da sua

identificacdo também pretendemos, descrevé-los e classifica-los.

Para o desenvolvimento deste trabalho de seminério, seguimos uma estrutura
com quatro capitulos. O capitulo 1, diz respeito a caracterizacdo do meio envolvente e
local de estudo, estando dividido em trés partes. Na primeira caracterizamos a freguesia
de Séo Silvestre, a nivel historico, demogréfico, econdmico e social. Na segunda parte é
apresentada a caracterizacdo da Escola do 1° Ciclo do Ensino Béasico (CEB) de Bairro
Azul, na terceira, consta a apresentacdo das turmas que estiveram envolvidas nesta

investigacao.

O capitulo 11 faz referéncia a revisao da literatura, estando estruturado em quatro
partes. Na primeira, abordamos o conceito de recreio, referindo qual o sentido desta
palavra no nosso trabalho, na segunda procedemos abordagem de um conceito mais
amplo e importante para os temas em estudos, o ludico. Na terceira parte, apresentamos
0S varios conceitos essenciais para o trabalho, o jogo, o brinquedo e a brincadeira. Na
ultima parte, apresentamos o tema género, bem como alguns estudos feitos nesta

tematica, para podermos comparar com 0s nossos resultados obtidos.




O capitulo 11, diz respeito a metodologia utilizada, onde foram definidas as
opcOes de trabalho para este trabalho. O estudo foi constituido por uma amostra
intencional e estratificada, dividida em duas partes. Na primeira parte do estudo, esta era
constituida por 39 alunos, sendo que 18 eram do sexo feminino e 21 do sexo masculino,
com idade compreendidas entre 0s 6 e 0s 8 anos, pertencente as duas turmas da escola.
Na segunda parte a amostra foi constituida por 6 alunos, 2 de cada ano de escolaridade
da escola, em que 3 eram do sexo feminino e 3 do sexo masculino, que participaram nas

entrevistas.

As técnicas e instrumentos para a recolha de informacéo foram numa primeira
fase, a observacdo directa dos tempos de intervalo/recreio escolar, tendo sido elaborado
uma grelha de registo estruturada em trés partes, a primeira destinada a identificacéo e
caracterizacdo da escola e condicOes de observagdo, a segunda parte abordava a
caracterizagéo do recreio, as respectivas interac¢fes e os materiais utilizados, na ultima
parte constava a identificacdo dos jogos e brincadeiras praticadas no tempo de intervalo
escolar. Na segunda fase, a técnica para recolha de dados utilizada foi a entrevista
semidirecta (semi-estruturada), tendo sido elaborado um guido de entrevista estruturado
em trés partes, uma em que se procedia & identificacdo e caracterizacdo do aluno, a
segunda parte, referente & identificacdo dos objectos de estudo: recreios escolares e a
terceira, relativa a identificacdo das actividades ludicas praticadas nos tempos livres,

fora dos recreios escolares.

O capitulo IV, refere-se a andlise, apresentacdo de dados e discussao dos
resultados, utilizando a andlise de conteldo, onde foram criados sistemas de
classificacdo e categorizacdo dos objectos de estudo, sendo apresentados gréaficos
representativos baseados nos resultados obtidos. Este capitulo encontra-se dividido em
trés partes distintas: analise das observacdes; Analise dos jogos, brinquedos e
brincadeiras nos recreios escolares através da entrevista; Analise dos jogos, brinquedos
e brincadeiras nos tempos livres também através dos dados recolhidos nas entrevistas as

criangas.

O capitulo V, diz respeito as conclusdes e sugestdes, identificando-se 0s jogos,
brincadeiras e brinquedos, mais representativos das criangas nos tempos de recreio
escolar, destacando-se o “jogar futebol”, brincar a “Andar/deslizar no escorrega”,

“Mama da licenca”, “Apanhada” e “saltar a corda”. Os brinquedos/equipamentos mais




mencionados foram: “escorrega”, “cordas”, “bola de futebol”, de “basquetebol” e
“arcos”. Também foi feita uma comparacdo destes jogos, brincadeiras e brinquedos,
com as actividades ludicas praticadas nos tempos livres das criangas. Por ultimo
apresentamos algumas sugestfes para proximos estudos a efectuar dentro desta
tematica, nomeadamente, realizar a investigacdo em escolas de diferentes meios,

nomeadamente escolas de cidades e escolas de aldeias, comparando-as em termos de
resultados.




CAPITULO |

CARACTERIZACAO DO MEIO ENVOLVENTE E LOCAL DE ESTUDO

Freguesia de Sao Silvestre

Esta povoacdo tem um passado histérico muito remoto, como indicam o0s
vestigios da civilizacdo romana, encontrados num monte chamado Crasto, onde
apareceram moedas romanas e junto dele, num olival telhas grossas, tijolos e pedras

lavradas.

Séo Silvestre foi sede de um julgado de paz e comecgou a desenvolver-se no final
do século XV, devido a proximidade do convento de Sdo Marcos. Este tinha sido
construido pelos monges de S&o Jerdnimo inspirado nas construgBes tumulares da
Batalha no lugar de Sdo Marcos., nesta freguesia. No decorrer dos séculos XVII e
XVIII, a igreja sofreu varias reformas e 0 mosteiro prosperou com 0 aumento das suas
propriedades, porém na terceira invasao francesa foi saqueado e perdeu grande parte das

pecas do espdlio litargico.

No século XIX, depois de extintas as Ordens Religiosas, o convento foi
adquirido por um particular e alguns anos mais tarde foi devorado por um incéndio,
executado por um vizinho, devido a uma desavenca, salvando-se apenas a igreja com o
notavel Pantedo dos Silvas, que actualmente pertence ao patrimonio arquitecténico de
Sao Silvestre. Ainda neste século, a freguesia também conhecida por Sao Silvestre do
Campo, pertenceu ao concelho de Tentlgal, extinto a 31 de Dezembro de 1853.
Referem-se 0s nomes de alguns beneméritos, que foram muito importantes para o
desenvolvimento desta freguesia: o Dr. Marques Parreira e a familia Cabral, que o povo

ndo esqueceu e a quem até dedica algumas poesias.

Esta freguesia do concelho de Coimbra fica situada proxima da margem direita
do rio Mondego, entre Sdo0 Jodo do Campo e S&o Martinho de Arvore, a
aproximadamente 10 km da sua sede do concelho de Coimbra, tendo uma area de cerca
de 12,279 km? e uma populacéo com cerca de 3200 habitantes. E servida pela estrada

nacional 111 e o seu orago é como o préprio toponimo indica, Sdo Silvestre, celebrado




anualmente no més de Dezembro. Fazem parte de S&o Silvestre as freguesias anexas de

Quimbres, Castanheira, Casal Catéo e Zouparria.

Os principais simbolos heraldicos do brasdo da
junta de freguesia sdo: uma tiara papal guarnecida a
ouro, que representa o orago, S&o Silvestre; uma
espiga de trigo de ouro e outra de milho do mesmo,
folhada a prata, que representam a agricultura e as
actividades economicas da freguesia; e por ultimo
uma campanha de burelas onduladas de prata e azul,

que representam o rio Mondego. Do seu patriménio

cultural e edificado devemos referir a Igreja Matriz, o

Palacio e o Pelourinho de Sdo Marcos, o Pelourinho da Cruz e a residéncia dos Cabrais.

Esta freguesia possui um solo de natureza sedimentar e a principal vegetacdo séo
os cedros, eucaliptos, choupos do Canada e freixos, abundantes junto dos cursos de
agua, nomeadamente o rio Mondego, rio Velho, Vala do Norte, ribeira das Azenhas.

Sobre os campos envoltos, encontram-se enormes cegonhas e milhafres.

As principais actividades econdmicas s&o: agricultura, onde predomina o cultivo
de milho, trigo, arroz, oliveira e vinha; agro-pecudria; vinicultura;, serracdo de

carpintaria; serralharias e oficinas de automdveis.

Caracterizacao da Escola

A escola é constituida por duas
salas de aula, dois hall, instalagdes
sanitarias e um telheiro de razoavel
dimensdo. Anexo & escola utilizando a
mesma entrada, existe uma sala

polivalente e uma copa.

O espago de recreio €

relativamente  grande, com alguns

espacos em areia/terra e 0s restantes em




cimento. Tem também um campo de jogos com as respectivas marcagdes e area com um
escorrega e algumas cordas e barras para trepar. No mesmo recinto da escola, encontra-

se o edificio do jardim-de-infancia.

E uma escola que possui duas turmas, divididas na Turma A, com alunos do 1°
ano e a Turma B com alunos do 2° e 3° anos de escolaridade, tendo um horério normal
de funcionamento, no periodo da manhd das 9h as 12h e no periodo da tarde das
13h30m as 15h30m.

Tem duas professoras titulares de turma, uma professora de apoio educativo e
um professor de apoio socio-educativo, duas tarefeiras, uma assalariada e uma vigilante

de recreios.

Os alunos de todos os anos de escolaridade da escola, estdo abrangidos pelas
actividades de enriquecimento curricular previstas para o agrupamento de escolas de
Sao Silvestre, nomeadamente: Inglés, Educacao Fisica, Musica, Expressfes e Estudo
Acompanhado. A excepcdo do Estudo Acompanhado, que é leccionado pelos
professores titulares de turma, as outras actividades sdo leccionadas por professores

colocados ao abrigo do protocolo estabelecido com o Municipio de Coimbra.

Caracterizacdo das Turmas

A turma do 1° ano, € constituida por 20 alunos, sendo 8 do sexo feminino e 12
do sexo masculino. O nivel etério das criancas até Dezembro de 2008 sera de 7 anos. A
grande maioria dos alunos, reside na freguesia de Sao Silvestre e a minoria reside nas

aldeias proximas da mesma.

A turma do 2° e 3° anos conjunta, é constituida por 19 alunos, sendo 12 do 2°
ano e 7 do 3° ano. Todos os alunos do 2° ano, terdo até 31 de Dezembro de 2008, 8 anos
excepto um que reprovou e terd 9 anos. Quanto ao género, estes alunos estéo divididos
entre 5 do sexo feminino e 7 do sexo masculino. J& o nivel etario dos alunos do 3° ano, é
de 8 anos, terminando o presente ano com 9 anos. Quanto ao género, neste ano de
escolaridade ha 5 meninas e 2 meninos. Dos 19 alunos que constituem a turma, 12
residem na freguesia de S&o Silvestre, 5 nas aldeias proximas da freguesia e 2 vivem em

Coimbra.




CAPITULO I

REVISAO DA LITERATURA

Neste capitulo, procuramos abordar toda uma série de questdes que possam
contribuir para orientar a anélise do nosso estudo. Para tal comegamos por apresentar
uma breve caracterizacao do conceito recreio, passando depois aos principais objectos e
conceitos de estudo, nomeadamente o ludico, jogos, brinquedos e brincadeiras. Fazemos

também uma abordagem ao género.

1- RECREIO

A palavra recreio, pode ter um duplo significado: de espaco fisico, sendo o local
onde os alunos desenvolvem actividades livremente; e de tempo, intervalo que medeia

as aulas curriculares e que serve para 0s alunos se recrearem.

Segundo Neuenfeld (2003), o recreio escolar ou intervalo das aulas € um
momento presente na vida de todo estudante. Acompanha-o da educacdo infantil a pds-
graduacdo. Sem ir até a delimitacdo de termos, mas entendendo como fundamental a sua
compreensdo na andlise etimologica da palavra “recreio”, percebe-se que a sua raiz nos
leva ao termo recreacdo. Sendo este 0 momento em que a pessoa de forma esponténea e

livre escolhe as suas formas de lazer e diversao.

Numa perspectiva mais ludica, o recreio serve essencialmente para as criangas
brincarem e se divertirem, esquecendo um pouco as aulas por um determinado momento
e interagindo com os colegas de outra forma, recreando-se com alegria e

espontaneidade.

Seguindo a linha de pensamento de Lopes (2006), os recreios escolares sdo
também um espaco escolar ao qual se reconhece o seu potencial no desenvolvimento
integral da crianca (motor, social, emocional e cognitivo). Através do desenvolvimento
motor ou fisico, a crianca liberta energia acumulada abstraindo-se do aborrecimento,
partilhando actividade fisica e habilidades motoras. Num aspecto mais social, o recreio

desenvolve a crianga socialmente, interagindo com os seus pares, algo que dentro da




sala de aula néo é possivel, adquirindo competéncias sociais, partilhando e cooperando

em diversas forma de interaccao.

A necessidade da existéncia do recreio € indiscutivel. O recreio, nos dias em que
ndo h& Educacdo Fisica, tornou-se o Gnico momento que as criangas possuem para se
movimentar. Por isso, ao sairem das salas de aula, apds ficarem sentadas horas, elas
“explodem” em movimento. Isto € normal, pois 0 movimento humano esta nas bases

antropologicas do homem, porque este necessita de se movimentar e exercitar.

Emocionalmente, a crianga no tempo de recreio, aprende a gerir 0 seu stress e a
reduzir a sua ansiedade, desenvolvendo um auto-controlo, responsabilidade e auto-
aceitacdo. Através da manipulacdo e dos comportamentos exploratérios ocorridos
durante o jogo e brincadeiras, as criangas desenvolvem a sua construcao intelectual que
podera utilizar noutros contextos, permitindo-lhe assim um bom desenvolvimento

cognitivo.

2-LUDICO

A palavra ludico, de acordo com o dicionario de Lingua Portuguesa (2004),

(13

significa “ relativo a jogos ou divertimentos; recreativo (do latim, Ludicru - «que
diverte; recreativo»)”, sendo visto também como uma caracteristica presente no jogo,

brinquedo e brincadeira.

Ha diferencas entre 0 jogo, o brinquedo e a brincadeira, contudo, estes trés itens,
podem ser englobados num universo maior, que é o ludico. Todos eles interagem entre
si, mas também podem interagir separadamente. Segundo Porto (2003), o jogo
pressupde regras, por vezes ja um pouco complexas, o brinquedo é um material para
manipular ou transformar e a brincadeira € 0 acto de brincar com ou sem esses
materiais. Jogar também é brincar e pode existir utilizando um brinquedo, mas apenas

se Ihe impuserem regras.

O conceito de ludico, segundo Pais (1992), esta associado a ideia de festa, de
diversdo, alegria em participacOes colectivas, € assim um conceito lato, que depende dos
aspectos culturais individuais e colectivos. A ludicidade, € uma necessidade sentida

tanto pela crianga como pelo adulto, mas acontece mais no caso das criangas porque




estas na sua infancia tém mais tempo para se recrear, 0 que ndo quer dizer que 0s
adultos ndo brinquem, pelo contrario, também se divertem, mas chegando a uma fase da

sua vida, ddo mais privilégio a sua profissao e ndo & sua diversao.

A crianca através do ludico realiza aprendizagens significativas e importantes
para o seu desenvolvimento, reunindo através da ludicidade valores morais, culturais e
sociais tendo em vista a auto-imagem, auto-estima, a cooperacdo conduzindo a
imaginacdo, fantasia, criatividade e muitas vantagens para ajudar a construcdo da sua

personalidade e identidade propria como criancgas e adultos.

3-JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS

3.1 - Breve Histdria do Jogo

Desde os primeiros primérdios da humanidade que os jogos sempre fizeram
parte das sociedades, pelo facto de estarem ligados a simples rituais ou pelo simples
acto de divertimento. A palavra “jogo”, tem origem no vocabulo latino ludus,
significando diversdo, brincadeira. Em alguns dicionarios, é descrita como sendo a
“actividade ludica que comporta um fim em si mesmo, com independéncia de que certas

ocasides se realize por um motivo extrinseco”.

Seguindo a ideia de Freitas (2001), ainda antes de Cristo, o jogo foi sendo
comparado a felicidade e a virtude, pois estas actividades ndo eram tdo importantes
como todas as outras que envolvessem trabalho. Noutra era, alguns fildsofos, como
Platdo, afirmavam que a crianga nos seus primeiros anos de vida, deveria estar ocupada
com jogos educativos. Ja mais tarde, os humanistas ao se aperceberem a importancia
dos jogos, colocam-nos em pratica nos colégios jesuitas, mas sempre de uma forma
disciplinada, transformando-os em préaticas educativas para a aprendizagem de

ortografia e de gramatica, reforcando assim o espirito ludico através da educacao.

Ainda segundo a mesma autora, a partir do século XVII, estas concepgdes
sofreram transformacdes, 0 jogo exerceu um papel importante no que diz respeito as
actividades do quotidiano das criangas e cada etapa de seu desenvolvimento fisico e
mental. As criangas eram definidas como adultos em miniatura e tinham que ser

cuidadas até obterem a maturacéo fisica. Praticamente, a infancia inexistia, porque néo




era reconhecida pela sociedade como categoria diferenciada do género humano. Tanto
os adultos como as criangas dividiam 0 mesmo espago e praticavam as mesmas
actividades IGdicas. E clara a forma rigida com que as criancas eram vistas naquela
época, sempre controladas eram tratadas como adultos em miniatura. Ainda neste
século, foi reconhecida a importancia que os jogos e brincadeiras podiam exercer como
processos formativos, uma vez que permitiam exercitar o corpo, os sentidos, as aptidoes

além de preparar para a vida comum e para as relagdes sociais.

J& no século XIX, um tedrico alemé&o, Froebel entendia que as criangas deveriam
ser deixadas livres para expressarem sua riqueza interior. Isso deveria ocorrer atraves de
jogos e artes plasticas. Defendia que o trabalho manual, jogos e brincadeiras é por onde
a crianga adquire a primeira representacdo do mundo e é também por meio deles que ela
entra no mundo das relagdes sociais. Para este autor, a brincadeira era uma forma mais

rapida de desenvolvimento humano na infancia.

O sujeito psicoldgico esteve em evidéncia a partir do século XX, e o jogar, nessa
perspectiva, passou a ser visto como parte do processo de desenvolvimento, construgéo,

interac¢do e socializacdo da crianca., passando o jogo a ter um caracter utilitario.

E no acto de jogar que a crianca tem a oportunidade de se desenvolver,
descobrir, inventar, exercitar e aprender com facilidade. O jogo estimula a curiosidade,
a iniciativa e a autoconfianca, proporcionando um conhecimento mais expressivo. O
brincar é tipico da infancia e é brincando que a crianca vai entendendo e respondendo
aos conflitos pessoais, logo, este periodo ndo pode existir sem brinquedo, sem espaco
ludico.

Autores como Piaget, Vygotsky, Freud, fizeram do jogo um instrumento para
poderem analisar o desenvolvimento e o comportamento humano, ja Caillois e

Huizinga, consideravam o jogo como uma entidade individual.
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3.2—-0 Jogo

“O jogo é uma actividade livre, vivida como ficticia e situada para
além da vida corrente, capaz, de observar completamente o jogador,
uma accao destituida de todo e qualquer interesse material e toda e
qualquer utilidade que se realize num tempo e espago expressamente
circunscrito, se desenvolve com ordem segundo regras dadas e
suscita na vida relacbes de grupo rodeando-se voluntariamente do
mistério, ou acentuando pelo disfarce, a sua estranheza face ao

mundo habitual”

Huizinga, (1980)

O que sera o jogo? Devido a multiplicidade do conceito de jogo, torna-se dificil
a sua definicéo e delimitacdo do mesmo, para irmos ao encontro de uma definicéo clara,

abrangente e satisfatoria.

Analisando alguma literatura, a palavra “jogo” apresenta significados distintos
uma vez que pode ser entendida desde os movimentos primitivos, realizados nos
primeiros anos de vida agitando objectos, até outras actividades como jogos tradicionais

ou desportos institucionalizados.

O homem, por exceléncia, sempre manifestou uma tendéncia ludica para realizar
suas tarefas. Desde muito cedo a actividade essencial da crianca é brincar, e dessa forma

ela consegue se expressar e comunicar, tornando-se um ser social.

O jogo ndo pode ser visto de modo simplista, como uma mera ac¢do de nomear.
E importante proporcionar & crianca oportunidades para muitas brincadeiras
espontaneas e jogos livres, para que ela desfrute a alegria de brincar em conjunto,

favorecendo assim a sua socializacgéo.

Nesta pesquisa pudemos observar que o ludico é uma alternativa para o ensino
na educacdo infantil pois penso que através das actividades livres que sdo feitas com
algum prazer, utilizando-se jogos e brincadeiras, desperta o interesse das criancgas,

proporcionando um melhor desenvolvimento no factor biologico, emocional,
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psicomotor, social, simbolico dentre outros, formando assim pessoas, participantes,

conscientes e criticas.

Segundo Bandet et all (1973), os jogos das criancas sdo actividades naturais,
fonte de alegrias que normalmente vém da ndo s da sensacédo do éxito, mas também do
prazer de jogar e de se recrear. O jogo portanto € uma funcdo essencial na vida das
criangas, elas exercem-no espontaneamente e na maioria das vezes sem ajuda. E
também uma primeira introducdo as formulas sociais da vida da crianca e 0
aparecimento de regras bem como a necessidade de ter em consideragdo 0s
companheiros (em jogos de equipa), revelam a crianca a existéncia de proibicdes e

desenvolve-lhes a consciéncia da interaccao com 0s outros.

Caillois (1990), diz que o jogo é uma actividade livre, espontanea, fonte de
alegria e diversao, isto €, somente se joga se quisermos, quando quisermos e 0 tempo
quiser. Assim, Caillois analisa 0 jogo de uma forma mais funcional e pedagogica.
Caillois apresentou quatro categorias que estdo associadas ao jogo: Agon (competicéo),
Alea (sorte), Mimicry (simulacro) e linix (vertigem) podendo estes itens estar

interligados.

Os jogos sao aqui considerados de acordo com a sua origem, onde esta presente
a liberdade, improvisagdo e alegria (chamada de “paidia”) até ao aparecimento do jogo
em que intervém o gosto pela dificuldade pratica (“ludus”). Parece existir um
movimento de fantasia no sentido de estabelecer regras que transformam o jogo num
instrumento de cultura. Caillois ainda definiu o jogo pelas formas que este toma,

podendo ser uma acc¢do: livre, separada, incerta, improdutiva, regulamentada e ficticia.

Huizinga, apresenta uma concepcdo cultural para o jogo argumentando que este
€ uma categoria absolutamente primaria da vida, tdo essencial quanto o raciocinio
(Homo Sapiens) e a fabricacdo de objectos (Homo Faber); entdo, denomina o homem na
sua esséncia cultural como Homo Ludens, significando que o elemento ludico esta na

base do surgimento e desenvolvimento da civilizagdo.

Através do jogo, Kishimoto (1998) refere que a criangca satisfaz as suas
necessidades interiores pelo prazer e esforco espontaneo. O jogo por ser uma

necessidade fisica e mental que acciona e activa as funcdes psiconeuroldgicas e as
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operacgdes mentais, estimulando assim o pensamento, permitindo a crianca realizar o seu

proprio “eu”, construindo assim a sua personalidade além de desenvolver a linguagem.

Todos os autores, tentam definir o jogo, de acordo com a sua area de actuacéo,
sendo por isso dificil chegar a um consenso. Mas, podemos dizer que este é uma
actividade livre, voluntaria e de prazer, que envolve totalmente a crianca, sendo para a
crianca uma forma de analise das suas proprias possibilidades de realidade que a rodeia,

das relaces sociais e da sua dindmica.

Enquanto profissionais de educacdo, devemos ter presente que 0 jogo € uma
forma natural e activa do ser humano se divertir, mas ao mesmo tempo educar, tendo

também uma funcédo auto-educativa.

3.3 -0 Brinquedo

A histéria do brinquedo é muito vasta, estando sempre associada as criangas. O
brinquedo deve ser entendido como um transmissor de culturas, crencas, valores e

atitudes.

O brinquedo era um objecto que estabelecia alguma ligacdo entre pais e filhos.
Madeira, tecidos, 0ssos, pedras, argila e palha, entre outros materiais, eram usados para

construir ou transformar nos mais diversos brinquedos.

Vérios autores, sugerem que 0 nosso primeiro brinquedo é o proprio corpo
humano. Ja outros, como Airés (1981) citado por Volpato (2002) referem que a origem
dos brinquedos tera surgido do espirito de emulacdo das criancas, através dos quais
imitariam as atitudes dos mais adultos, apresentado como exemplo, o “cavalo de pau”,
que antes de transformar-se em brinquedo, era em épocas passadas um dos mais
importante meios de locomogdo. Assim, podemos constatar que antes de se
transformarem em verdadeiros brinquedos, 0s objectos teriam uma ligacdo a certas
actividades como por exemplo o trabalho. Mas nem todos os brinquedos seguiam esta

linha, podendo ter outros contextos.

Na antiguidade, a construcdo de brinquedos, ndo fazia parte das industrias, mas

sim da parte dos pais e das proprias criancas. SO mais tarde, apés o século XIX,
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comecaram a aparecer 0s brinquedos industrializados, como algumas miniaturas

passando depois a objectos maiores.

Actualmente, ha uma enorme construcdo de brinquedos que depois sdo
comercializados por grandes empresas. Mas apesar desta grande industrializacéo, estes
objectos tém que obedecer a algumas leis e regras — por exemplo, por conterem
materiais toxicos, ou conterem pecas demasiado pequenas que podem ser engolidas —
assim hoje em dia, o brinquedo tem de ser bem identificado e conter os respectivos

avisos de seguranga.

Sobre o brinquedo, Pais (1992), refere que este pode ser entendido como
objecto, suporte da brincadeira e do jogo, em que existe uma relacdo intima com a
crianca. Pedagogicamente, qualquer objecto que a crianga usa no seu simples acto de
brincar pode ser considerado um brinquedo. Estes objectos, para além de serem
utilizados para brincar, podem também ter uma funcéo educativa e social, permitindo a
crianga estabelecer relages com o brinquedo que podem ser: solitarias, em que a
crianga brinca sozinha ou personifica um objecto; paralelas, brincando com outras
criancas, mas diverte-se sozinha, ndo dependendo da ac¢do dos outros; associativas, em
que a crianca pratica actividades ladicas com o0s outros; competitivas, envolvendo
interaccbes com um ou mais companheiros que participam no mesmo jogo, com 0
intuito de ganhar ou obter o melhor resultado; e cooperativas, em que a crianga brinca

em funcdo de um objectivo predeterminado com um grupo organizado de individuos.

Na actualidade, devido ao avanco tecnoldgico e cientifico, os brinquedos na sua
grande maioria, ja ndo sdo projectos das crian¢as, mas sim dos adultos com o propoésito
de este ser um bem de consumo e um negdcio lucrativo, desvirtualizando a verdadeira
origem e forma de diversdo da crianca. Desta forma, o imaginario, o criativo da crianca

comeca a estar ameacado.

3.4 — A Brincadeira

Apols a exposicdo dos temas, 0 jogo e o brinquedo, iremos abordar agora a
brincadeira. Assim, a brincadeira, pode ser entendida como a forma mais primitiva da
expressao infantil, sendo a actividade com mais énfase na infancia e deve ser encarada

como o simples acto de brincar.
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Também no dicionario da Lingua Portuguesa (2004), a brincadeira é sinGnimo

de “... acto de brincar, divertimento de crianca, folguedo, gracejo, bailarico.”

E este acto de brincar, que proporciona & crianca a relacio de umas coisas com
outras, construindo o seu conhecimento, realizando as primeiras descobertas, sendo
assim um meio muito importante para 0 seu desenvolvimento. Diferenciando as
brincadeiras do jogo, podemos dizer que nestas, ndo ha regras muito complexas, para o
seu funcionamento, apenas se praticam com o intuito de diversdo e prazer em que 0

sucesso € meramente pessoal.

Ao referirmos a palavra brincadeira, podemos interpretar esta palavra como um
acto esponténeo e voluntario de brincar, de divertimento, de prazer. Com o decorrer do
tempo, apenas as formas de brincar foram evoluindo porque o mundo que a crianca

conhece esta sempre em metamorfose, expandindo-se.

A brincadeira, tem um enorme poder educativo, sendo uma das formas mais
tipicas da crianca, comunicar e relacionar-se com as outras criangas, desenvolvendo-se
tanto em termos fisicos como cognitivos, possibilitando o feedback no que se refere a

forma como a crianca alcanca e constr6i 0 mundo ou como gostaria que ele fosse.

As brincadeiras, permitem & crianca descobrir regras e adquirir padrbes de
linguagem, bem como o desenvolvimento cognitivo. Ao brincar a crianca ndo esta
preocupada com os resultados, o prazer e a motivagdo impulsionam a acc¢éo da crianga

para exploracdes livres.

Pais (1992), num dos seus artigos sobre a brincadeira, refere que as intencoes de
diversdo, alegria, fantasia e prazer da crianca ao brincar, permitem-lhe desempenhar
accOes do tipo, exploratério, de imitacdo, executivas (eficacia de performance) e
criativas, podendo recorrer a objectos que podem ser: materiais ndo estruturados,
objectos de uso comum, ou objectos criados essencialmente para facilitar e favorecer o

acto ladico, que sdo os brinquedos.

Terminando, podemos dizer que a brincadeira pode ser interpretada como uma
actividade onde néo existe um vencedor, acontece simplesmente e continua enquanto
houver interesse e motivacdo por parte dos participantes. Ela pode ou ndo ter regras

muito simples. Podem ter um objectivo a ser atingido ou ndo, podendo sofrer
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modificagdes durante o seu desenrolar de acordo com os interesses do momento. O
unico fracasso da brincadeira, € quando as criangas ndo conseguem obter dela diversdo
ou prazer e a partir deste momento, é quando as criangas ja ndo tém interesse nem

motivo par brincar mais.

4 - O GENERO

Segundo Schwartz (2004), quando nasce, o ser humano carrega consigo ao longo
do tempo, caracteristicas bioldgicas proprias do seu sexo. Caracteristicas essas, que irdo
determinar o papel sexual do homem e mulher. Mais tarde, outras determinantes
poderdo completar o seu papel social, como a cultura, a sociedade, escola, familia entre

outras, todas elas permitirdo desenvolver ao longo da vida uma identidade propria.

As préaticas corporais que sdo desenvolvidas nos espacos formais ou informais,
especialmente as que envolvem brincadeiras, jogos, vivéncias ludicas, sdo elementos
que constituem a cultura individual e estdo carregados de valores morais, sexuais e
comportamentais, 0s quais mais tarde seréo fixados e apresentados em forma de norma
e esteredtipos. Mesmo na participacdo em actividades ludicas, essa diferenca entre

homens e mulheres comeca a ser identificada desde a infancia.

Segundo Barreiros e Neto (2000), consideram que varios tipos de estereo6tipos de
género podem influenciar os jogos e brincadeiras das raparigas e dos rapazes, assim, a
competicdo, o contacto fisico e os jogos de interdependéncia envolvendo forga,
resisténcia e poténcia, com predominio de ac¢Ges de propulsdo e em grupos sociais de
maior dimensao, e com utilizacdo extensiva dos espacos, sdo caracteristicas dos jogos e
actividades masculinas. As raparigas, por outro lado, privilegiam as actividades de
natureza estética, com movimentos finos e mais controlados, muitas vezes associados a
actividades ritmicas, com poucos participantes e em espacos mais reduzidos. No sexo
feminino predominam a comunicagdo verbal e ndo verbal, o reduzido contacto fisico e

pouca agressividade.

Ja Bomtempo cit por Schawrtz (2004), refere que neste contexto, 0 jogo, as
brincadeiras e os brinquedos, poderdo ser mais um instrumento na lista de diferenciacao
e hierarquizacdo dos sexos. As brincadeiras tendem a reflectir papéis sociais,

principalmente em papéis de “faz de conta”, imitando e reproduzindo tais papéis. No
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caso das meninas, elas tendem a reproduzir papeis ligados a mulher, como mae,
professora, médicas e enfermeiras, enquanto os meninos representam figuras mais

ligadas ao homem, como o pai, herdis, policias, bombeiros, entre outros.

Segundo um estudo realizado no Brasil, por Kishimoto, os jogos que envolviam
o “faz de conta” eram exclusivos das raparigas, enquanto que os que envolviam objectos
como bolas, carrinhos apenas os rapazes podiam brincar. Ainda segundo a autora, essa
discriminacdo estd relacionada com os comportamentos adequados para cada sexo
sendo considerada uma diferenciacdo nos modos de brincar. Também os espacos e
locais para a realizagdo de actividades influenciam esta diviséo, porque 0S meninos
dispunham da rua para brincar, enquanto que as meninas apenas tinham os locais

fechados como quintais, dentro de casa.

Alguns estudos realizados por Botelho-Gomes et all (2003), em Portugal (zonas
urbanas do litoral e interior) e no territorio de Macau, com criangas entre 0s 6 e 0s 10
anos percepcionam 0s jogos caracteristicos do recreio escolares, como sendo
apropriados ao género masculino ou feminino. Neste estudo conclui-se que, jogos como
futebol e de luta sdo caracteristicos dos rapazes, que as “apanhadas” envolvem os dois
Sexos e que 0 jogo da macaca e saltar ao elastico/corda sdo essencialmente jogos

destinados as meninas.

Para terminar, podemos dizer que esta questdo do género, implica um conjunto
de simbolos e de culturas presentes na sociedade em que se esta inserido. Actualmente,
ja ndo ha uma grande diferenciacdo entre o poder dos rapazes e das raparigas, havendo

mesmo uma maior interacgéo entre estes.
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA

1 - OPCOES METODOLOGICAS

Este capitulo, trata do conjunto de processos ou operacfes que foram aplicados
na investigacdo, ¢ por isso a linha de raciocinio e metodologia adoptada para este

estudo.

Foi utilizado um método etnogréafico, por este ser o que melhor se aplica a
estudos deste género, em que o trabalho de campo é muito importante porque nos
permite de uma forma natural recolher uma diversificada e extensa quantidade de dados.
Para completar este estudo, foi realizada uma revisao de literatura adequada, para no

final podermos chegar a algumas conclusées e comparacdes.

Nesta parte do trabalho, apresentamos a justificacdo e os objectivos do estudo, a
delimitacdo do estudo e da amostra, a descricdo das técnicas e instrumentos, 0sS
procedimentos efectuados e finalmente, o tratamento, andlise e apresentacdo dos dados
recolhidos.

1.1 - Justificacdo do Estudo

Com o crescente interesse pelas actividades desportivas e recreativas, muitas
destas praticas ludicas sdo desenvolvidas nos tempos de recreio escolar, entdo achdmos
pertinente conhecer melhor a intervencdo Iudica nos ambientes escolares dos ciclos do

ensino basico de Portugal, mais propriamente na regido centro.

Outro dos aspectos que levou & realizacdo deste trabalho foi o facto de haver

poucos estudos sobre 0s recreios escolares nas pequenas freguesias.
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1.2 — Objectivos do Estudo

Identificar os jogos, brinquedos e brincadeiras praticados pelas criancas do 1°
Ciclo do Ensino Basico (1° CEB), durante o tempo dos seus recreios escolares e extra-

escolares.

Descrever e classificar os respectivos jogos, brinquedos e brincadeiras.

1.3 — Delimitacéo do Estudo

Para este estudo, a escolha do estabelecimento, a Escola Bésica do Bairro Azul,
deveu-se ao facto de ainda néo ter sido realizado um estudo do género na regido centro e
facilidade de interaccdo por parte do investigador, com as entidades ligadas ao
estabelecimento de ensino e respectivo agrupamento de escolas. Estava delimitado aos
alunos do 1°, 2° e 3° anos do 1° CEB, da respectiva escola, pertencente & freguesia de
Séo Silvestre, concelho de Coimbra.

1.4 — Amostra

Relativamente & populacdo da amostra, foi utilizada uma amostra intencional
estratificada, definida em dois momentos. No primeiro momento, a populacdo da
amostra foi constituida por 39 alunos que frequentaram o recreio para serem
observados, havendo 18 meninas e 21 meninos. No segundo momento, a amostra foi
constituida por 6 criancas, 3 elementos do sexo feminino e 3 do sexo masculino que
frequentavam a escola, nos 1°, 2° e 3° anos de escolaridade, sendo que, de cada ano de

escolaridade, foram entrevistados 2 alunos no estudo, um masculino e outro feminino.

1.5 — Descricdo das Técnicas e Instrumentos

Neste trabalho foi usado uma metodologia qualitativa tentando descobrir como
as criangas actuam nos seus espacos/tempos de recreio escolares. Uma anélise deste
tipo, tem caracteristicas particulares, sendo valida, sobretudo porque podemos deduzir
especificamente sobre um acontecimento e estabelecer categorias mais descriminantes.
Contudo, tambeém podem surgir problemas quanto & pertinéncia dos indices retidos, uma

vez que hd uma selecgdo destes indices sem haver um tratamento mais exaustivo sobre o
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conteddo e podem ficar elementos importantes de lado ou seleccionar elementos nédo

significativos.

Uma das técnicas utilizadas, foi a observacdo directa dos recreios escolares, que
segundo Bardin (1991), nos permite uma interac¢do social entre o investigador e 0s
informantes, efectuada no meio em estudo, durante o qual sdo recolhidas informagdes
de um modo sistematico e ndo invasivo. Para consubstanciar, a nossa observacédo, foi
elaborado um instrumento de registo, a respectiva grelha elaborada pelos alunos da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica, da Universidade de Coimbra, da

disciplina de Seminério envolvidos nesta tematica, no ano em curso.

O instrumento de estudo (grelha de registo), estava dividido em trés partes. A
primeira parte, identificava a escola e a caracterizacdo das condi¢des da observacao
como, a data, a hora, o clima, o inicio e o final do recreio escolar, bem como o nimero
de alunos presentes. Outro dos contetdos da grelha, era sobre a caracterizacdo do
recreio e as respectivas interaccGes, relativamente ao tipo de espaco, &s interacgdes a
nivel do sexo e da idade/ano de escolaridade, assim como, quanto & orientacdo do
recreio e as caracteristicas dos equipamentos e materiais existentes na escola. A ultima
parte era constituida pela identificacdo dos jogos e brincadeiras praticadas no tempo de

intervalo escolar e um espaco para observagfes/notas de campo.

Outra das técnicas usadas na recolha de informacédo neste estudo, foi o uso da
entrevista semidirecta (semi-estruturada), sendo utilizado um guido de entrevista
também elaborado pelos mesmos alunos da disciplina de seminério, do ano em curso.
Optamos por este tipo de entrevista, porque segundo Danielle Ruguoy (1997), é uma
técnica que permite ao entrevistado estruturar o seu pensamento em torno dos objectivos
do entrevistador, podendo chegar mais profundamente a pontos ou consideragdes que

poderiam ser irrelevantes para o entrevistado.

O guido de entrevista serviu para conduzir da melhor forma a conversa e nao
“fugir” muito aos pontos essenciais, utilizando de preferéncia um vocabulario adequado

ao entrevistado, privilegiando a ordem de pensamento das criancas.

Este guido, para além de uma parte que identificava as caracteristicas em que

decorreu a entrevista, era também constituido por trés partes distintas: uma em que se
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procedia a identificacdo e caracterizacdo do aluno; a segunda parte, referente &
identificacdo dos objectos de estudo: recreios escolares; e a terceira, relativa a
identificacdo dos jogos, nos tempos livres, fora dos recreios escolares.

Para além da observagdo e da entrevista, foi também elaborada uma reviséo
bibliografica e a analise de contetdo dos dados obtidos nas observacdes e entrevistas,
para poder fundamentar o estudo e confrontar/comparar com outros trabalhos ja

realizados.

1.6 — Procedimentos

Depois de escolher a populacdo alvo e o local das respectivas observacoes e
entrevistas, o proximo passo foi a aproximacdo as pessoas responsaveis pela escola, e
pelas turmas em estudo, nomeadamente a presidente do Conselho Executivo do
Agrupamento de Escolas de Sao Silvestre e as professoras titulares de turma da Escola
Bésica do 1° Ciclo de Bairro Azul. Estas pessoas, prontamente se disponibilizaram para

ajudar e colaborar dando o seu consentimento para este estudo.

Foi ainda enviado um pedido oficial a presidente do conselho executivo do
Agrupamento, pedindo autorizacdo para a realizagdo de observacOes e entrevistas a

alguns alunos da escola em estudo, sendo prontamente diferido pela mesma.

Apobs a autorizacdo das entidades, comecaram as observacdes aos tempos de
intervalo/recreios escolares, recolhendo os elementos importantes numa grelha de

registo para mais tarde elaborar um relatério sobre o que foi observado.

As observacdes tiveram lugar todas na mesma escola e a mesma hora, as
10h30m, durante o més de Abril no ano de 2008, nos dias 2, 7, 9, 16 e 23. Foi possivel
recolher dados, com os varios tipos de clima e em todos 0s espac¢os existentes na escola.
Apo0s cada observacao, foram elaborados os relatérios e recolhida a informacdo mais

pertinente, para 0s nossos objectivos de estudo.

Em relagdo as entrevistas, estas foram realizadas individualmente, na escola em
estudo, dentro das respectivas salas de aula fora do tempo lectivo, gravadas com um

telemodvel da marca NOKIA, modelo 6680 e respectivo cartdo de memoria de 512 Mb,
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para o registo das respostas que posteriormente foram transcritas. Todas as entrevistas

foram efectuadas na semana de 28 de Abril a 2 de Maio de 2008.

No inicio de cada entrevista, explicou-se como iria decorrer a mesma, para que
tipo de trabalho era e também os seus objectivos e finalidades, garantindo o anonimato
quer na recolha, quer no tratamento das suas respostas. Foi utilizado um discurso
préprio e de acordo com o nivel etario dos entrevistados, iniciando a entrevista com um

dialogo alegre e espontaneo para colocar as criancgas a vontade e menos envergonhadas.

Apesar de termos seguido o0 guido de entrevista para uma recolha mais directa
dos dados que nos interessavam, na maioria dos casos houve muita espontaneidade por

parte dos alunos.

Apds a recolha dos dados e informagdes, junto das criancas, através das
observacgdes e entrevistas, tornou-se importante analisa-los, e organizéa-los para que
fosse possivel tirar as devidas conclusdes do estudo. Toda a informagdo resultante foi
analisada e escrita quer em relatorios de observacao, quer no discurso dos participantes

nas entrevistas.

1.7 — Tratamento, Analise e Apresentacao dos Dados.

Segundo Bardin (1977), a analise de contetdo, pode ser considerada como um
conjunto de técnicas que nos vai permitir analisar atraves de procedimentos sistematicos
e objectivos a descricdo de contetido dos discursos e das observacdes das criancas. Esta
analise envolve um arduo trabalho com os dados obtidos, quer a sua organizacao,

divisdo, classificacdo, para que possa depois ser apresentado e transmitidos aos outros.

Foi desta forma que ap0s as observacdes comecamos por elaborar um relatorio
de cada uma, para descrever de uma forma mais elaborada e retirar o essencial de cada
uma das grelhas de observacdo. Depois de elaborar os relatérios, fizemos uma analise
global, para chegar a algumas conclusdes sobre o que foi observado sendo esta dividida
em duas partes distintas. Uma primeira parte sobre os dados gerais do recreio escolar e
uma segunda parte mais especifica, sobre a tipologia de actividades ludicas praticadas

pelas criancas e quais o0s brinquedos/materiais utilizados por elas no recreio escolar.
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No caso das entrevistas, come¢dmos a sua analise com a transcricdo das mesmas
para o papel. Apesar de ter sido um trabalho algo moroso, revelou-se muito importante
porque facilitou muito a analise e podemos descrever o desenrolar da entrevista e de

algumas situacGes mais sentimentais e de hesitacdo por parte dos entrevistados.

Aquando da transcricdo das entrevistas, estas foram numeradas/codificadas
(Entrevista 1 — E1, Entrevista 2 — E2...), para haver uma diferenciagdo entre elas,
porque estas para o publico, eram anonimas e também por ser mais facil o tratamento

dos dados.

Sendo este um trabalho com o envolvimento de dados, a sua analise e
organizacdo sdo aspectos muito importantes, assim tivemos de dividir, sintetizar,
padronizar todos 0s registos importantes, para que exista uma consulta fécil e objectiva
por parte das outras pessoas. Desta forma, foram elaboradas grelhas de categorizacédo e
respectivos indicadores para cada tema referido nas entrevistas e nas observacgdes, que
segundo Bardin (1991), nesta classificacdo dos elementos em categorias, teve que
existir a investigacdo de cada uma delas, para que as pudéssemos agrupar. Na
categorizacdo dos dados das entrevistas, esta foi complementada com pequenos excertos

do discurso dos entrevistados, para fundamentar a divisao efectuada.

Foram ainda elaborados quadros sintese para cada jogo e brincadeira,
descrevendo: o local onde podem ser realizadas, o numero de jogadores e 0s
intervenientes, o material utilizado e a respectiva descri¢do da ac¢do de cada actividade
ludica. Quanto aos brinquedos, foi elaborado um quadro sintese, onde esta descrito o
tipo de brinquedo e o modo de brincar. Para facilitar a identificacdo dos itens descritos
anteriormente, foram ainda elaborados quadros para sistematizar as informacGes

anteriores.

Na analise e discussdao dos resultados, podemos elaborar varios gréaficos,
interpretados por texto narrativo e em algumas situagdes no caso das entrevista, excertos
do discurso das criancas, para podermos confrontar com o que foi referenciado na

revisao da literatura.
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CAPITULO IV

APRESENTACAO, ANALISE DE DADOS E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Ao longo deste capitulo iremos proceder a apresentacdo e discussao dos dados
obtidos das observacdes dos tempos de intervalo/recreio e da aplicagdo das entrevistas
as criangas. Sempre que possivel utilizaremos graficos para facilitar a forma de
compreensdo dos resultados obtidos e podermos confrontar estes resultados com alguma

literatura consultada.

Este capitulo, encontra-se dividido em trés partes distintas: Analise das
observacdes; Andlise dos jogos, brinquedos e brincadeiras nos recreios escolares através
da entrevista; Analise dos jogos, brinquedos e brincadeiras nos tempos livres também

através dos dados recolhidos nas entrevistas as criangas.

1 - ANALISE DAS OBSERVACOES

Apds a analise de todas as grelhas de observacdo foi elaborado um relatério para
cada uma, para em seguida elaborarmos uma analise final. Esta andlise, encontra-se
dividida em duas partes, em que na primeira houve uma abordagem sobre os dados
relativos a uma caracterizacdo geral sobre os recreios escolares e numa segunda parte,
sobre a tipologia das actividades ludicas observadas bem como os brinquedos usados

durante as brincadeiras.

Para uma melhor classificacdo das actividades ludicas, foram efectuadas
algumas analises e categorizacfes quanto ao “tipo de ac¢do” e “uso de materiais”,
utilizando seguidamente classificagdes para cada uma destas categorias. Para a categoria
“quanto 4 accdo”, foi adaptada uma classificagdio de Cameira Serra (1998),
acrescentando algumas alteragfes por acharmos que ainda podia estar mais completa,
para poder classificar e categorizar melhor o tipo de actividades que foram relatadas.
Quanto ao “uso de materiais”, esta classificacdo foi elaborada por nés. Para os
brinquedos, a matriz de categorizacdo foi efectuada, estabelecendo categorias de

2 ¢

brinquedos: “industrializados”, “naturais” e * artesanais”.
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1.1 - CARACTERIZACAO GERAL DOS RECREIOS ESCOLARES

Em todos os intervalos observados, estiveram presentes as duas turmas do 1°
Ciclo do Ensino Basico, num total de 230 criancas no somatorio de todas as
observagdes, que foram 6 no total, fazendo uma média com cerca de 38 criangas por
observacdo. Na maioria das vezes, o intervalo comegou cerca das 10h30m, e a duragéo
total de todos os intervalos foi de 243 minutos, fazendo uma média de 40 minutos e 30

segundos por intervalo.

Relativamente ao clima em que decorreu a recolha dos dados, este foi
diversificado, havendo desde um clima com sol, passando pelo nublado até ao chuvoso.
O que achamos que foi muito bom para a nossa recolha de informag&o, para podermos

ver como as criangas brincavam noutros espacos mais reduzidos como o alpendre.

Quanto aos espacos utilizados, as criangas brincaram em espacgos grandes e
abertos e pequenos e abertos, quer em cimento quer em areia/terra, nomeadamente no
campo de jogos, na zona do escorrega, no alpendre, na area de areia/terra e na parte de

cimento.

No conjunto de todas as observacdes, foi possivel observar todo o tipo de
interaccdo, quer a nivel do género, quer a nivel da idade. Neste ultimo caso, € de
destacar que as criangas do 1° ano de escolaridade brincam mais com as do 2° ano,

apesar de também brincarem algumas vezes com as do 3° ano.

No parametro orientacdo/vigilancia do recreio, apenas em dois intervalos néo
esteve presente qualquer pessoa quer a vigiar quer a orientar. Nas restantes observacoes,
em duas situacdes, esteve apenas uma auxiliar a vigiar e nas outras duas situacdes, para
além desta senhora, as duas professoras também estiveram a orientar as criangas em

algumas brincadeiras e jogos.
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1.2 - TIPOLOGIA DE ACTIVIDADES LUDICAS OBSERVADAS

1.2.1 — Jogos Observados

Em relagdo aos jogos que puderam ser observados, o grafico 1 apresenta, que
foram registados 15 jogos distintos, onde se destaca o “Futebol”, que foi assinalado em
5 dias de observagao. Ja os jogos da “Bruxa” e dos “Ledes e Zebras”, foram registados 2
vezes. Com um registo cada, ainda foram observados variada tipologia de jogos.

Gréfico 1 — Jogos observados
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1.2.1.1 - Classificacdo dos jogos quanto a ac¢ao

Tendo em conta todos os jogos extraidos das observacdes, quanto a accdo, o
gréfico 2 evidencia, que os jogos com bola foram os mais observados, com 4 jogos, por
exemplo, o jogar “Futebol, Voleibol, “Baliza a baliza” e o jogo do “Meiinho”. Os jogos
de pericia (“Peixinho”, “Guerra”), de oposi¢ao/luta (“Pisa” e “Empurra”), de corridas e
perseguicdo (“Gavido” e “Ledes e zebras) e de langamento e precisdo (“Pedrinhas” e
“Tazos”) contribuiram com 2 registos cada. Ja os restantes, jogos de descoberta
(“Escondidas™), saltos (“Jogo da bruxa”) e equilibrio (“Macaquinho do chinés”), apenas

assinalam um jogo cada.
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De acordo com Barreiros e Neto (2000), pudemos observar que estes resultados
va0 um pouco ao encontro aos seus estudos, uma vez que os jogos com bola foram
essencialmente praticados pelos meninos, privilegiando a competicdo, contacto fisico e
grupos de maior dimensdo. Ja os jogos de saltos, equilibrio, privilegiando movimentos
ritmicos e mais controlados praticados por poucos participantes, foram essencialmente

realizados pelas meninas.

Graéfico 2 — Classificacao dos jogos quanto a accao

B Descoberta

@ Pericia

@ Langamento e Precisdo
O Corridas/Perseguicéo

O Saltos

O Com bola

@ Equilibrio

0O Oposicdo/Luta

1.2.1.2 - Classificacao dos jogos quanto ao uso de materiais

Relativamente aos materiais usados nos jogos, verificamos que 9 dos jogos
observados, necessitam de alguns materiais para serem jogados, na sua grande maioria
industrializados, apenas o jogo das pedrinhas utiliza material natural. Nos restantes 6

JOgos, as criangas ndo necessitaram de qualquer tipo de material para os realizar.

Gréfico 3 — Classificacdo dos jogos quanto ao uso de materiais

6

O Com materiais

B Sem materiais

1.2.2 — Brincadeiras observadas

Sobre o numero de brincadeiras observadas e registadas, constatamos que estas
sd0 em maior nimero comparativamente aos jogos. No grafico 4 consta, que foram
identificadas 17 brincadeiras, onde se destacam o “Andar/deslizar no Escorrega”, que
foi observado todos os dias e “Apanhada” que foi registado 5 vezes. Em seguida temos

o “Saltar a corda sozinho”, com 3 registos, a “Mama da Licenga” ¢ o “Meiinho” que
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foram observados em dois dias. Apenas com um registo cada, surgem mais 12 tipos de

brincadeiras.

Grafico 4 — Brincadeiras observadas
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1.2.2.1 - Classificagdo das brincadeiras quanto a ac¢ao

Tendo em conta as brincadeiras observadas e recorrendo novamente as grelhas
de classificagdo utilizadas anteriormente no caso dos jogos, quanto & accdo nas
actividades ludicas, verificamos uma grande maioria de actividades de corridas e
persegui¢do, como por exemplo, “Policias e Ladrdes”, “Mar e Meninas”, “Apanhada”,
“Pescador e Tubardo” e “Abelha” com 5 brincadeiras deste tipo. Com 4 brincadeiras,
vem 0 grupo de actividades de dramatizacdo, sdo o caso das “Enfermeiras”, “Contador
de Historias” “Cavalos e Cavaleiros” e “Carrinhos”. Com duas brincadeiras cada,
seguem-se as actividades de saltos e habilidades com bolas, com “saltar a corda
sozinho”, “Saltar ao eixo” e “Cruzamentos” e “Meiinho”, respectivamente. As restantes
brincadeiras, com apenas um registo, formam os grupos de descoberta (‘“Cabra-cega”),
de luta (“Guerreiros™), de socializagdo (“Andar no escorrega”) e de agilidade (“Mama

da Licenga”).
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Comparando com alguns trabalhos do mesmo tipo, pudemos ver que nas
brincadeiras tal como afirma Bomtempo (2001) cit por Schawrtz (2004), algumas
actividades tentam reflectir papéis sociais, imitando e dramatizando esses papeis, sdo 0
caso das brincadeiras “Policias e Ladroes”, “Guerreiros” para os meninos e
“Enfermeiras” e “Contador de Historias” para as meninas. Neste aspecto, também vai ao
encontro a este estudo, que refere que as raparigas tendem a reproduzir papéis mais
ligados & mulher (enfermeiras) e os meninos representam figuras mais ligadas ao

homem, como herdis e vildes, policias e ladrdes, entre outros.

Gréfico 5 — Classificacao das brincadeiras quanto a acgado

O Luta

O Dramatizacgao
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1.2.2.2 - Classificagao das brincadeiras quanto ao uso de materiais

Relativamente & realizacdo das brincadeiras, o grafico 6 apresenta que, apenas
“Saltar a Corda”, os “Carrinhos”, “Cabra-cega”, “Meiinho” e os “Cruzamentos”,
necessitam de material, enquanto que nas restantes, ndo é necessario qualquer tipo de
material para a sua pratica. Quanto aos materiais, estes eram quase todos
industrializados, havendo apenas um material artesanal transformado, que € o caso do
pano ou lenco para a “Cabra-cega”. Podemos assim, verificar, que os materiais

artesanais e naturais ndo tém grande impacto junto das criancas desta escola.

Gréfico 6 — Classificacdo das brincadeiras quanto ao uso de materiais

O Com materiais

B Sem materiais
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1.2.3 — Tipologia de brinquedos/equipamentos observados

Em relacdo aos brinquedos/equipamentos utilizados, o grafico 7 revela que, 0s
brinquedos/equipamentos mais observados e utilizados foram a “bola de futebol” e o
“escorrega”, talvez devido ao facto de os alunos trazerem sempre uma bola de casa e o
escorrega estar sempre disponivel para todos na escola. Também é natural estes
materiais serem 0s mais observados, pois se consultarmos os graficos 1 e 4, um dos

jogos mais praticados era o futebol e a brincadeira era “andar de escorrega”.

Ja em relacdo aos outros materiais, hd o destaque para as cordas com 3 registos,
que é um material que apesar de pertencer a escola, era dos unicos que era emprestado
quando as condigfes climatéricas ndo estavam muito favoraveis. Com dois registos,
fazem parte os livros, quer cientificos, quer de banda desenhada. Todos 0s restantes,
apenas foram observados uma vez cada. Destaque para a bola de voleibol e basquetebol
gue também eram emprestadas raras vezes pela escola e que as criangas usavam para

brincar com muito entusiasmo.

Gréfico 7 — Tipologia de brinquedos/materiais observados
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1.2.3.1- Classificacéo dos brinquedos/equipamentos quanto a sua origem

O grafico 8, evidencia que 11 dos brinquedos/equipamentos utilizados eram de
origem industrial e que 3 eram de origem natural, havendo apenas um material
artesanal/transformado. Nos brinquedos industrializados, estes eram muito
diversificados, enquanto que os de origem natural, estes eram materiais que podiam ser

encontrados no espaco de recreio, tais como as pinhas, os paus e as pedrinhas.

Gréfico 8 — Classificacao dos brinquedos quanto a sua origem
1

O Industrializados
3
B Naturais

O Artesanais/T ransformados
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2 — ANALISE DOS JOGOS, BRINCADEIRAS E BRINQUEDOS NOS
RECREIOS ESCOLARES ATRAVES DA ENTREVISTA

2.1 — Amostra

A amostra utilizada nesta parte do estudo, foi constituida por 6 alunos do 1°

Ciclo do Ensino Basico, sendo 3 do sexo feminino e 3 do sexo masculino.

2.1.1 - Distribuicdo da amostra segundo a idade

O grafico 9, revela que metade da amostra, ja tem 8 anos de idade havendo
apenas uma pessoa com 7 anos e duas em que a faixa etéria se estabelece nos 6 anos de
idade.

Gréfico 9 — Distribuicao da amostra segundo a idade

O 8 Anos
B 7 Anos
06 Anos
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2.1.2 — Distribuicdo da amostra quanto a sua residéncia

No que diz respeito a este aspecto, o grafico seguinte, apresenta que apenas um
dos questionados, reside fora da freguesia de S. Silvestre, morando em S&o Martinho do

Bispo, Coimbra. J& os restantes 5, residem na freguesia.

Grafico 10 — Distribuicdo da amostra quanto a sua residéncia

Sao Martinho do Sédo Silvestre
Bispo (Coimbra)

2.1.3 — Distribuicdo da amostra quanto ao ano de escolaridade que frequentam

O gréfico 11, evidencia o0 ano de escolaridade de cada um dos inquiridos,
constatando que em cada existem 2 elementos para cada ano de escolaridade, que vai do

1° ao 3° anos de escolaridade.

Gréfico 11 — Distribuicdo da amostra quanto ao ano de escolaridade que

frequentam
2 2
0 3° Ano
H 2° Ano
0 1° Ano

2.2 — Jogos, brincadeiras e brinquedos praticados e utilizados nos tempos de

recreio escolar

Com este topico, pretendemos apresentar as actividades ludicas praticadas pelas

criancas no tempo de intervalo/recreio, bem como alguns aspectos importantes
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relacionados com os recreios escolares, recolhidos durante as entrevistas aos sujeitos da

amostra.

Foi entdo utilizada a mesma metodologia, para categorizar e classificar os dados
obtidos nas observacdes. Todas estas categorias e classificagdes, séo exemplificadas nos

apéndices com excertos do discurso dos entrevistados.

2.2.1 — Gosto pelo recreio escolar

Em relacdo a este aspecto, os entrevistados quando questionados se gostavam do
recreio escolar, todos eles responderam afirmativamente. Ja na sua justificacdo
apresentaram algumas ideias diferentes. No grafico 12, podemos constatar que quando
as criancas referem porque gostam do recreio, a maioria responde que € por “gostarem
de brincar com os colegas”, os outros dois alunos, referem que ¢ divertido e porque faz

jogos.

Gréfico 12 — Motivo do gosto pelo recreio escolar

Divertido Gosto de brincar ~ Fago jogos
com os colegas

2.2.2 — Interacgéo no tempo de intervalo/recreio

O gréfico 13, apresenta o tipo de interaccdo que as criancas tém durante 0s
intervalos, quando questionados com quem brincavam, as respostas foram quase todas
unanimes, em que todos para além de responderem que brincavam com os colegas da
sua sala, 4 dos inquiridos, também frisaram que por vezes brincam com os alunos da
outra turma. E notdrio que estas criancas gostam de brincar em grupo e ndo praticam
muitas actividades sozinhas. Mas quando se efectuaram as observacgdes, pode ser

observado em algumas situacgdes, criancas fazerem brincadeiras sozinhas.
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Graéfico 13 — Interaccédo no tempo de intervalo/recreio

0

O Amigos da turma
B Amigos da outra sala
0O Sozinho

2.2.3 — Jogos mencionados pelas criangas entrevistadas

Relativamente aos jogos mencionados, os entrevistados, referiram apenas 6
jogos distintos, de onde se destaca mais o “Futebol”, que esta de acordo com os jogos
que foram observados, em que no grafico 1 o “Futebol” também foi o jogo mais
registado. Outro jogo com bola, o “Basquetebol”, foi mencionado 2 vezes e o jogo do
“Macaquinho do Chinés” também teve 2 registos. J& os restantes foram apenas
mencionados uma vez, ha o destaque para o “Andebol”, que foi uma actividade que

nunca foi observada pelo investigador nos recreios escolares.

Grafico 14 — Jogos mencionados pelas criancas entrevistadas
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2.2.3.1 - Classificacéo dos jogos quanto a ac¢ao

Recorrendo a mesma classificacdo adaptada, utilizada para o caso das
observacdes, quanto a accao, 0s jogos com bola tais como o “Futebol”, o “Andebol” ¢ o
“Basquetebol”, foram o grupo com mais casos. Ja os restantes, apenas com um jogo
cada, surgem os jogos de descoberta (“Escondidas”), de corridas e persegui¢ao (“Ledes

e Zebras”) e de equilibrio (“Macaquinho do Chinés”).

Gréfico 15 — Classificagdo dos jogos quanto a ac¢ao

W Descoberta

1
@ Corridas/perseguicéo
O Com bola
@ Equilibrio

3

2.2.3.2 - Classificagéo dos jogos quanto ao uso de materiais

Quanto ao uso de materiais, constatamos no grafico 16, que ha um equilibrio
entre 0S jogos com materiais e 0s jogos que ndo necessitam de material. Dentro dos

jogos com materiais, com 3 registos, sdo todos com a bola.

Gréfico 16 — Classificacdo dos jogos quanto ao uso de materiais

@ Com materiais

3 B Sem materiais

2.2.4 — Brincadeiras mencionadas pelas criancas entrevistadas

Relativamente as brincadeiras mencionadas pelos alunos, estas foram em menor
namero, em relagdo aos jogos, foram referidas 13 tipos de brincadeiras. De entre todas,
destaca-se a “Mama da Licenga”, com 5 dos entrevistados a referir que gostam deste
tipo de brincadeira e também 4 criancas gostam de “Saltar 4 Corda em grupo”,

mostrando que também gostam deste tipo de actividade. Com 3 registos surge a
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“Apanhada” e com 2 mengdes surgem o” Pescador e o Tubarao”, “Meiinho” e “Saltar a

corda sozinho”. Quanto aos restantes, todos foram mencionados uma vez cada.

De acordo com o que foi registado das observacdes, anteriormente no grafico 4,
pudemos ver que nenhum dos entrevistados, mencionou “Andar de escorrega”, que foi

uma das actividades que foi observada todos os dias.

Graéfico 17 — Brincadeiras mencionadas pelas criancas entrevistadas
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2.2.4.1 - Classificacéo das brincadeiras quanto a accao

Tendo em conta as brincadeiras mencionadas pelos entrevistados e recorrendo &
classificacdo feita e utilizada anteriormente no caso dos jogos, quanto a accdo nas
brincadeiras, podemos ver alguma diferenca na tipologia da brincadeira. Assim, no
grafico 18, a brincadeira que envolve corridas/perseguicao foi a mais mencionada com 5
registos, desta categoria, fazem parte as brincadeiras, “Lobo e 7 Cabritinhos”,
“Apanhada”, “Pescador e Tubardo”, “Abelha” e “Meninas e o Mar”. Com duas
actividades cada, surgem as brincadeiras de agilidade (“Arcos” e “Mama da Licenga”) e
com saltos (“sozinho” e em “grupo”), As restantes actividades, do tipo intelectual, (“ler
livros™), destreza (“Cambalhotas”), pericia (“Puzzles”) e habilidades com bola

(“Meiinho”), apenas abrangem uma brincadeira cada.

36



Relativamente a accdo das brincadeiras, podemos verificar que nas entrevistas,
nédo surgiu nenhuma actividade de dramatizacdo, que nas observacdes, foram das mais
registadas. Contudo, as actividades de corridas e perseguicdo que foram as mais

mencionadas, também foram as mais registadas nas observacoes.

Gréfico 18 — Classificacdo das brincadeiras quanto a ac¢ao
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2.2.4.2 - Classificacéo brincadeiras quanto ao uso de materiais/equipamentos

Relativamente & realizacdo das brincadeiras, constatamos que 6 das brincadeiras
ndo necessitam de material, sobretudo todas as brincadeiras de corridas/perseguicéo e a
“Mama da Licen¢a”. Ja as restantes actividades, todas necessitam de

materiais/equipamentos.

Quanto aos objectos utilizados nas brincadeiras, sdo todos de origem industrial,

ndo havendo assim uma preferéncia por qualquer tipo de material artesanal ou natural.

Graéfico 19 — Classificacdo das brincadeiras quanto ao uso de materiais

O Com materiais

7 B Sem materiais

2.2.5 — Espagos mais utilizados durante o tempo de recreio

O proximo grafico, apresenta quais 0s espacos que cada crianga costuma utilizar
com mais frequéncia durante as suas actividades ludicas. Assim, 0 espaco mais
frequentado, com 5 alunos a escolherem esta zona € a “area do escorrega”, 0 que vai de
encontro ao registo das observacGes, uma vez que a brincadeira mais observada foi

“Andar/deslizar no escorrega”. Outra das areas mais mencionadas foi o “campo de
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jogos” e a “zona de cimento” com 3 alunos a referi-los. Em relacdo ao campo de jogos,
também estd de acordo com o que foi observado, uma vez que o “Futebol” foi o jogo

mais registado. Os espagos menos utilizados sdo o “alpendre” e a “parte de areia/terra”.

De acordo com o que foi registado durante as observagdes, podemos constatar
que estes resultados correspondem a isso mesmo, isto €, 0s espacos mais utilizados eram
a area do escorrega, 0 campo de jogos e 0 espaco em cimento. J& o alpendre, era muito

utilizado, quando estava a chover.

Grafico 20 — Espagos mais utilizados durante o tempo de recreio

2 3 @ Campo de Jogos
B Alpendre
O Area do escorrega

O Espago em cimento

B Areia/Terra
2.2.6 — Aprendizagem dos jogos e brincadeiras

Para sabermos como as criangas aprenderam 0s seus jogos e brincadeiras, elas
foram questionadas sobre este aspecto, e a maioria, com 4 registos, respondeu que foi
com 0s amigos, também a professora e o professor de educacéo fisica ensinaram alguns
jogos aos alunos, havendo 3 criangas que nomearam 0s seus docentes. Verificou-se
apenas numa situacdo que um dos alunos inquiridos disse que aprendeu todos 0s jogos

sozinhos.

Graéfico 21 — Aprendizagem dos jogos e brincadeiras

1 = Amigos

4 B Professora
O Prof. Ed. Fisica
O Sozinho(a)
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2.2.7 — Brinquedos/equipamentos mencionados pelas criancas entrevistadas

No grafico seguinte, constam o0s brinquedos/equipamentos que as criancas
costumam utilizar nas suas actividades ludicas. Foram mencionados 8 tipos de material,
as “cordas” sdo o brinquedo/equipamento mais utilizado pelas criancas, com todos a
referirem este material como um dos seus favoritos. J& as “bolas de futebol” e o
“escorrega” sdo outro tipo de materiais/brinquedos que as criangas costumam utilizar
muitas vezes, com 4 e 3 registos respectivamente. Os “arcos”, a “bola de basquetebol”,
os “tapetes”, os “colchdes de ginastica” ¢ as “barras dos escorrega”, sdo outros tipos de

material utilizado pelas criangas, mas em menor nimero.

Neste caso, todos 0s materiais excepto a bola de futebol, pertencem a escola, o
que indica que as criancas ndo tém muito o habito de trazer brinquedos de casa, para se
recrearem na escola. Apesar de também existirem arcos na escola, estes apenas sao

utilizados nas aulas de educacédo fisica, bem como as raquetes e respectivas bolas de

esponja.

Gréfico 22 — Brinquedos/equipamentos mencionados pelas

criangas entrevistadas
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2.2.8 — Classificacao dos brinquedos quanto a sua origem

Na analise do tipo de origem dos brinquedos/materiais, podemos constatar no

gréfico 23, que todos eles sdo industrializados, ndo havendo nenhum de origem

artesanal e natural.

Gréfico 23 — Classificacéo dos brinquedos quanto a sua origem

0
O Industrializados
@ Naturais
O Artesanais
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2.2.9 — Materiais/brinquedos que gostariam que existissem no recreio

O grafico 24, evidencia que dois dos entrevistados, gostam do material que tém
no recreio e acham que ndo necessitam de mais. J& nos outros casos, as suas opiniées
foram variadas, destacando 7 brinquedos/materiais que gostariam de ter no recreio para
brincar. No caso das raquetes, estas existem na escola, mas apenas para as aulas de

Educacdo Fisica. Também ha& computadores, mas apenas sdo utilizados para trabalhar

durante as aulas.

Gréfico 24 — Materiais/brinquedos que gostariam que existissem no recreio
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2.2.10 — Tempo de recreio

Quanto ao tempo de recreio, que é cerca de 30 minutos, as criangas quando
questionadas se gostavam de ter mais tempo de intervalo, apenas uma respondeu que o
tempo é suficiente para as suas actividades ludicas. Nos restantes 5 casos, todos

responderam que gostariam de ter mais tempo de intervalo.

Gréfico 25 — Tempo de recreio
1

O Suficiente

W Gostava de ter mais

2.2.11 — Actividade ludica preferida

O gréfico 26, apresenta que metade dos inquiridos refere o “Futebol” como
sendo a actividade ludica preferida praticada no recreio. Esta escolha deve-se talvez ao
facto de todos eles serem rapazes e terem uma maior apeténcia para jogar futebol.
Quanto as outras opinides, sdo diversas, sugerindo “Saltar a Corda”, “Mama da

Licenga” e a brincadeira da “Menina e o Mar”.

Estes resultados, vao de encontro a bibliografia consultada, em que Botelho-
Gomes (2003), nos seus estudos, identificou que as actividades de jogos de futebol eram

caracteristicos dos rapazes e o saltar & corda caracteristico das meninas.

Graéfico 26 — Actividade ludica preferida

Futebol Saltar a Mamé& da Meninas
corda licenca e o mar
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2.2.12 — Realizacao de actividades especificas no recreio

Quando questionados sobre se gostariam que fosse realizada alguma actividade
especifica no intervalo, metade da amostra respondeu que ndo queria e um respondeu
que ndo sabia. J4 os restantes dois alunos, gostavam de “andar de baloico” e também se

pudessem, “jogar voleibol”.

Gréfico 27 — Realizacdo de actividades especificas no recreio
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2.2.13 — Comparacao dos jogos quanto ao género

No gréfico seguinte, consta a quantidade de jogos referidos pelos individuos
masculinos (M), femininos (F) ou pelos dois sexos (M/F). Assim, 0s jogos
“Escondidas”, “Basquetebol” e “Andebol”, foram apenas mencionados pelos meninos.
J& as meninas, mencionaram apenas os ‘“Ledes e Zebras”. Quanto aos jogos de

“Futebol”, e do “Macaquinho do Chinés, foram referidos pelos dois sexos.

Relativamente ao futebol, vai de encontro ao que foi observado nos recreios
escolares, onde realmente havia uma interaccao por parte das raparigas com 0s meninos,

com estas por vezes a jogarem futebol com eles.

Gréfico 28 — Comparacao dos jogos quanto ao género

@ Jogos
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2.2.14 — Comparacdo das brincadeiras quanto ao género

O grafico 29, apresenta o registo da interac¢do dos individuos do sexo masculino
e feminino durante a pratica das brincadeiras. E de notar que as meninas costumam
realizar mais brincadeiras que os rapazes. Dessas brincadeiras, constam “Ler livros”,
“Fazer puzzles”, “Brincar com arcos”, alguns jogos de corridas e perseguicao (“Lobos e
7 Cabritinhos”, “Abelha” e “Meninas e o Mar”) e “Saltar & corda sozinha”. Em relagao
ao rapazes, estes gostam mais de actividades de corridas e perseguicao (“Apanhada” e o
“Pescador e Tubardo”), com bola (“Meiinho”) e “Fazer cambalhotas”. Quanto a
interac¢do com os dois sexos, estes gostam de “Saltar a corda em grupo” e de brincar &

“Mama da Licenca”.

De acordo com a bibliografia consultada, estes resultados corroboram as ideias
de Barreiros e Neto (2000), afirmando que as actividades de natureza estética e com
movimentos mais finos e ritmicos fazem parte das brincadeiras das meninas, que € 0
caso do “Fazer puzzles”, “Brincar com arcos” e “Saltar & corda sozinha”. Ja nos rapazes
estes gostam mais de actividades que envolvam competicdo, contacto fisico, forca e
com grupos de maior dimensdo, sdo o caso da “Apanhada”, “Pescador e Tubardo”,

“Fazer cambalhotas” e jogos com bola como o “Meiinho”.

Gréfico 29 — Comparacao das brincadeiras quanto ao género
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2.2.15 — Comparacao dos brinquedos/equipamentos quanto ao género

Quanto ao uso de brinquedos, os meninos utilizam mais que as meninas. Em
relagdo aos materiais que os meninos usam, destacamos as “bolas de basquetebol”, os

“tapetes”, o “escorrega”, os “colchdes de ginastica” e as “barras do escorrega”. Ja as
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meninas mencionaram 0s arcos como material que gostam de usar. Em conjunto,

rapazes e raparigas gostam de utilizar a bola de futebol e as cordas.

De acordo com o que foi registado nas observacgoes, realmente confirma-se que
as meninas também gostam de brincar com bolas de futebol e que os meninos também
brincam com as cordas, especialmente em grupo, envolvendo competicdo, mas apesar
de ndo terem referido, também foi registado nas observacdes que as meninas

principalmente do 1° ano de escolaridade, também utilizavam muito o escorrega.

Grafico 30 — Comparacao brinquedos/equipamentos quanto ao género
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23 — JOGOS, BRINCADEIRAS E BRINQUEDOS PRACTICADOS E
UTILIZADOS NOS SEUS TEMPOS LIVRES FORA DO HORARIO ESCOLAR

Com este ponto, pretendemos apresentar as actividades ludicas praticadas pelas
criancas nos seus tempos livres fora do tempo lectivo, bem como alguns aspectos
importantes que possamos depois comparar e relacionar com 0s recreios escolares.
Também nestas classificacdes e categorizacGes foram utilizados os mesmos critérios da

parte analisada sobre os recreios escolares.

2.3.1 — Jogos praticados nos tempos livres

O gréfico seguinte, apresenta os 12 jogos diferentes que foram mencionados, de
onde podemos salientar os jogos de cartas, com 4 criancas a responderem que jogavam
0 jogo do “Peixinho” e 3 jogavam a “Bisca” e 2 jogavam 4 “Sueca”. Também 4 pessoas
disseram que gostam de “jogos computorizados da Playstation” e 3 de “jogar futebol”.

Duas criangas, também jogam as “Escondidas” durante 0S seus tempos livres. Quanto as
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actividades restantes como: o “Jogo do Burro”, da “Forca”, “Jogos de Computador”,

“Matraquilhos”, “Voleibol” e “Macaquinho do Chinés”, foram apenas mencionados

uma vez cada.

Comparando estes resultados obtidos com os da outra parte da entrevista sobre o
tempo dos recreios escolares, podemos ver que em ambos 0s casos, o futebol aparece
como uma das actividades dominantes. Em relacdo aos jogos de cartas, eles na escola
ndo tém grande impacto, mas em casa sim, porque a maioria das crian¢as brinca com 0s
pais jogando cartas. Outros dos jogos que aparecem aqui em maioria e ndo constam dos
recreios escolares, sdo os jogos de Playstation, uma vez que é um brinquedo que

dificilmente existe nos espacos de recreio escolar.

Gréfico 31 — Jogos praticados nos tempos livres
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2.3.1.1 - Classificacéo dos jogos quanto a ac¢ao

De acordo com os jogos referenciados pelos entrevistados, quanto & accéo,
podemos ver gque existe alguma diversidade, destacando-se 0s jogos de pericia, nesta
categoria incluem-se os jogos com cartas. Logo a seguir, vém 0s jogos com bola
(“Futebol”) e os electronicos/computorizados (“Jogos de computador e Playstation”),
com 2 registos cada. Apenas citados uma vez, constam 0s jogos de descoberta

(“Escondidas”), intelectuais (“Forca”), de habilidade manual (“Matraquilhos”) e de

equilibrio (“Macaquinho do Chinés”).
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Gréfico 32 — Classificacdo dos jogos quanto a ac¢ao

O Descoberta
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2.3.1.2 - Classificacéo dos jogos quanto ao uso de materiais

Quanto ao uso de materiais nestes jogos, na sua maioria, 10 jogos necessitam de
materiais, tais como bolas, cartas, Playstation entre outros para serem praticados. Ja 0s
restantes 2 jogos, ndo necessitam de materiais, para serem jogados. Isto deve-se ao facto
de em casa terem muito mais brinquedos/equipamentos para se recrearem, do que na

escola.

Gréfico 33 — Classificacdo dos jogos quanto ao uso de materiais

O Com materiais

B Sem materiais
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2.3.2 — Brincadeiras praticadas nos tempos livres

Relativamente as brincadeiras mencionadas pelos alunos, foram referidas 19
tipos de brincadeiras. De entre todas, destacam-se “Saltar a Corda sozinho(a)”, “Fazer
Puzzles”, com 3 registos e ainda “Ler livros” com 2 criancas a referir esta actividade
ludica. Nas restantes, ha uma grande variedade, havendo mais 16 tipos de brincadeiras

cada uma com um registo.
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Gréfico 34 — Brincadeiras praticadas nos tempos livres

@ Brincadeiras

Ing T moom — g (@)
Es22F 2P 29 Qo9F7QQogszrzt o2
-~ 5, 2 & 8§ < 2 2 3T 3I 3 3 o o 5 o c o
= 4 3 @ 8 § 2 =< 3 & = 2 92 3 g 9 9 9 = 5
< [S] =3 g e o 2 2 & = =5 8 5= 8
s < h=] o > 8 2 =4 =4
3 e 2 & = 2 » 2 8 @ ¢ 2 2 2 5 2 g B
o b 0N = mww = O @ @® @ D o
=) o £ N T o © @
2 N B o 3 3 C 23 & & 2
3 & = o © T o 9 =Z T 9 3
o 3 1Y ®© o L O o
5 ° 35 2 Q@ 3
3 = » 3 o
= o @ ER]
E ® g S @
= ©
IS)
w

2.3.2.1 - Classificacéo das brincadeiras quanto a accao

Classificando as brincadeiras praticadas nos tempos livres, quanto a acgédo, o
grafico 35, evidencia uma elevada tipologia de actividades, destacando-se a
dramatizagdo com 4 registos, fazendo parte deste grupo, as brincadeiras “Gravidas”,
“Telefones”, “Casinhas” e “Corridas de Carros”. Em seguida com 3 menc¢des cada,
seguem-se as actividades intelectuais (“Puzzles”, “Ler” e “Estudar”) e de Socializagdo
(“Ver TV”, “Andar no Escorrega” e “Falar na Net”). Depois das actividades com saltos
(“Saltar a corda em grupo e sozinho”), de destreza (“Andar de Bicicleta e Patins” e de
agilidade (“Arcos” e “Mama da Licenga”), que tém 2 registos, surgem as outras
brincadeiras cada uma com um registo, tais como, actividades ludicas com bola
(“Chutar a parede”), de descoberta (“Quarto Escuro”) e de corridas/perseguicao

(“Apanhada”).
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Graéfico 35 — Classificacdo das brincadeiras quanto a acgao
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2.3.2.2 - Classificacao das brincadeiras quanto ao uso de materiais/equipamentos

Em relacdo a necessidade de materiais para praticar as brincadeiras referidas
anteriormente, podemos observar no grafico seguinte, que a grande maioria necessita de
materiais, apenas 4 actividades ludicas, tais como as brincadeiras de dramatizacéo
(“Gravidas”), de descoberta (“Quarto Escuro”), de agilidade (“Mama dé Licenga”) e de
corridas/perseguicdo, ndo necessitam de material para serem praticadas. Tal como no
caso dos jogos, as criancas utilizam muitos materiais para desenvolverem as suas

brincadeiras. E de notar também que todos os materiais sdo industrializados.

Graéfico 36 — Classificacdo das brincadeiras quanto ao uso de materiais
4

O Com materiais

B Sem materiais
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2.3.3 — Brinquedos/materiais usados nos tempos livres

Quanto aos brinquedos/materiais que as criangas costumam utilizar nas suas
actividades ludicas durante os seus tempos livres, foram identificados 13 tipos de
brinquedos/materiais, destacando-se com 3 registos cada a “bola de futebol” e a
“Playstation”, o que seria de esperar, ja que os jogos de futebol e computorizados como
0 caso da Playstation, foram dos mais mencionados anteriormente no grafico 31. O
“computador”, os “puzzles”, a “bicicleta” e as “cordas” foram mencionados duas vezes

cada. Os restantes materiais foram mencionados apenas uma vez cada.
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Como podemos observar, estas crian¢as tém em casa uma enorme variedade de
materiais para se poderem recrear, dai os resultados obtidos quer para 0s jogos, quer
para as brincadeiras, em que na sua maioria as actividades necessitavam de

brinquedos/equipamentos para serem praticados.

Gréfico 37 — Brinquedos/materiais usados nos tempos livres
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2.3.3.1 — Classificacdo dos brinquedos quanto a sua origem

Quanto ao tipo de origem dos brinquedos/materiais, verificamos que todos eles

eram industrializados, ndo havendo nenhum de origem artesanal ou natural.

2.3.4 — Local da pratica das actividades ludicas

Quanto ao local onde as criangas costumam brincar nos seus tempos livres, todos
brincam em casa, mas para alem de brincarem em casa, ainda surgem 3 criangas que
brincam na rua e 2 que costumam ir ao parque. Um dos entrevistados também

mencionou que de vez em guando vai para o campo de jogos do bairro.
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Grafico 38 — Local da pratica das actividades ladicas

1
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2.3.5 — Interacgdo nos jogos e brincadeiras nos tempos livres

O gréafico seguinte apresenta que apenas uma das criancas brinca sozinha em
casa, enquanto que os restantes para além de brincarem sozinho, também costumam

brincar em grupo, nomeadamente com a familia e com alguns amigos.

Gréfico 39 — Interaccéo nos jogos e brincadeiras nos tempos livres

1

O Grupo/Sozinho
@ Sozinho

2.3.6 — Duracéo do tempo das actividades ladicas

Quando questionados sobre quanto tempo é que as criangas costumavam brincar
nos seus tempos livres, alguns ndo tinham muito a nocdo, mas apresentaram as suas
respostas de forma variada. Constatando o grafico 40, a maioria dos entrevistados
costuma brincar bastante tempo, entre 1 hora e 2 horas, ja nos restantes casos, nao
costumam brincar mais que uma hora, havendo um que apenas brinca cerca de 30

minutos.

Comparando o tempo de intervalo que ha na escola, que é de cerca de 30
minutos, podemos ver que em casa, nos tempos livres as criangas tém muito mais tempo
para se recrearem. Por isso, € natural que nos nossos resultados as criangas tenham

referido mais jogos e brincadeiras na parte da entrevista sobre os tempos livres.
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Graéfico 40 — Duragdo do tempo das actividades ludicas
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2.3.6 — Jogos e Brincadeiras com os pais

Quando questionados se costumavam brincar com 0s pais, apenas um dos

entrevistados respondeu que ndo brincava com a familia (grafico 41).

Grafico 41 — Jogos e Brincadeiras com os pais |

1
O Sim

B Nao

Quanto ao tipo de actividades ludicas que praticavam com os pais, 0 grafico 42,
refere 10 tipos de actividades diferenciadas, sendo que a sua maioria eram jogos com
cartas, nomeadamente ao jogo do “Peixinho”, com 4 registos; jogo da “Bisca” com 3
mengdes ¢ a “Sueca” com 2 registos. Outra das actividades mais frequentes é a
realizagdo de “Puzzles” com os pais, com 3 criancas a identificarem esta actividade. Ja

as restantes actividades, apenas foram mencionadas uma vez cada.

Grafico 42 — Jogos e Brincadeiras com os pais |
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CAPITULO V

CONCLUSOES E SUGESTOES

Ap0s a apresentacdo, analise de dados e discussdo de resultados, deste estudo,
procuraremos apresentar algumas das conclusdes mais significativas e sugerir temas e

objectivos para futuras investigacGes relacionadas com esta temética.

Em relagdo ao objectivo deste estudo, pudemos ficar a conhecer uma variedade
de jogos, brincadeiras e brinquedos, presentes nos recreios escolares do 1° Ciclo do

Ensino Basico.

Relativamente aos dados obtidos nesta conclusdo, eles estdo estruturados através

dos seguintes topicos: jogos, brincadeiras, brinquedos, outras conclusdes e sugestdes.

Jogos

e Foram recolhidos através da observagdo, 15 jogos distintos e através da
entrevista, apenas 6. Em ambas as situagdes, o “Futebol”, foi o jogo mais em
destaque. Também pudemos constatar que os jogos referenciados nas entrevistas
também constaram das observacdes. O motivo de haver mais jogos nas
observagOes, deve-se sobretudo ao facto de apenas terem sido entrevistados 6
criancas e no intervalo estavam presentes, na maioria dos casos, 39 alunos, o que

pressupunha haver um maior registo de jogos.

e Em relacdo ao uso de Brinquedos/equipamentos para a realizacdo dos jogos,
houve um certo equilibrio. Com 0s jogos a serem praticados com ou sem

materiais.

e A aprendizagem dos jogos era através dos amigos, das professoras e do

professor de educacéo fisica.

e Em relacdo ao género, pudemos verificar que nos tempos de recreio, hd uma boa
interaccdo entre rapazes e raparigas, durante os jogos. Mesmo no jogo de

futebol, houve registo de meninas a participar e no caso do jogo da “Bruxa”,
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também houve registo de meninos a participar. O que contraria um pouco as
conclusdes de um estudo de Botelho-Gomes (2003), que referenciava o futebol
com uma actividade mais caracteristica dos rapazes e 0s jogos de saltar & corda

das meninas.

Brincadeiras

Relativamente &s brincadeiras, nas observacfes foram registadas 17 actividades
recreativas diferentes e nas entrevistas 12 brincadeiras. As mais registadas foram
“Andar/deslizar no escorrega”, “Mama da licenca”, “Apanhada” ¢ “Saltar a
corda”. H4 que destacar, que nas entrevistas contra as nossas expectativas
ninguém referiu o “Andar/deslizar nos escorregas”, e durante as observagdes era
uma das brincadeiras mais praticadas. Nas entrevistas também nao foi frisada
qualquer tipo de brincadeira de dramatizacdo, o que ndo corresponde as
observac@es, onde foram identificadas 4 actividades deste tipo. Contudo ha um
consenso entre as observacdes e entrevistas, em relacdo &s actividades de

corridas/perseguicdo, onde nos dois casos foram mencionadas com frequéncia.

Em relacdo ao uso de brinquedos/equipamentos para a das brincadeiras, houve
um certo equilibrio nas entrevistas, mas nas observacdes, grande parte das
brincadeiras ndo necessitava de material para serem praticadas. Com 0s jogos a

serem praticados com ou sem materiais.
Tal como nos jogos, a aprendizagem era atraves dos amigos ou das professoras.

Quanto ao género, nas observacdes, notou-se que havia uma boa interacgdo entre
0S meninos e meninas, durante as brincadeiras. J& nas entrevistas, vai de
encontro ao pensamento de Barreiros e Neto (2000), afirmando que as
actividades de natureza estética e com movimentos mais finos e ritmicos fazem
parte das brincadeiras das meninas, que é o caso do “Fazer puzzles” ¢ “Brincar
com arcos”. J& nos rapazes estes gostam mais de actividades que envolvam
competicdo, contacto fisico, forca e com grupos de maior dimensao, sdo 0 caso
da “Apanhada”, “Pescador e Tubardo”, “Fazer cambalhotas” e jogos com bola

como 0 “Meiinho”.

53



Brinquedos/Equipamentos

Quer nas observacdes, quer nas entrevistas foram registados vérios tipos de
brinquedos/equipamentos que eram utilizados nos jogos e nas brincadeiras que
as criancas realizavam. Os brinquedos mais mencionados foram: “escorrega”,
“cordas”, “bola de futebol”, de “basquetebol” e “arcos”. E natural o “escorrega”,
as “cordas” e a “bola de futebol” serem os mais utilizados, ja que os jogos e

brincadeiras com mais destaque se praticavam com estes materiais.

Na sua grande maioria, os brinquedos/materiais eram de origem industrial.
Havendo apenas trés casos, em que foram observadas criangas a praticar
algumas brincadeiras com materiais naturais, nomeadamente, “paus”, “pinhas” e
“pedrinhas”, e um caso em que o material era artesanal/transformado, 0 caso do

“pano/lengo” para a brincadeira “Cabra-cega”.

Outras conclusdes

A grande maioria das criancas entrevistadas, ndo gostaria de fazer nenhuma
actividade especifica no recreio escolar. Enquanto que os restantes, gostariam de

jogar “Voleibol” e “Andar de baloi¢o”.

Em relacdo aos brinquedos/equipamentos que as criancas gostariam de ter no
recreio, eles foram variados, desde “Playstation”, “computador”, “bicicletas”,
“baloigos”, “raquetes” e “bolas” e “arcos”. Estas escolhas devem-se ao facto de
nos seus tempos livres, em casa ou na rua, as criangas brincarem com estes

materiais.

Na comparacdo dos jogos praticados nos tempos livres e nos recreios, as
criancas repetem alguns dos jogos que fazem na escola, em casa ou na rua. Para
além do futebol, que também foi dos mais referenciados nos tempos livres,
também surgem jogos novos, principalmente de cartas, de habilidade manual

(matraquilhos) e computorizados.

Em relagdo as brincadeiras praticadas nos tempos livres, foi referido um nimero

consideravel. Cerca de metade, também eram praticadas na escola durante o
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recreio, enquanto que as outras quase todas requeriam materiais que nao

2 ¢¢ Yh 1Y

existiam na escola, como € o caso da “televisdo”, “computador”, “casinhas de

b 1Y b1

bonecas”, “telefones”, “bicicletas”, “patins” e “papagaio”.

Quanto ao tempo de recreio, a grande maioria gostaria de ter mais, talvez porque
em casa, nos seus tempos livres, as criangas brincam muito mais tempo que nos

30 minutos de intervalo.

Em relacdo aos espacos mais utilizados durante os recreios, a area do escorrega,
a area em cimento e o campo de jogos, sdo as zonas mais citadas, o que vai de
encontro aos resultados das observacgdes, em que 0 jogo e a brincadeira mais
observada, eram o “Futebol” e “Andar/deslizar no escorrega”. Para além destas
duas areas, também foram referidas a zona de areia/terra e o alpendre. Este
ultimo, quando esteve a chover nas nossas observacdes, € sempre 0 espaco
utilizado, mas como ndo é muito grande, ndo permite as criancas fazerem muitas

actividades ludicas.

Nos seus tempos livres a maioria brinca em casa, mas alguns também gostam de

praticar actividades na rua e no parque.

Quanto &s interaccBes, nos recreios, pudemos registar que os trés anos de
escolaridade brincam juntos, apesar de se notar que ha mais criancas do 1° ano a
brincar com os colegas do 2° ano, do que com os do 3° ano. O que também se
verifica nos tempos livres, em que a maioria das criangas brinca em grupo, com
a familia ou com os amigos. Em relacdo ao género, é de notar que hd uma
interaccdo mista, mas também se notam casos em que as meninas se recreiam

sozinhas e o0s rapazes da mesma forma.

Quanto as actividades ladicas com os pais, nos tempos livres, as criancas fazem
sobretudo actividades com “Cartas” e ‘“Puzzles”. Também surgem praticas
recreativas como “Saltar a4 corda”, “Jogar Playstation”, “Brincar com arcos” e a

“Mama da licenca”.
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Sugestodes

e Realizar um estudo do mesmo tipo, mas em escolas do 2° Ciclo do Ensino

Basico.

e Realizar o estudo em escolas de diferentes meios, nomeadamente escolas de

cidades e escolas de aldeias, comparando-as em termos de resultados.

e Realizar o estudo em escolas publicas e privadas, comparando-as
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APENDICE 1 — Guido de Entrevista
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| - CARACTERIZACAO PESSOAL

Escola: Entrevistado n®
Nome: Idade:
Morada : Ano Escolaridade:

GUIAO DE ENTREVISTA

Local: Hora: : Data: / /

Duracéo da Entrevista:

Il - IDENTIFICACAO DOS ELEMENTOS DE ESTUDO: NOS RECREIOS ESCOLARES

Gostas de brincar no recreio? Porqué?

No recreio, costumas brincar com quem? E o que brincas?
Qual a tua brincadeira ou jogo favorito? Porqué?

Essas brincadeiras ou jogos, sdo em grupo ou sozinho?

Se for em grupo. Como fazem os grupos?

Que materiais/brinquedos gostas de utilizar no recreio?

N o g~ w h e

Se ndo houver materiais/brinquedos. Quais é que gostarias de ter no recreio? A escola da-
vos material ou vocés trazem de casa para brincar nos intervalos?

8. Nas brincadeiras e jogos que fazem, onde e com quem os aprenderam?

9. Onde costumas brincar mais vezes no recreio?

10. Quando chove, onde brincam? E o que brincam?

11. Gostavas de ter mais tempo de recreio?

12. Gostavas que fosse realizada alguma actividade mais especifica para vocés no recreio?

I11 - IDENTIFICACAO DOS ELEMENTOS EM ESTUDO: NOS TEMPOS LIVRES,
FORA DOS RECREIOS ESCOLARES.

Quando ndo estas na escola, nos teus tempos livres, o que gostas de fazer?
Brincas em casa, na rua ou noutro local?

Quais 0s jogos e brincadeiras que fazes?

Brincas sozinho ou em grupo?

Que materiais ou brinquedos usas?

Quanto tempo costumas brincar?

N o o b~ wDdPF

Costumas brincar com os teus pais? Quais 0s jogos e brincadeiras que fazem?
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APENDICE 2 — Entrevista Transcrita
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ENTREVISTA 3

| - CARACTERIZACAO PESSOAL Local: sala de aula

Data: 28/04/2008
Hora: 16h 27m
Duracéo: 15m 47s

Idade: 8 anos. Sexo: masculino.
Escola: EB1 de Bairro Azul. Sao Silvestre — Coimbra.
Ano de Escolaridade: 2° ano.

Morada: Sao Silvestre — Coimbra.

Il — IDENTIFICACAO DOS ELEMENTOS DE ESTUDO: NOS RECREIOS
ESCOLARES

13. Gostas de brincar no recreio? Porqué?

Sim. Porque estou sempre a jogar futebol. Porque estou com o0s meus amigos. E
divertido.

14. No recreio, costumas brincar com quem? E o que brincas?

Com o Bernardo, o Xavier, Marco, Samuel, o Z¢, e a Joana. Também brinco com alguns
meninos do 1° Ano.

Sempre futebol. Ao meinho. Fazemos uma roda e vamos passando a bola aos colegas e
0 do meio tem de tirar a bola, quem perder a bola vai ao meio. No futebol jogamos sem
foras, sem faltas sem nada. Quem marcar mais golos é k ganha. Se estiver empatado e
tocar o sino, dizemos “quem marcar ganha”.

Também jogamos as vezes ao “pescador e ao tubardo”... os pescadores estdo 14 em
cima com o barco. O escorrega é o barco deles. Os tubardes estdo ca em baixo e quando
0s pescadores saem do barco temos de os morder. Quando alguém é mordido passa a ser
tubaréo.

Também jogamos & apanhada. As escondidas, em que um conta e 0s outros vao-se
esconder. Quem for picado vai marcar na parede, o ultimo depois é a contar.

15. Qual a tua brincadeira ou jogo favorito? Porqué?

O meu jogo favorito é o futebol. Porque gosto de jogar. Também gosto de jogar
andebol, porque joga-se com as maos.

16. Essas brincadeiras ou jogos, sdo em grupo ou sozinho?

Em grupo.

17. Se for em grupo. Como fazem os grupos?

64



Fazemos as vezes por poucos ou muitos. A equipa as vezes é 3x4 ou 4x4. Quem faz as

equipas € o dono da bola.

18. Que materiais/brinquedos gostas de utilizar no recreio?

Eu!? As bolas de futebol e basquetebol, as cordas, o escorrega.

19. Se ndo houver materiais/brinquedos. Quais é que gostarias de ter no recreio? A
escola d&-vos material ou vocés trazem de casa para brincar nos intervalos?

Estes chegam...

As vezes trazemos de casa outra vezes é a escola que empresta, as bolas de basquetebol,
as cordas e 0s arcos.

20. Nas brincadeiras e jogos que fazem, onde e com quem os aprenderam?

No campo, no escorrega, no cimento e na areia também, quando o campo esta fechado
ou ocupado. Algumas foram com o professor de educacdo fisica outras um menino
sabia e ensinou-nos.

Agora aprendemos com o professor da ginastica a jogar futebol, basquetebol e andebol.
21. Onde costumas brincar mais vezes no recreio?

No campo.

22. Quando chove, onde brincam? E o que brincam?

No péatio. Apanhada e a mama da licenca. Ah! Também jogamos ao macaquinho do
chinés.

23. Gostavas de ter mais tempo de recreio?

Gostava. Porque assim brincava mais.

24. Gostavas que fosse realizada alguma actividade mais especifica para vocés no
recreio?

N&o.

" - IDENTIFICAQAO DOS ELEMENTOS EM ESTUDO: NOS TEMPOS
LIVRES, FORA DOS RECREIOS ESCOLARES.

8. Quando ndo estas na escola, nos teus tempos livres, o que gostas de fazer?

Jogar matraquilhos, andar de bicicleta, Playstation, jogar futebol, ao “quarto escuro”...
nos fechamos as janelas e as portas e vamo-nos esconder. E um menino fica de fora,
depois entra de olhos fechados para nos encontrar. Também jogo as escondidas.

9. Brincas em casa, na rua ou noutro local?

Em casa e ando de bicicleta na rua.
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10. Quiais os jogos e brincadeiras que fazes?

Jogar Playstation , as escondidas, ao quarto escuro, jogar futebol na garagem.

11. Brincas sozinho ou em grupo?

Com a minha irma s6. S6 no meu aniversario costumam la ir os meus amigos.

12. Que materiais ou brinquedos usas?

Bola, a playstation, a bicicleta...

13. Quanto tempo costumas brincar?

Nunca contei, mas deve ser quase 2 horas. Mas ndo é seguido, um pouco agora e outro
bocado mais tarde porque tenho de fazer os deveres.

14. Costumas brincar com os teus pais? Quais 0s jogos e brincadeiras que fazem?
Sim. As vezes a minha mée e 0 meu pai jogam s cartas comigo, ao peixinho e & bisca.

Ah! A minha mée joga um bocadinho de playstation comigo.
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APENDICE 3 — Matrizes de categorias, classificacdo e indicadores
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MATRIZ DE CATEGORIA DE JOGOS (observagdes)

Categoria Classificacao Indicador N
Descoberta Escondidas 1
Pericia Cartas Peixinho L
Guerra 1
Lancamento e Pedrinhas 1
Precisdo “Tazos” 1
Corridas e Gavido 1
Perseguicdo Ledes e Zebras 2
. Saltos Saltar a Corda | Jogo da Bruxa | 2
Quanto a accao
Jogog Futebol 5
Desportivos
Com bola com bola Voleibol 1
Outros jogos | Balizaa Baliza | 1
com bola Cestos (Basq.) | 1
Equilibrio Macaquinho do Chinés 1
_— Pisa 1
Oposicéo/luta Empurra 1
Escondidas 1
Gavido 1
Sem Materiais LeGes ¢ Zebras 2
Pisa 1
Empurra 1
Macaqguinho do Chinés 1
Quanto aos Peixinho 1
materiais Guerra L
Pedrinhas 1
“Tazos” 1
Com Materiais | Saltar a corda—Jogo da Bruxa | 2
Futebol 5
Voleibol 1
1
1

Baliza a Baliza

Cestos (Basg.)

N — N° de Observagdes que foi registado
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MATRIZ DE CATEGORIA DE BRINCADEIRAS (observagoes)

Categoria

Classificacao

Indicador

Luta

Guerreiros

Quanto a
accao

Enfermeiras

Contador de historias

Cavalos e Cavaleiros

Carrinhos

Descoberta

Cabra-Cega

Socializagao

Andar no escorrega

Mar e meninas

Apanhada

Corridas e
Perseguicéo

Pescador e Tubardo

“Abelha”

Policias e Ladrdes

Agilidade

Mama da licenca

Saltar a Corda (s0zinho)

Saltos

Saltar ao Eixo

Habilidade/com

“Cruzamentos”

bola

“Meiinho”

Quanto aos
materiais

Guerreiros

Policias e Ladrdes

Enfermeiras

Contador de historias

Cavalos e Cavaleiros

Andar no escorrega

Sem materiais

Mar e meninas

Apanhada

Pescador e Tubardo

“Abelha”

Mama da licenga

Saltar ao Eixo

Saltar a Corda

Carrinhos

Com materiais

Cruzamentos

Cabra-Cega

Meiinho
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MATRIZ DE CATEGORIA DE BRINQUEDOS/EQUIPAMENTOS (observagdes)

Categoria

Subcategorias

Industrializados

Bola de futebol

Bola de
basquetebol

Bola de Voleibol

Cartas

Livros

Jornal do
agrupamento

RN

“Tazos”

Carrinhos

Cordas

Canetas

Escorrega

ol |w|k|F~

Naturais

Paus

Pinhas

Pedrinhas

Artesanais/Transformados

Panos/lenco

N
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MATRIZ DE CATEGORIA DE JOGOS (Entrevistas) - RECREIOS

ESCOLARES
Categoria | Classificacao Indicador Discurso
Descoberta Escondidas (E3) As escondldfs’ em que um,,conta ©
0S outros vao-se esconder” (E3)
Corridas e “Ha um ledo que esta no meio, 0S
Persequicio Ledes e Zebras (E6) outros séo zebras que estdo na
guis ponta.” (E6)
FUtebOI (El; (13 2
‘ E2: E3; E5) Jogar futebol, ...” (E1)
Quanto a Jogos
acgao Com bola Desportivos Basqu.etebol “... é para jogar Easquetebol nos
com bola (E1; E5) ce‘stos. (ES)
“...gosto de jogar andebol, porque
Andebol (E3) joga-se com as maos.” (E3)
Macaguinho Chinés (E2; “Também jogamos ao macaquinho
Equilibrio d £) ' do chinés.” (E3)
Escondidas (E3)
Sem materiais I\/Iacaqumhlcz)gc):hmes (E2 N&o refere
Quanto Ledes e Zebras (E6)
aos
materiais “...0 dono da bola ¢ que faz as

Com
materiais/
equipamentos

Futebol (E1; E2; E3; E5)

equipas...” (ES)

Basquetebol “...nos cestos de basquetebol...”
(E1; ES5) (E1)
Andebol (E3) Né&o refere.

N — n° de elementos que responderam

71




MATRIZ DE CATEGORIA DE BRINCADEIRAS (Entrevistas) - RECREIOS

ESCOLARES
Categoria | Classificacao Indicador Discurso N
Intelectual | Ler livros (E4) “Leio livros, ...” (E4) 1
Pericia Fazer puzzles e jogos “... fazemos puzzles e jogos que 1
ludicos (E4) estdo na arrecadagdo.” (E4)
Arcos (E6) “Brincamos... aos arcos...” (E6) 1
Agilidade Mama da Licenca (E1; E2; | “Jogamos a ... “mamazinha da 5
E3; E4; E6) licenga, ...” (E1)
.. “Ha um lobo, os cabritos tém de
Lobo e 7 Cabritinhos (E4) andar na floresta.” (E4) 1
Apanhada (E1; E3; E5) “Jogamos a apanhada...” (E1) 3
Corridas e Pescador e Tubario “Os tubardes estdo ca em baixo e
| Perseguiciio (E3: E5) quando os pescadores saem do | 2
Quan~t0 a ' barco temos de os morder” (E3)
accao Jogo da Abelha (E4) “Brincamos ... a abelha.” (E4) 1
Meninas e o Mar (E6) “A menina e ao mar.” (E6) 1
Soz.lnho(a) “...salto 4 corda, ...” (E4) 2
X (E2; E4)
Saltos Saltar a
Corda Em grupo
(E1; E2; E3; “Saltamos a corda as vezes.” (E2) 4
E6)
Destreza Fazer cambalhotas (E1) ~Tambeém temos uns tapetes para 1
fazer cambalhotas...” (E1)
Habilidades “Meiinho” “... estdo todos numa roda e um 9
c/Bola (E3; E5) no meio.” (ES)
Lobo e 7 Cabritinhos (E4)
Mama da Licenca (E1; E2;
E3; E4; E6)
Quanto N
aos mastgz]ais Meninas e o Mar (E6) Né&o refere. 13
materiais Apanhada (E1; E3; E5)

Pescador e Tubardo
(E3; E5)

Jogo da Abelha (E4)
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Ler livros (E4)

“Leio livros, ...” (E4)

Fazer puzzles e jogos

“...fazemos puzzles...” (E4)

ludicos (E4)
Arcos (E6) “...ao0s arcos...” (E6)
Sozinho(a) | “...mais as cordas, para saltar a
Com Saltar & (E2; E4) corda...” (E2)
. Em grupo « . R 14
materiais corda Sen. —o. | “...mais as cordas, para saltar a
(E1; E2; ES3; "
E6) corda...” (E2)
Fazer cambalhotas (E1) Também temos uns tapetes ...
(E1)
A 1 s ) “...vamos passando a bola aos
Meiinho” (E3; ES) colegas...” (E3)
MATRIZ DE CATEGORIA DE BRINQUEDOS/EQUIPAMENTOS (Entrevista) —
RECREIOS ESCOLARES
Categoria Indicador Discurso N
Bola de futebol (E1; E2; E3; E5) | “As bolas de futebol, ...” (E3)
Bola de basquetebol (E1; E3; “A escola de vez em quando empresta 3
E5) a bola de basquetebol ... “ (El)
Tapetes (E1) “Também temos uns tapetes ...” (E1) 1
Arcos (E3; E4; E6) “Arcos e cordas.” (E6) 3
Industrializados | Escorregas (E5) “... o escorrega, ...” (E5) 1
Cordas (E1: E2; E3; E4: E5: E6) Nos até a§ora utilizamos mais as 5
cordas, ...” (E2)
N o “... outros colchdes que sdo da
Colchdes da ginéstica (E1) gingstica.” (E1) 1
“... as barras ... que estdo ao lado do
Barras do escorrega (E5) escorrega.” (ES) 1
Naturais Né&o refere N&o refere 0
Artesanais Néo refere Nao refere 0
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MATRIZ DE CATEGORIA DE JOGOS (Entrevistas) - TEMPO LIVRE

Categoria Classificacao Indicador Discurso N
“Também jogo
Descoberta Escondidas (E3; E5) as escondidas.” 2
(E3)
Peixinho (E1, “ com os meus 4
E2; E3; E6) pais a jogar as
. 9003 I'Sieca (EL E2) | cartas... & 2
Pericia as Bisca (EL; E2; | Sueca, peixinho,
cartas E3) "7 |aoburroa 3
Burro (El) bisca... (El) 1
“...ejogar a
Intelectual Jogo da Forca (E2) forca?” %Ez) 1
“Jogo
Jogar Computador (E2) computador...” 1
Quanto a | Jogos electronicos/ ‘(‘EZ)C
aceao Computorizados Jogar Playstation (E1; E2; | playstation com 4
E3; E5) 0 meu irmao.”
(E2)
“Jogar
Habilidade manual | Jogar Matraquilhos (E3) matraquilhos...” | 1
(E3)
Futebol (E1; | ... jogar 4
_ E3; E5) futebol...” (E3)
Com bola Eoe;pggﬁglos Voleibol “Jogar voleibol
com 0 meu 1
(E2) irmdo...” (E2)
. . “...ao0
Equilibrio (I\I/_:Iggaqumho do Chines macaquinho do 1
chinés.” (E2)
Escondidas (E3; E5) Né&o refere.
Sem materiais | Macaquinho do Chinés 3
(E2)
Peixinho (E1; | “...ajogar as
E2; E3; E6) cartas...” (E1)
Jogar as | Sueca (E1; E2) 10
cartas Bisca (E1; E2;
Quatntq aos E3)
materiais
Com materiais Burro (E1)
Jogo da Forca (E2) Né&o refere.
“...0
Jogar Computador (E2) computador...” 11
(E2)
Jogar Playstation (E1; E2; | “...a

E3; E5)

playstation...”
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(E3)
Futebol (E1; E3; E5) N&o refere
Voleibol (E2) Né&o refere.
Jogar Matraquilhos (E3) Né&o refere.

MATRIZ DE CATEGORIA DE BRINCADEIRAS (Entrevista) - TEMPO LIVRE

Categoria Classificacéo Indicador Discurso
. “Imitamos mulheres que
Gravidas (E6) tém bebes.” (E6)
“Faco de conta que estou
Telefones (E6) a falar com eles.” (E6)
Dramatizacao . “Também brinco as
Casinhas (E6) “casinhas”. (E6)
“As vezes também faco
Corridas de carrinhos (E2) | umas corriditas de carros
com o meu irmao.” (E2)
Corridas e «“ »
Persequicio Apanhada (E5) ... aapanhada ...” (ES)
Ler livros (E4; E6) Gosto de ler...” (E4)
Intelectual Estudar (E6) “Estu(%ar em casa...” (E6)
... € as vezes puzzles.
Fazer puzzles (E1; E4; E6) | Tenho muitos puzzles em
. .” (E4
Quanto a iasa ( )
acco “...nos fechamos as
Descoberta | Quarto escuro (E3) janelas e as portas e
vamo-nos esconder.” (E3)
“Gosto de ... ver televisdao
Ver TV (E4) . (EA)
Socializacio “Estou sempre ligada ao
¢ Falar na “Net” (E2) computador a falar com os
meus amigos.” (E2)
“... escorregas para eu
Andar no escorrega (E6) andar.” (E6)
- “...e as vezes ando de
Andar de bicicleta (E5) bicicleta ca fora.” (ES)
Destreza “... e andar de patins.”
Andar de patins (E4) (E4)
Pericia Lancar o papagaio (E2) “Quando esté vento, vou
¢ Papag langar o papagaio.” (E2)
Agilidade Arcos (E6) “O meu pai também
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brinca comigo com os
arcos...” (E6)

“As vezes brinco com a

Mamé da Licenca (E4) minha mae 4 “mama da 1
licenca”... (E4)
Sozinho (E2; E4; | Salwdcorda,ao
5 macaquinho do chinés. 3
Saltar a | E6)
Saltos (E2)
Corda r T >
Grupo (E4) Eles “dao 4 corda” e eu 1
salto.” (E4)
Com bola “Chutar a parede” (E5) .. jogar 4 bola sozinho, 1
P a chutar a parede.” (ES)
Gravidas (E6)
.. | Quarto escuro (E3) «
Sem materiais Apanhada (E5) Né&o refere 4
Mama da Licenca (E4)
Telefones (E6) “...Eu tenho 14 uns
telefones...” (E6)
Casinhas (E6)
Ler livros (E4; E6) «
Estudar (E6) Né&o refere.
Ver TV (E4)
e “...sempre ligada ao
Falarna "Net” (E2) computador...” (E2)
. . “...faco umas corriditas
Corridas de carrinhos (E2) de carros...” (E2)
Quanto aos Fazer puzzles (E1; E4; E6) “Tenho ml,l,ltos puzzles
materiais em casa...” (E4)
- “...ando de bicicleta ca
Com materiais Andar de bicicleta (E5) fora.” (ES) 21

Andar de patins (E4)

“Os patins...” (E4)

Lancar o papagaio (E2)

“...vou lancgar o
papagaio.” (E2)

Andar no escorrega (E6)

“...e escorregas para eu
andar...” (E6)

“...brinca comigo com os

Arcos (E6) arcos...” (E6)
Sozinho (E2; E4; .
T | L. saltar 4 corda...” (E4
Saltar & | E6) ED
Corda “Eles “ddo 4 corda” e eu
Grupo (E4) salto.” (E4)

“Chutar a parede” (E5)

“...jogar 4 bola
sozinho...” (ES)
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Categoria Indicador Discurso N
Cn. “Bolas de futebol e

Bola de futebol (E1; E3; E5) basquetebol.” (ES) 3
“Bolas de futebol e

Bola de basquetebol (E5) basquetebol.” (ES) 1

Computador (E1; E2) “... computador, ...” (E1) | 2

Playstation (E1; E2; E3) “... aplaystation, ...” (E3) | 3

Industrializados Puzzles (E1; E4) “... as vezes puzzles.” (E4) | 2

Raquetes (E2) “... as vezes raquetes.” (E2) | 1

Carrinhos de corridas (E2) Comdlt?EsZ(;e Carros. .. 1

Papagaio (E2) “... o papagaio.” (E2) 1

Bicicleta (E3; E4) “..., abicicleta...” (E3) 2

Patins (E4) “Os patins, ...” (E4) 1

Cordas (E4; E6) “...acorda...” (E6) 2

Bonecas (E6) ... as vezes sdo as minhas 1

bonecas.” (E6)

MATRIZ DE CATEGORIA DE BRINQUEDOS (Entrevista) - TEMPOS LIVRES
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Arcos (E6)

“ Arcos, ...” (E6)

Naturais

Nao foram referidos

Artesanais

Nao foram referidos
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APENDICE 4 - Quadros com

brincadeiras e brinquedos

informacao global

dos jogos,

QUADROS COM INFORMAGCAO GLOBAL DOS JOGOS BRINQUEDOS E

BRINCADEIRAS — Recreios Escolares (entrevistas)

Jogos
Entrevistado
2 3 4 5
Jogo
Escondidas X
Ledes e Zebras
Futebol X X X
Basquetebol X
Andebol X
Macaquinho Chinés X X
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Brincadeiras

Entrevistado

Brincadeira

Ler livros

Fazer puzzles e jogos
ludicos

Arcos

Lobo e 7 Cabritinhos

Apanhada

Pescador e Tubaréao

Abelha

Mama da Licenca
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Meninas e 0 Mar

Saltar a corda sozinho

Saltar a corda em
grupo

Fazer cambalhotas

“Meiinho”

Prética de actividades ludicas e brinquedos segundo o género

Jogos
Género
M
Jogo
Escondidas X
Ledes e Zebras

Futebol X
Basquetebol X
Andebol X
Macaquinho Chinés X

Brincadeiras

Género

Brincadeira

Ler livros

Fazer puzzles e jogos
ludicos

Arcos

Lobo e 7 Cabritinhos

Apanhada

Pescador e Tubarao
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Brinquedos
Género

M
Brinquedos
Bola de futebol X
Bola de basquetebol X
Tapetes X
Arcos
Escorregas X
Cordas X
Colchdes da ginastica X
Barras do escorrega X

Brinquedos/equipamentos

Abelha X

Mama da Licenca X
Meninas e 0 Mar X
Saltar a corda sozinho X
Saltar a corda em X

grupo

Fazer cambalhotas

“Meiinho”

M — Masculino
F — Feminino
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Entrevistado
1 2 3 4
Brinquedos
Bola de futebol X X X
Bola de basquetebol X
Tapetes X
Arcos X
Escorregas X X
Cordas X X X X
Colchdes da ginéstica X
Barras do escorrega

Espacos mais utilizado nos jogos e brincadeiras no recreio

ESPACO 1 2 3 4
Campo de jogos X X
Alpendre/Patio X

Area do Escorrega X X X
Espaco em Cimento X X
Area dos Cestos de

Basquetebol

Areia/Terra X X

Aprendizagem dos jogos e brincadeiras

Aprendizagem 1 2 3 4
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Amigos X X

Professora X X
Prof. Educacao Fisica X X
Sozinho X

Interaccdo nos jogos e brincadeiras

e r{chggwE ntrevistado 1 5 3
Grupo X X
Grupo/Sozinho X
Sozinho

Brinquedos/equipamentos que gostariam de ter no recreio

Entrevistado
Brinquedos

Playstation X

Computador X

Arcos X

Material de
maquilhagem

Bicicletas

Baloicos

Raquetes e bolas

Nenhum X

Tempo de recreio
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Entrevistado
Tempo de Recrel 1 2 3 4 S 6
Suficiente X
Gostava de ter mais X X X X X

Realizagéo de actividade especifica no recreio

Entrevistado
Act. Especific

Voleibol X

Andar de baloico X

Nao sei X

Nenhuma X X X

QUADROS COM INFORMACAO GLOBAL DOS JOGOS BRINQUEDOS E
BRINCADEIRAS — Tempos livres (entrevistas)
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Jogos

Entrevistado

Jogo

Escondidas

Cartas/peixinho

Cartas/sueca

Cartas/bisca

Cartas/burro

Forca

Computador

Playstation

Matraquilhos

Futebol

Voleibol

Macaquinho do Chinés

Brincadeiras
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Entrevistado

Brincadeira

Ler livros

Ver TV

Quarto escuro

Apanhada

Fazer puzzles

Falar na “net”

Estudar

X

Arcos

Gravidas

Casinhas

X | X | X

Telefones

X

Corridas de carrinhos

Saltar a corda em
grupo

Saltar a corda sozinho

Mama da Licenca

Andar de bicicleta

Andar de patins

Lancar o papagaio

Andar de escorrega

Chutar a parede

Brinquedos
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Entrevistado

1
Brinquedos
Bola de futebol X
Bola de basquetebol
Computador X
Playstation X
Puzzles X
Raquetes

Carrinhos de corridas

Papagaio

Bicicleta

Patins

Cordas

Bonecas

Arcos

Local onde costuma brincar

Entrevistado

Local

Casa X

Rua X

Parque

Campo de Jogos

Tempo que costuma brincar




Entrevistado
1
Duracao
Até 30m
1h
1h-2h X

Interaccéo nos jogos e brincadeiras

Entrevistado
1
Interaccao
Grupo/Sozinho X
Sozinho

Brincadeiras e jogos com 0s pais i

Entrevistado
1
Brincam?
Sim X
Nao

Brincadeiras e jogos com os pais ii




Entrevistado

Brincadeira/jogo

Peixinho

Sueca

Bisca

Burro

X | X | X | X

Jogar Playstation

Telefones

Fazer puzzles

Saltar a corda

Arcos

Mama da licenca
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APENDICE 5 - Fichas das actividades Itdicas dos recreios escolares

FICHAS DAS ACTIVIDADES LUDICAS DOS RECREIOS ESCOLARES
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Ficha 1

Jogar a bola
Local: Ar livre; campo de jogos.
N° de Jogadores: até 4
Intervenientes: meninos e meninas.
Material: bola, sinalizadores para fazer de baliza ou mesmo uma parede.
Descrigdo: Fazem se duas equipas, com um determinado numero de jogadores que irdo
jogar futebol. Sem haver muitas regras, ganhando quem marcar mais golos que o

adversario.

Ficha 2
Futebol
Local: Ar livre; campo de jogos.
N° de Jogadores: variavel, mais de 8 pessoas.
Intervenientes: meninos e meninas.
Material: bola, balizas
Descrigdo: Duas equipas jogam futebol, com regras préprias do jogo desportivo,
durante determinado tempo, ganhando quem marcar mais golos, podendo inclusive

terminar empatado.

Ficha 3

“Meiinho”
Local: Ar livre; campo de jogos.
N° de Jogadores: variavel, mais de 4 pessoas
Intervenientes: meninos
Material: bola
Descricdo: os jogadores dispdem-se em roda, estando um no meio. Em seguida,
através de passes, vao fazendo a bola circular entre eles. Quem esta no meio deve

tentar interceptar a bola. Quem perder a bola, vai depois para 0 meio.

Ficha 4
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Baliza a baliza
Local: Ar livre; campo de jogos.
N° de Jogadores: entre 2 e no maximo 4 pessoas
Intervenientes: meninos
Material: bola, balizas
Descrigdo: cada jogador defende a sua baliza dos remates do adversério, que terdo que
ser efectuados dentro da area de baliza. Ndo tem muitas regras, depende se decidirem
que se pode defender com as méos ou apenas com 0s pés e cabe¢a. Ganha quem marcar

mais golos, podendo terminar empatado.

Ficha 5

Basquetebol
Local: Ar livre/pavilhdo; campo de jogos com cestos.
N° de Jogadores: variavel.
Intervenientes: meninos e meninas
Material: bola, cestos de basquetebol.
Descrigdo: fazem-se duas equipas, com determinado nimero de jogadores, que jogam
basquetebol, tentando lancar a bola e introduzi-la no cesto. Ganha a equipa que fizer

mais cestos.

Ficha 6
Basquetebol/Cestos
Local: Ar livre/pavilhdo; campo de jogos com cestos.
N° de Jogadores: entre 3 e 4
Intervenientes: meninos e meninas
Material: bola, cestos de basquetebol.
Descricdo: cada jogador vai lancando a bola ao cesto a vez, ganhando quem encestar

mais vezes.

Ficha 7
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Voleibol
Local: Ar livre; campo de jogos.
N° de Jogadores: variavel.
Intervenientes: meninos e meninas
Material: bola; rede.
Descrigdo: duas equipas jogam entre si, com as maos, sem muitas regras tentando

marcar mais golos que o adversario, para poder ganhar.

Ficha 8
Andebol
Local: Ar livre; campo de jogos.
N° de Jogadores: variavel entre 8 e 12.
Intervenientes: meninos e meninas
Material: bola; balizas
Descricdo: duas equipas jogam uma contra a outra, apenas com as mdaos fazendo
circular a bola através de passes, tentando marcar golos na baliza adversaria. Ndo tem

muitas regras, e ganha quem marcar mais golos e pode terminar empatado.

Ficha 9

Ledes e Zebras
Local: Ar livre e campo de jogos.
N° de Jogadores: variavel.
Intervenientes: meninos e meninas.
Material: sem material.
Descricdo: escolhe-se uma pessoa ao acaso que serd o ledo, que se ira colocar na linha
do meio campo. Numa das extremidades estardo os restantes jogadores (zebras). O
objectivo do jogo serd as zebras tentarem chegar a outra extremidade sem que sejam
tocadas. O ledo devera dizer: “quem tem medo do ledo?”, e as zebras respondem: “eu

',’

nao!” e depois tentam passar. Quando o “ledo” apanha alguma “zebra” esta passa a ser

ledo e fica também a apanhar. Ganha a ultima zebra a ficar em jogo.
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Ficha 10
Apanhada
Local: Ar livre
N° de Jogadores: variavel.
Intervenientes: meninos e meninas
Material: sem material.
Descrigdo: escolhe-se um menino/menina a escolha, que tera que tentar apanhar/tocar

nos colegas. Os colegas terdo que fugir para ndo ser apanhados.

Ficha 11

Mar e as Meninas
Local: Ar livre.
N° de Jogadores: variavel.
Intervenientes: meninas
Material: sem material.
Descricdo: ha uma menina, numa zona que é o mar e as outras estdo fora dessa zona.
As que estdo fora dizem: “O mar ndo me molha, o mar ndo me molha”, a0 mesmo
tempo que vao entrando na zona do mar. Se a menina que estd no mar as vé, diz:

“Pchit!” e quem ela detectar nessa sua zona, passa para o seu lugar.

Ficha 12

Gavido
Local: Ar livre ou campo de jogos.
N° de Jogadores: variavel.
Intervenientes: meninos e meninas.
Material: sem material.
Descricdo: Um dos jogadores € o gavido que se coloca no meio do campo. Os restantes
irdo para uma das extremidades. Ao sinal do gavido que diz “ podem passar”, os outros
alunos tentam passar para o outro lado. Se algum for apanhado, deverdo permanecer no
local onde foi apanhado, sem mudar de lugar, apenas pode mexer os bracos. Em
seguida o gavido repete as palavras do inicio e os restantes alunos tentam passar, mas
se forem tocados pelo gavido ou pelo aluno que foi apanhado, também ficam na area do

gavido a apanhar. Ganha quem n&o for apanhado.
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Ficha 13

Jogo da Abelha
Local: Ar livre.
N° de Jogadores: variavel.
Intervenientes: meninas
Material: sem material.
Descri¢do: uma das meninas comeca no fundo junto de uma parede com a cabeca nos
bracos que estdo encostados e sera a “abelha”. As outras cantam uma lengalenga: “

brincar na floresta quando a abelha dorme a sesta”, trés vezes, depois a abelha “acorda”

e vai tentar apanhar as outras meninas. Quem for apanhado, passa a ser abelha.

Ficha 14

Jogo do Empurra
Local: Ar livre ou dentro de casa.
N° de Jogadores: 4 a 5 jogadores.
Intervenientes: meninos e meninas.
Material: sem material.
Descrigdo: as criangas encontram-se em cima de uma estrutura ou em determinada
zona. Apenas com empurrfes com os ombros, devem tentar colocar os outros fora

dessa zona. O ultimo a ficar na zona ou em cima da estrutura, ganha.

Ficha 15
Pisa

Local: Ar livre ou dentro de casa.
N° de Jogadores: variavel.
Intervenientes: meninos e meninas
Material: sem material.
Descricdo: Depois cada crianga, junta a ponta de um dos pés com os dos colegas. Ao
sinal, devem dar 3 passos para tras. Entretanto, cada pessoa a partir de agora sé pode
dar um passo de cada vez. Entdo o primeiro a jogar, deve dar um passo na direccdo de
um colega ou noutra qualquer. Cada um deve repetir esta accdo, até estarem mais
juntos. Depois 0 objectivo € pisar o pé de um dos adversarios e estes devem tentar

esquivar-se. Quem for pisado sai do jogo, no final ganha quem ndo foi pisado.
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Ficha 16
Saltar a Corda em grupo — jogo da Bruxa

Local: Ar livre ou dentro de casa ou escola.

N° de Jogadores: variavel.

Intervenientes: mais as meninas.

Material: cordas.

Descricdo: Canta-se uma cangdo intitulada de “Oh! Bruxa”, ¢ 4 medida que vao
saltando, vdo fazendo os gestos dessa cancdo. A letra da cancao € a seguinte:

O bruxa que entra no jogo, pde a mio no ch&o, a m&o no coragao, danca a espanhola,

danca d tricana, 6 bruxa sai do jogo...

Ficha 17

Escondidas
Local: Ar livre.
N° de Jogadores: variavel.
Intervenientes: meninos e meninas.
Material: sem material.
Descricdo: um menino ou menina € escolhido, para contar até 30 encostada & parede,
enguanto que os outros escondem-se até serem encontradas ou salvarem-se. A Gltima a
salvar-se pode também salvar todos, ficando a mesma pessoa a contar novamente.

A primeira a ser encontrada é que ird contar a seguir.

Ficha 18

Saltar a Corda

Local: Ar livre ou dentro de casa ou escola.

N° de Jogadores: variavel.

Intervenientes: mais as meninas.

Material: cordas.

Descrigdo: ha dois tipos de situagcdes em que as criangas brincam com as cordas, ou em
grupo ou sozinhos. Sozinho apenas saltam por prazer, sem qualquer tipo de objectivo.

Em grupo, ha o objectivo de ver quem salta mais vezes.
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Ficha 19

Jogar as cartas — Peixinho

Local: Ar livre ou dentro de casa.

N° de Jogadores: até 4.

Intervenientes: meninos e meninas.

Material: cartas.

Descricdo: colocam-se as 40 cartas na mesa, viradas com as imagens para baixo.
Misturam-se bem e cada jogador tira 4 cartas, em seguida comeca um dos jogadores a
pedir aos outros uma carta com a mesma imagem de uma que tenha em seu poder. (ex:
“quatros”). Se os adversarios tiverem algum “quatro”, terdo que dar a quem pediu, se
ndo tiverem, quem pediu vai ao baralho e tira uma carta. O objectivo é conseguir fazer

0 maior nimero de quadras de figuras.

Ficha 20

Jogar as cartas — Guerra
Local: Ar livre ou dentro de casa.
N° de Jogadores: 2
Intervenientes: meninos e meninas.
Material: cartas.
Descrigdo: baralham-se as cartas e cada jogador ficara com 20 cartas cada. Depois védo
tirando por baixo das suas carta, uma de cada vez. Quem tiver a carta mais alta fica
com as cartas que foram jogadas. Se sairem duas cartas com figuras iguais, grita-se
“GUERRA”, e ¢ colocada uma carta virada para baixo em cima da carta jogada e outra
virada para cima, em seguida quem tiver mais pontos nas suas cartas fica com todas as

cartas que estavam na mesa. No final quem ficar sem cartas perde.
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Ficha 21

Pedrinhas
Local: Ar livre.
N° de Jogadores: variavel.
Intervenientes: meninos e meninas.
Material: 10 pequenas pedrinhas redondas do rio ou da praia.
Descrigdo: primeiro colocam-se as pedras no chdo, numa superficie plana. Depois
comeca-se com uma pedrinha na médo que € lancada ao ar e engquanto a pedra descreve
a sua trajectoria aérea, temos de tentar apanhar uma das pedras que estd no chdo e em
seguida a pedra que estd no ar. Continua-se a fazer isto até chegar &s 5 pedras no ar e
apanhar as outras 5 que ficam no ch&o. Quem conseguir ganha, mas se deixar cair,

passa a vez a outra pessoa.

Ficha 22

Macaquinho do Chinés
Local: Ar livre.
N° de Jogadores: variavel.
Intervenientes: meninos e meninas.
Material: sem material
Descricdo: um dos jogadores coloca-se numa extremidade virado para a parede, 0s
restantes colocam-se na outra extremidade e aguardam que quem estd na parede diga:
“Um, dois, trés Macaquinho do Chinés”, enquanto ele diz esta frase, eles devem
avancar para tentar chegar primeiro e tocar na parede dizendo “Stop”. Se o
Macaquinho do Chinés observar alguém a mexer, manda-o ir para o inicio do campo.

Ganha quem chegar primeiro a parede, trocando depois de fun¢Ges com o macaquinho.

Ficha 23
Andar/Deslizar no Escorrega
Local: Ar livre
N° de Jogadores: variavel.
Intervenientes: meninos e meninas.
Material: escorrega

Descricdo: as criancas deslizam pelo escorrega, repetindo esta ac¢ao varias vezes.
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Ficha 24

Jogo dos “Tazos”

Local: Ar livre.

N° de Jogadores: até 3.

Intervenientes: meninos e meninas.

Material: “tazos”

Descricdo: colocam-se os tazos no chdao empilhados com a face virada para baixo.
Cada jogador tem um tazo na mao, que ird atirar contra os que estdo no chao. Os que
ficarem virados com a face para cima, ficam para quem os virou. Se ao langar, ndo

virar nenhum, trocam de funcées, jogando depois o outro jogador.

Ficha 25

Guerreiros

Local: Ar livre ou dentro de casa ou escola.

N° de Jogadores: variavel.

Intervenientes: meninos e meninas

Material: paus que fazem de espadas.

Descricdo: os meninos e meninas, fazem de conta que sdo guerreiros, havendo o0s
guerreiros do mal e do bem. Utilizam “paus” que fazem de espadas, lutando uns com

0s outros.

Ficha 26

Enfermeiras

Local: Ar livre ou dentro de casa ou escola.

N° de Jogadores: variavel.

Intervenientes: meninas

Material: pequenos objectos como canetas ou mesmo brinquedos industrializados que
servem de seringas e estetoscopios.

Descri¢do: os meninos e meninas, fazem de conta que séo enfermeiras e outras fazem

de doentes. Simulam que dao injeccdes e vacinas e auscultam os seus pacientes.
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Ficha 27
Policias e Ladroes
Local: Ar livre ou dentro de casa ou escola.
N° de Jogadores: variavel.
Intervenientes: meninos.
Material: paus que servem de pistolas.
Descrigdo: os meninos e meninas, fazem de conta que sdo enfermeiras e outras fazem

de doentes. Simulam que déo injeccdes e vacinas e auscultam os seus pacientes.

Ficha 28

Mar e as Meninas
Local: Ar livre.
N° de Jogadores: variavel.
Intervenientes: meninas
Material: sem material.
Descricdo: ha uma menina, numa zona gque € 0 mar e as outras estdo fora dessa zona.
As que estdo fora dizem: “O mar ndo me molha, o mar ndo me molha”, a0 mesmo
tempo que vao entrando na zona do mar. Se a menina que estd no mar as vé, diz:

“Pchit!” e quem ela detectar nessa sua zona, passa para o seu lugar.

Ficha 29
Cestos
Local: Ar livre; campo de jogos com cestos.
N° de Jogadores: entre 3 e 4
Intervenientes: meninos e meninas
Material: pinhas.
Descricdo: cada jogador vai lancando as pinhas ao cesto a vez, ganhando quem

encestar mais vezes.
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Ficha 30
Cabra-Cega

Local: Ar livre.

N° de Jogadores: variavel.

Intervenientes: meninos e meninas.

Material: pano ou lengo.

Descricdo: um dos jogadores tapa os olhos com um pano e tenta a apanhar os colegas.
Quando apanha alguém, deve tentar adivinhar quem é através do tacto. Se descobrir,
quem foi apanhado, passa a ser a cabra-cega, sendo continua até apanhar alguém e

descobrir quem é.

Ficha 31

Mama dé licenca

Local: Ar livre.

N° de Jogadores: variavel.

Intervenientes: meninos e meninas.

Material: sem material.

Descricdo: escolhe-se uma crianca para ser a mama que fica junto de uma parede. Os
restantes afastam-se para outra extremidade. Em seguida a primeira diz: - “mama da
licenca?” e o que estd na parede responde: - “sou sim senhor”; e o mesmo volta a
perguntar: - “quantos passos?” e a mama responde por exemplo: “dois passos a
tesoura”. Em seguida essa pessoa deve dar a passos, afastando e unindo as pernas e os
bracos na direccdo da mama. Quem chegar primeiro junto da mama, ganha e depois
troca de fungdes com ela. Os outros tipos de passos séo:

A bebé (passos pequeninos); a gingante (passos grandes); a bailarina (com pirueta); a

coelho (imitando um coelho); a caranguejo (andando de lado).
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Ficha 32
Saltar ao Eixo

Local: Ar livre.

N° de Jogadores: variavel.

Intervenientes: meninos e meninas.

Material: sem material.

Descricdo: uma das criancas dobra-se e apoia as maos nos joelhos, enquanto a outra
toma balanco e salta por cima dela, apoiando as maos nas costas do que esta em baixo e

afastando as pernas. Depois salta 0 outro e assim sucessivamente.

Ficha 33
Apanhada
Local: Ar livre
N° de Jogadores: variavel.
Intervenientes: meninos e meninas
Material: sem material.
Descricdo: escolhe-se um menino/menina a escolha, que tera que tentar apanhar/tocar

nos colegas. Os colegas terdo que fugir para ndo ser apanhados.

Ficha 34

Contador de Historias

Local: Ar livre.

N° de Jogadores: variavel.

Intervenientes: meninos e meninas.

Material: livros de banda desenhada, de historias.

Descricdo: Escolhe-se um menino ou menina ao acaso que vai ler uma historia para 0s

colegas.
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Ficha 35
Ler o jornal
Local: Ar livre ou na sala.
N° de Jogadores: variavel.
Intervenientes: meninos e meninas.
Material: jornal do agrupamento.
Descricdo: a crianca para passar o tempo, efectua uma leitura do jornal do

agrupamento da escola.

Ficha 36
Carrinhos/Corridas
Local: Ar livre.
N° de Jogadores: variavel.
Intervenientes: meninos
Material: carrinhos de brincar.
Descricdo: cada crianca tem um carrinho e brincam &s corridas, simulando uma prova

de formula 1 em determinado espaco que € a “pista”.

Ficha 37

“Cruzamentos”
Local: Ar livre
N° de Jogadores: variavel.
Intervenientes: meninos.
Material: bola de futebol.
Descrigcdo: uma das criangas esta numa zona marcada que € a baliza, outra esta mais
afastada dessa zona num canto com a bola. Os restantes meninos estdo junto da baliza,
a espera que quem tem a bola “cruze” para a 4rea, para ver quem consegue marcar

golo. Quem marcar golo, vai 4 baliza e quem estava na baliza vai “cruzar”.
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Ficha 38
Fazer puzzles
Local: Ar livre ou dentro de casa ou escola.
N° de Jogadores: variavel
Intervenientes: meninos e meninas.
Material: puzzles
Descricdo: esta actividade pode ser praticada em grupo ou individualmente. O

objectivo € juntar as pecas de um puzzle para fazer a figura.

Ficha 39
Arcos
Local: Ar livre ou dentro de casa.
N° de Jogadores: individualmente
Intervenientes: meninas.
Material: arco
Descrigdo: com um arco, a crianca roda-o em varias partes do corpo, nos bracos, na

cintura, no pescoco e nas pernas, mostrando agilidade.

Ficha 40

Lobo e 7 Cabritinhos
Local: Ar livre.
N° de Jogadores: variavel.
Intervenientes: meninos e meninas.
Material: sem material.
Descricdo: uma das pessoas € o lobo, os restantes os cabritos que tém de andar na
floresta. Depois os cabritinhos dizem: “brincando na selva enquanto o lobo ndo vem! O
que ¢ que o lobo esta a fazer?” Depois o lobo diz o que esta a fazer, que ¢é: “estou a

abrir a porta” e os cabritinhos tém de fugir para ndo ser comidos.
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Ficha 41
Fazer cambalhotas
Local: Ar livre ou dentro de casa.
N° de Jogadores: variavel
Intervenientes: meninos e meninas.
Material: tapete ou colchdo de ginastica.

Descrigdo: em cima de um colchdo as criangas realizam cambalhotas.
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ANEXOS
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ANEXO 1 - Tipologia das actividades ludicas
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TIPOLOGIA DAS ACTIVIDADES LUDICAS

Jogos de Corridas e Perseguicdo — actividades ludicas em que a ac¢do motora
principal é a corrida, para tentar tocar e agarrar um ou varios adversarios.

Jogos Desportivos com Bola — situagfes motoras que envolvem cooperagao e oposi¢ao
denominadas “desportos” pelas institui¢des sociais, nas quais se utiliza uma bola ou
objecto volante. Podem ser consideradas formas de prética, quer evoluidas, quer
rudimentares dos jogos desportivos.

Jogos de Descoberta — actividades ludicas cujo principal objectivo é encontrar
objecto(s) ou jogador(es) previamente escondidos.

Jogos de Dramatizacdo - situacBes de imitacdo/representacdo de papéis.
Correspondem aos jogos simbdlicos, na classificacdo de Piaget.

Jogos de Lancamento e Precisdo — actividade Iddicas que se baseiam no lancamento
de um ou vérios objectos, na tentativa de acertar noutro(s) ou num alvo previamente
estabelecido.

Jogos de Saltos — actividades que tém como tarefa motora principal: saltar ou saltitar,
com um ou dois pés.

Habilidades com Bola - situagfes ladico-motoras de natureza tradicional, ndo
institucionalizados, que envolvem competicdo e/ou cooperacao, com bola.

Jogos Electronicos, Roboticos ou Informaticos — praticas ludicas que utilizam como
suporte material, objectos constituidos a partir de novas tecnologias.

Jogos de Luta/Oposigao — actividades de recreacdo, que envolvem luta/oposi¢do com o
préprio corpo, utilizando a for¢a, quer em conguistas de espacos ou de posicdes.

Jogos de Destreza/Agilidade — Actividades ludicas, que envolvem coordenacdo motora
e consiste numa acgdo harmoniosa, entre todos 0s grupos musculares, permitindo que os
movimentos sejam ageis e precisos sem hesitacdes.

Habilidades Manuais — situacdes ludicas, que envolvem a motricidade e coordenacdo a
nivel manual.

Actividades de Equilibrio — actividades ludicas, que exijam um controlo sobre o
corpo, para desempenhar situac6es de deslocamento e em seguida equilibrio.

Actividades de Socializagdo — préaticas recreativas, em que o principal objectivo é a
interaccado e socializacdo com o meio e populacdo envolvente.

Actividades de Pericia — actividades Iudicas, em que a asticia e a habilidade
predominam, para resolver e praticar situacdes do género.
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ANEXO 2 - Pedido de autorizacdo para a aplicacdo do estudo na
respectiva escola
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Exma. Sr.2 Presidente do Concelho Executivo
do Agrupamento de Escolas de Sao Silvestre

Eu, Sérgio Gongalo Cardoso Ramos, aluno n°® 20062155 da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra, venho por este
meio solicitar a vossa colaboracdo para a realizagdo de um estudo intitulado “Recreios
Escolares — Identificagdo dos Jogos, Brinquedos e Brincadeiras”.

Venho assim, solicitar a V.2 EX. que seja concedida a autorizagdo para a
observacao dos recreios escolares e aplicacdo de entrevistas aos alunos da Escola do 1°
Ciclo do Bairro Azul. Mais informo, que neste momento sou um dos docentes a
leccionar as actividades de enriquecimento curricular na area da actividade fisica
desportiva deste estabelecimento de ensino, tendo j4 abordado o assunto com as
docentes titulares de turma as senhoras, Maria de Fatima de Oliveira e Ana Cristina
Cardoso.

Grato pela vossa atencdo, estando certo que poderei contar com 0 V0SSO apoio e

colaboracéo.

Com os melhores e mais sinceros cumprimentos.

Sérgio Ramos

Coimbra, ___ de Fevereiro de 2008

Contacto:
Telemovel: 96 418 31 35
918395176
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ANEXO 3 — Espacos de recreio existentes na EB1 de Bairro Azul — Séo
Silvestre
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