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Abstract

This study aimed to evaluate self-perceptions, self esteem and levels of
anxiety in adolescents in a single moment, but also discriminates against the
influence of age, sex, dietary and exercising habits.

The sample consisted of 780 subjects, 419 males and 361 females, aged
between 11 and 21 years, recruited from high schools and universities.

The tools of measurement used to assess the psychological dimensions were,
the physical self perception profile (PSPP) and social physique anxiety scale (SPAS).
For purposes of analysis and statistical processing of data, we used the "Statistical
Package for Social Sciences - SPSS, version 15.0 for Windows.

The results support the first hypothesis, showing that all PSPP sub domains
are associated with SPAS sub domain, and also show correlations between exercise
habits, dietary habits and age group with the various sub-factors of PSPP and SPAS.
The results also support the second hypothesis, with regard to body attractiveness,
physical self-esteem, general self-esteem and social physical anxiety between the age
groups 1990 to 1987, 1991 and 1994.

This work was useful in order to better understand the factors influencing the
development of self-perceptions, self-esteem and physical social anxiety in children

and adolescents at one given time.



Resumo

Este estudo teve como objectivo avaliar as auto-percepgdes, a auto estima e
os niveis de ansiedade em adolescentes apenas num momento distinto. Procurou
também discriminar a influéncia da idade, do sexo, dos hdbitos alimentares e de
exercitacdo.

A amostra foi constituida por 780 sujeitos, 419 do sexo masculino e 361 do
sexo feminino, com idades compreendidas entre os 11 e os 21 anos, recrutados de
escolas basicas dos 2° e 3° Ciclos até universitdrias. Os instrumentos de medida
utilizados para a avaliagdo das dimensdes psicologicas foram, o physical self
perception profile (PSPP) e o social physique anxiety scale (SPAS).

Para efeitos de analise e tratamento estatistico dos dados, foi utilizado o
programa “Statistical Package for Social Sciences — SPSS”, versdo 15.0 para o
Windows.

Os resultados suportam a primeira hipdtese, pois 0s mesmos mostram que,
num primeiro momento, todos os subfactores do PSPP se associam com o sub-factor
do SPAS e num segundo momento, demonstrando correlagdes entre as dimensdes
héabitos de exercitacdo, habitos de alimentacdo e de grupo etirio com os vdrios sub-
factores do PSPP e do SPAS.

Os resultados também apoiam a segunda hipétese, no que toca a dimensdo
atractividade corporal, auto-estima fisica, auto-estima global e ansiedade fisico
social entre as faixas etdrias 1990 a 1987, 1991 e 1994.

Este trabalho foi util no sentido de melhor perceber os factores que
influenciam o desenvolvimento das auto-percepgdes, auto-estima e ansiedade fisica

social nas criancas e adolescentes num dado momento.
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CAPITULO I - INTRODUCAO

Hoje em dia, viver em sociedade implica uma apresentacdo do nosso “Self” a
outros, por este motivo, muitas pessoas apresentam variagdes nas suas auto-
percepcoes, auto-estima e ansiedade.

O exercicio fisico contribui para a formacdo equilibrada e integral da pessoa,
promovendo o desenvolvimento das auto-percep¢des (Goiii & Zulaika, 2001), pois
sabe-se que as auto — percep¢des negativas e baixa auto — estima sdo marcadores
amplamente estabelecidos como negativos para a saide e comportamentos nocivos,
enquanto que os positivos acompanham um vasto leque de factores ligados ao
normal funcionamento do organismo (Lindwall, 2004). Mas também as pessoas
geralmente querem ser vistas de uma forma desejiavel e tentam controlar as
inferéncias feitas por outros, entdo, o primeiro recurso da auto-apresentacdo é o
préprio sujeito, portanto se o individuo acreditar que possui as caracteristicas
necessdrias para causar a impressdao desejada, deverd ter uma eficicia de auto-
apresentacdo elevada. Consequentemente, ndo deverd sentir ansiedade social (Leary
& Kowalski, 1995) citado por Malheiro e Gouveia (2001).

Interligando estes factores com a idade, sexo e cultura, os investigadores tém
tentado perceber, através do exercicio fisico, que género de situacdes levam a que as
pessoas sejam mais sauddveis e se sintam mais motivadas, pois a motivacio é
fundamental na aprendizagem de situagdes bem como em mudangas

comportamentais (Decci & Ryan, 1985), citado por Shakiba (2006).

1.1. Estrutura do Estudo

O presente estudo de investigag@o encontra-se dividido em cinco capitulos:

Capitulo I — refere-se a Introducgao, onde estd incluido a estrutura de trabalho,
o enquadramento e importincia do estudo e as definicdes de objectivos e de
hipéteses.

Capitulo II — destina-se a Revisdo de Literatura, a qual contempla o
enquadramento tedrico e conceptual do estudo, analisando a literatura existente

relacionada com o0 nosso tema.
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Capitulo III — refere-se & Metodologia, onde realizamos a caracteriza¢do da
amostra, dos instrumentos utilizados, a definicdo das varidveis independentes e
dependentes, os procedimentos de aplicagdo e o tratamento estatistico dos dados
recolhidos.

Capitulo IV — este diz respeito a Apresentacdo dos Resultados, através da
andlise estatistica descritiva e inferencial.

Capitulo V — destina-se a Discuss@o dos Resultados, onde se confrontam os
resultados obtidos com os estudos referenciados na Revisdo de Literatura;
identificando ainda algumas limitagdes na concretizagdo deste estudo e sugere

recomendacdes para futuras investigacoes.

1.2. Importancia do Estudo

O grande interesse na realizacdo deste estudo advém do reconhecimento da
sociedade para a manutencdo de uma vida sauddvel. Deste modo a realizacdo deste
trabalho de investigacdo, juntamente com estudos realizados anteriormente, espera
contribuir para um maior conhecimento dos processos psicoldgicos e nas varidveis
como o sexo da pessoa, ou a sua idade e cultura, tais como hébitos alimentares e de

exercitacdo para a melhoria das suas personalidades.

1.3. Definicdo de Objectivos

Com a realizacdo deste estudo pretendemos efectuar uma caracterizagio
psicolégica dos sujeitos em idade escolar. Mais concretamente ao nivel das
competéncias psicoldgicas competéncia desportiva, condi¢do fisica, atractividade
desportiva, auto estima fisica, auto estima global, ansiedade fisico social, habitos de
exercitacdo, habitos de alimentagdo e grupo etdrio ou idade.

Neste sentido, os objectivos do nosso estudo s@o os seguintes:

- Descrever e caracterizar os valores médios obtidos pelos atletas, para cada uma das

variaveis psicoldgicas avaliadas;
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- Analisar a relacdo entre competéncia desportiva, condi¢do fisica, atractividade
corporal, auto estima fisica, auto estima global, ansiedade fisica social, hdbitos de
exercitacdo, habitos de alimentagdo e idade ou grupo etério.

- Determinar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas ao nivel da
competéncia desportiva, condigdo fisica, atractividade corporal, auto estima fisica,

auto estima global, ansiedade fisica social, sexo e idade ou grupo etdrio.

1.4. Definicao de Hipoteses

Perante os objectivos do estudo, estabeleceram-se as seguintes hipdteses.

H1: Existem associagdes significativas entre os sub-factores das Auto-percepcdes e
Ansiedade Fisico Social em funcdo dos Habitos de Exercitacdo, dos Habitos de

Alimentagdo e do Grupo Etario.

H2: Existem diferengas significativas entre as varidveis relativas as Auto-percepgdes

e Ansiedade Fisico Social em fun¢@o da varidvel sexo e grupo etdrio.
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CAPITULO II - REVISAO DA LITERATURA

Precisados os objectivos, as hipéteses e considerado o estado da arte,
procedemos a Revisdo da Literatura através de uma sintese critica sobre trabalhos
desenvolvidos anteriormente, acerca do mesmo assunto ou apenas sobre alguns dos

seus aspectos.

2.1. PSPP — Perfil de Auto Percepgao Fisica

Na sociedade moderna e na cultura ocidental, um corpo bem treinado e
tonificado € considerado um investimento muito importante para a apresentacdo do
“Self” a outros, no entanto, muitas pessoas olham para si num espelho ou através dos
olhos dos outros e ndo gostam do que véem.

Assim estamos a espera que a educagdo fisica e desportiva contribua para a
formacdo equilibrada e integral da pessoa, mas mais especificamente, a pratica de
desporto e exercicio fisico devem promover o desenvolvimento de auto-percepgdes
fisicas (APF) como o auto-conceito (AC) (Sonstroem, 1984; Weiss, 1987; Fox,
1988; Stewart & Corbin, 1989), citados por Goiii e Zulaika (2001), que
desempenham um papel-chave e central no desenvolvimento da personalidade. Um
AC positivo € a base de um bom funcionamento social e profissional e, dele depende
em grande medida a satisfagdo pessoal e o sentir-se bem consigo préprio, como
indicam os estudos de Raudsepp e Hannus (2004) e de Goiii et al. (2001). E sobre os
quais Murcia (2005) diz serem um dos desafios que o adolescente tem de enfrentar,
afirmando que as experiéncias positivas na educacdo fisica s@o capazes de
influenciar os estudantes fisicamente activos, a adoptar estilos de vida saudéveis
quando atingem a idade adulta. APF negativas e baixa auto-estima (AE) sdo
marcadores amplamente estabelecidos como negativos para a saide e
comportamentos nocivos, enquanto que APF positivas e elevada AE parecem
acompanhar um vasto leque de factores positivos ligados a satide, realizacdo e
comportamento, como apoiam os estudos de Lindwall, (2004) * e Lindwall, (2004) b,
Resumindo, para a pessoa, estas APF podem afectar a identidade, bem-estar mental

geral e AE global e sdo tdo importantes como o funcionamento do organismo, que €
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normalmente utilizado para a promocdo de caracteristicas tais como estatuto,
sexualidade, juventude e poder.

Em psicologia, a AE reflecte a auto-avaliacdo que a pessoa tem do seu
préprio valor. Engloba crengas (por exemplo, "Eu sou competente / incompetente") e
as emocdes (por exemplo: triunfo / desespero, orgulho / vergonha). O
comportamento pode reflectir a AE, em (por exemplo: assertividade / timidez, a
confianga / precaucdo). AE pode candidatar-se especificamente a uma determinada
dimensdo (por exemplo: "Eu acredito que eu sou um bom escritor e sinto-me
especialmente orgulhoso") ou a uma dimensdo mundial (por exemplo: "Eu acredito
que eu sou uma boa pessoa e sinto orgulho em mim mesmo no geral "). A AE é
respeitada como uma caracteristica permanente da personalidade (traco de auto-
estima), embora seja normal e aceitdvel ocorrerem variagdes de curto prazo (estado
auto-estima), citado por Sedikides e Greg (2003). A estabilidade da AE reflecte esta
magnitude de flutuagdes a curto prazo (semanas, dias, minutos) que as pessoas
vivenciam naquele exacto momento, com sentimentos de “Self-Worth”
contextualmente baseados. (Kernis, Greenier, Herlocker, Whisenhunt & Abend,
1997) e (Rosenberg, 1986) citados por Raudsepp et al. (2004). Na experiéncia de
Amorose (Amorose, 1964) os alunos dos 12 aos 15 anos foram testados durante 3
semanas e os resultados revelaram que houve flutuacdes na AE, alguns autores
apenas avaliam se AE € favoravel ou ndo, outros sugerem que aspectos alternativos
devem ser vistos (Harter, 1998) e (Kernis & Waschull, 1995). Por fim, a AE é
associada com vdrios ganhos positivos e relaciona-se com comportamentos sociais
incluindo a habilidade de lideranga, satisfacdo, ansiedade baixa e melhoria na
performance académica e fisica (Fox, 1992), citados por Raudsepp et al. (2004).

As pesquisas foram limitadas pelas dificuldades de medicdo, em instrumentos
que mensuravam o auto-conceito fisico ou até mesmo na distingdo de qualquer outro
dominio global da AE (Shavelson, Hubner, & Stanton, 1976), com base na alegada
natureza hierdrquica e multifacetada do AC, é apresentado um modelo (ver figura 1)
com aspectos especificos do “Self” na base e uma estabilidade global de AC no
dpice, dividindo o auto-conceito geral em académico e ndo académico, citado por

Lindwall (2004).
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General
self-concept

Academic Social

self-concept self~concept

Emotional
self-concept

self-concept

Physical

Figura 1 - Modelo multidimensional de auto-conceito.

Com base neste modelo multidimensional de AC (Shavelson et al., 1976),

Fox e Corbin (1989) desenvolveram o Physical Self-Perception Profile (PSPP) que é

um instrumento multidimensional que faz a separacdo entre a percepcdo da

competéncia fisica e a autovalorizagao fisica global e por conseguinte, propuseram

um modelo fisico de AE incorporando o modelo hierdrquico e multidimensional de

Shavelson et al (1976), com a auto-estima global ao mais alto nivel seguido do

dominio fisico chamada de “Physical Self-Worth” (PSW), porque a auto-estima

fisica para Fox e Corbin € neste caso o “Self-Worth” que representa uma medida do

dominio fisico, este divide-se em subdominios que sdo explicados mais abaixo na

descricdo do préprio questiondrio (ver figura 2).

DCHMAIN LEVEL

SUBDCMAIN

GLOBAL
SELF-ESTEEM
PHYSICAL
SELF-WORTH
SPORTS PHYSICAL ATTRACTIVE PHYSICAL
CCMPETENCE CONDITICN BODY STRENGTH

Figura 2 — Quadro da Auto-Estima e seus subdomninios.
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O contetddo e estrutura do PSPP foi inicialmente validado com estudantes
universitarios Norte Americanos (Fox & Corbin, 1989) e estudantes duma escola
secunddria na Austrdlia (Marsh et al., 1994, citados por As¢i, 2005), e para além
disso foi apoiado por um vasto leque de amostras de outros paises. Uma grande
vantagem deste modelo hierarquico multidimensional € que ele permite que cada um
dos dominios independentes seja estudado com mais pormenor.

Passando a descri¢do do instrumento, o conceito de “Self” fisico foi dividido
em quatro sub-dominios: (1) Competéncia Desportiva (percepgdes acerca da
capacidade desportiva e atlética, capacidade para aprender técnicas desportivas, e
confianga em contextos desportivos), (2) Condicdo Fisica (percep¢des acerca do
nivel de condicdo fisica, estamina e fitness, capacidade para persistir na pratica de
actividade fisica, e confianca em contextos de actividade e fitness), (3) Aparéncia
Fisica (percepgdes acerca da atrac¢do exercida nos outros pela sua figura ou fisico,
capacidade para manter um corpo atraente, € confian¢a na aparéncia), (4) Forca
Fisica (percepcdes acerca da forca fisica, desenvolvimento muscular, e confianca em
situacdes que exigem forca) e, juntamente com o quinto, de um modo geral,
dimensdo de (5) Auto-estima Fisica (sentimentos generalizados de alegria,
satisfacdo, orgulho, respeito e confianca no “eu fisico”). Cada um dos sub-dominios
do PSPP ¢ igualmente constituido por seis itens. O mesmo possibilita aos inquiridos
a indicacdo das suas percep¢des relativamente a si proprios no que concerne a varios
aspectos do seu “eu fisico”, porque existem dois tipos de afirmacdes e/ou descricdes
de pessoas através do qual os individuos podem escolher aquela com a qual se
identificam mais, indo desde o “ndo é verdade para mim” para “Realmente verdade
para mim”, ou seja, no sentido negativo e no sentido positivo respectivamente, no
entanto, a escala é modificada para o uso em criangas e idosos. Cada item € depois
cotado de 1 a 4, a classificagdo final de cada individuo obtém-se através do
somatério dos diferentes factores e quanto maior for o valor alcangado, melhor serd o
autoconceito fisico do individuo, citado por Fonseca e Fox (2002).

Fox e Corbin forneceram varias formas de provas para a validade e
confiabilidade da escala. Em primeiro lugar, eles encontraram correlacdes e
coeficiente de Cronbach alfas (Cronbach, 1951), além disso, a pontuacdo discrimina
mais de 70% dos participantes ativos, e a alta ou baixa actividade dos participantes.
As subescalas foram alheios a respostas socialmente desejdveis e os resultados

apoiaram o modelo hierdrquico: global auto-estima sendo mais correlacionado com
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PSW; os subdominios mais correlacionados com PSW. Quase todas as correlagdes
entre subdominios e entre os subdominios global e auto-estima desapareceram
quando o PSW foi parcelado (Fox, 1990; Fox & Corbin, 1989), citado por Fouladi;
Rachel ; Kalmet; Natalie, (2008).

O PSPP foi validado com estudantes universitirios no Reino Unido (Page,
Ashford, Fox & Biddle, 1993), com idades compreendidas entre os adultos
(Sonstroem, Harlow & Josephs, 1994; Sonstroem, Speliotis, & Fava, 1992); criangas
Britanicas e Russas (Hagger, Ashford & Stambulova 1998), estudantes universitarios
Turcos (Zorba, 1999) e adultos Flamengos (Van de Vliet et al. 2002). Revela-se
assim sensivel a uma ampla gama de diferencas individuais, mas ndo parece ser
influenciado por conveniéncia social (Fox & Corbin, 1989) citado por As¢i (2005).
Este instrumento permite verificar se as APF sdo positivamente relacionadas com os
niveis de actividade fisica e através das subescalas do PSPP discriminar homens e
mulheres activos dos inactivos com base nos valores de Competéncia Desportiva
(CD) (Fox & Corbin, 1989), apesar de alguns estudos constatarem que a importancia
das avaliacdes PSPP, independente da APF, ndo sdo bons preditores de participacdo
na actividade fisica (Marsh & Sonstroem, 1995, citados por Hayes, Crocker &
Kowaslky, 1999).

O que € que leva as pessoas a se exercitarem? Com base nas teorias da
motivacdo que sustentam que as pessoas sentem-se atraidas para as actividades em
que podem demonstrar um alto grau de habilidade ou competéncia (e.g., Harter,
1978; Nicholls, 1984), a motivagdo é fundamental na aprendizagem de situagdes
bem como em mudangas comportamentais, por exemplo, eventos que promovam a
percepcdo de competéncias ird aumentar a motivagcdo intrinseca de uma pessoa
(Decci & Ryan, 1985). Estas motivagdes intrinsecas e extrinsecas relacionam-se com
a continuacdo ou abandono do exercicio, existindo ainda um terceiro tipo, a
amotivacdo ou falta de motivacdo, citado por Shakiba (2006). Estas diferentes
motivacdes / razdes para praticar actividade fisica parecem ter importincias
diferentes em diferentes etapas do exercicio, com motivacdes relativas a aparéncia e
de controlo de peso como as mais pertinentes no estdgio de iniciacdo e depois de
gozo e de revitalizacdo como as mais importantes para a progressao e manutenciao do
exercicio fisico regular (Ingledew, Markland, & Medley, 1998, citados por Lindwall,
2004).
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Para além destas motivagdes e baseada nos estudos de Grisé (1997), existem
mais quatro possiveis factores psicoldgicos que podem ter impacto nas decisdes de
um individuo quanto a sua participagdo/continuacio num desporto, exercicio ou
actividade fisica. Estes sdo a competéncia desportiva, atractividade corporal,
“physical self-worth” e ansiedade fisica social, ou seja, os subdominios que constam
no PSPP.

Comecgando em primeiro lugar com a competéncia desportiva; ndo s6 um
individuo com alta percep¢do de habilidades fisicas em comparacdo a actual
capacidade real, serd mais provavel de participar do que um individuo com baixa
percepcao de habilidades fisicas, independentemente da sua real capacidade (Ulrich,
1987). Tem sido também demonstrado que sentir-se integrado, é fortemente
relacionado com a competéncia desportiva (Evans & Roberts, 1987; Weiss &
Duncan, 1992) e se for bem sucedido nessa integracdo, a percep¢io individual da
competéncia desportiva sobe e assim, a influéncia e posi¢do social sdo importantes
no desenvolvimento dos niveis de competéncia desportiva. Por fim, os participantes
consistentemente tém pontuacdo superior na percep¢do de habilidades fisicas e
competéncia desportiva e participam por razdes intrinsecas, pelo contririo, ndo
participantes ou de abandono, t€ém baixa percepcdo de habilidades fisicas e
competéncia desportiva e participam por razdes extrinsecas baseados na medi¢ao do
sucesso. Globalmente, os valores para os atletas masculinos e femininos s@o mais
altos em todas os subdominios do que para os adolescentes ndo atletas e estes
mesmos valores podem ter tido uma influéncia importante sobre a sua decisdo de
participar no atletismo escolar, além disso, os atletas tiveram maiores auto-
percepcdes corporais do que criangas e adultos jovens previamente estudadas, como
fundamenta o estudo citado por Welk, Corbin e Lewis (1995).

Crocker et al. (2000) entra em concordancia reportando que Condigdo fisica e
Competéncia Desportiva foram significativamente correlacionadas com a actividade
fisica na escola, em rapazes canadianos entre os 10-14 anos de idade e também
Raudsepp et al. (2002) que conclui que as auto-percepcdes fisicas estariam
relacionadas com uma actividade fisica moderada a vigorosa e condicdo fisica em
criangas estonianas dos 11-14 anos de idade.

Em segundo lugar, para a atractividade corporal; claramente, a maioria das
mulheres luta por atingir o ideal, que € muito menor do ideal real em termos fisicos e

de saide mental. Rapazes e homens também tém preocupacdes ao nivel da imagem
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corporal, mas a literatura indica que as raparigas e as mulheres sdo muito mais
negativas e estas preocupacdes estdo relacionadas com o género (Tenenbaum &
Eklund, 2007).

Tem sido também demonstrado que as mulheres sdo mais criticas em relagdo
a0 seu corpo, mais preocupadas com a aparéncia e peso, e mais insatisfeitas com os
seus corpos em comparacao aos homens (Huenemann et al., 1966; Loland, 1998). As
mulheres parecem também associar a sua atractividade corporal com auto estima
global mais fortemente do que os homens, enquanto que estes baseam a sua auto-
estima mais sobre o desporto e resisténcia como aspectos do “Self” Fisico (Asci et
al., 1999; Hayes et al., 1999).

Hausenblas e Fallon (2002) descobriram que o comportamento foi verificado
como o mais forte preditor de satisfacdo para os homens, mas ndo foi um preditor
para mulheres. Berman, DeSouza & Kerr (2005), citados por Gershon e Robert
(2007), continuaram na mesma linha com praticantes recreativas e descobriram que
todas as mulheres citaram indmeros beneficios da actividade fisica, mas peso e
aparéncia foram os principais motores para o exercicio. A imagem corporal hoje
desempenha um papel importante no desenvolvimento e manutencdo do “Self”
(Davis, 1997), especialmente para as mulheres em que uma imagem corporal
negativa tem sido apontada como um componente central dos grandes problemas da
sadde tais como distirbios alimentares (Levine & Piran, 2004), obesidade (Schwartz
& Brownell, 2004), e depressédo (Cash & Pruzinsky, 2002), citados por Asci (2003).

Em terceiro lugar, para o physical self-worth; no que concerne a investigacao
da estabilidade do physical self worth, vérias questdes tedricas e praticas sdo
colocadas na puberdade como por exemplo, existem periodos da vida que o physical
self worth é mais propenso a uma maior ou menor estabilidade? E a adolescéncia um
periodo de instabilidade e stress acompanhada de uma transformagio de auto-
conceito dramatico? Ou serd um periodo de relativa continuidade no physical self
worth? Estas flutuagdes na adolescéncia podem dever-se a rdpida mudanca nas
dimensoes do corpo, forma e tamanho e a um aumento de atengdo a aparéncia fisica.
(Alsaker & Olweus, 1992). A curto prazo (4 dias) a estabilidade é alta em todos os
dominios do PSPP, na segunda fase do estudo, num periodo mais longo a
estabilidade desce. Do mesmo estudo, os resultados mostraram que a auto-estima e
niveis de actividade fisica numa populag@o feminina adolescente com 76 raparigas

de idades compreendidas entre os 9 e os 12 anos diminuiu através da adolescéncia. A
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auto-estima € correlacionada com a participacdo no desporto e raparigas mais
confiantes em si mesmas e de suas capacidades estdo mais propensas a participar em
actividades desportivas a niveis mais elevados do que as raparigas com baixa auto-
estima (Jaffee & Manzer, 1992) citado por Raudsepp et al. (2004).

Por dltimo, o quarto factor psicoldgico, a ansiedade fisica social, mencionada
anteriormente, serd analisado juntamente com a apresentagdo do instrumento SPAS.

Para além destes quatro factores apresentados, outros artigos mostram a
interligacdo que existe, respectivamente, com o género, a idade e possivelmente a
cultura na pratica de actividade fisica. Desde a infincia e a adolescéncia, a actividade
fisica pode reduzir o risco de problemas de satde para adultos, mas o menor nimero
de actividades para as raparigas € uma preocupagdo de saude publica (Sallis et al.,
1992; Taylor & Sallis, 1997). Os niveis de actividade fisica habitual decrescem
durante o inicio da adolescéncia, especialmente em raparigas (Guinn,Vincent,
Semper & Jorgensen, 2000), citado por Grisé (1997).

Dalghren (1988) num levantamento em todo o Canad4, informou que menos
raparigas adolescentes participam nos programas escolares de educagao fisica do que
o0s rapazes, e que elas ndo sdo encorajadas a participar em actividades desportivas na
mesma medida que os rapazes estdo. As baixas taxas de participagdo e as diferencas
entre homens e mulheres estudantes também sdo significativas no ensino médio dos
programas de educacio fisica em Ontdrio (Grisé, 1997).

As conclusdes de que os rapazes sdo mais activos que as raparigas é
consistente com investigacdes anteriores com criangas canadianas, inglesas,
americanas e russas (Ross & Pate, 1987; Biddle & Armstrong, 1992; Kowalski et al.,
1997; Hagger et al., 1998). Outras investigacdes apoiam o mesmo assunto tendo
demonstrado que os rapazes reportam mais actividade fisica do que as raparigas
(Ross & Pate, 1987; Sallis et al., 1992; Sallis, 1994; Kowalsky et al., 1997).

Ha também diferencas entre os sexos, entre os adultos, para a relacdo entre
auto-conceito fisico e actividade fisica (Fox & Corbin, 1989; Hayes et al., 1999),
esta relacdo, porém, ndo € bem compreendida em criancas em idade escolar. No
entanto, posteriormente, (Fredricks's & Eccles, 2004, citados por Gershon ef al.,
2007), estudaram a influéncia parental no envolvimento desportivo dos filhos e
revelaram que os pais eram género estereotipados nas suas crengas sobre atletismo,
oferecendo mais oportunidades e incentivos aos filhos do que as filhas. (Fredricks &

Eccles, 2005), citados por Gershon et al. (2007), confirmam que os rapazes
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apresentam maior percepcdo de competéncia desportiva, de valor e de participagdo,
apesar da auséncia das diferengas de género na proficiéncia motora e sugeriram que
os factores de socializacdo dos pais influenciaram os resultados da crianga. Segundo
Hayes et al. (1999), no entanto, ndo € claro em nenhum dos estudos o porqué das
mulheres relatarem valores tdo baixos comparativamente aos homens, apesar de
haver algumas hipdteses de que se deva a factores culturais e naturalmente de papéis
sociais, isto é, de como um homem e de como uma mulher devem agir, vestir, entre
outros, em determinados contextos. Uma justificacio para esta pergunta &
apresentada mais tarde por Lindwall (2004), que mostra que as diferencas de género
na APF e imagem corporal t€m sido associadas as diferentes expectativas culturais
de homens e mulheres no que diz respeito ao corpo ideal (Schwalbe & Grampos,
1991; Striegel Moore, Silberstein & Rodin, 1986) e ao facto de diferentes imagens
de machos e fémeas serem divulgados e refor¢ados pelos meios de comunicacio
social (e.g., Harter, 1993; Smolak & Murnen. 2001). Para além disso, a partir da
perspectiva social de comparagdo, as raparigas parecem empenhar-se mais em
comparagdo social, quanto a atributos como a atractividade, do que os rapazes
(Jones, 2001). Consistentes diferengas de género tém sido demonstradas, com
fémeas a exercer controlo do peso, da aparéncia e de humor, no sexo masculino
verificou-se o controlo do fitness e de concorréncia / exercitagdo (Furnham, Badmin,
& Sneade, 2002; Ingledew & Sullivan, 2002; Markland & Hardy , 1993; Koivula,
1999b; Tiggemann & Williamson, 2000). Assim, o corpo masculino, pelo menos
tradicionalmente, pode ter sido julgado com base no que faz enquanto o corpo

feminino € avaliado com base no que é e como ¢ olhado (Bordo, 1994).

2.2. SPAS - Escala de Ansiedade Fisico Social

As pessoas geralmente querem ser vistas de uma forma desejivel e tentam
controlar as inferéncias feitas por outros. Perante esta situagdo surgiu o conceito
ansiedade fisica social que foi desenvolvido por Hart, Leary e Rejeski (1989),
baseados nas perspectivas de auto-apresentacdo para compreender certos
comportamentos e atitudes face ao desporto. O primeiro recurso da auto-
apresentacido € o proprio sujeito, portanto se o individuo acreditar que possui as

caracteristicas necessdrias para causar a impressao desejada, deverd ter uma eficicia
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de auto-apresentacio elevada. Consequentemente, ndo devera sentir ansiedade social
(Leary & Kowalski, 1995).

As pessoas podem tornar-se socialmente ansiosas quando se avaliam
desfavoravelmente, ou quando acreditam que ndo sdo capazes de lidar com as
exigéncias sociais. Se as auto-avalia¢des sdo ou ndo verdadeiras ndo € relevante, pois
as deficiéncias sociais imagindrias sdo passiveis de causar tanta ansiedade social
como as deficiéncias reais (Leary & Kowalski, 1995). A ansiedade fisica social diz
portanto respeito a ‘“ansiedade que as pessoas experimentam como resposta a
avaliag@o, feita por terceiros, do seu fisico” (Hart et al., 1989).

Apesar do cliché de que o importante é a beleza interior, o facto é que as
impressoes e avaliacdes que as pessoas fazem dos outros sdo influenciadas pelo seu
nivel de atractividade fisica. Por isso, muitas pessoas preocupam-se com a sua
aparéncia fisica com medo que os outros as avaliem negativamente (Leary &
Kowalski, 1995). Devido a estas preocupagdes, as pessoas apresentam e omitem
caracteristicas, na tentativa de criar uma impressdo positiva e evitar impressoes
indesejadas por parte de pessoas especificas e em situagdes particulares (Leary,
1992).

Mais uma vez, ndo € importante se essas preocupagdes sdo infundadas ou
ndo. De facto, mesmo as pessoas que sdo consideradas atraentes, pelo senso comum,
podem ter uma baixa auto-estima, se se recusarem a acreditar naquilo que as outras
pessoas dizem sobre si, ou se encontrarem formas de o negar, por exemplo, focando-
se num certo aspecto da sua aparéncia (Davis, Claridge & Fox, 2000), citado por
Malheiro e Gouveia (2001).

Para medir a idealizacdo da ansiedade fisico-social, ou seja, “ansiedade que
as pessoas experimentam como resposta a avaliagdo feita por terceiros, do seu fisico”
criou-se o Social Physique Anxiety Scale (SPAS) (Hart et al., 1989). E um inventario
que contém 12 itens com afirmacdes do género “Sinto-me bem com a aparéncia do
meu corpo” e as respostas sdo dadas numa escala do tipo Likert de cinco pontos;
Mesmo nada = 1; Um pouco = 2; Moderadamente = 3; Muito = 4; Extremamente =
5. O resultado da escala é calculado através da soma da pontuacdo obtida em cada
item, variando portanto entre 12 (ansiedade fisica social baixa) e 60 (ansiedade fisica
social alta). Testes preliminares demonstraram ser um instrumento vélido e fidvel

para medir a ansiedade fisica social (Hart, Leary & Rejeski, 1989).
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E facto que os individuos com alto SPA serdo mais provéveis que as pessoas
com SPA baixo, de evitar situacdes em que sdo obrigados a revelar o seu fisico e
assim, enfrentar uma eventual avaliacdo de outros. Uma pessoa que se sinta
permanentemente insatisfeita com o seu corpo e com uma elevada ansiedade fisica
social desejard, com certeza, melhorar a sua condicio fisica e o seu aspecto. Dado os
padrdes contemporaneos de beleza, esta transformacdo desejada passa
frequentemente pelo emagrecimento (Malheiro & Gouveia, 2001). Ainda neste
estudo referido, verificaram que, 2 medida que a ansiedade fisica social aumentou,
aumentaram igualmente as atitudes e comportamentos alimentares caracteristicos das
perturbagdes do comportamento alimentar, dando conta da existéncia de uma relagio
positiva e significativa entre as duas varidveis. Estudos anteriores a este apoiam esta
conclusdo dizendo que foram associados varios factores tais como; peso corporal,
insatisfacdo (Hart et al., 1989; Thompson & Chade, 2002) atitudes alimentares e
Perturbagdes/distirbios alimentares (Haase & Prapavessis, 2002; Hausenblas &
Mack, 1999) especialmente as mulheres, sendo classificadas como estando mais
preocupadas com os seus corpos, mais velhas, altas e mais pesadas em comparacio a
um grupo com ansiedade reduzida em adolescentes (Thompson & Chade, 2002).
Também segundo Gershon et al. (2007), e especificamente, Haase, Prapavessis e
Owens (2002) encontraram que a SPA pode estar ligada a atitudes de desordem
alimentar em atletas do sexo feminino, mas nio em atletas do sexo masculino. Entre
os homens, o SPA foi demonstrado estar relacionada com a utilizacdo de esterdides,
concluindo-se que aqueles que tinham usado esteréides anabolizantes tinham
significativamente menos SPA do que aqueles que ndo usaram esteréides, indicando
que alguns homens utilizam esteréides como uma estratégia para lidar com a auto
apresentacdo (Schwerin et al., 1996).

A ansiedade influencia comportamentos e motivos para as pessoas se
exercitarem (Crawford & Eklund, 1994; Eklund & Crawford, 1994), podendo
também desempenhar um papel fundamental na determinacdo dos resultados como
onde e com quem as pessoas se exercitam (Spink, 1992).

As mulheres com SPA alto eram mais propensas a exercitarem em privado
em comparagdo as mulheres com niveis mais baixos de SPA. Os autores concluiram
que no geral, ndo sé as mulheres reportaram sentirem niveis de ansiedade maiores a
respeito de, como os outros as vém fisicamente, que os homens, mas também as que

se encontravam em grupos ‘“Todos Homens” e “Ambos os Sexos” diminuiram a
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frequéncia de exercitacdo e tiveram niveis altos de SPA. A composi¢do dos
exercicios ndo teve qualquer efeito no SPA dos homens e houve uma percentagem
de mulheres (38/59) que apesar de terem o SPA alto ndo diminuiram a frequéncia de
exercitacdo, isto dever-se-4 a mais factores que nao s6 o SPA. E finalmente sugerem
que o ambiente de exercitacdo, o SPA situacional e as intengdes imediatas de
exercitacdo estdo todas ligadas, citado por Kruisselbrink, Dodge, Swansburg e
MacLeod (2004).

Outros estudos sugerem que a idade ¢ um importante mediador, de tal forma
que SPA estd negativamente correlacionada com o exercicio de adultos mais jovens,
mas que ndo estejam relacionados ao exercicio em adultos mais velhos (Lantz,
Hardy, & Ainsworth, 1997; Treasure & Lawton, 1998), no entanto, para complicar
esta questdo, os niveis de SPA das mulheres mais velhas pode ser eficazmente
moderado pela sua auto-apresentag@o. Existe também uma necessidade de explorar a
relacdo entre o SPA e exercicio em diferentes fases de iniciacdo e/ou de manutencgio
continua. Suspeitamos que SPA exerce maior influéncia quando as pessoas estdo a
iniciar programas de exercicio; durante estas ocasides criticas, SPA pode ser um
importante dissuasor. Este conceito pode ajudar a explicar porque € que mulheres
que exerciam regularmente tiveram pontuacdo mais baixa (Eklund & Crawford,
1994) quando comparadas as mulheres que exerciam muito menos (Crawford &
Eklund, 1994).

Um numero crescente de estudos experimentais e a existéncia de varias
explicagdes plausiveis tedricas apoiam a ideia de que o exercicio fisico regular
resulta em beneficios para a satide mental (Biddle, Fox & Boutcher, 2000).

Alguns autores indicaram que, apesar dos efeitos agudos do exercicio na
reducdo da ansiedade na populagdo normal ser claro, alguns efeitos crénicos sio
menos claramente demonstrados (Biddle & Murie, 1991; Francies & Carter, 1982).
No entanto, alguns pesquisadores t€m investigado os efeitos cronicos do exercicio,
por exemplo (Labbe & Delaney, 1988; Long, 1984; Long & Haney, 1988; Nouri &
Berr, 1989; Jacobs, 1984; Boyll, 1986) reportam redugdes no traco ansiedade depois
de participar num programa de exercicio.

De qualquer das formas, estes estudos mostram que os resultados apoiam as
previsdes e as pds meta-andlises, de que o exercicio resulta numa redugdo do traco
de ansiedade (Rostad & Long, 1996). Por outro lado, os resultados sobre o auto-

conceito fisico fornecem apenas apoio parcial de uma relacio entre exercicio fisico e
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as auto-percep¢des (Sonstroem, 1984, Fox, 2000, citado por Asci, 2003). No
dominio do exercicio o SPA surge especialmente saliente em mulheres pois este
consistentemente tem excedido o dos homens sendo assim considerado um estado
traco (personalidade) (Eklund, Kelley & Wilson, 1997, Frederick & Morrison, 1996;
Lantz, Hardy & Ainsworth, 1997). No entanto, um factor limitante de uma pesquisa
guiada pelo modelo do estado-trago é o de que, apesar do estado-trago predispor o
individuo a se comportar de determinada forma, afinal, comportamentos observaveis
reflectem a interacc¢io da influéncia entre o estado-traco e o ambiente, mas estudos
preliminares sugerem que o SPA pode ser ligado a caracteristicas de uma

personalidade estavel, tais como o perfeccionismo (Haase et al., 2002) em atletas.
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CAPITULO III - METODOLOGIA

Finalizado estd o enquadramento tedrico dos vdrios conceitos implicitos nesta
investigacdo, torna-se necessdrio apresentar os procedimentos metodologicos
adoptados neste estudo.

Neste capitulo iremos proceder a caracterizagdo da amostra, a descri¢do e
caracterizacdo dos instrumentos de medida utilizados na recolha dos dados obtidos e

ao tratamento estatistico destes.

3.1. Caracterizagdo da amostra

Participantes foram 780 estudantes, 419 do sexo masculino e 361 do sexo
feminino, com idades compreendidas entre os 11 e os 21 anos, recrutados de escolas
basicas dos 2° e 3° Ciclos até universitarias. Todos os participantes foram

voluntarios.

3.2. Instrumentos de avaliagcdo

Neste estudo foram aplicados dois questiondrios com fim a avaliar as Auto-
percepcdes e niveis de ansiedade no dominio fisico, o Physical Self-Perception
Profile (PSPP) de Fox e Corbin (1989) e o Social Physique Anxiety Scale, SPAS
Hart et al. (1989).

3.2.1. Physical Self-Perception Profile (PSPP)

O perfil de Autopercep¢des no dominio fisico (PSPP) € um instrumento
multidimensional que faz a separago entre a percep¢do da competéncia fisica e a
autovalorizacdo fisica global (Fox & Corbin, 1989).

Physical Self-Perception Profile (PSPP) (Fox, R.R. & Corbin, 1989) ¢

constituido por 5 sub-dominios; (1) Competéncia desportiva, (2) condicao fisica, (3)
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aparéncia fisica, (4) forca fisica e (5) auto-estima fisica. Cada um dos sub-dominios
do PSPP ¢ igualmente constituido por seis itens.

No entanto, o instrumento utilizado no nosso estudo € o PSPP (Revisto;
PSPP-R) citado por Fouladi; Rachel; Kalmet e Natalie (2008), foi concebido como
tendo subescalas idénticas ao original. Para esta versdo, as declaragdes do lado
esquerdo da medida inicial foram utilizados, com a afirmacdo de redaccdo alterada
para a primeira pessoa. O ponto de vista do PSPP revisto foi alterado, com a mesma
forma, equilibra itens (negativa ou positiva) a partir da mesma subescala. O mesmo
possibilita aos inquiridos a indicac@o das suas percepgdes relativamente a si proprios
no que concerne a varios aspectos do seu “eu fisico”, porque existem dois tipos de
afirmacdes e/ou descri¢des de pessoas através do qual os individuos podem escolher
aquela com a qual se identificam mais, indo desde o “néo € verdade para mim” para
“Realmente verdade para mim”, ou seja, no sentido negativo e no sentido positivo
respectivamente.

A escala Likert, de 4 pontos, foi utilizada em vez do formato original. A
pontuacdo é somada para uma pontuacdo global variando de 6 a 24. Cada item ¢
depois cotado e a classificacdo final de cada individuo obtém-se através do
somatorio dos diferentes factores e quanto maior for o valor alcancado, melhor serd o
Autoconceito Fisico do individuo. Assume-se que a pontuacdo € a mesma que a
original do PSPP e que ndo existe sobreposi¢cdo em nenhum item.

Em pesquisas anteriores, o PSPP revelou-se sensivel a uma ampla gama de
diferencas individuais, mas ndo parece ser influenciado por conveniéncia social (Fox

& Corbin, 1989).

3.2.2. Social Physique Anxiety Scale (SPAS)

Social Physique Anxiety Scale (SPAS) (Hart et al., 1989) serve para
medir a idealizacdo da ansiedade fisico-social, ou seja, “ansiedade que as pessoas
experimentam como resposta a avaliacdo feita por terceiros, do seu fisico”. E um
inventdrio que contém 12 itens com afirmagdes do género “Sinto-me bem com a
aparéncia do meu corpo” e as respostas sdo dadas numa escala do tipo Likert de
cinco pontos; Mesmo nada = 1; Um pouco = 2; Moderadamente = 3; Muito = 4;

Extremamente = 5. O resultado da escala é calculado através da soma da pontuacdo
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obtida em cada item, variando portanto entre 12 (ansiedade fisica social baixa) e 60
(ansiedade fisica social alta). Testes preliminares por Hart, Leary, e Rejeski (1989)
demonstraram ser um instrumento valido e fidvel para medir a ansiedade fisica

social.

3.3. Definicdo e caracterizacdo das varidveis em estudo

De seguida iremos caracterizar as varidveis utilizadas em estudo:

3.3.1. Variaveis independentes

- Género (variavel que continha duas categorias, masculino e feminino),
- Idade (varidvel organizada num intervalo, dos 11 aos 21 anos de idade

inclusive).

3.3.2. Variaveis dependentes

- Competéncia desportiva (percepgdes acerca da capacidade desportiva e atlética,
capacidade para aprender técnicas desportivas, e confianca em contextos
desportivos),

- Condicao fisica (percepgdes acerca do nivel de condicdo fisica, estamina e
fitness, capacidade para persistir na pratica de actividade fisica, e confiangca em
contextos de actividade e fitness),

- Aparéncia fisica (percepcdes acerca da atracgdo exercida nos outros pela sua
figura ou fisico, capacidade para manter um corpo atraente, e confianga na
aparéncia),

- Forga fisica (percepgdes acerca da forga fisica, desenvolvimento muscular, e
confianga em situacdes que exigem forga),

- Auto-estima fisica (sentimentos generalizados de alegria, satisfacdo, orgulho,
respeito e confianca no “eu fisico™),

- Ansiedade fisica social,

- Habitos de Exercitacio,

- Habitos de Alimentacao.
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3.4. Condigaes de aplicacdo/Procedimentos Funcionais

Os dados foram recolhidos nos meses de Fevereiro a Maio de 2008 nas vérias
escolas de Portugal Continental.

Os participantes foram instruidos para completar o PSPP e SPAS
individualmente e sob condi¢des ideais para este propdsito, por outras palavras, um
ambiente silencioso. Foi-lhes dito que eles estariam a participar num estudo sobre
como as pessoas se véem a elas prOprias, que as suas respostas permaneceriam
anénimas e que os dados seriam usados com finalidade académica. Foram também
informados de que poderiam desistir em qualquer altura do preenchimento do

questiondrio.

3.5. Andlise e tratamento de dados

Os dados recolhidos através da aplicacdo dos dois questiondrios foram
tratados em computador através da utilizacdo de um programa de software
informético apropriado para o efeito, o programa ‘“Statistical Package for Social
Sciences — SPSS”, versdo 15.0 para o Windows.

De acordo com as andlises pretendidas, foram utilizados diferentes
tratamentos estatisticos. Numa primeira fase recorremos a estatistica descritiva para
o célculo da média, desvio padrdo, valor midximo, minimo e frequéncias. Apds a
descricdo da amostra e da caracterizagdo das varidveis, procedemos as correlagdes
entre as varidveis psicoldgicas utilizando o coeficiente de Pearson. Seguidamente,
utilizamos a técnica de estatistica inferencial teste T para amostras independentes.
Para as diferencas das varidveis dependentes, foi utilizado a Anova Oneway para
comparar os valores médios entre as varidveis independentes.

Por fim, com o intuito de determinarmos entre que grupos se verificavam
essas diferencas, utilizamos os testes Post — hoc “Games Howel” e “Tukey HSD”,
consoante a ocorréncia ou ndo de diferencas significativas do teste de

homogeneidade da variancia, respectivamente.
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CAPITULO IV - APRESENTACAO DE RESULTADOS

Finalizada a metodologia do nosso estudo, passamos a apresentacdo dos
resultados obtidos na pesquisa através do apoio do programa estatistico SPSS e de

quadros dos diferentes tratamentos estatisticos.

4.1. Andlise Descritiva

Quadro n°1 — Estatistica Descritiva das varias dimensoes

N Média | Desvio Padrao

Data Nascimento 730 | 1992,41 2,335
Competéncia Desportiva | 780 | 2.5444 67312
Condicio Fisica 780 | 2,6951 ,66104
Atractividade Corporal | 780 | 2,4449 ,69242
For¢a Fisica 780 | 2,3541 66675
Auto Estima Fisica 780 | 29194 L7888
Auto Estima Global 780 | 3,1638 ,59977
Ansiedade Fisico Social 780 | 2,5763 80788
Hibitos de Exercitacio | 780 [ 3.6462 62709
Habitos Alimentares 780 | 3,5423 62685
N Valido 780

Segundo a tabela 1, a partir da andlise do estudo descritivo verifica-se,
primeiramente, os sub-factores do PSPP que sdo especificamente a competéncia
desportiva (M= 2.54, DP= 0.67), a condicdo fisica (M= 2.69, DP= 0.66), a
atractividade corporal M= 2.44, DP= 0.69), a forca fisica (M= 2.35, DP= 0.66), a
auto estima fisica (M= 2.91, DP=0.67) e auto estima global (M= 3.16, DP= 0.59).

Em segundo lugar, os sub-factores do SPAS, nomeadamente ansiedade fisica
social (M= 2.57, DP= 0.80).

E em terceiro lugar, a idade (M= 1992, DP= 2.33), a exercitagdo (M= 3.65,
DP= 0.63) e a alimentagdo (M= 3.54, DP= 0.63). Com efeito, todas as varidveis

mencionadas anteriormente t€m N= 780.
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acordo com o grupo etario

Quadro n’ 2 - Estatistica Descritiva das varias dimensdes psicologicas de

il Média e wio Padrie

Competéncin Despartive | 197 22 2 5833 JBTENS
1 M [ 25l0E JGST1E

195 77 2ol JSTT2

1044 126 2ASTT .7 2845

133 T2 2 5045 .7 48T

1942 125 24253 62521

181 e 25497 74325

1 1 1R 1988, 1 08T 178 2A142 SRS

Tatnl TRO 15444 T

Condigao Fisien 1907 22 L7576 JORSTO
1 ki &2 iy ]

1995 i 37 GdEAT

194 126 AT

133 T2 JES412

12 125 JGROE

1941 118 STRIT

1 1 1R 1988, 1 08T 178 JBA102

Tatul TRO Jea10d

Atratividande Corporal 1947 22 .7 BEG
1 ki &2 J61655

1H5 77 JEAEOT

194 126 JOE21S

133 72 JES0GG

112 125 J6EI2]

1941 118 64T

1 1 198 1988, 1 08T 178 .7 GG

Tatul TR JEa242

Forga Fisicn 1907 22 HT31T
1 ks [ S31ER

15 77 JERTES

1944 126 R TS

1993 72 .7 1662

132 125 J6A240

1941 118 JGRSES

1 ML, 198 %, | 98E, 1957 178 62821

Tatul TR JEHET S

Aot Extimin Fisien 1 HFT 22 T477
1 i 62 J61E10

15 77 BT

114 126 D

19493 T2 JAd4 58

132 125 JBS11T

11 118 ]

1 ML, 198 %, | 98E, 1957 178 JES455

Tatul TR JGTRER

Aot Estimin Glahnl 1 HFT 22 ATIS
1 i 62 JSal4E

15 77 52554

134 126 ]

19493 T2 LSAETO

1942 125 619

131 118 J6230E

1 ML, 198 %, | 98E, 1957 178 SB35

Tatal 7RO 59T

Ansiedade Fisica Socinl 1 HF7 22 R L]
1 ki 62 B4

195 77 B

134 126 LT 4442

1943 72 JE1414

1942 125 JEATEG

131 118 JE0ES

1 1 1R % 1988, 1057 178 L7 G EE

Tatnl TRO JEITER
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A partir da andlise do estudo descritivo constata-se as médias e os desvios
padrdo, em primeiro lugar, da dimensdo competéncia desportiva e as categorias
seguintes; grupo etario, nomeadamente na faixa etdria do ano 1997 N= 22 (M= 2.6,
DP= 0.68), na faixa etaria do ano 1996 N= 62 (M=2.5, DP= 0.56), na faixa etaria do
ano 1995 N= 77 (M= 2.6, DP= 0.65), na faixa etdria do ano 1994 N= 126 (M= 2.5,
DP= 0.73), na faixa etdria do ano 1993 N= 72 (M= 2.5, DP= 0.70), na faixa etaria do
ano 1992 N= 126 (M= 2.4, DP= 0.62), na faixa etaria do ano 1991 N= 118 (M= 2.6,
DP= 0.74) e na faixa etaria do ano de 1990 a 1988 (N= 295, DP= 0.68).

Em segundo lugar, da dimensdo condi¢do fisica e as categorias seguintes
grupo etario, nomeadamente na faixa etdria do ano 1997 N= 22 (M= 2.8, DP= 0.67),
na faixa etdria do ano 1996 N= 62 (M= 2.7, DP= 0.53), na faixa etdria do ano 1995
N=77 M= 2.7, DP= 0.65), na faixa etaria do ano 1994 N= 126 (M= 2.6, DP= 0.69),
na faixa etdria do ano 1993 N= 72 (M= 2.7, DP= 0.85), na faixa etdria do ano 1992
N= 126 (M= 2.6, DP= 0.68), na faixa etdria do ano 1991 N= 118 (M= 2.8, DP=0.58)
e na faixa etdria do ano de 1990 a 1987 N= 178 (M= 2.7, DP= 0.63).

Em terceiro lugar, da dimensdo atrac¢do corporal e as categorias seguintes;
grupo etario, nomeadamente na faixa etdria do ano 1997 N= 22 (M= 2.7, DP= 0.79),
na faixa etdria do ano 1996 N= 62 (M= 2.4, DP= 0.62), na faixa etdria do ano 1995
N=77 M= 2.5, DP= 0.67), na faixa etaria do ano 1994 N= 126 (M= 2.4, DP= 0.68),
na faixa etaria do ano 1993 N= 72 (M= 2.3, DP= 0.65), na faixa etaria do ano 1992
N=126 (M= 2.4, DP=0.69), na faixa etaria do ano 1991 N= 118 (M= 2.5, DP=0.66)
e na faixa etaria do ano de 1990 a 1987 N=2178 (M= 2.5, DP=0.76).

Em quarto lugar, da dimensdo forca fisica e as categorias seguintes; grupo
etario, nomeadamente na faixa etaria do ano 1997 N= 22 (M= 2.5, DP= 0.67), na
faixa etdria do ano 1996 N= 62 (M= 2.2, DP= 0.53), na faixa etdria do ano 1995 N=
77 (M= 2.5, DP= 0.67), na faixa etaria do ano 1994 N= 126 (M= 2.3, DP= 0.74), na
faixa etdaria do ano 1993 N= 72 (M= 2.2, DP= 0.72), na faixa etéria do ano 1992 N=
125 (M= 2.3, DP= 0.63), na faixa etdria do ano 1991 N= 118 (M= 2.4, DP=0.69) e
na faixa etaria do ano de 1990 a 1987 N=2178 (M= 2.4, DP= 0.63).

Em quinto lugar, da dimensdo auto-estima fisica e as categorias seguintes;
grupo etario, nomeadamente na faixa etdria do ano 1997 N= 22 (M= 3.2, DP=0.74),
na faixa etaria do ano 1996 N= 62 (M= 3, DP= (0.62), na faixa etaria do ano 1995 N=
77 (M= 3, DP= 0.80), na faixa etdria do ano 1994 N= 126 (M= 2.9, DP= 0.67), na
faixa etaria do ano 1993 N= 72 (M= 2.8, DP= 0.64), na faixa etdria do ano 1992 N=
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125 (M= 2.8, DP= 0.65), na faixa etdria do ano 1991 N= 118 (M= 2.9, DP=0.68) ¢
na faixa etaria do ano de 1991 a 1988 N=178 (M= 2.9, DP= 0.65).

Em sexto lugar, da dimensdo auto-estima global e as categorias seguintes;
grupo etario, nomeadamente na faixa etdria do ano 1997 N= 22 (M= 3.4, DP=0.47),
na faixa etaria do ano 1996 N= 62 (M= 3.2, DP= 0.59), na faixa etaria do ano 1995
N= 77 (M= 3.2, DP= 0.53), na faixa etdria do ano 1994 N= 126 (M= 3.1, DP= 0.6),
na faixa etaria do ano 1993 N= 72 (M= 3, DP= 0.57), na faixa etaria do ano 1992 N=
125 M= 3.1, DP= 0.67), na faixa etaria do ano 1991 N= 118 (M= 3.2, DP=0.62) e
na faixa etaria do ano de 1990 a 1987 N=178 (M= 3.2, DP= 0.58).

E por ultimo, da dimensdo ansiedade fisica social e as categorias seguintes;
grupo etdrio, nomeadamente na faixa etdria do ano 1997 N= 22 (M= 2.7, DP= 0.82),
na faixa etaria do ano 1996 N= 62 (M= 2.7, DP= 0.84), na faixa etaria do ano 1995
N= 77 (M= 2.7, DP= 0.84), na faixa etaria do ano 1994 N= 126 (M= 2.8, DP= 0.74),
na faixa etdria do ano 1993 N= 72 (M= 2.6, DP= 0.81), na faixa etdria do ano 1992
N= 125 (M= 2.6, DP= 0.84), na faixa etaria do ano 1991 N= 118 (M= 2.4, DP= 0.8)
e na faixa etdria do ano de 1990 a 1987 N=178 (M= 2.4, DP=0.76).
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4.2. Correlagao entre as Varidveis Psicoldgicas

Quadro n’ 3 - Correlacoes entre todas as variaveis psicologicas, os Habitos de

exercitacio, os habitos de alimentacio e o grupo etario

CondicAo | Atractividade Forca Auto Auta | Ansiedade | Hibitos de Habitos de Crups
Fisica Corporal Fisica Estima Estima Fi Exercitagio | Alimentacio | etario
Fisica Global Social

Competéincia | Coeficiente T4 G410y | Ledeier | SS00R) [ 41300 - 153(%*) - 034 - 044 NIt
Desportiva Pearson )

Sig (2- 000 000 000 00 000 000 AT 225 L1595

tailed)

N 780 780 780 780 780 780 780 780 780
Condicio Coeficiente JAS4(RR) | A0 | 65 [ S130%%) - 2120 - 0710%) - 062 013
Fisica Pearson )

Sig. (2- L0 000 000 000 L0 4R ,086 123

tailed)

N T80 T80 T80 T80 T80 T80 T80 TR0
Atractividade | Coeficiente JSA00H | TIBR) | LS00 -,332(*%*) 016 - DB0*) 021
Corporal Pearson !

Sig, (2- 000 000 000 000 650 026 (564

tailed)

N 780 780 780 780 780 780 780
For¢a Fisica Coeficiente AR | el - 108 **) 43 - 48 i)

Pearson

Sig. (2- 00 000 ) L2531 L1581 402

tailed)

N 780 T80 780 780 780 T80
Autg Estima Coeficiente JT%%) - AEA(F) - 058 - 091¢*) - 44
Fisica Pearson

Sig, (2- 000 L0 106 ,01 223

taied)

N T80 780 780 780 T80
Auto Estima | Coeficiente - 327(%) -,048 - OB3(%) -, 036
Global Pearson

Sig. (2- 000 178 ,020 T

tailed)

N 780 780 780 780
Ansie dade Coeficiente S JBE*) -
Fisica Social Poarson S0

Sig, (2 972 016 000

tafled)

N 780 780 780
Hibitos de Pearson ) R TR
Exercitacio Correlation

Sig, (2- ,008 048

tailed)

N 780 780
Habitos de Coeficiente 021
Alimentagio Pearson

Sig. (2- \555

tailed)

N TEO
** Correlagio & significativa ao nivel 0.01 (2-tai ked).
* Cormelagiio é significativa ao nivel 0L05 (2-tailed).

A partir do estudo das correlacdes, analisou-se vinte varidveis continuas. Por
conseguinte, verificou-se as correlagdes estatisticamente mais significativas, em
primeiro lugar, entre a varidvel competéncia desportiva e as seguintes; condi¢do
fisica r (779) = 0.74, p <0.01, atractividade corporal r (779) = 0.54, p <0.01, forca
fisica r (779) = 0.65, p <0.01, auto estima fisica r (779) = 0.55, p <0.01, auto estima
global r (779) = 0.41, p <0.01 e ansiedade fisica social r (779) = -0.15, p <0.01.

Em segundo lugar, entre a varidvel condicdo fisica e as seguintes; habitos de
exercitacdo r (779) = -0.07, p <0.05, atractividade corporal r (779) = 0.65, p <0.01,
forga fisica r (779) = 0.62, p <0.01, auto estima fisica r (779) = 0.65, p <0.01, auto
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estima global r (779) = 0.51, p <0.01 e ansiedade fisica social r (779) = -0.21, p
<0.01.

Em terceiro lugar, entre a varidvel atractividade corporal e as seguintes;
habitos alimentares r (779) = -0.08, p <0.05, forca fisica r (779) = 0.53, p <0.01, auto
estima fisica r (779) = 0.72, p <0.01, auto estima global r (779) = 0.59, p <0.01 e
ansiedade fisico social r (779) = -0.33, p <0.01.

Em quarto lugar, entre a varidvel forg¢a fisica e as seguintes; auto estima fisica
r (779) = 0.49, p <0.01, auto estima global r (779) = 0.36, p <0.01 e ansiedade fisico
social r (779) = -0.11, p <0.01.

Em quinto lugar, entre a varidvel auto estima fisica e as seguintes; habitos
alimentares r (779) = -0.09, p <0.05., auto estima global r (779) = 0.77, p <0.01 e
ansiedade fisico social r (779) = -0.36, p <0.01.

Em sexto lugar, entre a varidvel auto estima global e as seguintes; habitos
alimentares r (779) = -0.08, p <0.05, ansiedade fisico social r (779) = -0.33, p <0.01.

Em sétimo lugar, entre a varidvel ansiedade fisico social e as seguintes; grupo
etario r (779) =-0.15, p <0.01 e habitos de exercita¢do r (779) = 0.71, p <0.05.

E por ultimo, entre a varidvel hébitos de exercitagdo, grupo etario r (779) =

0.07, p <0.01 e habitos de alimentagdo r (779) = 0.09, p <0.05.
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4.3. Comparagdes em Fungdo do Sexo

Quadro n’ 4 — Comparacoes relativas ao sexo (test t e descritivas)

Test t (Independent Samples) Descritivas
Levene's Test for t-test for Equality of Means
Equality of Variances
F Sig. t df Sig. (2- Sexo N Meédia Desvio
tailed) Padrio
Cultura Varidncia Assumida
Competéncia Varidncia Assumida
Desportiva
Condigio Varidncia Assumida
Fisica
Atractividade 7493 0,006 4497 606,126 0 | Masculino 419 25456 061728
Corporal
Feminino 361 23245 0,75365
Forca Fisica Variincia Assumida
Auto Estima 16,978 [i] 6,964 715,429 0 | Masculine 419 30736 061119
Fisica
Feminino £ 27405 0,70978
Auto Estima 6,628 0,01 378 708,12 0 | Masculine 419 32414 054598
Global
Feminino 361 3,078 064645
Ansiedade 4,976 0.026 -4.732 727,098 0 | Masculino 419 24499 0,75221
Fisica Social
Feminino 36l 2,723 0,84567
Habitos de Varidncia Assumida
Exercitagio
Hibitos de Varidncia Assumida
Alimentacio
Grupo Etirio Varidncia Assumida

Na andlise do test t verifica-se que, em primeiro lugar, na dimensio
atractividade corporal, a varidvel sujeitos masculinos N= 419 (M= 2.5, DP=0.62)e a
variavel sujeitos femininos N= 361 (M= 2.5, DP=0.75), t (696) = 4.5, p <0.01.

Em segundo lugar, na dimensdo auto estima fisica, a varidvel sujeitos
masculinos N= 419 (M= 3.1, DP=0.61) e a varidvel sujeitos femininos N= 361 (M=
2.7,DP=0.71), ¢ (715) = 6.9, p <0.01.

Em terceiro lugar, na dimens@o auto estima global, a varidvel sujeitos
masculinos N= 419 (M= 3.2, DP= 0.55) e a varidvel sujeitos femininos N= 361 (M=
3.1, DP=0.65), 1 (708) = 3.8, p <0.01.

E por fim, na dimensdo ansiedade fisica social, a varidvel sujeitos masculinos
N= 419 (M= 2.4, DP= 0.75) e a varidvel sujeitos femininos N= 361 (M= 2.7, DP=
0.85), t (727) = - 4.7, p <0.05.
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4.4. Comparagoes em Fungdo do Grupo Etdrio

Quadro n’ 5 — Comparacoes relativas ao grupo etario (homogeneidade da

variancia)

Teste de Levene | dfl | df2 | Sig.
Competéncia Desportiva 1,100 7 | 772 | .361
Condicéo Fisica 1,834 7 | 772] 078
Atractividade Corporal 475 7| 772 | ,853
Forca Fisica 1,993 7 | 772 |.054
Auto Estima Fisica ,640 7| 772,723
Auto Estima Global J97 7 772 1.590
Ansiedade Fisico Social 145 7 | 7721 .634

Na anélise pela ANOVA relativamente ao grupo etirio verifica-se que, o teste

de Levene indica que a homogeneidade de varidncia nao foi violada.
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Quadro n’ 6 - Comparacdes relativas ao grupo etario (anova oneway)

df F Sig.

Competéncia Desportiva | Entre Grupos 71 1729 | ,099
Dentro dos Grupos | 772
Total 779

Condicao Fisica Entre Grupos 71 985 | 441
Dentro dos Grupos | 772
Total 779

Atractividade Corporal | Entre Grupos 71 .950 | 467
Dentro dos Grupos | 772
Total 779

Forca Fisica Entre Grupos 71 1,917 | ,064
Dentro dos Grupos | 772
Total 779

Auto Estima Fisica Entre Grupos 7] 1.842 | 076
Dentro dos Grupos | 772
Total 779

Auto Estima Global Entre Grupos 71 1,738 | ,097
Dentro dos Grupos | 772
Total 779

Ansiedade Fisico Social Entre Grupos 7] 3,364 | ,002
Dentro dos Grupos | 772
Total 779

No que diz respeito ao estudo da comparacdo sobre os sub-factores, temos

como varidvel mais significativa ansiedade fisica social F (7,772) = 3.36, p <0,01.
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Quadro n° 7 - Comparacées relativas ao grupo etario (post-hoc)

Comparacdes Multiplas
Tukey HSD

Variaveis dependentes

(1) grupo_etario

| (2) grupo_etario | Média | Sig.

Competéncia desportiva

Nio significativo

Condicio fisica

Nio significativo

Atractividade corporal

Nio significativo

Forca fisica

Nio significativo

Auto-estima fisica

Nio significativo

Auto estima global

Nio significativo

Ansiedade fisico social

1997 Nio significativo
1996 Nao significativo
1995 Nio significativo
Nao significativo
1994 1991 ,36701(%) [ ,009
1990,1989,1988.1987 | ,36201(*) | .003
1993 Nio significativo
1992 Naio significativo
Nio significativo
1991

1994 | -.36701(%) [ .009

Nio significativo

1990,1989.1988,1987

Nao significativo

1994 | -36201(%) | .003

Nao significativo

* A média ¢€ significativa ao nivel .05

Por fim, através da andlise post-hoc do teste de Tukey HSD (e com apoio na

tabela n° 2), vemos na dimensao ansiedade fisica social as diferencas significativas,

em primeiro lugar, entre os grupos 1994 N= 126 (M= 2.8, DP=0.74) e 1991 N=118

(M= 2.4, DP=0.8) com p <0.05. Em segundo lugar, entre os grupos 1994 e de 1990
a 1987 N=178 (M= 2.4, DP=0.76) com p <0.05.
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CAPITULO V - DISCUSSAO E CONCLUSAO

Neste capitulo, apds feita a apresentacdo, partimos para a discussdo e
conclusido do nosso trabalho, assim como os seus limites e recomendacdes. Deste
modo teremos uma indicagido sobre como orientar futuros estudos que se relacionem

com este tema, tal como novas hipéteses, entre outros.

3.1. Discussdo de Resultados

Através do estudo descritivo que permite averiguar os valores médios
mais altos, verificamos que, relativamente & primeira tabela, o valor médio mais alto
registado € o da dimensao dos Habitos de Exercitagdo com (M= 3.6), sendo menor o
da dimensao Forc¢a Fisica com (M= 2.4). Relativamente a tabela n° 2, o valor médio
mais alto registado € o da dimensdo Auto Estima Global, nomeadamente na faixa
etaria do ano 1997 com (M= 3.4), sendo menor o da dimensao Forca Fisica do ano

1993 com (M= 2.2).

Para verificar a hipotese de que existem associacdes significativas entre os
sub-factores das Auto-percepcdes e Ansiedade Fisico Social em func¢do dos Habitos
de Exercitacdo, dos Hdbitos de Alimentacio e do Grupo Etirio, foi usado as
correlacdes calculadas pelo coeficiente de correlacdo de “Pearson”. Os resultados
mostram que todos os sub-factores do PSPP se associam com o sub-factor do SPAS,
resultados similares fornecem vdrias formas de provas para a validade e
confiabilidade da escala, em primeiro lugar, eles encontraram correlacdes e
coeficiente de Cronbach alfas (Cronbach, 1951), além disso, a pontuacdo discrimina
mais de 70% dos participantes ativos, e a alta ou baixa actividade dos participantes.
As subescalas foram alheias a respostas socialmente desejdveis e os resultados
apoiaram o modelo hierdrquico: global auto-estima sendo mais correlacionado com
PSW; os subdominios mais correlacionados com PSW. Quase todas as correlagdes
entre subdominios e entre os subdominios global e auto-estima desapareceram
quando o PSW foi parcelado (Fox, 1990; Fox & Corbin, 1989), citado por Fouladi et
al. (2008),
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Para além disso, outros estudos demonstram que, num primeiro momento,
existe uma correlagdo negativa entre os hdbitos de exercitagdo e condicdo fisica,
sugerindo que os sujeitos que participam em actividades fisicas ou desportivas nio
possuem por si s6, uma maior condi¢do fisica. No entanto, o estudo de Crocker et al.
(2000) reporta que Condicdo fisica e Competéncia Desportiva foram
significativamente correlacionadas com a actividade fisica na escola, em rapazes
canadianos entre os 10-14 anos de idade.

Num segundo momento, existem correlacdes negativas entre os hdbitos de
alimentacdo e atractividade corporal, auto-estima fisica e auto estima global. Ainda a
respeito dos hdbitos de alimentagdo, existem correlacdes positivas entre esta e a
ansiedade fisica social e a exercitacdo.

Estes resultados sugerem que os sujeitos terdo uma menor qualidade de
alimentacdo aliada a uma maior atractividade corporal, auto-estima e auto-estima
global, no entanto, estudos mostram que a auto-estima e niveis de actividade fisica
numa populagdo feminina adolescente com 76 raparigas de idades compreendidas
entre 0os 9 e os 12 anos diminuiu através da adolescéncia, Raudsepp et al. (2004).

E ainda, estes sujeitos sentir-se-do sujeitos a ansiedades fisico sociais
aquando da sua prética de exercicio fisico, assim como esta relagdo afectard os seus
habitos de alimentacao, similar ao estudo de Malheiro e Gouveia (2001) que diz que
uma pessoa que se sinta permanentemente insatisfeita com o seu corpo e com uma
elevada ansiedade fisica social desejard, com certeza, melhorar a sua condigéo fisica
e o seu aspecto. Dado os padrdes contemporineos de beleza, esta transformacio
desejada passa frequentemente pelo emagrecimento. Ainda neste estudo referido,
verificaram que, 2 medida que a ansiedade fisica social aumentou, aumentaram
igualmente as atitudes e comportamentos alimentares caracteristicos das
perturbagdes do comportamento alimentar, dando conta da existéncia de uma relagio
positiva e significativa entre as duas varidveis. E também que a ansiedade influencia
comportamentos € motivos para as pessoas se exercitarem (Crawford & Eklund,
1994; Eklund & Crawford, 1994), podendo também desempenhar um papel
fundamental na determinacdo dos resultados como onde e com quem as pessoas se
exercitam (Spink, 1992).

E num terceiro momento, existem correlacdes positivas entre o grupo etério e

a ansiedade fisica social e os hédbitos de exercitagdo.
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Estes resultados sugerem que a idade esta intimamente ligada aos outros
factores, ndo indo de encontro a outros estudos que sugerem que a idade € um
importante mediador, de tal forma que SPA estd negativamente correlacionada com
o exercicio de adultos mais jovens, mas que ndo estejam relacionados ao exercicio
em adultos mais velhos (Lantz, Hardy, & Ainsworth, 1997; Treasure & Lawton,
1998).

No entanto, por este estudo ser apenas transversal, existe também a
possibilidade de estes sujeitos se encontrarem em iniciacdo das suas actividades
fisicas complementares, para além da pratica da E.F., logo € similar ao estudo de
Eklund e Crawford (1994) que diz que existe também uma necessidade de explorar a
relacdo entre o SPA e exercicio em diferentes fases de iniciacdo e/ou de manutengio
continua. Suspeita-se que o SPA exerce maior influéncia quando as pessoas estdo a
iniciar programas de exercicio; durante estas ocasides criticas, SPA pode ser um

importante dissuasor.

Para testarmos a hipdtese de que existem diferengas significativas entre as
varidveis relativas as Auto-percepcdes e Ansiedade Fisico Social em funcdo da
varidvel Sexo e Grupo Etdrio e tendo em vista a andlise das diferencas entre sujeitos
do sexo feminino e sujeitos do sexo masculino nas diferentes dimensdes das auto-
percepcoes e da ansiedade, efectuou-se o test t — independente simples.

Os resultados apoiam esta hipétese demonstrando que, num primeiro
momento, existem diferencgas significativas na dimensao atractividade corporal, mas,
com as médias iguais entre rapazes e raparigas (M= 2.5), sugerindo que ambos t€m a
mesma percepc¢ao de atrac¢do corporal perante os outros, independentemente do seu
sexo. No entanto, estudos dizem que a imagem corporal hoje desempenha um papel
importante no desenvolvimento e manutengdo do “Self” (Davis, 1997),
especialmente para as mulheres em que uma imagem corporal negativa tem sido
apontada como um componente central dos grandes problemas da satide tais como
distirbios alimentares (Levine & Piran, 2004), obesidade (Schwartz & Brownell,
2004), e depressdo (Cash & Pruzinsky, 2002, citados por As¢i, 2003).

Num segundo momento, existem diferencas significativas nas dimensdes
auto-estima fisica e auto-estima global, os rapazes (M= 3.2) apresentam médias
maiores que as raparigas (M= 3.1), sugerindo que os sujeitos masculinos t€m maior

auto-estima que as raparigas. Como indica o estudo de Raudsepp e fal. (2004) que
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diz que a auto-estima e niveis de actividade fisica numa populacio feminina
adolescente com 76 raparigas de idades compreendidas entre os 9 e os 12 anos
diminuiu através da adolescéncia.

E num udltimo momento, existem diferengas significativas na dimensio
ansiedade fisico social, as raparigas (M= 2.7) apresentam médias maiores que os
rapazes (M= 2.4). Sugerindo que as raparigas sentem maior ansiedade fisico social
que os rapazes, sendo similar ao estudo de Lindwall (2004), onde mostra que as
diferencas de género na APF e imagem corporal t€m sido associadas as diferentes
expectativas culturais de homens e mulheres no que diz respeito ao corpo ideal
(Schwalbe & Grampos, 1991; Striegel Moore, Silberstein & Rodin, 1986) e ao facto
de diferentes imagens de machos e fémeas serem divulgados e refor¢ados pelos

meios de comunicagio social (e.g., Harter, 1993; Smolak & Murnen. 2001).

Por fim, com o intuito de determinar até que ponto existem diferencas
significativas nas diferentes dimensdes psicolégicas em relacdo ao grupo etdrio,
efectuou-se uma andlise da varidncia através do teste “anova oneway’ que
demonstrou a existéncia de diferengas estatisticamente significativas, nomeadamente
na dimensdo ansiedade fisica social.

De seguida analisamos os testes de homogeneidade da varidncia que nos
indicou qual o teste Post-hoc a consultar, nas significAncias encontradas. Foi-nos
revelado que o teste de Levene ndo foi violado, sendo assim, usamos o teste post-hoc
de Tukey HSD que nos mostrou que se encontram diferencas na dimensdo ansiedade
fisica social entre os grupos da faixa etaria de 1994 (M= 2.8) com 1991 M= 2.4) e
1994 com 1990 a 1987 (M= 2.4). Sugerindo que esses sujeitos apresentam maior
ansiedade fisico social em idades mais jovens. No entanto, estudos dizem que o nivel
de SPA das mulheres mais velhas pode ser eficazmente moderado pela sua auto-
apresentacdo, citado por Eklund e Crawford (1994). Isto demonstra que os sujeitos
jovens do nosso estudo poderdo ter uma baixa auto-apresentacdo de si proprios,
enquanto que os sujeitos a medida que envelhecem sdo afectados por esta

moderagdo, logo baixam o seu nivel de SPA.

44



5.2. Conclusoes

O objectivo deste trabalho foi o de analisar, em criancas e adolescentes, as
auto-percepgdes, a auto estima e os niveis de ansiedade em adolescentes e
discriminar a influéncia da idade, do sexo, dos habitos alimentares e de exercitacio,
apenas num momento Unico.

A revisao suporta que o exercicio fisico contribui para a formacgao equilibrada
e integral da pessoa, promovendo o desenvolvimento das auto-percepgdes (Gofii &
Zulaika, 2001). Ainda, as auto — percepcdes negativas e baixa auto — estima sdo
marcadores amplamente estabelecidos como negativos para a saide e
comportamentos nocivos, enquanto que os positivos acompanham um vasto leque de
factores ligados ao normal funcionamento do organismo (Lindwall, 2004). E por fim,
as pessoas geralmente querem ser vistas de uma forma desejavel e tentam controlar
as inferéncias feitas por outros. O primeiro recurso da auto-apresentacéo é o proprio
sujeito, portanto se o individuo acreditar que possui as caracteristicas necessarias
para causar a impressdo desejada, deverd ter uma eficicia de auto-apresentagdo
elevada. Consequentemente, ndo devera sentir ansiedade social (Leary & Kowalski,
1995).

As dimensdes psicoldgicas foram avaliadas através de SPSS, versdo 15.0
para o Windows e através da utilizagdo de diferentes tratamentos estatisticos,
nomeadamente, estatistica descritiva, correlagdes, teste T e Anova Oneway.

Os resultados suportam a primeira hipdtese, pois 0s mesmos mostram que,
num primeiro momento, todos os subfactores do PSPP se associam com o sub-factor
do SPAS, similar ao estudo em que forneceram vdrias provas de validade e de
correlacdes entre os subdominios, citado por Fouladi et al. (2008). E num segundo
momento, demonstrando correlacdes entre as dimensdes hébitos de exercitacdo,
habitos de alimentagdo e de grupo etirio com os varios sub-factores do PSPP e do
SPAS, e segundo os estudos que dizem que a auto-estima e os niveis de actividade
fisica diminuem ao longo da adolescéncia (Raudsepp et al., 2004). Ou ainda que uma
pessoa que sinta ansiedade fisica social, desejara melhorar a sua condig¢fo fisica e o
seu aspecto, passando muitas vezes pela escolha do emagrecimento. Devido a isto
dar-se a ocorréncia de atitudes e comportamentos alimentares caracteristicos das

perturbacdes do comportamento alimentar (Malheiro & Gouveia, 2001). E por fim,
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sugere-se que os sujeitos do nosso estudo sintam maior ansiedade fisica social
devido a um possivel comeco de outras actividades que ndao a educagdo fisica,
similar ao estudo de Eklund e Crawford (1994) em que se suspeita que o SPA exerce
maior influéncia quando as pessoas estdo a iniciar programas de exercicio.

Os resultados também apoiam a segunda hipétese, no que toca a dimensdo
atractividade corporal, auto-estima fisica, auto-estima global e ansiedade fisico
social entre as faixas etdrias 1990 a 1987, 1991 e 1994, sendo similares aos estudos
que indicam que as mulheres t€m muito mais em conta a sua imagem, mas
infelizmente como negativa (Asci, 2003), e que as diferengas de género t€m sido
associadas as diferentes expectativas culturais (Lindwall, 2004), e por fim, que o
SPA das mulheres pode ser eficazmente moderado pela sua auto apresentacdo

(Eklund & Crawford, 1994).

5.3. Limitacoes e Recomendacoes

Por fim, devido ao tamanho exigido de amostra, e a dificuldade de a obter
inicialmente, fez com que a andlise final da mesma tenha sido feita sem que
houvesse o cuidado de manter os grupos uniformes, nomeadamente para cada faixa
etaria, o mesmo aconteceu para a o sexo. Esta foi uma das nossas limitacdes, mas
nao s, este estudo por ter sido transversal, limitou-se apenas a colectar auto-
percepcoes sentidas no momento, estando por isso receptivel a muito mais factores
para além daqueles por nés estudados. No entanto, um aspecto positivo foi mesmo o
nimero da nossa amostra ter sido grande, pois confere mais validade ao nosso estudo
e aos questiondrios aplicados.

E por isso necessdrio mais trabalho nesta rea, no sentido de melhor perceber
os factores que influenciam o desenvolvimento das auto-percepcdes, auto-estima e
ansiedade fisica social nas criangas e adolescentes ao longo do tempo, com aposta
nos estudos longitudinais, pois estes revelam essas alteragdes ao longo do seu

crescimento e de acordo com a sua envolvéncia no exercicio fisico.

46



Referéncias Bibliograficas

Asci, F. H. (2003). The effects of physical fitness training on trait anxiety and
physical self-concept of female university students. Psychology of Sport and

Exercice, 4,255-254.

Asci, F. H. (2005). The construct validity of two physical self-concept measures: An
example from Turkey. Psychology of Sport and Exercice, 6, 659-669.

Crocker P; Eklund R.; Kowalski K. (2000). Children’s physical activity and physical
self-perceptions. Journal of Sport Sciences, 18, 383-394.

Fouladi; Rachel T.; Kalmet; Natalie. (2008). A comparison of physical self-
perception profile questionnaire formats: structured alternative and ordered
response scale formats. (Report). Measurement in Physical Education &

ExerciseScience 2008

Fonseca A.; Fox K. (2002). Como avaliar o modo como as pessoas se percebem
fisicamente? Um olhar sobre a versdo portuguesa do Physical Self-Perception
Profile (PSPP). Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, 2(5), 11-23
13p.

Gershon T.; Robert C. (2007). Handbook of Sport Psychology (3 ed.). New Jersey:
Published by John Wiley & Sons, Inc., Hoboken, New Jersey. Published

simultaneously in Canada.

Gofii A.; Zulaika L. (2001). L’éducation physique a 1’école et I’amélioration du
concept de soi. STAPS, 56, 75-92.

Grisé, S. M. (1997). The Relationship of Perceived Sport Competence, Body
Attractiveness, Physical Self Worth and Social Physique Anxiety to Girls”
Physical Activity Participation. The Faculty of Graduate Studies and

Research, Montréal, Québec, Canada.

47



Hayes S.; Crocker P.; Kowaslky K. (1999). Gender Differences in Physical Self-
Perceptions, Global Self-Esteem and Physical Activity: Evaluation of the
Physical Self-Perception Profile Model. University of Saskatchewan,

Saskatoon.

Kruisselbrink L.; Dodge A.; Swanburg S.; MacLeod A. (2004). Influence of Same-
Sex and Mixed-Sex Exercise Settings on the Social Physique Anxiety and
Exercise Intentions of Males and Females. Journal of Sport & Exercise

Psychology, 26, 616-622.

Lindwall, M. (2004). Exercising the Self: On the Role of Exercise, Gender and

Culture in Physical-Self Perceptions. Stockholm University, Stockholm.

Lindwall M., P. H. (2004). The role of exercise and gender for physical self-
perceptions and importance ratings in swedish university students.

Scandivanian Journal of Medicine & Science in Sports, 14, 373-380.

Lindwall M.* E.-C. L., °. (2005). The effects of a 6-month exercise intervention
programme on physical self-perceptions and social physique anxiety in non-
physically active adolescent Swedish girls. Psychology of Sport and
Exercice, 6, 643-658.

M. S. Haggerl’ F. H A., M. Lindwall3, V. Hein4, 0. Mﬁlazlmoglu—Bath, M.
Tarrant6, Y .Pastor Ruiz7, V. Sell®, (2007). Cross-cultural validity and
measurement invariance of the social physique anxiety scale in five European

nations. Scandivanian Journal of Medicine & Science in Sports, 1-17.

Malheiro A.;Gouveia M. (2001). Ansiedade fisica social e comportamentos
alimentares de risco em contexto desportivo. Andlise Psicologica, 1(XIX),

143-155.

Murcia J. (2005). Goal Orientations, Motivational Climate, Discipline and Physical

Self-Perception Related to the Teacher’s Gender, Satisfaction and Sport

48



Activity of a Sample of Spanish Adolescent Physical Education Students.
International Journal of Apllied Sports Sciences, 17(2), 44-58.

Raudsepp L.; Kais K.; Hannus A. (2004). Stability of Physical Self-Perceptions
During Early Adolescence. Pediatric Exercise Science, 16, 138-140.

Sedikides C.; Gregg. A. (2003). Portraits of the self. handbook of social psychology,
110-138.

Shakiba, A. (2006). Exercisers’ Perceived Health, Goal Orientation, Physical Self-

Perception and Exercise Satisfaction. Halmstad University, Halmstad.

Welk G.; Corbin C.; Lewis L. (1995). Physical Self-Perceptions of High School
Athletes. Pediatric Exercise Science, 7, 152-161.

49



50



