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Resumo

O estudo apresenta resultados da analise do rastreio (tracking) do uso de aplicagdes modveis por 342
jovens adultos/as (18-30 anos) em Portugal considerando as relagoes de poder com base no género que
podem ser refletidas nas utilizagdes. Os resultados indicam que as aplicagdes de redes sociais e
mensageiros sao as mais predominantes, enquanto categorias como as de self-tracking apresentam
menor uso. Verificou-se que os homens gastam mais tempo nessas apps do que as mulheres, contudo,
persistem estruturas genderizadas na utilizagao de aplicagdes de self-tracking, onde o autocuidado
masculino esta estruturado em torno de exercicio e satde fisica, enquanto as praticas das mulheres se
concentram na auto-vigilancia do corpo sexual e reprodutivo.

Palavras-chave: Self-tracking; jovens adultos/as; rastreio; smartphones; aplicagdes moéveis.

Abstract

The study presents results from the analysis of the tracking of mobile application use by 342 young
adults (18-30 years old) in Portugal considering the gendered power relations that may be reflected in
those uses. Results indicate that social media and messaging applications are the most prevalent, while
categories such as self-tracking applications show less use. It was found that men spend more time on
such apps than women, however, gendered structures persist in the use of self-tracking apps, where
men's self-care is structured around exercise and physical health, while women's practices focus on
sexual and reproductive body self-monitoring.

Keywords: Self-tracking; young adults; tracking; smartphones; mobile applications.

Resumen

El estudio presenta los resultados del analisis del rastreo del uso de aplicaciones moviles por 342
adultos jovenes (18-30 afios) en Portugal considerando las relaciones de poder de género que pueden
ser reflejadas en estos usos. Los resultados indican que las redes sociales y las aplicaciones de mensajes
son las mas prevalentes, mientras que categorias como el self-tracking muestran un menor uso. Se
constatd que los hombres pasan mas tiempo en estas aplicaciones que las mujeres, sin embargo, las
estructuras de género persisten en el uso de aplicaciones de self-tracking, donde el autocuidado de los
hombres se estructura en torno al ejercicio y la salud fisica, mientras que las practicas de las mujeres se
centran en el autocontrol sexual y reproductivo del cuerpo.
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1. Introducgao

Este artigo analisa sob a lente de género o panorama mediatico contemporaneo de
crescente digitalizacdo como um ambiente capaz de fomentar a produgdo de agéncia e
subjetividades, tendo como foco particular jovens adultos/as. As aplicagdes moveis devem ser
entendidas nao s6 como concretas ferramentas tecnoldgicas, mas também como manifestagdes
simbolicas (Fotopoulou e O’'Riordan 2017) que contribuem para a constru¢ao de imaginarios.
O reconhecimento do papel das m-apps na interacgao social, partilha de informacao, jogos,
encontros e melhoria da satde e da aptidao fisica requer um duplo esforgo analitico: sobre a
natureza simbolica das aplicagdes, como ambientes de comunicacao digital, e sobre a sua
dimensao experiencial, como ferramentas tecnologicas (Simoes e Amaral 2022). Daqui decorre
a interpretacao das m-apps como tecnologias do corpo (Fotopoulou e O’'Riordian 2017).

Variados estudos sobre usos e gratificagdes no panorama mediatico digital tém revelado
nuances de género na utilizagdo destas tecnologias, sob multiplos eixos tematicos, que por sua
vez, nao podem ser dissociados de esteredtipos de género, considerados reflexos de relagoes
desequilibradas de poder (e.g. Zhang, Guo, Lai, Guo e Li 2014; Klenk, Reifegerste e Renatus
2017). Apesar dos progressos alcangados nos ultimos anos, as assimetrias de género parecem
manter-se nas plataformas digitais, onde as mulheres sofrem de forma reiterada praticas de
violéncia online (e.g. Plan International 2020; Simdes, Amaral, Santos e Alcantara 2022),
forcando a olhar para as tecnologias como redes de poder e de desigualdades.

Os média e as tecnologias digitais tornaram-se importantes recursos, particularmente
para jovens adultos/as, que procuram de forma regular conectar-se com outras pessoas (Yee,
Bailenson e Ducheneaut 2009; Zhang et al. 2018). E para uma compreensio mais profunda das
suas praticas sob a lente do género que este artigo pretende contribuir, recorrendo para isso a
um quadro teorico erigido a partir dos estudos feministas e de género sobre tecnologia.

Empiricamente, o estudo foca-se em jovens adultos com idades entre os 18 e os 30 anos,
grupo etdrio que ainda carece, em Portugal, de investigacao sistematica dirigida a sua relagao
com as tecnologias digitais dos média, em especial a luz de uma perspectiva de género. Sao
as suas praticas digitais que pretendemos caracterizar, identificando utiliza¢oes genderizadas.
Sao investigados, em particular, os usos de aplicagdes de self-tracking, utilizadas,
nomeadamente, para o registo pessoal seja de atividade fisica (O’Loughlin et al. 2022),
atividade sexual (Danaher, Nyholm e Earp 2018) ou, ainda, de medic¢do da fertilidade
(Gambier-Ross, McLernon e Morgan 2018; Hamper 2020). Ao promover o registo voluntario
de dados quantitativos de praticas pessoais, estas apps poderao favorecer formas especificas
de estruturar as identidades e as subjetividades, pelo que procuramos perceber em que
medida estao a reconfigurar as relagoes de género, ou até de que forma se interligam a outros
denominadores sociodemograficos.

Aqui se utiliza como base empirica o rastreio (tracking) da utilizagao de smartphones de
342 jovens adultos/as em Portugal, durante um periodo de 90 dias, para responder as questoes
de investigagao. Os dados foram explorados, de um ponto de vista metodoldgico quantitativo



exploratdrio, sobre procedimentos estatisticos descritivos. Embora limitados, os resultados
alcancados sugerem que a utilizagao de aplicacdes moveis de self-tracking pode apenas, de
forma marginal, situar-se no quadro de dinamicas disruptivas com a normatividade
prevalecente. Essencialmente, as praticas rastreadas traduzem regimes genderizados de auto-
vigilancia e quantificacdo que, para as mulheres, representam o imperativo cultural de
assegurar o controlo do corpo reduzido a sua fungao sexual e reprodutiva.

1.2 Aplicagoes moveis, género e self-tracking

A investigacao feminista que se debruca sobre os média tem mostrado que o espaco
mediatico digital reflete as relagdes de poder vividas no mundo offline, perpetuando
hegemonias sob variadas formas, incluindo desequilibrios de género (e.g. Ging e Siapera 2018,
2019; Vickery e Everbach 2018; Amaral e Simdes 2021; Simoes, Baeta e Costa 2023). Tal como
originalmente prognosticado, o vasto potencial contra-hegemonico das plataformas digitais
continua a ser real¢ado, em particular por poder ser apropriado por movimentos feministas
(e.g. Mendes, Ringrose e Keller 2018; Miguel, Marx e Arndt 2020). Contudo, as tecnologias
digitais, entre elas as apps mdveis de autocontrolo das funcdes reprodutivas e da atividade
sexual, incluindo das performances sexuais, estio imersas em relagdes sociais de poder
(Lupton, 2016).

No alargado contexto do espaco mediatico digital ha claras diferencas sociodemograficas
e identitdrias de utilizacdo (Amaral, Flores e Antunes 2022). Leménager e a sua equipa (2021)
salientam o aumento de consumo de aplica¢des de streaming, informacao e, ainda, redes
sociais e mensageiros nas mulheres, face aos aumentos no consumo de jogos e conteudo
pornografico, por parte dos homens, face aos confinamentos da pandemia da Covid-19. J&
Seneviratne e a sua equipa (2014) afirmavam que é possivel prever o género de uma pessoa,
com uma eficacia de perto de 70%, ao analisar que aplicagdes mdveis € que uma pessoa tem
instalada no seu smartphone. Em ambos os casos, também nas aplicagdes ha ldgicas
estereotipadas enraizadas em sociedades patriarcais, que tém construgdes especificas sobre o
que implica ser mulher ou ser homem, ou até, de uma forma mais ampla, o que é que o género
implica no ambito de utilizagdes de média digitais.

Os média, e em particular o espago mediatico digital, sdao frequentemente analisados
como espagos perpetuadores de assimetrias simbolicas, como a assente no género (Cerqueira
e Magalhaes 2017). As aplicagdes moveis assumem um lugar cada vez mais importante (Miller
2020) no que toca a essas assimetrias e desequilibrios de poder. A vigilancia digital, ideia
inserida na logica de self-tracking (Lupton 2016), tem sido criticada por permitir a dataficagao
dos sujeitos (Gilbert 2018) e a colonizagao de dados pessoais (Couldry e Mejias 2019),
quantificando-se e registando-se detalhes da vida. Lupton (2016) aponta o self-tracking como
um fendmeno sociocultural que engloba nao sé o registo voluntdrio e pessoal, como o
encorajamento ou imposigao que pode traduzir-se numa forma de auto-vigilancia que reifica
desigualdades. Com efeito, ha plataformas digitais pensadas para quantificar e armazenar um
largo conjunto de informagdes sobre as pessoas com o seu consentimento. Segundo Sanders
(2017), o self-tracking digital facilita niveis de vigilancia sem precedentes, a0 mesmo tempo que



expande a capacidade das pessoas se conhecerem melhor a si mesmas e estarem vigilantes do
que as preocupa em si.

Wissinger (2017) inclui as aplicagdes de self-tracking num conjunto de tecnologias que
esbatem as linhas entre a tecnologia e os corpos humanos, que estao intimamente relacionadas
com os objetivos auto-impostos da preocupagao com a maxima e melhor satde e com o
desenvolvimento e fortalecimento humano. Estes objetivos estdo, por sua vez, associados a
ideia do (auto)cuidado, que ¢, tendencialmente e estereotipicamente, vista como uma
preocupacao feminina. Alids, o corpo tipicamente feminino tem sido o foco da ideia de
medicao e rastreio — por sua vez aglomerada na légica do self-tracking -, numa busca por um
corpo ideal (Crawford, Lingel e Karppi 2015), de tal forma que a sua popularidade tem sido
geral. Popularidade essa que ¢ geral, apesar de mais evidente nas mulheres, nomeadamente
através da crescente popularidade das aplicagdes focadas na fertilidade e nos ciclos
menstruais (Gambier-Ross, McLernon e Morgan 2018; Hamper 2020).

A propria conceptualizagdo de aplicagdes de self-tracking engloba instrumentos
tecnoldgicos que tém objetivos bastante diversificados, sobretudo conectados com a melhoria
da satide ou do fitness/capacidade fisica. Apesar de manterem como meio, o auto-registo de
eventos e acontecimentos, também perante aplicagdes de self-tracking com objetivos e
atuagodes diversificadas, estas tém sido estudadas no ponto de vista da sua ligagao a padroes
de género (Simdes e Amaral 2022). Porém, ndo hd s uma tendéncia de género na utilizacao
de aplicagOes de self-tracking, j4 que existem ainda associagOes entre o uso de apps desta
categoria e classes socioeconémicas mais favorecidas, assim como grupos etarios adultos mais
jovens (Findeis et al. 2021).

A utilizagdo de aplicagdes de self-tracking, tal como de qualquer outro tipo de aplicagdes,
nao é constante no tempo. Isto é, ha razdes que levam as pessoas a deixar de utilizar as
aplicacoes. No caso das aplicagoes de self-tracking, o trabalho de Findeis e colegas (2021)
corrobora o apontado por Epstein e a sua equipa (2016), sobre as razdes principais para as
pessoas interromperem a utiliza¢ao de aplicagoes de self-tracking. Segundo esses estudos, essas
razoes passam pelo peso do 6nus em colocar dados com regularidade nessas aplicagdes, como
no desconforto e pressao sentida em partilhar informagao, e consequente frustragao com o
incumprimento, em alguma medida, dos objetivos da utilizagao dessas mesmas aplicagoes.

Este trabalho parte da consciéncia de que a utilizagao das aplicagdes moveis, como as
de self-tracking, é melhor entendida quando se observa essa utiliza¢do sobre multiplas formas
e dados, o que permite perceber com maior detalhe a consisténcia e robustez dessas utilizagoes
e, consequentemente, importancia nas vidas das pessoas. As varidveis sociodemograficas
permitem outro grau de detalhe a esses entendimentos, destacando-se, em particular, com
centralidade neste trabalho, a lente de género.

2. Metodologia

Este trabalho explora as utilizagdes de aplicagdes moveis por parte de jovens adultos/as,
sob a lente de género, assumindo uma metodologia quantitativa exploratdria, com base
empirica no tracking de uso detalhado dos smartphones de 342 jovens adultos/as (idades



compreendidas entre os 18 e 30 anos), através de uma entidade externa contratada para esse
efeito. Durante um periodo total de 90 dias (dividido entre trés diferentes fases temporais,
entre 2020 e 2021), esta entidade externa registou as nuances comportamentais da utilizagao
do smartphone de 342 painelistas jovens adultos/as que vivem em Portugal, permitindo
quantificagdes tais como numero de cliques, de visitas, de minutos, de utiliza¢oes diarias ou
totais.

Foram trés as questdes que orientaram o estudo. De modo a contribuir para a
compreensao, sob a lente de género, mais aprofundada da preponderancia do digital na vida
de jovens em idade adulta, surge a primeira questao de investigacdao - Q1: Como é que se
caracteriza a utilizagdo de aplicagdes mdveis por parte dos/as jovens adultos/as em Portugal?
Tendo um foco nas apps de self-tracking, que promovem o registo e a quantificagao de praticas
pessoais, este trabalho coloca também como questao orientadora de investigacao - Q2: A
utilizacao de aplicagdes de self-tracking reflete os esteredtipos dos tradicionais papéis de
género? Adicionalmente, averiguamos se existem outros denominadores sociodemograficos
que estejam ligados a diferentes utilizagoes deste tipo de aplicagdes. Assim, coloca-se ainda a
seguinte questao de investigacdo - Q3: A utilizacdo de aplicagOes de self-tracking difere
consoante diferentes varidveis sociodemograficas (idade, regido de Portugal e classe
socioecondémica)?

Aqui se utiliza como base empirica o rastreio (tracking) da utilizagao de smartphones de
342 jovens adultos/as em Portugal, durante um periodo de 90 dias, para responder as questoes
de investigagao. Os dados foram explorados, de um ponto de vista metodologico quantitativo
exploratorio, sobre procedimentos estatisticos descritivos. Este trabalho pressupde a analise
critica desses mesmos dados através de uma perspetiva feminista, preocupada com
desigualdades de género na propria utilizagao de aplicacdes moveis. Coloca-se como aspeto
central da analise deste trabalho, a utilizagao de aplicagdes de self-tracking, e a possibilidade
dessa utilizagdo estar ou nao inserida em contextos culturais e sociais marcados por papéis de
género.

A amostra permite cruzar os dados de utilizagdo de aplicagdes mdveis com dados
sociodemograficos do painel de 342 jovens adultos/as, tais como a classe socio econémica (AB
- classe alta e média alta -; C1 - classe média -; C2 - classe média baixa; D - classe baixa), a
regiao portuguesa (Agores, Alentejo, Algarve, Centro, Lisboa, Madeira ou Norte), o género (a
amostra é composta apenas por pessoas que se identificam de acordo com o bindmio
normativo de género) e aidade (com dois grupos etarios, um primeiro entre os 18 e os 24 anos,
e um segundo entre os 25 e os 30).

O registo de utilizagao dos smartphones por esta entidade externa pressupde a divisao das
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aplicagdes moveis de nas seguintes seis categorias: “fitness”; “jogos”; “namoro”; “redes sociais
e mensageiros”; “saude” e “self-tracking”. No total, foi rastreada a utilizacao de 40 aplicagdes,
que se dividem, em 7 aplica¢Oes de “fitness”, 5 de “jogos”, 5 de “namoro”, 10 de “redes sociais

e mensageiros”, 8 de “satde” e 5 de “self-tracking”, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1. Lista de categorias e consequentes aplicacdes rastreadas

Numero de
Categoria Aplicacao aplicagdes por
categoria




BetterMe
BodyFast
Exercicios em casa
Fitness FitCoach 7
Freeletics
Strava: GPS ciclismo
Xiaomi Wear

Among Us!
Candy Crush Saga
Jogos FarmVille 3 Animals 5
The Sims Mobile

Twitch

Badoo

Bumble
Namoro Grindr 5

Happn
Tinder
Discord
Facebook

Instagram
Messenger
Redes Sociais e Reddit
Mensageiros Telegram
TikTok
Viber
WhatsApp
YouTube
Calm
Clue
Fabulous

10

Fastic
Saude Huawei Health 8
Jejum Intermitente - Rastreador em Jejum Zero-
Cal
Passe Covid
SNS24
Calendario Menstrual, Ovulagao
Fit: Monitoriz. de atividades
Self-tracking Meu calendario menstrual Flo 5
Mi Fit
Ped6metro
TOTAL DE APLICACOES 40

Fonte: Elaboracdo prépria

A amostra de 342 painelistas é constituida, de acordo com a Tabela 2, por 201 mulheres
(58,77%) e 141 homens (41,23%), sendo que 105 (30,70%) sao jovens adultos/as com idades
entre os 18 e 0s 24 anos e os restantes 237 (69,30%) tém idades entre os 25 e os 30 anos. As trés
regides mais preponderantes na amostra sao o Norte (com 107 painelistas, equivalente a
31,29% da amostra), o Centro (95 jovens adultos/as, equivalente a 27,78%) e a regido de Lisboa
(83 painelistas, o que equivale a 24,27% da amostra). Nenhuma das restantes regides do
territdrio portugués representa mais do que 9% da amostra. No que concerne a classe
socioeconomica, dividida numa escala de quatro possibilidades, a amostra é sobretudo
constituida por jovens adultos/as de classe média, isto é, C1, com 163 painelistas (47,66% da



amostra) e ainda por membros das classes alta e média alta, isto ¢, AB, com 130 jovens
adultos/as (38,01%).

Tabela 2. Distribui¢ao de amostra

N %
Mulher 201 58,77%
Género

Homem 141 41,23%

18-24 105 30,70%

Idade

25-30 237 69,30%

Acores 1 0,29%

Alentejo 24 7,02%

Algarve 28 8,19%

Regio Centro 95 27,78%
Lisboa 83 24,27%

Madeira 4 1,17%

Norte 107 31,29%

AB (classe alta e média alta) 130 38,01%

C1 (classe média) 163 47,66%

Classe

socioeconémica C2 (classe média baixa) 38 11,11%

D (classe baixa) 11 3,22%
TOTAL 342 100,00%

Fonte: Elaboracao propria

3. Resultados

Os resultados do rastreio (tracking) de trés meses da utilizacao de smartphones por parte
do painel de 342 jovens adultos/as, dividida em seis categorias de aplicagdes moveis, revelam
importantes nuances na utilizagao de aplicagdes moveis e permitem que se observem detalhes
no tipo de utilizagao que os/as painelistas efetuaram.

Os dados apresentados na Tabela 3 reforcam a preponderancia das aplica¢des de redes
sociais e mensageiros, ja que o total de 342 painelistas utilizou esse tipo de aplicagdes durante
qualquer momento dos trés meses da amostra. Dessa amostra, ha uma média de 134,73
painelistas que utilizam aplicagdes de redes sociais e mensageiros por dia, o que significa que
39,39% dos/as jovens adultos/as utilizam diariamente este tipo de aplicagdes. Em relacdo aos



demais tipos de aplicagdes, por ordem decrescente de utilizadores/as totais dessas aplicagdes,
ha 91 utilizadores/as de aplicacoes de sauide, 70 de apps de jogos, 42 de aplicagdes de namoro,
36 de self-tracking e 30 de aplicagdes de fitness. De forma respetiva, registaram-se cerca de 4,81
utilizadores/as didrios/as de aplicagoes de saude, 7,47 de apps de jogos, 8,28 de aplicagdes de
namoro, 2,36 de self-tracking e 2,62 de aplicagoes de fitness.

Na amostra deste estudo, a utilizagao de aplicagdes de redes sociais e mensageiros ¢
bastante mais significativa que a utilizagao dos restantes tipos de aplicagdes. Veja-se que
39,39% dos/as jovens adultos/as utilizam diariamente redes sociais e apps de mensagens,
enquanto que o segundo tipo de aplicagdes com maior percentagem de utilizadores/as
didrios/as face ao total da amostra passa pelas aplicagdes de namoro, com 2,42% de
utilizadores/as por dia em relagao ao total de 342 jovens adultos/as deste painel. Mesmo sem
ter por comparacao com o total de painelistas, caso se pense na percentagem de utilizadores/as
por dia face ao total de utilizadores/as de cada tipo de aplicacdo, durante a amostra de trés
meses, a Tabela 3 revela que as apps de namoro sao o segundo tipo de apps com maior
percentagem de utilizadores/as por dia face ao total de pessoas da amostra que utilizam
alguma vez esse tipo de aplicacdes (19,72%), - tendo em conta que esta percentagem surge
apos o primeiro lugar de utilizagdo didria, correspondente aos 39,39% de utilizadores/as por
dia de redes sociais e mensageiros face ao total de jovens adultos/as que utilizam esse tipo de

aplicagdes.
Tabela 3. Tipo de aplicag¢des e a sua utilizacdo total e diaria
% de % de
Média de utilizadores/as utilizadores/as
. Total ot . .
Tipo de apps .. utilizadores/as | por dia face ao por dia face ao
utilizadores/as .
por dia total de total de
utilizadores/as painelistas
Fitness 30 2.62 8.74% 0.77%
Jogos 70 7.47 10.68% 2.19%
Namoro 42 8.28 19.72% 2.42%
Redes Sociais e Mensageiros 342 134.73 39.39% 39.39%
Saude 91 4.81 5.28% 1.41%
Self-tracking 36 2.36 6.55% 0.69%

Fonte: Elaboracao propria

As aplicagOes de self-tracking foram utilizadas por apenas 36 pessoas no total dos trés
meses de rastreio, o que equivale a cerca de 2,36 utilizadores/as por dia, sendo que 6,55% do
total de jovens adultos/as que utilizam apps de self-tracking utilizam este tipo de apps
diariamente, o que representa apenas 0,69% do total da amostra de 342 painelistas (a menor
percentagem de utilizadores/as por dia face ao total de jovens adultos/as da amostra). Este
tipo de aplicacdes que permite monitorizar, medir e registar comportamentos, habitos ou
sequer ideias ou pensamentos, relaciona-se com a qualidade do autocuidado, que é
hegemonicamente estereotipicamente percebida (e representada) como um interesse

meramente feminino, que encaixa nos papéis de género tradicionais, e segundo os quais as



mulheres estao associadas ao cuidado (ndo s6 de si proprias, como também de outros/as) e a
reprodugao.

A Tabela 4 revela, com maior detalhe, os dados da utilizagao de aplicacdes de self-tracking
cruzados com o género, a idade, o momento do dia da utilizagao, a regido onde residem e a
sua classe socioecondmica. De acordo com a Tabela 4, identificam-se algumas diferencas no
que toca as varidveis sociodemograficas com que a utiliza¢ao de aplica¢des de self-tracking foi
cruzada. No que concerne ao género, destaca-se a diferenga nos nimeros de mulheres e de
homens que utilizam este tipo de aplicagdes (29 mulheres e 7 homens, o que corresponde a
14,43% das mulheres da amostra e a 4,96% dos homens). Porém, no que diz respeito as médias
que sao os restantes indicadores da Tabela 4, ndo se encontram particulares diferencas que
revelem uma tendéncia genderizada na utilizagao de aplicagdes de self-tracking. Pode ser vista
como surpreendente a média de visualiza¢des de paginas por utilizador/a que é superior nos
homens (28 face a 19, nas mulheres). Um maior niimero de visualiza¢des de paginas pode
significar mais tempo despendido nessa aplicagdo. Dai, serda menos surpreendente que a
média de minutos por dia por utilizador/a seja superior nos homens (0,57) face as mulheres
(0,17). De todo o modo, tal como nas restantes comparagdes sociodemograficas, os valores sao
relativamente equilibrados e nao demonstram uma discrepancia altamente relevante.

No que toca a idade, a Tabela 4 aponta para um maior equilibrio face aos niumeros de
painelistas que utilizam aplicagdes de self-tracking. Se ha mais utilizadores/as com idades entre
0s 25 e 0s 30 anos (23 painelistas) do que entre 0s 18 e 0s 24 anos (13), também importa sinalizar
que estes numeros correspondem, respetivamente, a 9,70% e 12,38% dos totais de jovens
adultos desses grupos etarios na amostra. A semelhanca do sinalizado nas diferencas de
género, aidade aparenta provocar algumas diferengas na utilizagao deste tipo de apps, porém,
o panorama geral faz-se de forma equilibrada.

Em relacao a regidao de Portugal, também ¢é o equilibrio que se destaca, de uma forma
geral. A Unica pessoa da Madeira, da amostra, que utiliza aplicagdes de self-tracking,
corresponde a 25,00% das pessoas da Madeira (num total de 4 pessoas) que fazem parte do
painel de 342 jovens adultos/as, o que, face a essa reduzida amostra, ndao permite retirar
conclusdes de particular importancia. Se, em ntimeros brutos, o Centro e a regido de Lisboa
se destacam por terem, cada uma, 11 jovens adultos/as que utilizam este tipo de apps, é de
forma equilibrada que estes nimeros se traduzem na percentagem de painelistas dessas
regides que utilizam aplica¢Oes de self-tracking, face ao total de painelistas dessas regides.
Alids, as 11 pessoas do Centro correspondem a 11,58% dos/as painelistas dessa regido, as 11
de Lisboa correspondem a 13,35%, mas, com percentagens semelhantes face ao total de jovens
adultos/as dessa regiao surgem ainda os 12,50% do Alentejo (um total de 3 utilizadores/as de
apps de self-tracking) ou os 10,71% do Algarve (3 utilizadores/as). Porém mesmo com o foco
nas regides do Centro e de Lisboa, por ambas terem 11 utilizadores/as de apps de self-tracking,
ha diferengas que sugerem uma utilizagao mais constante em Lisboa do que no Centro, quer
no que toca a média de visitas por utilizador/a (16 em Lisboa face a 7 no Centro) como no que
toca a média de visualizacOes de paginas por utilizador/a (28 em Lisboa face a 13 no Centro).
Ainda no ambito da regido de Portugal, é no cruzamento dos dados com esta variavel
sociodemografica que se registam as duas tinicas ocorréncias de médias de minutos por dia
por utilizador/a iguais ou superiores a 1, como demonstra a Tabela 4. Sao os casos do Algarve



(média de 1,00 minuto por dia por utilizador/a) e o Norte (1,14), regido que também regista a
maior média de visualiza¢des de paginas por utilizador/a (32).

Face a classe socioecondmica, ndo foi registada qualquer utiliza¢ao de aplicagdes de self-
tracking por parte de painelistas da classe socioecondmica D (classe baixa). O nimero total de
utilizadores/as nao revela peculiares diferencas nesse ambito, porém, ha uma aparente
tendéncia de menor utilizacao deste tipo de aplicagdes quao mais alta for a classe
socioecondmica. Veja-se que os/as 9 utilizadores/as de apps de self-tracking das classes AB
(classe alta e média média alta) correspondem a 6,92% de jovens adultos/as dessas classes,
enquanto que as 20 pessoas que utilizam este tipo de apps da classe C1 (classe média)
correspondem a 12,27% do total de painelistas classificados nesta classe socioecondmica,
enquanto os/as 7 utilizadores/as da classe C2 (classe média baixa) correspondem a 18,42% do
total de jovens adultos/as dessa classe socioeconomica. De todo o modo, e apesar de também
aparentar existir um equilibrio na utilizagao de aplicagdes de self-tracking no que toca a classe
socioecondmica (excetuando a auséncia de utilizadores/as da classe D), podem ser destacadas
quer a média de visitas por utilizador/a (15) como a média de visualizacdes de paginas por
utilizador/a (30) da classe socioecondmica C1 (classe média), o que acaba por nao ter
correspondéncia numa superior média de minutos por dia por utilizador/a.

Ainda referente aos dados apresentados na Tabela 4, os resultados de utilizagao face ao
momento do dia devem ser interpretados de forma ligeiramente diferente, j4 que as mesmas
pessoas poderdo utilizar apps de self-tracking na totalidade das cinco opgdes disponiveis. De
qualquer modo, ha um grande equilibrio generalizado na utilizacao de aplicacdes deste tipo
no que toca as manhas, tardes e noites. Aparentam existir ligeiras diferengas que implicam
maior utilizagdo de aplicagoes de self-tracking durante os dias de semana por comparagao com
os fins de semana, sobretudo no que toca ao total de utilizadores/as (33 utilizadores/as em
dias de semana por comparacao com 23 utilizadores/as aos fins de semana).

Tabela 4. Utilizagao de aplicagdes de self-tracking por género, idade, momento do dia, regido e
classe socioecondmica

Médiade | Mediade | Mediade |\ iidiade
Total o . . visualiza¢o .
- utilizador | visitas por minutos
utilizadores . es de )
es/as por | utilizador/ L. por dia por
/as . paginas por .
dia a o, utilizador/a
utilizador/a
Mulher 29 1,93 9 19 0,17
Género
Homem 7 1,16 14 28 0,57
18-24 13 1,33 6 21 0,46
Idade
25-30 23 1,94 12 21 0,22
Manha 22 1,58 5 9 0,14
Tarde 26 1,51 6 13 0,15
Momento do -
di Noite 27 1,52 4 7 0,11
ia
Dia de semana 33 2,39 8 16 0,24
Fim de semana 23 2,28 4 10 0,26
Regiao Acores 0 0,00 0 0 0,00




Alentejo 3 1,00 11 13 0,67

Algarve 3 1,13 8 13 1,00
Centro 11 1,16 7 13 0,18
Lisboa 11 1,41 16 28 0,36
Madeira 1 1,00 3 3 0,00
Norte 7 1,14 8 32 1,14

AB (classe alta e média
9 1,08 5 12 0,33

alta)
Classe C1 (classe média) 20 1,81 15 30 0,30
socioeconOmica

C2 (classe média baixa) 7 1,00 3 6 0,43
D (classe baixa) 0 0,00 0 0 0,00
TOTAL 36 2,36 10 21 0,19

Fonte: Elaboragao propria

4. Conclusoes

Os resultados apresentados permitem leituras detalhadas sobre as utilizacoes de
aplicacdes moveis, que revelam usos massivos e generalizados das aplica¢des de redes sociais
e mensageiros. Assim, de acordo com os dados da Tabela 3, é possivel responder a primeira
questao de investigacdo - Q1: Como € que se caracteriza a utilizagao de aplicagdes mdveis por
parte dos/as jovens adultos/as em Portugal? A categoria de redes sociais e mensageiros é de
tal forma preponderante que ha mais do que uma utilizagao didria por cada trés pessoas, de
este tipo de aplicagOes (cerca de 134,73 painelistas, equivalente a 39,39% da amostra). Apesar
da popularidade das aplicagdes que recaem nessa categoria ser relativamente constante, o
periodo de recolha da amostra deste estudo coincidiu com alteragdes sociais e
comportamentais resultantes dos diversos confinamentos e demais restricdes da pandemia da
Covid-19, o que aumentou a utilizagao geral dessa categoria de aplicagdes (Lemenager et al.
2021; Simoes et al. 2022). As restantes cinco categorias revelam padroes de utilizagao mais
semelhantes entre si, que sugerem menor centralidade na vida dos/as 342 jovens adultos/as.
As aplicagdes de self-tracking sao uma das categorias de aplicagdes menos utilizada (36
utilizadores/as totais; 2,36 utilizadores/as em média por dia; 6,55% de utilizadores/as por dia
face ao total de utilizadores/as desta categoria de aplicagdes; 0,69% de utilizadores/as por dia
face ao total de 342 painelistas).

A Tabela 3 e a Tabela 4 permitem respostas as restantes questoes de investigacao - Q2: A
utilizacao de aplicacdes de self-tracking reflete os esteredtipos dos tradicionais papéis de
género? Q3: A utilizagao de aplicagdes de self-tracking difere consoante diferentes variaveis
sociodemograficas (idade, regido de Portugal e classe socioecondémica)? A utilizagao das
aplicacOes de self-tracking é, tendencialmente, pouco duradoura na generalidade da amostra e




as variagoes sociodemograficas sao ligeiras, apesar de identificaveis. De todo o modo, o facto
de nao existir qualquer painelista da classe socioecondmica D (classe baixa) a utilizar apps de
self-tracking corresponde, de certo modo, a ideia do movimento do registo do self estar
associado com classes socioecondmicas mais favorecidas (Findeis et al. 2021). Também
apontado por Findeis e a sua equipa (2021), a maior utilizagao de aplicagoes de self-tracking
por parte de grupos etarios adultos mais jovens é corroborada pelos dados deste trabalho, que
sugerem mais utiliza¢do em termos comparativos por parte de utilizadores/as entre os 18 e os
24 anos, em relacao a painelistas entre os 25 e os 30 anos.

De modo a responder a Q2, partiu-se da ligagao entre o papel tradicional da mulher como
uma construgdo ligada ao autocuidado seja face a uma procura por um corpo ideal ou pelo
auxilio tecnoldgico aos ciclos menstruais e as questdes da fertilidade (Crawford, Lingel e
Karppi 2015; Gambier-Ross, McLernon e Morgan 2018; Hamper 2020). A popularidade do
especifico nicho de aplicagdes focadas na fertilidade e nos ciclos menstruais, que estao
inseridas no contexto das aplicagdes de self-tracking, é identificavel na lista de aplicagOes
utilizadas pela amostra, conforme demonstra a Tabela 1. Dai se pode pensar numa tendéncia
genderizada na utilizacao deste tipo de aplicagdes, que justifica mais utilizadoras do que
utilizadores deste tipo de aplicagdes. Assim, os resultados permitem que se identifiquem os
padrdes tradicionais de género na utilizagao de aplicacoes de self-tracking, enfatizando-se um
contexto de auto-vigilancia e de auto-monitorizagao dos préprios corpos através dos avangos
tecnoldgicos, como apontava Lupton (2016), sobretudo com aplicagdes que refor¢am a auto-
vigilancia e auto-controlo do corpo feminino, reduzido a sua fung¢ao sexual e reprodutiva.

Os restantes dados apresentados na Tabela 4 demonstram que, apesar de existirem menos
homens do que mulheres a utilizar aplicagdes de self-tracking, os homens aparentam passar
mais tempo nestas. Tal pode ser explicado devido a propria amplitude de naturezas das
aplicagdes que se podem identificar como de self-tracking, que em comum possuem o auto-
registo e a auto-vigilancia, mas que possuem fins bastante diversificados. De todo o modo,
daqui podem surgir leituras sobre a utilizagao geral de aplicagdes de self-tracking por parte
de homens jovens adultos, em contextos de novas masculinidades. Os resultados sugerem que
as aplicagOes de self-tracking podem ser um pequeno espago digital de emancipagao do
autocuidado masculino, sobretudo aliado ao exercicio e a satide fisica, contribuindo para uma
certa desmistificacdo de construgdes sécio-culturais tradicionais e patriarcais.

Tendo em conta o reduzido nimero de utilizagdes de aplicagdes de self-tracking na
amostra, as leituras genderizadas sobre os padrdes de utilizagdio ndo podem ser
determinadamente conclusivas, apesar de sugerirem a reproducao de construgoes
hegemonicas e patriarcais da feminilidade. Nesse sentido, estudos com amostras mais
significativas de utilizadores/as de aplicagdes de self-tracking poderao ser importantes para se
aprofundar a ideia da continuidade dos padroes patriarcais de responsabilizacao da mulher
pela sua capacidade reprodutiva, tal como serdao importantes para se explorar se o auto-
cuidado masculino € limitado e apenas circunscrito a auto-vigilancia do exercicio e da saude
fisica. Os resultados sugerem que as utilizagdes de aplicagOes de self-tracking por parte de
jovens adultos/as em Portugal ndo antagonizam os padrdes de género tradicionais (Simoes e
Amaral 2022). Poderao ser interessantes estudos focados na identificagao de padrdes de
utilizagao distintos em diferentes faixas etarias, de modo a se verificarem as leituras aqui



apresentadas, auxiliando a compreensao da genderizagao, em conjugagao com a faixa etaria,
da auto-vigilancia e do auto-cuidado que as aplicagdes de self-tracking sugerem e reforgam.
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