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inovação do quotidiano das 
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sustentável
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Elevados custos no sistema de 
produção

Constrangimentos logísticos

Desafios tecnológicos

Agricultura é um dos fatores 
principais para a redução da 
sustentabilidade ambiental

Desafio: Zona de viticultura de montanha numa zona remota



33%
do Parque Natural do 
Douro Internacional 

é agricultado

30%
Meta para áreas protegidas 

na UE até 2030

A biodiversidade tem um papel crítico 
na sustentabilidade dos ciclos naturais 
essenciais para os ecossistemas 
agrícolas

● Fertilidade do solo e estabilidade
● Aumento da infiltração e água e 

fixação de azoto
● Mitigação dos efeitos de eventos 

meteorológicos extremos
● Controlo biológico de pestes, 

doenças e infestantes

Promoção da agrobiodiversidade



OBJETIVO:

Desenvolver um sistema inteligente 
de alerta e informação que permita 
monitorizar remotamente variáveis 
relevantes para a produção vitícola 
em áreas de elevada importância 
ambiental, integrando parâmetros 
ambientais (clima e solo), da videira 
(sanidade e estado hídrico) e de 
biodiversidade funcional para 
ajudar na tomada de decisões 
eficientes, ecológicas e 
sustentáveis.



Ilhas de sensores
Parâmetros ambientais



Ilhas de sensores
Humidade do solo



Ilhas de sensores
Potencial hídrico



Ilhas de sensores
Desenvolvimento da planta



Ilhas de sensores
Biodiversidade



Ilhas de sensores
Morcegos



Informação de satélite: NDVI



E o nosso papel?
Ligação com o território
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Gabinete Municipal 
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Aferir a relevância 
da solução

Soluções win-win













Open Science is scholarly 
research that is collaborative, 
transparent and reproducible 
and whose outputs are 
publicly available.

European Commission, 2018

Wehn et al. 2020
Global Citizen Science perspectives on Open Science



While Open Science opens the door of academia to 
the world, Citizen Science invites the world in (to 
experience science). The interaction between citizens 
and scientists reduces the gap between the two. In 
this way, experts and non-experts solve problems of 
common interest together, according to the rigor of 
the scientific method.

Wehn et al. 2020
Global Citizen Science perspectives on Open Science



A Ciência Cidadã envolve, de forma ativa, o 
público em investigação científica, o que gera 
novo conhecimento e compreensão, tendo por 
isso o potencial para aproximar a ciência, os 
decisores políticos e a sociedade como um 
todo, de forma impactante.

O que é a Ciência Cidadã?





Dez Princípios da Ciência Cidadã
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Dez Princípios da Ciência Cidadã



Porquê a Ciência Cidadã?















IMPETUS: setting a citizen science innovation programme for 
exploring innovative funding schemes and boosting recognition



Porquê?
Os ambientes alimentares comunitários, i.e., o acesso a alimentos 
saudáveis, são moldados por uma interação complexa de factores 
físicos, sociais, políticos, económicos e ambientais.



Porquê?

Doenças não 
transmissíveis são a 

causa principal de morte

41 M
pessoas / 

ano

74%
todas as mortes 

globais



Como?
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Onde é que as pessoas adquirem os alimentos 
(e.g., estabelecimento alimentar, horta, casa 

particular) e os comem (e.g., café, restaurante?

Como?

Qual a 
disponibilidade de 
opções saudáveis, 
preço e qualidade 

nos 
estabelecimentos 

alimentares?

Quais os 
alimentos que 
as pessoas 
consomem?

Qual o estado de 
saúde dos 
habitantes do 
bairro?



Quem somos?
Universidade de Lisboa
Lab Nutrição, Faculdade de Medicina

Instituto Politécnico de Viseu
Escola Agrária

Município Figueira de Castelo Rodrigo, 
Plataforma de Ciência Aberta

Município Sintra
Grupo de Educação e Qualidade 
Alimentar

Município Covilhã
Biblioteca Municipal 



Sintra

Viseu

Figueira de Castelo Rodrigo

4 contextos geográficos e 
socioeconómicos diferentes

Covilhã

Onde?





World Bank (2018)
What a Waste 2.0: A Global Snapshot of Solid Waste Management to 2050

























Lã e economia circular



- A transformação dos resíduos de lã de ovelha em novos recursos representa 
um grande desafio

- Europa, 2011: produção estimada de lã de ovelha em bruto, com base no 
número de ovelhas - 260 000 toneladas

- Resíduos de lã
- aumento das taxas de deposição de resíduos em aterros →  descarte 

ilegal de lã de ovelha em bruto
- a lã de ovelha em bruto deve ser enviada para locais especializados para 

incineração ou aterro e só pode ser enterrada ou queimada sem 
autorização se for previamente lavada ou desinfectada (Regulamento CE 
1069 (2009), Regulamento UE 142 (2011)

Lã e economia circular
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THANK YOU www.plataforma.edu.pt

info@plataforma.edu.pt / maria@plataforma.edu.pt
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1 - Identify places where participants shop, eat, cultivate food
- Provide brief notes about each place

2
Perceived nutrition environment (based on NEMS-P)
- Community nutrition environment
- Consumer nutrition environment
- Home food environment
- Food shopping behaviors
- Eating behaviors
- Background characteristics

3
Participants are assigned a familiar food outlet
1. Evaluate availability, price and quality of healthy options (based 
on NEMS)
2. Plan a standard healthy meal, for a group of 5, with a fixed 
budget 

4 Quick health check 
up (BMI, etc) 5

Participants rewarded 
with:
- healthy buffet buffet
- healthy food basket



Incorporation in the Municipalities':
- Policy: food security plans
- Structural planning/budget

Municipality of Figueira de Castelo Rodrigo
Open Science Hub

Municipality of Sintra
Education and Food Quality Hub

Municipality of Covilhã
Municipal Library

The potential role of Municipalities 
for impact  and sustainability

Supermarket chains and food 
companies
Development of corporate social 
responsibility-based projects to improve food 
security in local communities

Scaling-up to international level
Final event:

- invitation of international partners interested in 
testing/implementing the WB Blitz in their 
locations



O PROBLEMA

- A maioria dos brinquedos são feitos de muitos materiais 
diferentes, tornando-os difíceis de reciclar
- O número de brinquedos com plástico de baixa 
qualidade aumentou dramaticamente

Sem uma solução de reciclagem em Portugal, cerca de 30 
milhões de brinquedos acabam em aterro ou incinerados 
cada ano.










