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CONCLUSOES, LIMITACOES E RECOMENDACOES

CAPITULO VI - CONCLUSOES, LIMITACOES E
RECOMENDACOES

Neste capitulo serdo apresentadas as conclusbes do presente estudo tendo em
conta as suas limitacfes e algumas recomendacgdes que consideramos proeminentes para

estudos futuros a realizar nesta area.
6.1 Concluses

O grande objectivo deste estudo era investigar as atitudes dos alunos do 9.° ano
de escolaridade face a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educagéo Fisica.
Neste sentido, tentamos determinar a influéncia que, o “género”, a “presenca de pessoas
com deficiéncia na familia/amigos/vizinhos”, a “presenca de pessoas com deficiéncia na
turma”, a “presenca de pessoas com deficiéncia na aula de Educacdo Fisica” e o “nivel
de competitividade”, exercem nas atitudes globais da Educacdo Fisica, nas atitudes
especificas face a integracdo de alunos com deficiéncia na Educacdo Fisica e nas suas
atitudes, face a alteracdo de regras, e averiguar a possivel alteracdo das atitudes antes
(pré-teste) e depois (pos-teste) da realizacdo da semana da EFA.

Quando iniciamos este trabalho, tinhamos a no¢do da sua complexidade e da
dificuldade em conseguir provar todas as hipoteses inicialmente delineadas sem ter
grandes comparacdes com estudos idénticos, realizados anteriormente. No entanto,
devido a pertinéncia das varidveis em causa nas hipéteses, decidimos averiguar
influéncias de todas as varidveis e ndo apenas aquelas que ja tivessem sido estudadas
anteriormente. Deste modo, depois de analisadas as variaveis dependentes consideradas
e as suas relagdes com as varidveis independentes, foi possivel retirar algumas
conclusdes.

Verificamos que as atitudes dos alunos sem deficiéncia face a incluséo de alunos
com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica séo favoraveis.

Assim, para a varidvel género, verificamos que existem diferencas
estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas, tanto no pré-teste como no pos-
teste nas trés variaveis dependentes estudadas (atitude global EF, atitude especifica EF,
atitude regras), sendo que as raparigas apresentam atitudes mais favoraveis que 0s

rapazes.
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No que concerne a variavel presenca de pessoas com deficiéncia na
familia/amigos/vizinhos, verificamos que, tanto no pré como no pos-teste, existem
diferengas estatisticamente significativas relativamente as atitudes globais da Educacéao
Fisica, as atitudes especificas face a integracdo de alunos com deficiéncia na Educacao
Fisica e as atitudes face a alteracdo de regras, sendo que os alunos que tém ou ja tiveram
contacto com pessoas com deficiéncia apresentam atitudes mais positivas do que 0s
alunos que n&o tiveram um contacto prévio.

Em relagdo a variavel presenca de pessoas com deficiéncia na turma, concluimos
que ndo existem diferencas estatisticamente significativas no pré-teste no que diz
respeito as atitudes globais da Educacéo Fisica, as atitudes especificas face a integracao
de alunos com deficiéncia na Educacéo Fisica e as atitudes face a alterac@o de regras.
No pds-teste s existem diferencas estatisticamente significativas no que respeita as
atitudes especificas face a integracdo de alunos com deficiéncia na Educacéo Fisica. No
entanto os alunos que tém ou ja tiveram alunos com deficiéncia na turma apresentam
valores médios superiores em comparagcdo com 0S gque nunca tiveram em todas as
variaveis dependentes tanto no pré como no poés-teste, a excepcao das atitudes face a
alteracdo de regras no pré-teste, onde os alunos que nunca tiveram contacto com pessoas
com deficiéncia na turma apresentam valores médios superiores.

A presenca de pessoas com deficiéncia na aula de Educacéo Fisica apresentou
diferengas estatisticamente significativas, no pré e pds-teste, nas variaveis atitudes
globais face a Educacdo Fisica e nas atitudes especificas face a integracdo de alunos
com deficiéncia na Educacdo Fisica, pois os alunos que ja tomaram contacto, na aula de
EF, com pessoas com deficiéncia apresentam valores médios mais elevados do que 0s
que nunca tiveram. No que respeita as atitudes face a alteracdo de regras ndo existem
diferencas estatisticamente significativas no pré e pds-teste. No entanto, os valores
médios sdo superiores nos alunos que tém ou ja tiveram um colega com deficiéncia na
aula de EF.

Em relacdo ao nivel de competitividade existem diferencas estatisticamente
significativas em todas as variaveis dependentes no pré-teste, verificando-se que 0s
alunos ndo competitivos apresentam atitudes mais favoraveis que os alunos mais ao
menos competitivos e 0s muito competitivos. No poés-teste s6 existem diferencas
estatisticamente significativas nas atitudes globais da Educagdo Fisica e nas atitudes

especificas face a integragdo de alunos com deficiéncia na Educacéo Fisica. Salientamos
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ainda para o facto de os alunos ndo competitivos apresentarem valores médios
superiores em relacdo aos mais a0 menos competitivos e muito competitivos em todas
as variaveis dependentes tanto no pré como no pés-teste. Ao realizarmos a comparacao
entre 0s trés niveis de competitividade apurdmos que, no pré-teste, hd diferencas
estatisticamente significativas na relacdo muito competitivo-ndo competitivo e mais ao
menos competitivo-ndo competitivo nas varidveis dependentes estudadas. No pos -
teste, s6 existem diferencas estatisticamente significativas na relacdo entre os muito
competitivo e os ndo competitivo, no que respeita as atitudes globais da Educacao
Fisica e nas atitudes especificas face a integracdo de alunos com deficiéncia na
Educacao Fisica.

Em suma, existem diferencas estatisticamente significativas entre o pré-teste e o
pos-teste no que concerne as atitudes globais da Educacéo Fisica, as atitudes especificas
face a integracdo de alunos com deficiéncia na Educacdo Fisica e as atitudes face a
alteracdo de regras. Os alunos tém atitudes mais favoraveis no pos-teste, o que nos leva
a concluir que actividades como a semana da Educacdo Fisica Adaptada (EFA), sdo
bastante benéficas, pois faz com que os alunos melhorem a sua percepc¢do em relacdo a
pessoas com deficiéncia e consequentemente tenham atitudes mais favoraveis tanto na
inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas, como na Escola, como na sociedade onde

estdo inseridos.

Os resultados obtidos levam-nos a inferir que as atitudes dos alunos do 9.° ano
de escolaridade face a incluséo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacédo Fisica

sao bastante favoraveis.
6.2 LimitacGes

Na sequéncia do que foi concluido, hd a ressalvar algumas limitacOes
metodoldgicas e processuais encontradas ao longo da execucgdo deste estudo. Pretende-
se que em futuros estudos realizados nesta area, estas limitacfes possam ser evitadas,

sendo por isso expostas de seguida:

e Amostra reduzida. O numero de alunos envolvidos no estudo pode ter
influenciado a validade das conclusdes.
e O caracter exploratério da investigacdo. O facto de ndo existirem estudos

em Portugal sobre as atitudes dos alunos face a inclusdo de alunos com
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deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica e internacionalmente, esses
estudos também ndo serem muito frequentes, levou a algumas restricdes,
nomeadamente no atinente a revisdo da literatura e consequentemente a
discussdo de resultados. Desta forma a discussao dos resultados obtidos
acaba por recair em estudos internacionais que executaram um programa
de um dia (O Dia Paralimpico) e alguns deles s6 aplicaram o instrumento
uma vez antes do programa (pré-teste); e nds realizdmos um programa de
aulas adaptadas de Educagdo Fisica durante uma semana e aplicAmos o
instrumento antes (pré-teste) e depois (poOs-teste) do programa. No
entanto, ha a referir que todos os estudos exploratérios iniciam assim a
sua caminhada na obtencéo da fiabilidade e legitimidade pretendidas.

e O facto de os nossos alunos terem simulado as condicdes de deficiéncia e
ndo termos utilizado um aluno com deficiéncia real no nosso programa
(aulas de EFA).

6.3 Recomendac0es

Porque entendemos que, para além da nossa propria experiéncia, se aprende
muito através da experiéncia dos outros, gostariamos que este estudo fosse também um
contributo e uma motivacao para que, no futuro, outras pessoas realizassem este tipo de
estudo.

Julgamos que este trabalho € um primeiro passo na area das atitudes dos alunos
face a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica realizado no
nosso pais. Neste sentido, e tendo em consideracdo as limitacbes ja por nos
mencionadas, torna-se pertinente referir algumas recomendacGes para que estudos

posteriores, relacionados com a area do nosso estudo, possam ser elaborados.

e Aplicar o questionario (instrumento de medida) a um maior nimero de

alunos, na tentativa de obter resultados ainda mais conclusivos.

e Encarar a possibilidade de utilizar, num préximo estudo, um aluno com

deficiéncia.
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o Inclusdo de outros instrumentos, como testes de competéncias técnicas de
uma modalidade (registo de habilidades) e teste de conhecimentos dessa
mesma modalidade (registo de conhecimentos), de modo a ver até que
ponto um aluno com deficiéncia compromete as habilidades motoras e a

capacidade de aprendizagem dos alunos sem deficiéncia.

o Estender este estudo a alunos mais novos, dos 1.° e 2.° Ciclos do Ensino
Basico.
o Verificar a existéncia de variagfes nas atitudes dos alunos desta amostra

no ano seguinte.



