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CAPITULO |
INTRODUCAO

Neste capitulo pretendemos realizar, uma descricdo clara e resumida do estado
do conhecimento na area da inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacgéo
Fisica. De igual modo, iremos definir os objectivos do estudo, a formulacdo das

hip6teses da nossa investigacdo, bem como a estrutura do presente estudo.

1. ENQUADRAMENTO E PERTINENCIA DO ESTUDO

Durante os ultimos anos, as sociedades tentaram reunir esfor¢os no sentido de
desenvolverem acgdes para a expansao da Educacdo, tendo como objectivo 0 sucesso
educativo de todas as criancas e jovens, dando cumprimento ao estabelecido na
“Declaracdo Mundial Sobre Educacdo Para Todos”, que aponta para que “toda a pessoa
— crianca, adolescente ou adulto — deve poder beneficiar duma formacéo concebida
para responder as suas necessidades fundamentais. Estas necessidades dizem respeito
quer aos instrumentos essenciais da aprendizagem (leitura, escrita, expressao oral,
resolucd@o de problemas), quer aos contetdos educativos fundamentais (conhecimentos,
aptiddes, valores e atitudes) de que o ser humano tem necessidade para sobreviver,
desenvolver todas as faculdades, viver e trabalhar com dignidade, participar
plenamente no desenvolvimento, melhorar a qualidade da existéncia, tomar decisdes
esclarecidas e continuar a aprender” (UNESCO, 1994).

A educacgdo inclusiva consubstancia uma das teméticas mais prementes da
actualidade educativa, dizendo respeito mais ou menos directamente, a todos quantos de
algum modo estdo ligados ao fendmeno da educacdo, tendo como objectivo principal
responder de forma eficaz as necessidades educativas de um nimero crescente de alunos
com caracteristicas diversas, que representam um grande desafio as escolas que os
recebem.

A necessidade de estudar as atitudes dos alunos, perante a inclusdo de alunos

com deficiéncias nas aulas de Educacdo Fisica, surgiu a partir do momento em que um
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grande nimero de alunos com deficiéncia fora integrado nas classes regulares (Nunes,
2004).

A integracdo de alunos com deficiéncia no ensino regular aumentou
consideravelmente desde a regulamentacdo do Decreto-Lei n°319/91 e da Declaracao de
Salamanca (UNESCO, 1994). A incluséo de alunos com Necessidades Educativas
Especiais na escola regular tem um enquadramento legal na legislagdo Portuguesa,
nomeadamente no Decreto-Lei n°3/3008, de 7 de Janeiro. Este decreto define os apoios
especializados a prestar na educacdo, visando a criacdo de condi¢fes para 0 processo
educativo.

Atitudes favoraveis dos professores e alunos sdo consideradas factores chave
para um processo de inclusdo de sucesso (Conatser, Block & Lepore, 2000)
constituindo por isso uma variavel de grande interesse. Também segundo Block e
Obrusnikova (2007), a chave para a obtencdo de resultados positivos ndo esta so por si
na colocacdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais nas aulas regulares de
Educacdo Fisica mas também na atitude do professor em promover as interaccdes
sociais positivas e desenvolver actividades ndo competitivas de cooperacao,
favorecendo desta forma atitudes positivas dos alunos sem Necessidades Educativas
Especiais.

Nas aulas de Educacdo Fisica, é consensual que a preparacdo dos profissionais
deve centrar-se no desenvolvimento de intengdes, crencas e atitudes positivas face a
inclusdo de alunos com deficiéncia (Kowalski e Rizzo, 1996). E mediante esta realidade
escolar, aliada ao escasso nimero de estudos realizados neste dominio, que pretendemos
aprofundar a temética “a atitude dos alunos face a inclusdo de alunos com deficiéncia
nas aulas de Educacéo Fisica”. A pertinéncia do estudo, estd directamente relacionada
com a escassez dos estudos realizados a nivel Mundial e, nenhum no nosso pais,
conhecido ate a data.

A realizacdo de investigaches neste ambito pretendem contribuir para a
consolidacdo de um processo inclusivo de sucesso, identificando os problemas e
intervindo especificamente sobre os pardmetros que contribuem para atitudes menos
favoraveis. Estes estudos podem constituir-se como instrumentos relevantes para o
desenvolvimento de futuras intervencdes nesta area, possibilitando informacdes
importantes para que cada vez mais, a Incluséo de alunos com deficiéncia, seja uma

realidade e, que esta se caracterize pelo sucesso que se persegue. Permite-nos ainda
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conhecer, para intervir ao nivel das atitudes dos alunos face a incluséo de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica, que pode revelar-se uma mais-valia, na
percepcdo de realidades diferentes das “ditas normais”, num contexto em que todos

interagem com 0 mesmo propadsito — o sucesso educativo.

2. OBJECTIVOS DO ESTUDO

Terminado o enquadramento tedrico e delimitacdo do problema do nosso estudo,
definimos como objectivos geral verificar as atitudes dos alunos face a inclusdo de
alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. De forma mais especifica, 0s
objectivos convencionados centram-se em verificar se houve alteracdo apds uma
intervencdo de natureza inclusiva nas atitudes dos alunos face a inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica; verificar se os alunos que tém amigos ou
familiares com deficiéncia, ndo apresentam diferencas entre o pré e o pés teste; verificar
se as alunas tém uma atitude mais favoravel que os alunos; verificar se 0s mais
competitivos sdo menos favoraveis a inclusdo de alunos com deficiéncia, assim como a
alteracdo de regras e verificar se 0s alunos que tém na familia, na turma ou na aula um

colega com deficiéncia sdo mais favoraveis a inclusao.

3. DEFINICAO DE HIPOTESES

No sentido de atingir os objectivos referidos, formulamos algumas hip6teses
para a investigacdo. A proposta de Almeida & Freire (2003), para definir hipotese é a
seguinte: “por hipotese entende-se, pois, a explicacdo ou solucdo mais plausivel de um
problema”. As hipoOteses devem ser testaveis, relevantes e justificAveis, assim as
hip6teses a investigar no decurso do presente estudo, encontram a sua fundamentacéao

de acordo com os estudos ja efectuados nesta area realizados noutros paises:

H.: As alunas tém uma atitude mais favoravel a inclusdo de alunos com

deficiéncia do que os alunos.
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H.: As alunas tém uma atitude especifica face a educacao fisica mais favoravel a

inclusdo de alunos com deficiéncia do que os alunos.

Hs: As alunas tém uma atitude face a alteracdo de regras mais favoravel a

inclusdo de alunos com deficiéncia do que os alunos.

H.: Os alunos que tém familiares ou amigos com deficiéncia, tém atitudes mais

favoraveis a incluséo de alunos com deficiéncia.

Hs: Os alunos que tém familiares ou amigos com deficiéncia, tém atitudes mais

favoraveis a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica.

Hs: Os alunos que tém familiares ou amigos com deficiéncia, tém atitudes mais

favoraveis face a alteracao de regras.

H7: Os alunos que tém na turma colegas com deficiéncia, tém atitudes mais

favoraveis a inclusdo de alunos com deficiéncia.

Hs: Os alunos que tém na turma colegas com deficiéncia, tém atitudes mais

favoraveis a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica.

Hs: Os alunos que tém na turma colegas com deficiéncia, tém atitudes mais

favoraveis face a alteracao de regras.

H1:Os alunos que tém colegas com deficiéncia nas aulas de EF tém atitudes

mais favoraveis a incluséo.

Hu..:Os alunos que tém colegas com deficiéncia nas aulas de EF tém atitudes

mais favoraveis a inclusao nas aulas de EF.

H:2:Os alunos que tém colegas com deficiéncia nas aulas de EF tém atitudes

mais favoraveis face a alteracdo de regras.
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His: Os alunos mais competitivos sdo menos favoraveis a inclusdo de alunos

com deficiéncia do que 0s menos competitivos.

Hi: Os alunos mais competitivos, sdo menos favoraveis a inclusdo na educacéo

fisica, de alunos com deficiéncia do que 0s menos competitivos.

His: Os alunos mais competitivos sdo menos favoraveis a alteracao de regras,

quando ha alunos com deficiéncia.

His: As atitudes no pds teste sdo superiores as do pré teste, relativamente a
atitude total.

Q-

Hi: As atitudes no pds teste sdo superiores as do pré teste, relativamente

atitude especifica face a EF.

Q)

His: As atitudes no pds teste sdo superiores as do pré teste, relativamente
atitude face a alteracéo de regras.

4. ESTRUTURA DO TRABALHO

Concluida a apresentacdo dos objectivos do estudo, das varidveis e da
formulacdo das hipdteses enumeramos, de seguida, os sete capitulos estruturantes do
nosso trabalho.

O Capitulo 1, faz referéncia a introducdo, onde é realizada uma breve
contextualizacdo e apresentacdo do estudo, bem como objectivos e hipoOteses
consideradas na investigagéo.

No Capitulo 11, é realizada a Revisdo da literatura, em que é feita uma analise
dos estudos ja realizados, como suporte base tedrico e onde sdo retratados os temas em
questdo. Este capitulo divide-se em 6 partes fundamentais. Na primeira sdo abordadas as
perspectivas sobre o conceito de deficiéncia, enquanto que na segunda parte, é feita uma
resenha histérica da evolugdo cronoldgica dos programas para pessoas com deficiéncia.

Na terceira parte faz-se referéncia a incluséo e as diferencas entre escola inclusiva e de
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integracdo. Na quarta e quinta parte deste capitulo, sdo abordadas as perspectivas e
conceitos de atitude e as teorias de comportamento respectivamente. Na Ultima parte
deste capitulo, faz-se referéncia a estudos ja realizados sobre esta tematica.

No Capitulo Il encontra-se a metodologia, onde €é realizado o enquadramento
metodoldgico do estudo, em que sdo expostos todos 0os métodos e procedimentos usados
na realizacdo do estudo, bem como sdo referidos os aspectos ligados a seleccdo da
amostra e respectiva caracterizacdo. lIdentificando-se também, os instrumentos de
avaliacdo, os procedimentos de andlise e tratamento de dados e a definicdo de variaveis
independentes e dependentes.

O Capitulo IV apresenta os resultados, através das analises descritivas,
inferenciais e correlacionais das variaveis do estudo.

No Capitulo V realiza-se a discussdo dos Resultados, onde serdo confrontados os
resultados obtidos no nosso estudo com outros previamente referenciados na reviséo da
literatura.

O Capitulo VI sintetiza as principais conclusfes obtidas, identificando também
algumas limitagdes na concretizacdo deste e sdo apresentadas recomendacgdes para
futuras investigacdes na area do nosso estudo.

Por (ltimo, o Capitulo VII apresenta todas as referéncias bibliograficas

consultadas para a elaboragéo desta investigagéo.

6| Pagina



