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CAPITULO III

METODOLOGIA

Realizada a revisdo literaria desta investigacdo, assim como a dissecacdo do
estudo de alguns autores que se dedicaram a esta area, torna-se imperativo expor os
procedimentos utilizados no presente documento.

Este capitulo tem como principal objectivo apresentar o quadro metodologico da
nossa investigagao (opgdes metodologicas), cuja organizacao nos levou a dividi-la em
seis pontos fundamentais. Comecar-se-4 por descrever uma breve caracterizagdo do
estudo e os procedimentos necessarios para a sua aplicagdo, assim como a
caracterizacdo da amostra. Enunciar-se-ao os aspectos principais para operacionalizar as
variaveis em estudo e os procedimentos a utilizar na sua distribui¢do e recolha,
efectuando-se a descri¢do das varidveis. Por fim, indicar-se-a4 o processo a utilizar no
tratamento estatistico e na andalise dos dados.

“Um procedimento é uma forma de progredir em direc¢do a um objectivo.
Expor o procedimento cientifico consiste, portanto, em descrever os principios
fundamentais a por em pratica em qualquer trabalho de investiga¢do. Os métodos ndo
sdo mais do que formalizacoes particulares do procedimento, percursos diferentes
concebidos para estarem mais adaptados aos fenomenos ou dominios estudados”

(Quivy e Campenhoudt, 1998).

3.1. Caracterizacao do estudo

O estudo realizado classifica-se como um método de investigacdo quantitativo,
uma vez que resulta da aplicagdo de um questiondrio e, porque tem como fundamento
principal a descricdo de variaveis e o escrutinio das relacdes existentes entre elas.

E um estudo exploratorio, uma vez que o instrumento de avaliagio nunca foi
aplicado a populacao alvo — estudantes universitarios / futuros professores de Educagao

Fisica constituindo-se, por isso, uma investigagcdo pioneira em Portugal.
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Como instrumento de recolha de dados neste estudo foi utilizado o PEATID IIT —
Physical Educators’ Attitude Toward Teaching Individuals with disabilities 11 (Folson-
Meek & Rizzo, 1993).

3.2. Procedimentos de aplicacao

Para a aplicacdo do nosso questiondrio, foi necessario, primeiro que tudo,
seleccionar a amostra, de forma a colocar em pratica o nosso estudo. A populagao alvo ¢
constituida unicamente por estudantes dos 1°, 2° e 3° anos da Licenciatura de Ciéncias
do Desporto da FCDEF — UC, cumprindo o ano lectivo de 2008/09.

Os elementos da amostra sdo do género feminino e masculino, sem qualquer
restri¢ao de idade e do espago geografico, apesar da aplicacdo dos questionarios ter
sempre decorrido na area geografica da FCDEF — UC.

O questionario foi aplicado por administracao directa pela professora orientadora
deste estudo aos alunos do 2° ano e por colegas seus que se disponibilizaram a colaborar
neste procedimento, aplicando o questiondrio aos alunos dos 1° e 3° anos. Foram
explicados os propositos do questionario, bem como a informacao obtida pelos mesmos.

Foram deste modo adoptadas algumas estratégias que nos permitissem ter
sucesso na aplicagdo do questiondrio, operacionalizadas através dos seguintes
procedimentos:

a) O questionario era confidencial, sendo preenchido em regime de anonimato.

b) Era solicitado que as respostas correspondessem as opinides reais dos

inquiridos.

c) Aos professores envolvidos na distribuigdo dos questionarios foi-lhes

explicado o ambito e caracter deste estudo.

3.3. Caracterizacio da amostra

A inten¢do subjacente a este estudo ¢ a de proceder a analise de um problema
junto a um numero alargado de individuos (Grawitz, 1984 cit. por Onofre, 1991), de tal

forma que a sua identidade com a populagdo de referéncia autorize a universalizagdo
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dos resultados. Sendo assim, este estudo teve como populagdo os estudantes da
Licenciatura de Ciéncias do Desporto da FCDEF — UC. Fizeram parte da amostra
duzentos e vinte e seis estudantes que responderam ao questionario, representados por
académicos de ambos os sexos (cento e cinquenta do sexo masculino e setenta e seis do
sexo feminino), com idades compreendidas entre os dezoito e quarenta e dois anos, do
1° ao 3° ano do Curso de Ciéncias do Desporto, cumprindo o ano lectivo de 2008/09.

Dos individuos que constituem a amostra, quarenta ja tiveram experiéncia com
alunos com deficiéncia, e cento e oitenta e seis individuos nunca tiveram qualquer tipo
de contacto.

A amostra foi obtida por método de conveniéncia, cujo critério de selec¢do
permitia apenas incluir individuos estudantes da Licenciatura de Ciéncias do Desporto
da FCDEF — UC. A amostra foi composta por um conjunto de individuos que se

mostraram disponiveis e interessados em participar no estudo.

3.4. Instrumentos de avaliacdo

O instrumento de medida usado para esta investigacdo e aplicado a populagao
em estudo foi a escala PEATID Il — Physical Educators Attitude Toward Teaching
individuals with Disabilities, de Folson-Meek & Rizzo, (1993), traduzida e adaptada por
Campos, M.J., Ferreira, J.P. e Gaspar, P.M. (2008). Este instrumento foi utilizado sob a

forma de questionario e complementado com uma ficha de caracterizacao individual.

3.4.1. Ficha de caracterizacao individual

A ficha de caracteriza¢do individual tinha o propdsito de nos fornecer dados
mais concretos acerca da populagdo em estudo, permitindo-nos nao s6 a aquisi¢cdo de
um conhecimento mais profundo, mas também a obtencdo de algumas varidveis
pertinentes na investigacdo. No fundo, caracteriza rigorosamente a amostra em questao,
cujos dados s3o os seguintes:

- Dados biograficos: género, idade, data de nascimento;
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- Dados relativos a licenciatura: que ano frequenta, se frequentou alguma disciplina
relacionada com Actividade Fisica Adaptada;

- Dados relativos a sua formagao: formagao/curso sobre Actividade Fisica Adaptada;

- Dados relativos a experiéncia: experiéncia no ensino de individuos com deficiéncia,
condicao da deficiéncia;

- Dados de caracter pessoal: se tem familiar ou conhecido com deficiéncia, sentimento

face ao ensino de alunos com deficiéncia.

3.4.2. Instrumento de avaliacdo das atitudes

O Physical Educators Attitude Toward Teaching individuals with Disabilities (PEATID
— I1]) foi traduzido e adaptado por Campos, M.J., Ferreira, J.P. e Gaspar, P.M. (2008),
Laboratdrio de Psicologia do Desporto e Educacao Fisica, Universidade de Coimbra, do
Physical Educators’Attitude Toward Teaching individuals with Disabilities (PEATID —
111), elaborado por Folson-Meek e Rizzo, (1993).

Para a sua elaboragdo, os autores basearam-se na Teoria do Comportamento
Planeado de Ajzen (1991).

O instrumento ¢ constituido por um total de doze declaracdes, em que os
participantes tém de exprimir os seus niveis de acordo ou desacordo em relagdo a quatro
condicdes de deficiéncia: motora, visual, auditiva e intelectual.

As declaragdes estdo listadas em conjugacdo com uma pontuagdo na escala
Lickert variando de um a cinco (1-discordo completamente; 2-discordo; 3-ndo discordo
nem concordo; 4-concordo; 5-concordo completamente). As pontuagdes de todas as
declaracdes podem ser somadas para produzir um resultado global com um alcance de
12-60, com maiores resultados indicando uma maior percep¢ao face ao ensino de
individuos com deficiéncia. De destacar que cinco destas declaragdes expressam um
parecer positivo face ao ensino de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica
regulares, e as restantes sete declaragdes emitem um parecer negativo (da 5* a 11°
declaracdo). Estas sete declaragdes foram recodificadas visto serem negativas. Com este
instrumento pretendemos medir as atitudes dos futuros professores de Educacdo Fisica
face a inclusdo de alunos com deficiéncia nas classes regulares de Educacdo Fisica.

O questionario PEATID III — Physical Educators’ Attitude Toward Teaching

Individuals with disabilities IIl foi um instrumento utilizado para medir a atitude dos
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professores perante turmas inclusivas. Anteriormente era usado o PEATID II,
desenvolvido por Rizzo em 1983 (originalmente conhecido como PEATH - Physical
Educators' Attitudes Toward Teaching the Handicapped) e foi revisto duas vezes
(Rizzo, 1986; 1993).

O PEATID III consiste numa série de afirmacdes, as quais exigem aos futuros
professores que expressem as suas opinides e crencas sobre o ensino de alunos com
deficiéncia incluidos em turmas regulares de Educacdo Fisica. Provas da validade e
respostas fidedignas deste questiondrio foram recentemente divulgadas por Folsom-
Meek e Rizzo (2002). A validade do PEATID III foi obtida através das suas principais
componente de andlise. O grau de confianca foi estimado através do coeficiente alfa

(Cronbach, 1951) e foi verificado em .88 da escala total.

3.5. Definicao e caracterizacao das variaveis em estudo

As varidveis em estudo apresentam-se divididas em dois grupos, as dependentes

e as independentes, as quais passarao a ser descritas de seguida.

3.5.1. Variaveis dependentes

Atitudes dos futuros professores de Educacdo Fisica face ao ensino de alunos com
deficiéncia — varidvel que nos permite verificar a percep¢ao do futuro professor no que
respeita ao ensino de alunos com diferentes condi¢des de deficiéncia: motora, visual,

auditiva e intelectual.

Competéncia percebida — varidvel qualitativa do tipo nominal, considerada para
representar o nivel de competéncia do individuo no ensino de individuos com
deficiéncia. Esta variavel esta organizada por trés categorias: nada competente; com

alguma competéncia; muito competente.
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3.5.2. Variaveis independentes

Género — variavel qualitativa do tipo nominal, apresentando as categorias masculino e

feminino.

Ano de frequéncia da licenciatura — varidvel quantitativa do tipo ordinal, considerada

para determinar o ano de frequéncia da licenciatura.

Formagao académica/universitaria em Actividade Fisica Adaptada — variavel qualitativa
do tipo nominal, que considera a formacao especifica que o individuo adquiriu. Esta

variavel ¢ constituida por duas categorias: sim e nao.

Formacgao/curso extracurricular — variavel qualitativa do tipo nominal, que permite
verificar se o inquirido ja frequentou alguma formacdo/curso extracurricular sobre

Actividade Fisica Adaptada. Esta variavel ¢ constituida por duas categorias: sim e nao.

Experiéncia — variavel qualitativa do tipo nominal, que representa a experiéncia do
individuo no ensino de individuos com deficiéncia. Esta varidvel ¢ constituida por duas

categorias: sim € nao.

Presenca de familiar/conhecido com deficiéncia — varidvel qualitativa do tipo nominal,
que possibilita apurar se o individuo tem algum familiar ou conhecido com deficiéncia.

Esta variavel € constituida por duas categorias: sim € nao.

3.6. Procedimentos de analise e tratamento de dados

Para todos os dados recolhidos nesta investigagao, foi criada uma base de dados
na versao 17.0 do programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) para o
Windows, versdo copyright © SPSS, Inc., para introduzir os dados segundo o sistema
de codificagdo pré-estabelecido, de forma a identificar cada variavel.

No que respeita ao tratamento estatistico, utilizaremos a estatistica descritiva,

como forma de apresentacdo dos calculos dos diferentes parametros estatisticos
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descritivos, de modo a analisar os dados referentes a amostra. Para isso, recorreremos a
média como medida de tendéncia central, ao desvio padrao como medida de dispersao e
as tabelas de frequéncia e respectivos valores percentuais, para as variaveis em escala
nominal.

Numa segunda fase, relativamente a estatistica inferencial, utilizaremos as
analises comparativas através do Teste T de Student, One Way ANOVA e testes post-
hoc de Scheffé para verificar se existem ou ndo diferencas estatisticamente
significativas entre grupos para as variaveis em questdo. Para comprovar as nossas

hipoteses, utilizamos um nivel de significancia de p<0,05 visto ser o valor

convencionado para pesquisa na area das ciéncias humanas.
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