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Resumo

O presente trabalho tem por objectivo elaborar um estudo pioneiro do
ataque/contra-ataque em Voleibol, constatando o que sucede quando o jogador
Distribuidor realiza o 1° toque, especialmente o desempenho do jogador Libero na
referida situacéo.

De forma a analisar o tema em estudo formulamos algumas hipGteses e
definimos a amostra: 17 sets, dos quais 4 pertencem a final dos seniores masculinos dos
Jogos Olimpicos Beijing 2008 e 13 pertencem aos seniores masculinos da 1# Divisdo
Portuguesa (Al). Assim, foram analisados um total de 5 jogos, a partir dos quais se
registaram 49 accdes em que o jogador Distribuidor realizou o 1° toque e o jogador
Libero ou outro jogador realizou o 2° toque de distribuigéo.

Os dados recolhidos foram registados numa grelha de observacdo desenvolvida
especialmente para este estudo e posteriormente foram alvo de analise.

Através dessa andlise foi possivel verificar que quando o jogador Distribuidor
realiza o 1° toque, o jogador mais solicitado para executar o 2° toque de distribuicéo € o
jogador Libero.

Constatamos também que a zona de ataque mais solicitada pelo jogador Libero e
pelos outros jogadores € a zona 4.

Relativamente a eficacia do ataque, observamos que esta apenas é positiva
quando o jogador Zona 4 realiza 0 2° toque de distribuicdo, apresentando-se negativa
para os restantes jogadores (Libero, Central e Oposto).

Observamos também ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre
o0 resultado do ataque (positivo, neutro ou negativo) e o jogador que realiza 0 2° toque
de distribuicdo.

Finalmente, constatamos que 0 passe € 0 gesto técnico mais utilizado por todos
0s jogadores na realizacdo do 2° toque de distribuicdo. Porém, observamos que nao
existem diferencas estatisticamente significativas entre o gesto técnico utilizado para

realizar o 2° toque de distribuicdo e o ataque resultante (positivo, neutro ou negativo).



Abstract

This work aims to develop a pioneer study of the attack/counter-attack in

volleyball, noting what happens when the Setter player performs the first touch,
especially the role of the Libero player when that situation occurs.
In order to analyze the subject under study we make some hypotheses and define the
sample: 17 sets, of which 4 belong to the senior male final of the Beijing 2008 Olympic
Games and 13 belong to the senior male Portuguese first Division (Al). Therefore, we
analyze the total of 5 games, from which we register 49 actions in which the Setter
player made the 1% touch and the Libero player or another player performs the 2" touch
of distribution.

The data collected were recorded on a table of observation developed
specifically for this study and later analyzed.

Through this analysis it was possible to verify that when the Setter player
performs the 1% touch, the player more requested to do the 2™ touch of distribution is
the Libero player.

We also note that the area of attack most requested by the Libero and the other
players in the zone 4.

Regarding the effectiveness of the attack, we observed that is only positive when
the Outside Hitter player makes the 2™ touch of distribution, presenting negative
records for the other players (Libero, Middle Blocker and Opposite).

We also observed no statistically significant differences between the result of
attack (positive, neutral or negative) and the player who performs the 2" touch of
distribution.

Finally, we note that the pass is the motor skill more use by all the players to
perform the 2" touch of distribution. However, we observed no statistically significant
differences between the motor skill used to perform the 2™ touch and the attack

resultant of the distribution (positive, neutral or negative).
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Seminario I- Introducéo
2008/2009

O presente estudo aqui apresentado esta integrado no ambito da disciplina de

Seminério do 4° ano da Licenciatura de Educacdo Fisica da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e da Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra e visa, principalmente,
analisar diversos aspectos relacionados com a realizagdo do 2° toque de distribuicdo
feito pelo jogador Libero sempre que o jogador Distribuidor executa o 1° toque.

O estudo do jogo a partir da observagdo do comportamento dos jogadores e das
equipas ndo é recente, tendo emergido a par com 0s imperativos da especializacdo, no
ambito da prestacao desportiva (Garganta, 2001). A andlise do jogo tem vindo a assumir
uma posicéo de destaque nos JDC (Curado, 2002 citado por Afonso e Mesquita, s.d.), e
no Voleibol, sobretudo desde os Jogos Olimpicos de 1984 (Bizzocchi, 2000 citado por
Afonso e Mesquita, s.d.). A evolucdo da teoria dos JDC tem permitido nos ultimos
tempos a interpretacdo mais rapida de conhecimentos e experiéncias entre 0s VArios
desportos, de tal forma que as inovagdes surgidas numa modalidade sdo rapidamente
assimiladas e integradas em todas as outras (Rodrigues, 1985).

O jogo de Voleibol data de mais de cem anos, tendo adquirido grande
reconhecimento desde a sua criagdo nos EUA, no ano de 1905. Com o transcorrer do
tempo o referido jogo foi evoluindo em consequéncia das exigéncias fisicas, técnicas,
tacticas e dos novos regulamentos (Aragoén, s.d.).

O jogo original criado por Wiliam Morgan era muito diferente do voleibol que
hoje vemos, conhecemos ou praticamos. A medida que os jogadores foram evoluindo
tecnicamente, que as equipas foram aperfeicoando e melhorando a sua condi¢éo fisica e
0s conhecimentos tacticos, houve uma natural necessidade de modificar e aperfeicoar as
regras do jogo, alteracdes essas claramente determinadas pela evolucdo do proprio jogo
(Fuiza, 1991). As anteriormente referidas alteracbes que ocorreram ao longo dos
altimos anos levaram a que actualmente o voleibol possua um elevado grau de
exigéncia pela qual é responsavel em grande parte a competitividade, requerendo, desta
forma, uma optimizacdo de procedimentos que venham a possibilitar a obtencdo de
resultados positivos (Bobert, 1990 citado por Gongalves, 2006).

A informacdo recolhida a partir da analise do comportamento dos atletas em
contextos naturais (treino e competicao) é actualmente considerada uma das variaveis
que mais afectam a aprendizagem e a eficacia da accdo desportiva (Hughes & Franks,
1997 citado por Garganta 2001), revelando-se assim 0 conhecimento acerca da

proficiéncia com que os jogadores e as equipas realizam as diferentes tarefas
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fundamentais para aferir a congruéncia da sua prestacdo em relacdo aos modelos de
jogo e de treino preconizados (Garganta, 2001).

No Voleibol masculino de alto nivel verifica-se que o ataque é a ac¢do mais
correlacionada com a vitoria (Boucher, 1993; Fernandes e Moutinho, 1996; Mesquita et
al, 2002; Cunha e Marques, 2003; Fotia, 2003; Resende, 2003 citados por Afonso e
Mesquita, s.d.). Em virtude da grande importancia do ataque na obtencéo de ponto e por
consequéncia da vitéria, motiva-nos verificar o que sucede com o ataque ou contra-

ataque apds o jogador Distribuidor realizar o 1° toque.

1.1 Pertinéncia do Estudo

Dada a escassez de estudos realizados no &mbito da observacéao e analise do jogo
de Voleibol, nomeadamente em relacdo a forma como se desenrola o ataque/contra-
ataque quando o jogador Distribuidor executa o 1° toque, é nossa intencdo desenvolver
um estudo exploratorio que responda a algumas questbes e que indique algumas
tendéncias relativamente a esta tematica.

As alteracdes sisteméticas que o Voleibol tem sofrido - quer ao nivel fisico,
técnico e tactico - desde a sua criacao até ao periodo presente, devem ser compreendidas
no sentido de entender o jogo de Voleibol actual e poder assim intervir na referida
modalidade quer ao nivel do treino, quer ao nivel da competicdo, permitindo desta
forma a evolucdo da modalidade de Voleibol.

Assim, este estudo parece-nos da maior importancia no sentido de poder
melhorar as metodologias de treino e em Gltima instancia da competicdo, fornecendo
indicacBes Uteis tanto para treinadores como para jogadores, possibilitando a melhoria
da sua intervencao.

Estudos como este sdo de extrema importancia para os treinadores e as suas
equipas melhorarem a sua performance, pois fornecem dados importantes e pertinentes

para o seu trabalho desportivo.
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1.2 Objecto do Estudo

Para a realizacdo deste estudo, foram observados e posteriormente analisados
quatro sets da final masculina dos Jogos Olimpicos Beijing 2008, mais treze sets da
Liga Portuguesa de Voleibol Masculino (Al), perfazendo um total de 17 sets.

Como tal, foram observadas as selec¢des nacionais do Brasil e dos EUA e as
equipas portuguesa da Al: Sporting Clube de Espinho, Vit6ria de Guimaraes, Esmoriz
Ginasio Clube e Associagdo de Jovens da Fonte do Bastardo.

1.3 Objectivos do Estudo

O objectivo geral do presente trabalho é o de estudar como se desenrola o
ataque/contra-ataque, apés o jogador Distribuidor executar o 1° toque.

Os objectivos especificos deste trabalho séo:

e Analisar se o jogador Libero € o jogador que realiza com maior frequéncia o 2°
toque de distribuicéo, apos o jogador Distribuidor executar o 1° toque;

e Analisar quais as zonas de distribuicdo mais solicitadas pelo jogador Libero,
apos o jogador Distribuidor realizar o 1° toque;

e Analisar a eficacia do ataque resultante da distribuicdo feita pelo jogador Libero,
apos o jogador Distribuidor realizar o 1° toque;

e Analisar o resultado do ataque em funcdo da distribuicdo ser realizada pelo
jogador Libero, apds o jogador Distribuidor executar o 1° toque;

e Analisar qual o gesto técnico (passe ou manchete) utilizado com maior
frequéncia pelo Libero na distribuicdo, apds o jogador Distribuidor realizar o 1°

toque.
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1.4 Hipdteses do Estudo

De acordo com 0s objectivos descritos anteriormente, formularam-se as seguintes

hipoteses:

H1 — Existem diferengas significativas entre a solicitacdo do jogador Libero e dos
outros jogadores na realizacdo do 2° toque de distribuicdo, ap6s o jogador Distribuidor
ter executado o 1° toque;

H2 — Existem diferengas significativas entre as zonas de ataque solicitadas pelo
jogador Libero, quando este realiza o 2° toque de distribuicdo, ap6s o jogador
Distribuidor executar o 1° toque;

H3 — Existem diferencas significativas na eficacia do ataque, sendo o 2° toque de

distribuicdo executado pelo jogador Libero ou pelos outros jogadores;

H4 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre o tipo de ataque

(positivo, neutro ou negativo) e o jogador que realiza o 2° toque de distribuicdo;

H5 - Existem diferencas estatisticamente significativas entre o gesto técnico

utilizado (passe ou manchete) e o jogador que realiza o 2° toque de distribuigéo;

H6 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre o gesto técnico

utilizado na execucdo do 2° toque e o ataque resultante (positivo, neutro ou negativo).

1.5 Estrutura do Trabalho

De modo a facilitar a consulta e analise, por parte do leitor, o presente trabalho
encontra-se dividido em duas partes fundamentais. A primeira abrange a fundamentacao
tedrica, referente ao tema, enquanto que a segunda aporta o estudo experimental

propriamente dito.
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eles:

Deste modo, o trabalho em questdo encontra-se dividido em 7 capitulos, s&o

Capitulo |

v Introducdo: Neste capitulo pretende-se elucidar os leitores relativamente ao
tema fundamental do trabalho. Encontra-se também no referido capitulo a
apresentacdo do problema, a pertinéncia e interesse cientifico do estudo, o

objecto do estudo e a formulacdo dos objectivos e hipoteses definidas.

Capitulo 11

v Revisdo de Literatura: Este capitulo enquadra a tematica apresentada com a
fundamentacéo tedrica para a realizagdo do trabalho, para tal serdo focadas
temas como: 0s jogos desportivos colectivos, o voleibol enquanto desporto
colectivo, a analise do jogo, o jogador Libero, sistemas de jogo e estudo

anteriormente realizados.

Capitulo 11

v' Metodologia: Este capitulo aborda os elementos utilizados na parte
experimental do estudo: amostra, as variaveis, 0s instrumentos de medida, 0s

procedimentos e o tratamento estatistico.

Capitulo IV

v' Apresentacdo dos Resultados: Neste capitulo serdo apresentados e expostos
todos os resultados obtidos através do recurso a estatistica descritiva e da

estatistica inferencial.

Capitulo V

v Discussdo dos Resultados: Neste ponto tentardo ser dadas as respostas,
considerando os resultados obtidos, as hipoteses definidas e a revisdo de

literatura encontrada.
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» Capitulo VI

v ConclusGes: Neste capitulo serdo apontadas as conclusbes obtidas neste
estudo, que poderdo ser utilizadas em futuros estudos. Serdo também

referenciadas as implicacOes praticas e futuros estudos relativos a tematica.

> Capitulo VII

v' Bibliografia: Este capitulo foca as referéncias bibliogréficas consultadas para
a realizagéo do presente estudo.
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2.1 Caracterizacao dos Jogos Desportivos Colectivos

“Nao vai longe o tempo em que a técnica marcava o sentido da intervencao nos
Jogos Desportivos Colectivos. No nosso pais essa influéncia é ainda visivel,
repercutindo-se a nivel do treino e no plano do rendimento. Torna-se necessario
experimentar alguma evolugdo neste dominio, que resulte no entendimento de que os
factores que dao suporte ao rendimento nos JDC devem subordinar-se ao primado da

estratégia e da tactica”. (Marques, 1996).

O desporto é um fendmeno social inventado pelo Homem, tendo surgido e
desenvolvendo-se a par da civilizagdo. Os Jogos Desportivos Colectivos (JDC)
constituem uma das mais importantes partes da actividade desportiva, dada a larga
popularidade de que gozam, e especialmente devido a enorme variedade de valéncias de
natureza desportiva, educacional, cultural, organizativa e social (Constantin, 1996). O
referido autor avanca ainda que os JDC podem ser interpretados de diferentes formas:
psicossociolégico, morfoldgico, motor, pedagogico, etc., sendo o seu valor educativo
notavel dada a sua ac¢do positiva e multilateral sobre a personalidade do homem e
especialmente dos jovens.

Os JDC englobam entre outras modalidades, o Basquetebol, o Andebol, o
Futebol e o Voleibol, ocupando um lugar importante na cultura desportiva
contemporanea (Garganta, 1994).

Os JDC tém raizes nos “jogos de movimentos” das criangas e da infincia, que
com o decorrer do tempo assumiram um cardcter mais ‘“desportivo”, isto ¢, mais
competitivo e mais regulamentado (Teodorescu, 1977). Teodorescu (1984 citado por
Moutinho, 1994) refere também que “o jogo desportivo colectivo representa uma forma
de actividade social organizada (...) com caracter ludico e processual (...) na qual os
participantes (jogadores) estdo agrupados em duas equipas numa relacdo de
adversidade tipica ndo hostil (rivalidade desportiva) — relacdo determinada pela
disputa através da luta com vista a obtencéo da vitoria desportiva, com a ajuda da bola
(...) manobrada de acordo com regras pré-estabelecidas”.

Devido a riqueza de situacbes que proporcionam, 0s Jogos Desportivos
Colectivos (JDC) constituem um meio formativo por exceléncia (Mesquita, 1992 citado
por Garganta 1994), no sentido em que a sua pratica conduz ao desenvolvimento de

competéncias em planos diversos, principalmente no tactico-cognitivo, no técnico e no
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socio-afectivo (Garganta, 1994). Garganta (1994) refere também que os JDC
apresentam dois tracos fundamentais, na medida em que por um lado apelam a
cooperacdo dos elementos da mesma equipa para vencer a oposicdo dos elementos da
equipa adversaria e por outro apelam a inteligéncia, entendida como a capacidade de
adaptacédo a novas situagdes.

Segundo Garganta & Oliveira (1996), a estratégia e a tactica sdo conceitos de
extrema importancia no dominio do desporto, embora o seu grau de importancia varie
em funcdo das actividades desportivas a que respeitam. Os referidos autores afirmam
assim que nos JDC as dimensdes estratégica e tactica assumem um papel determinante,
no sentido em que estas modalidades se caracterizam por um complexo de relagfes de
oposicdo e cooperacao cujas configuraces decorrem dos objectivos dos jogadores e das
equipas em confronto e do conhecimento que estas possuem acerca de si proprios e do
adversario.

De acordo com Mesquita (1994), no decorrer dos JDC estabelecem-se relagdes
de cooperacédo entre os elementos da mesma equipa e de adversidade com os da outra
equipa. Através da organizacdo, coordenacao e racionalizacdo de acgdes individuais e
colectivas entre 0s elementos pertencentes & mesma equipa, esta assume uma
funcionalidade geral (tactica colectiva) e outra particular (tactica individual) (Mesquita,
1994).

Os JDC podem ser encarados também como um conflito no qual a superagéo € o
objectivo essencial (Santos, 1982 citado por Garganta e Oliveira, 1996).

Os JDC apresentam uma grande capacidade formativa, possuindo uma
dualidade, uma vez que por um lado proporcionam aos seus praticantes o beneficio
positivo da pratica do desporto e da actividade fisica em geral e por outro lado os efeitos
educativos do “jogo” (Teodorescu, 1977).

A evolucdo da teoria geral dos Jogos Desportivos Colectivos tem permitido nos
Gltimos tempos a interpretacdo mais rapida de conhecimentos e experiéncias entre 0s
varios desportos, de tal forma que inovacdes surgidas huma modalidade rapidamente
sdo assimiladas e integradas em todas as outras, devendo-se esta utilizacdo reciproca de
conhecimentos a uniformizacdo de terminologia e de analise de processos tacticos,
permitindo aos técnicos integrar toda a informacdo proveniente de adaptacfes oriundas
de outras modalidades (Rodrigues, 1985).

A observacao e analise dos JDC permite caracterizar uma grande diversidade de

procedimentos técnicos realizados em contextos situacionais diversificados, baseados
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em principios técticos, dos quais depende a estrutura colectiva de uma equipa (Jodo,

Mesquita, Sampaio e Moutinho, 2006). Segundo Garcia (1988), citado por Jodo,
Mesquita, Sampaio e Moutinho (2006), nos JDC, o sucesso final das ac¢des depende da
capacidade dos atletas se adaptarem as circunstancias do momento de jogo, tais como, a
posicdo dos colegas de equipa, os adversarios a superar, a bola que se quer conquistar e
dominar, 0 espago ou terreno a proteger ou a conquistar e todas as regras inerentes a
modalidade.

Quando praticados ao mais alto nivel os JDC caracterizam-se por requererem um
ritmo muito elevado e por exigirem dos jogadores um empenho permanente (Graca &
Mesquita, 2002 citado por Gongalves, 2006).

Em suma, os JDC constituem um grupo de modalidades com invariantes
comuns, na medida em que o contexto destas modalidades apresenta caracteristicas
Unicas da relacdo do atleta com o espaco e tempo e de comunicagdo com 0S
companheiros e adversarios Tavares (1995). Segundo este autor, os diferentes JDC
possuem dimensdes distintas a estes niveis, definidos pelos regulamentos formais
especificos de cada competicdo; mas apenas isso, pois todas as caracteristicas
anteriormente referidas sdo comuns a este tipo de jogos. Desta forma podem ser assim

agrupados como “familia” de actividades desportivas.

2.2 O Voleibol enquanto Jogo Desportivo Colectivo

O Voleibol € um jogo desportivo colectivo, jogado sobre um terreno de dezoito
metros de comprimento por nove metros de largura (18 x 9), dividido por uma rede em
duas areas de jogo iguais e opondo duas equipas compostas por seis jogadores, tendo
por objectivo fazer a bola cair ou tocar no campo adversario, passando por cima da rede
(Fraga, 1994).

A esséncia do Voleibol pertence em primeira instancia ao grupo dos jogos
desportivos. Relativamente a sua motivacao e caracter, o voleibol pertence ao grupo dos
jogos de percussao e é comparavel ao ténis, badminton, etc. Diferenciando-se destes na
medida em que as suas caracteristicas de equipa e de “bola voadora”, como se
depreende do seu nome. Comparativamente aos outros jogos de equipa, diverge deles

no sentido de ndo apresentar um alvo central (baliza, marco ou cesto) (Fiedler et al,
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1989). Segundo este autor, a tactica no Voleibol depende da falta de possibilidade de
transportar a bola, contrariamente ao que é habito nos jogos com baliza ou cesto, bem
como de apenas se poder tocar a bola trés vezes de cada lado da rede. Fiedler (1989)
avanca ainda que as regras do voleibol ndo permitem uma disposicdo rigida dos
jogadores em campo, impedindo por isso a especializagdo continua dos jogadores de
ataque e defesa. Dadas as dimensdes reduzidas do campo e a limitagéo de trés toques na
bola, 0 jogo necessita de grande precisdo de movimento e de pontaria, dificultados pelas
regras proibitivas.

A principal caracteristica do Voleibol reside na integracdo de uma rapida
sucessdo de diferentes e rapidas mudangas na situacdo de jogo, que apesar da
complexidade do referido jogo poder parecer confuso ao observador, a sequéncia de
acontecimentos no jogo ndo é aleatdria, mas é em grande medida, regida pelas regras do
jogo (Frohner, 1998).

Segundo Chéne, Lamouche e Petit (s.d.), a caracteristica essencial do voleibol
apresenta-se na busca do ataque pela equipa que tem a posse de bola, de forma a criar a
defesa adversaria um clima de incerteza maximo.

O Voleibol, embora possua caracteristicas comuns a todos os JDC, nao deixa de
conter em si particularidades especificas que a distinguem das demais, residindo esta
especificidade fundamentalmente na sua forma estrutural (quadro 1) e nas suas

caracteristicas resultantes do regulamento técnico (quadro 2) (Mesquita, 1994).

Quadrol - Estrutura formal do jogo de Voleibol (Mesquita, 1994)

* Intervencao espacial do jogador * Sem invasdo do terreno adversario

* Natureza das disputas de bola « Luta indirecta
* Trajectdrias predominantes da » Troca do objecto no meio aéreo
bola
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Quadro2 - Caracteristicas e exigéncias do Voleibol (Mesquita, 1994)

Caracteristicas especificas Exigéncias

* Envio da bola com a méo por ci-ma da « Olhar dirigido para cima

rede

* Trocadabolasem ser permitido agarrala * Brevidade dos contactos

« Numero de contactos limitado * Condicionalismos nas acg¢des

* Todo o espago € alvo para o adversario « Rapidez na andlises e decisdo

« Irregularidades técnicas punidas pelas » Evitar a perda da posse da bola
regras

« Intervengdo limitada ao espacgo frontal e * Movimentacdo condicionada
lateral

+ Rotagdo dos jogadores imposta pelas * Polivaléncia de posi¢oes e fungdes

leis do jogo

Segundo Ribeiro (2004), o Voleibol, pelas caracteristicas que apresenta, pode ser
considerado, sem medo de errar, como o “mais colectivo” de entre 0s desportos
colectivos, pois para a estruturacdo das jogadas sdo normalmente necessarios 3
jogadores, diferindo assim do Futebol ou do Basquetebol em que com bons jogadores
podem-se marcar pontos e desequilibrar 0 jogo sem que necessariamente haja a
participacdo de outros jogadores.

Como qualquer JDC, o Voleibol, é regulamentado por leis especificas do jogo,
apresentando-se este codigo de conduta, na sua esséncia, como um conjunto de
prescricdes que, aliadas as nogdes de equipa e adversario, materializam o que se pode
designar de logica interna do jogo (Moutinho, 1994). Segundo Moutinho (1994), a
sequéncia repetida de sub-estruturas do jogo e as especializacbes posicionais e
funcionais dos jogadores, podem ser compreendidas como indicadores de referéncia e
caracterizacdo da logica externa do jogo. O Voleibol, de todos os JDC, é o que
apresenta uma estrutura externa mais determinista (Dufour, 1983; Parlebas, 1998;
Grosgeorge, 1990 citados por Moutinho, 1994).

O jogador de Voleibol apresenta provavelmente um menor poder de escolha
relativamente aos outros JDC, visto que o regulamento é extremamente impositivo em
relacdo aos comportamentos emitidos (Tavares, 1995).

Apesar da classificacdo dos JDC obedecer a critérios muito diversificados, o
Voleibol pode considerar-se como:

- um jogo desportivo por equipas, jogado directamente com a mdo, com deslocacao
normal e com luta indirecta pela bola (Teodorescu, 1984 citado por Moutinho, 1994);

- e em que 0 espaco da accdo motora de cada equipa € separada e a sua participacao
alternada (Moreno, 1984 citado por Moutinho, 1994).
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Todos os JDC, mas especificamente o voleibol, deve ser incluido no quadro das
actividades desportivas escolares, pois apresenta quatro aspectos fundamentais que o
justificam (Mesquita, 1994):

- auséncia de contacto directo, possibilitando a participacdo de jogadores com idades e

morfologias diferentes;

- impossibilidade de agarrar a bola, fomentando naturalmente a nogéo de equipa;

- queda da bola implica a ruptura do jogo, solicitando a participacdo conjunta das

capacidades coordenativas e condicionais;

- irreqularidades técnicas sdo punidas pelas regras, colocando exigéncias no controlo do

movimento, sendo a procura da “perfei¢gdo” uma constante.

Segundo Tavares (1995), o voleibol devido as suas caracteristicas singulares, em
que cada equipa esta limitada a um espaco de acg¢do interindividual global idéntico ao
parcial. De acordo com este autor, o voleibol é de resto uma modalidade que apresenta
particularidades que a distinguem dos outros JDC, na medida em que:

- ndo permite o contacto directo de oposicao;

- tem pontuacdo limite (duracdo indeterminada do jogo);

-tem limitagdes quantitativas no namero de intervengdes na bola de um jogador e de
uma equipa;

- tem exigéncias de execucdo técnica directamente ligadas com o resultado.

No Voleibol, como nos outros JDC, o rendimento das equipas ndo depende
apenas da produtividade e desempenho da propria equipa, mas também da equipa
adversaria, tornando-se assim fulcral conhecer, identificar, caracterizar e analisar as
diversas accOes de jogo e perceber a sua quantificagdo no enquadramento global do
mesmo (Pato, 2007).
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2.3 Analise do Jogo

“A simplifica¢do da estrutura complexa do jogo ¢ um método de andlise que
consiste em reduzir a complexidade da estrutura do jogo a niveis que embora mais
simples, ndo lhe desvirtue a sua natureza fundamental” (Queiroz, 1886 citado por
Moutinho, 1994).

Na sua esséncia, 0 processo de treino visa induzir modificagcdes observaveis no
comportamento dos praticantes (Hughes & Franks, 1977 citado por Heising e Kim,
2005), procurando desta forma melhorar cada vez mais as suas prestagcdes em treino e
competicdo. Desta forma, o0s treinadores procuram minimizar 0S aspectos
desconhecidos, pois cada decisdo errada ou factor surpresa pode conduzir a derrota
(Heising e Kim, 2005). Segundo os referidos autores, a observacao e analise do jogo
abarca o processo de recolha, tratamento, analise e utilizagdo da informacdo,
assumindo-se cada vez mais como um factor importante na procura da optimizacdo do
rendimento dos jogadores, potenciando a intervencéo do treinador, fornecendo-lhe mais
conhecimentos numa area de uma determinada modalidade.

Segundo Garganta (2001), a analise da performance nos jogos desportivos tem
possibilitado:

- configurar modelos da actividade dos jogadores e das equipas;

- identificar os tracos da actividade cuja presenca/auséncia se correlaciona com a
eficacia de processos e a obtencdo de resultados positivos;

- promover o desenvolvimento de métodos de treino que garantam uma maior
especificidade e, portanto, superior transferibilidade;

- indiciar tendéncias evolutivas das diferentes modalidades desportivas.

O estudo do jogo a partir da observacdo do comportamento dos jogadores e das
equipas ndo é recente, tendo emergido a par com 0s imperativos da especializacdo, no
ambito da prestacdo desportiva (Garganta, 2001). Os investigadores tém procurado
esclarecimentos acerca da performance diferencial dos jogadores e das equipas (Janeira,
1998 citado por Garganta, 2001) de forma a identificarem os factores que condicionam
significativamente o rendimento desportivo e, fundamentalmente a forma como eles se
entrecruzam para induzirem eficacia (Garganta, 2001).

Diversas vezes, a andlise da prestacdo dos jogadores e equipas baseia-se quase

exclusivamente na intuicdo dos treinadores, denotando uma elevada subjectividade e
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modesta de valor cientifico (Garganta, 1998). Segundo o referido autor, o facto

anteriormente mencionado tem levado a que Varios especialistas, desde a alguns anos,
alertem para a importdncia da analise do jogo. Sendo as competicbes a fonte
privilegiada de informacdo util para o treino, é a partir da observacdo do jogo que se
aprende o que se deve treinar, para jogar melhor, e a orientar o processo de treino para a
meta desejada (Garganta, 1998).

O processo de recolha, colec¢do, tratamento e analise dos dados obtidos a partir
da observacdo do jogo, apresenta-se como um aspecto cada vez mais importante na
procura da optimizacdo do rendimento dos jogadores e das equipas. Desta forma,
através dos denominados sistemas de observacdo, o0s especialistas procuram
desenvolver instrumentos e métodos que lhes permitam reunir informacdo substantiva
sobre os jogos (Garganta, 2001). Segundo o referido autor, o processo de observacao e
analise tem experimentado uma evolucdo evidente ao nivel dos sistemas utilizados, que
se tem processado por etapas, em cada uma das quais o sistema desenvolvido surge com
0 intuito de aperfeicoar os anteriores.

A informagdo recolhida a partir da analise do comportamento dos atletas em
contexto naturais (treino e competicao), considera-se actualmente uma das variaveis que
mais afectam a aprendizagem e a eficacia da accéo desportiva (Hughes & Franks, 1997
citado por Garganta, 2001). Desta forma o conhecimento mais aprofundado da
proficiéncia com que os jogadores e equipas realizam as diferentes tarefas tem-se
revelado fundamental para aferir a congruéncia da sua prestacdo em relacdo aos
modelos de jogo e treino preconizados (Garganta, 2001).

Uma accdo desportiva ndo deve ser perspectivada unicamente a partir da
condicao fisica ou da execucdo técnica, mas requerer a compreensdo da organizacdo
complexa do comportamento em condicdes situacionais diversificadas (Barth, 1994,
citado por Garganta, 1998).

A andlise das modalidades colectivas, infelizmente, é muitas vezes feita de uma
forma superficial, em que a importancia dos resultados desportivos se sobrepde a tudo o
resto. Desta forma, é importante, e cada vez com maior oportunidade, um estudo
profundo, ndo simplista e ndo redutivo, da logica interna das modalidades colectivas
(Tavares, 1995).

O estudo do jogo a partir da observacdo do comportamento dos jogadores e das
equipas tem vindo a constituir um solido argumento para a organizacao e avaliacdo dos

processos de ensino e treino nos JDC. As formas de manifestacéo técnica, bem como 0s
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aspectos tacticos e a actividade fisica tém sido os contetdos prevalentemente abordados.

Assim, em estudos da analise de jogo, varias designagdes tém sido utilizadas, tais como:
observacdo do jogo (game observation), andlise do jogo (match analysis) e analise
notacional (notational analysis) (Garganta, 1998). Apesar das diversas terminologias
existentes, os autores Baccioni & Marella (1995, citados por Garganta, 1998),
consideram que a expressdo “observacdo do jogo” se reporta a determinados aspectos
colectados e registados durante a partida em tempo real, enquanto que “analise do jogo”
diz respeito a recolha e coleccdo de dados em tempo diferido. Os referidos autores
referem ainda que a observacao do jogo englobaria também varios erros que poderiam e
deveriam ser evitados através da analise do jogo.

Assim, tendo em conta o referido no paragrafo anterior é possivelmente essa a
explicacdo que leva a que a expressdo “analise do jogo” seja a mais utilizada na
literatura, considerando que pelo seu alcance semantico, ela engloba diferentes fases do
processo, nomeadamente, a observacdo dos acontecimentos do jogo, a notacdo dos
dados e a sua interpretacdo (Franks & Goodman, 1986; Hughes, 1996 citados por
Garganta 2001).

A analise do jogo, realizada a partir da observacao da prestacdo dos jogadores e
equipas, assume-se como um importante meio para aceder ao conhecimento do jogo e
dos factores que concorrem para a sua qualidade (Garganta, 1998).

A analise do jogo tem vindo a assumir uma posicdo de destaque nos JDC
(Curado, 2002 citado por Afonso & Mesquita, s.d.), tendo-se destacado particularmente
0 Voleibol desde os Jogos Olimpicos de 1984 (Bizzocchi, 2000 citado por Afonso &
Mesquita, s.d.), aparecendo como processo importante, valido e fiavel para explicar
alguns dos factores que determinam o sucesso (Hebert, 1991; Savard, 1991; Garganta,
1997; Silva, 1999; Mendo, 2000; Beal, 2002; Maquideira & Fraga, 2003; Martin et al,
2003 citados por Afonso & Mesquita, s.d.)

Garganta (1998), refere também, que no ambito dos JDC, a valéncia da anélise
do jogo tem vindo a constituir um argumento de crescente importancia, pelas
virtualidades que se lhe reconhece, traduzidas, quer no aporte de informacdo que dai
pode resultar para o treino, quer nas potenciais vantagens que encerra para viabilizar a

regulacdo da prestacdo competitiva (figura 3).
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Figura 1 - Interaccdo do processo de analise do jogo com o treino e a performance (Garganta, 1998)
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As crescentes exigéncias que derivam do processo evolutivo do Desporto em
Geral e dos JDC em particular, impelem a necessidade de seleccionar criteriosamente as
condicdes de prética, no sentido em que sdo atraves delas que os jogadores exercitam e
adquirem os conteudos alvo de aprendizagem (Mesquita, 1996). Na medida em que as
técnicas e os sistemas de observacéo diferem segundo as disciplinas desportivas (Franks
& Goodman, 1986; Dufour, 1989; Grosgeorge et al., 1991 citados por Garganta, 2001),
para analisar 0s comportamentos nos jogos desportivos torna-se necessario desenvolver
métodos de recolha e analise especificos (Garganta, 2001).

Em suma, a anélise do jogo permite aferir o nivel de rendimento de uma equipa
ou de um jogador (Curado, 2002; Moutinho & Soares, 2003 citados por Afonso e
Mesquita, s.d.); comparar a sua prestacdo actual com a prestacdo média (Velasco &
Beal, 2003 citados por Afonso e Mesquita, s.d.); comparar com 0s objectivos
estabelecidos, reajustando o planeamento, revelando-se essencial para a avaliacdo e
controlo da preparacdo (Carvalho, 1984; Moutinho, 1993; Silva, 1999; Curado, 2002

citados por Afonso e Mesquita, s.d.).

2.4 Analise do Jogo no Voleibol

“O tempo utilizado, no Voleibol de Rendimento, a observar e caracterizar os
adversarios, é por vezes tdo importante como o tempo gasto no treino. Porém, como em
qualquer outro aspecto do treino, pode ser tempo desperdicado, se ndo usado

convenientemente. ” (Fidalgo, 1998).
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Actualmente, a observacdo do adversario € uma componente importante do

trabalho do treinador. Se em Portugal ainda ndo é pratica corrente, nos mais elevados
niveis de rendimento ninguém dispensa tal procedimento, utilizando diversas
tecnologias (video, computador, montagens) bastante sofisticadas (Cunha, 1998a).
Segundo este autor o objectivo que o treinador persegue é o de coligir toda a informagéo
possivel sobre o opositor, tendo em vista a elaboracdo de um plano especifico para
colocar em prética contra esse adversario, procurando assim obter a vitdria em
competicdo. O referido autor avanca ainda que o principio fundamental em que o
treinador alicerca este tipo de actuacdo é o de que a presenca da informacdo, o
conhecimento prévio dos dados, tem como efeito a reducdo de incerteza, criando
condi¢cdes que possibilitam respostas mais rapidas e adequadas da propria equipa ao
comportamento do adversario.

O trabalho de analise do jogo ¢ de tremenda importancia no VVoleibol moderno, e
teve a sua realizacdo facilitada pela implementacdo do uso do microcomputador e do
video. Porém, a utilizacdo dos referidos meios tecnologicos ndo estdo disponiveis para a
grande maioria dos técnicos, razdo pela qual se continua a utilizar o lapis e papel
(Ribeiro, 2004). Segundo o referido autor a analise do jogo possui basicamente 3
objectivos: verificar os pontos fortes e fracos da equipa, melhorar o planeamento do
treino e estudar o adversario.

Na opinido de Moreno (2003), citado por Lopes (2007), a qualidade dos dados
recolhido assenta fundamentalmente em quatro factores: (i) o conhecimento do
movimento, como aspecto primordial; (ii) o treino da observacdo, dirigido a
desenvolver a capacidade de detectar e interpretar os sinais mais relevantes; (iii) a
acumulacdo de experiéncias de observacdo, como factor decisivo para o enriquecimento
da plasticidade da estrutura do movimento guardada na memoria e (iv) a capacidade de
diagndstico, como elemento fundamental da competéncia pedagdgica de um treinador
ou professor.

Segundo Cunha (1998a), a informacéo a recolher assenta principalmente em: (i)
formacdo inicial e ordem de rotacdo; (ii) sistemas ofensivos; (iii) sistemas defensivos;
(iv) recepcao do servico; (V) servico e (vi) condi¢cdes psicoldgicas.

De acordo com Ribeiro (2004), os dados levantados poderdo ser utilizados
durante o préprio jogo, para transmitir instrucdes a equipa ou ap6s 0 mesmo, de forma a
corrigir deficiéncias da propria equipa ou explorar as deficiéncias do futuro adversario.

Este autor propde assim as seguintes etapas:
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1- Para obtengdo das informagbes que possibilitardo atingir os objectivos e,

consequentemente, melhorar o desempenho da nossa equipa, deve realizar-se a recolha
de dados, através dos métodos de observacéo;

2- ApoOs essa etapa, devera ser realizada a analise dos dados recolhidos, para que o
treinador possa efectuar as correccGes da sua equipa através dos treinos e da elaboragdo
da estratégia de jogo a ser utilizada contra o adversario que foi analisado;

3- Finalmente as informagdes recolhidas sdo passadas aos jogadores, para que estes as
possam aplicar.

2.5 O jogador Libero

Em funcdo das alteracGes produzidas nas regras do jogo em 1998, o jogador
Libero, que é um especialista em fungdes de recepcdo e de defesa, surgiu para
ultrapassar deficiéncias defensivas dos jogadores centrais na zona defensiva (Jodo,
Mesquita, Sampaio e Moutinho, 2006).

Para abordar o papel do libero no jogo do voleibol vamos ter em conta trés
pontos apresentados pelo Boletim Técnico (2003). Assim, a fungdo do Libero no jogo

de voleibol pode ser vista pelas seguintes perspectivas:

1- O papel que o Libero deve cumprir dentro de campo.

A ideia original da FIBV ao conceber o jogador Libero foi dota-lo de
caracteristicas defensivas, visto que o ataque apresentava uma supremacia em relacdo a
defesa, principalmente no jogo masculino. Para além do desempenho defensivo, o
Libero possui também uma tarefa fundamental ao nivel da recepc¢do, fazendo evoluir
este sector, permitindo um bom desempenho e grande evolucdo da equipa nas fases
subsequentes do jogo. Numa fase inicial da implementacdo em campo, a utilizacdo deste
jogador em zona 6 parecia ser a melhor opcao, uma vez que seria a zona do campo com
uma maior area de responsabilidade defensiva, requerendo um jogador com grande
agilidade e boa capacidade defensiva para alcancar um elevado nimero de bolas e
envia-las ao distribuidor. Devido a importancia da utilizacdo do atacante da zona
defensiva (zona 1 e zona 6), principalmente na fase de transicdo, muitas equipas

utilizam o Libero na zona 5; outras por seu turno, utilizam-no inicialmente em zona 6 e
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no sentido de potenciar o seu ataque de 22 linha, na fase de transi¢do, permutam-no com

0 jogador de zona 5. Para além de melhorarem o ataque de 22 linha, os blocadores
realizam ajustes no bloco, no sentido de canalizar o ataque para o Libero (obrigam o
atacante adversario a direccionar o ataque para a diagonal, zona 5).

2- Melhorias detectadas no nivel de jogo.

Com a introducdo do Libero o numero de defesas aumentou, mas ndo tanto
como se esperaria. Por seu turno, na recepcdo verificou-se uma elevada melhoria, em
termos estatisticos, com a possibilidade de o Libero ser o recebedor principal e
prioritario da equipa, de acordo com o regulamento. Assim, o papel do Libero destacou-
se mais pela recepcdo do que em qualquer outra fase do jogo, especialmente no jogo
masculino. Por outro lado, com a possibilidade de utilizacdo do Libero, as substituicdes
possiveis em cada set (ndo havendo necessidade de substituicdes para desempenhos
defensivos) permite ao treinador outras op¢des na organizacdo defensiva da equipa,
como por exemplo: possuir atacantes especialistas de zona ofensiva e defensiva em
todas as rotacdes (mantendo apenas como jogador fixo o distribuidor). Para finalizar, a
grande influéncia que a posicdo de libero trouxe reside também na lideranca e nos
aspectos emocionais do jogo e ndo apenas nos aspectos das habilidades (receber,
defender, etc.). Assim, os melhores jogadores que actuam nesta posicdo sdo aqueles que
oferecem um forte e consistente nivel de jogo, mas que também possuam a capacidade
de conseguir que a equipa eleve o seu nivel de jogo, através de ilustres defesas ou

simplesmente carregando um enorme papel emocional na equipa.

3- As principais qualidades que o Libero deve possuir.

v A recepcdo é a habilidade mais importante nesta posicdo. O Libero deve ter a
capacidade de gerir uma grande parte do campo e facilitar o trabalho aos outros
recebedores, assim como conhecer as caracteristicas dos servidores adversarios e em
funcéo disso efectuar ajustes apropriados no sistema de recepcao;

v Na defesa, a capacidade de defender e jogar a bola com controlo e consisténcia é
fundamental para a sua posicdo, assim como a capacidade de perseguir as bolas do
bloco; deve ser responsavel pelas bolas mortas que sejam previsiveis,
independentemente da zona do campo que ocupe, libertando desta forma o resto da

equipa para a organizacao ofensiva do contra ataque;
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v O Libero devera efectuar passe de ataque, quando as situa¢des de jogo assim o
requeiram e de acordo com a sua regulamentacéo. O Libero fica assim responsavel pelo
2° toque quando o jogador Distribuidor efectua o 1° toque. Assim, com a introdugédo do
jogador Libero, o jogador Oposto deixa de estar hipotecado pelo 2° toque ficando liberto
para 0 ataque, visto o jogador Oposto ser um jogador poderoso e fundamental nas
manobras ofensivas da equipa;

v' Emocionalmente, possuir um espirito forte, competitivo e de lideranga sao
caracteristicas fundamentais para o bom desempenho da sua fungéo, pois permitem-lhe
obter consisténcia no elevado nivel de intensidade do desempenho da equipa em campo
e eleva-la sempre que necessario;

v' Comunicar eficazmente com os colegas de equipa e equipa técnica, bem como
implementar ajustes defensivos ao longo do jogo, assim como manter um elevado nivel
de concentracdo e uma eficaz leitura de jogo, lendo as movimentagcfes dos adversarios,
antecipando as suas acgdes e prevendo locais de queda da bola, sdo requisitos

imprescindiveis a sua acgao.

2.6 Sistemas de Jogo

Rodrigues (1985), refere que o sistema de jogo de uma equipa de voleibol é
subdividido em trés categorias de organizacdo colectiva em jogo: (i) a composicdo da
equipa, que diz respeito a utilizacdo de jogadores cumprindo missdes especificas dentro
da equipa; (ii) a organizacdo tactica defensiva, que engloba dois momentos de jogo
diferentes: a recepcdo ao servico adversario e a defesa ao ataque adversario; (iii) a
organizacdo tactica ofensiva, onde podemos distinguir sistemas ofensivos com dois ou
trés pontos de ataque, dependendo da opcéo de tipo de distribuicéo.

Segundo Ribeiro (2004) a definicdo de Sistemas de Jogo € algo bastante
complexo pois, além da composicao da equipa, deve especificar também toda a tactica
defensiva e ofensiva utilizada nas diversas situacées de jogo, conforme o diagrama

apresentado na figura 4.

Diogo Bispo Geraldes Pires Pagina 22



Seminario I1- Revisdo de Literatura
2008/2009

Figura 2 Diagrama de Sistemas de Jogo (Ribeiro, 2004)
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Porém, o referido autor define Sistemas de Jogo como uma combinagdo de
padrdes para utilizagdo Optima dos jogadores disponiveis, aproveitando ao maximo as
suas qualidades fisicas, técnicas, psicoldgicas, distribuindo-os em campo de forma
harmdnica e equilibrada, tendo em vista a obter a melhor performance da equipa.

Segundo Moutinho (1994), podemos identificar no voleibol duas fases
fundamentais de jogo:

- 0 ataque, situacdo tactica na qual uma equipa se encontra na posse da bola, criando
condicdes para atingir o objectivo do jogo (conquistar o ponto);

- a defesa, situacdo tactica na qual uma equipa luta, simultaneamente, para ndo permitir
ao adversario atingir o objectivo do jogo, bem como pela recuperacdo da posse de bola.

Segundo Afonso e Mesquita (s.d.), citando Espa et al (2003), o jogo de Voleibol
pode ser compreendido em duas categorias: (i) o side-out, que engloba 0s momentos de
jogo recepcéo, construcdo do ataque e ataque e (ii) transicdo, que engloba 0s momentos
de defesa, construcdo do contra-ataque e contra-ataque.

Assim, com base nas definicGes dos referidos autores podemos falar em

99 ¢

“sistemas de recepgao”, “sistemas defensivos” e “sistemas ofensivos”.

2.7 Sistemas de recepcao

No Voleibol a constru¢do de uma jogada implica normalmente trés contactos
com a bola. Assim, a recepcdao pode ser definida como a ac¢do desenvolvida por um

atleta sobre uma bola servida pelo adversério, visando posiciona-la em boas condi¢des
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para a construcdo do ataque. Por este motivo, a qualidade de recepcdo influird
decisivamente na construcdo do ataque, provindo dai a sua extrema importancia para a
capacidade de jogo da equipa (Rodrigues, 2004).

Para Cunha (1998b), quanto mais baixa a capacidade técnica da equipa ou a sua
experiéncia, mais pontos sdo marcados pelo servico.

Segundo Rodrigues (1985) podemos distinguir basicamente trés tipos de
organizagéo para realizar a recepgao:

v' Recep¢do com todos os jogadores livres (exceptuando o(s) envolvidos na

distribuicdo). Normalmente utilizada na iniciagédo/formacéo e da qual se destacam como

formas mais utilizadas a recep¢do em W e em “Meia Lua”;

Figura 3 Recepgdo em W e em “Meia Lua” (Adaptado de Rodrigues, 1985)

Recepgioem W  Recepgiio em Meia Lua

v' Recepc¢do com libertagdo dos atacantes, em que nao participam os jogadores
pertencentes a zona de ataque (nem o distribuidor), de forma a ficarem libertos para a
imediata realizacdo das accoes de finalizagéo;

v' Recepc¢do com jogadores prioritarios, em que sdo utilizados sempre 0os mesmos
dois ou trés jogadores em todas as recepgoes.

Para Cunha (1998b), as principais vantagens e desvantagens da recep¢do com 5
jogadores (em W) e para o0s sistemas de recep¢do com 4, 3 ou 2 jogadores sdo as

seguintes:

Tabela 1 Vantagens e desvantagens da recepcdo em W (Adaptado de Cunha, 1998b)

Recepcédo em W

Vantagens Desvantagens
® Maior cobertura do campo / sem areas e Quanto maior o numero de recebedores, mais
desprotegidas; alvos o servidor pode atingir;
e Todos os recebedores véem e estdo orientados e Raramente uma equipa possui 5 recebedores
para quem serve; igualmente competentes;
® A este sistema pode juntar-se-lhe qualquer e Em esquemas ofensivos mais evoluidos, este
sistema ofensivo; sistema ndo permite aos atacantes desenvolverem
e Mesmo os maus recebedores podem determinados movimentos;
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desempenhar a sua funcdo numa area restrita; e Coloca problemas de comunicacao entre os

e Bom para equipas inexperientes, pouco moveis, | recebedores.

com qualidade média na recepcéo.

Tabela 2 Vantagens e desvantagens da recep¢do com 4,3 ou 2 jogadores (Adaptado de Cunha, 1998b)

Recepc¢do com 4, 3 ou 2 jogadores

Vantagens Desvantagens
e Os rematadores estdo melhor colocados para e Muito campo aberto que o servidor pode alvejar;
desenvolverem os seus movimentos ofensivos; e Os erros cometidos sdo normalmente terminais;
e Processos de especializagdo trazem beneficios; e Quem recebe tem que percorrer grandes
e Quem recebe melhor estd mais motivado para distancias para intervir sobre a bola;
treinar e desempenhar a tarefa; e Podem surgir colisdes quando estdo lado a lado
e Melhor rendimento; recebendo agressdes;
e Os piores recebedores podem dedicar mais e Com um numero restrito de recebedores, quando
atencdo aos seus papéis fundamentais; estes estdo num mau dia, as opgBes sao limitadas.
e O distribuidor fica normalmente mais proximo
da zona 2-3.

De acordo com Ribeiro (2004), a disposi¢do para receber o servico em W é a

que utiliza o maior nimero de jogadores possivel, sendo o distribuidor o Unico a néo ter
responsabilidades na recepcdo. Consequentemente, é também aquela em que se ocupa
mais espaco do campo. E a mais indicada para equipas principiantes, uma vez que
diminui a responsabilidade de cada receptor, bem como utiliza todos os jogadores no

passe, evitando uma especializacédo precoce.

Figura 4 Recepcdo em W (Ribeiro, 2004)
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Segundo o autor anteriormente referido, a disposicdo do servico em semicirculo

(4 jogadores) deve ser utilizada por equipas de médio nivel, favorecendo um jogo mais
rapido. Esta disposicdo apresenta caracteristicas semelhantes a recepcdo em W,

mudando porém o posicionamento e as responsabilidades dos jogadores. Assim, esta
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disposicdo destaca-se por: (i) estabelecer, de forma mais precisa, a area de
responsabilidade de cada jogador; (ii) eliminar um jogador fraco da recepgéo; (iii)
retirar da recepcao um atacante rapido, a fim de facilitar a sua preparacdo para o ataque

e (iv) retirar da recepgdo o atacante de fundo, facilitando a sua movimentagé&o.

Figura 5 Recepc¢édo com 4 jogadores (Ribeiro, 2004)

Armagao no Sistema de Composicao Armagao no Sistema de Composi¢do
4x2 5x1
————— Deslocamento do Levantador — Deslocamento do Levantador
© © oy ©’
2
3 )
4 4 2 4 g 4 3
Ol s @i L2 O -
Levantador na posicio 1 Levanlador na posicio 1
R =2 Y 3
@ 3 3@ @ @
3
5 2 4 1 2 4 2
6 1 5 1
6 6
@ @ Levantador na posicio 5 Levantador na posicio 6

Quanto a disposicado de recepcdo do servico com 3 jogadores, Ribeiro (2004),
afirma que esta disposicdo € utilizada por equipas de topo masculinas e algumas
femininas. O posicionamento dos jogadores é bastante variado, de acordo com o sistema
ofensivo da nossa equipa e o posicionamento dos distribuidores. Neste tipo de
disposicao o ideal ¢ que se tenha em campo quatro “especialistas” nesta funcdo. Com a
inclusdo do Libero ficou bastante facilitada a utilizacdo deste tipo de disposicao para a
recepcdo do servico, sendo assim necessaria a presenca de apenas 2 “recebedores” em
campo, além do Libero, logicamente, que estara em campo no lugar de central quem

nao estiver na rede.

Figura 6 Recepcdo com 3 jogadores (Ribeiro, 2004)

——— Deslocamento dos atacantes
— — —» Deslocamento do levantador

?ﬂ ﬁve\XT \@ @3%"

A i v

Finalmente este autor refere uma disposicdo de recepcdo com 2 jogadores, que

se utiliza ao mais alto nivel em apenas algumas ocasides, particularmente quando o
adversario utiliza um servigo “tactico” sem muita poténcia. Neste tipo de disposicao,

assumem uma importancia maior ainda a habilidade e a capacidade dos “recebedores”
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executarem deslocamentos rapidos em qualquer direc¢do. Tal como na disposi¢do de
recepgdo ao servico com trés jogadores, a presenca do Libero facilitou bastante a

utilizacdo da disposicdo de recepcdo ao servigo com 2 jogadores.

2.8 Sistemas defensivos

O acréscimo da poténcia de ataque, bem como o grande niimero de “fintas”,
suscitou uma grande superioridade dos fundamentos ofensivos em relacdo aos
defensivos. Assim, as téacticas defensivas assumiram uma importancia extremamente
grande no Voleibol moderno, pois para que exista 0 contra-ataque é necessario que se
execute a defesa, impelindo que qualquer equipa que almeje 0 sucesso numa
competicdo apresente um sistema defensivo altamente treinado e eficiente (Ribeiro,
2004).

Cunha (1998b), refere como objectivos da defesa “manter a bola em jogo” e
“construir o ataque”.

Segundo Rodrigues (1985) podemos distinguir basicamente trés tipos de
organizacdo para realizar a defesa, cuja denominacdo se prende com as posicoes
relativas assumidas no campo pelos jogadores aquando da ocupacdo do dispositivo de

defesa. Assim apresentam-se as seguintes disposicdes:

v' 3-1-2 (ou seis avancado), em que o ponto de partida do defesa central (zona 6) se

encontra mais perto da linha central do que dos defesas laterais;

Figura 7 (Adaptado de Rodrigues, 1985)

4 3 2

5 1

3-1-2 ou seis avancado

v' 3-2-1 (ou seis recuado), em que os pontos de partida dos defesas laterais (zonas

1 e 5) se encontram mais perto da linha central do que o do defesa central;
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Figura 8 (Adaptado de Rodrigues, 1985)
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3-21-1 ou seis recuado

v' 3-0-3, em que os pontos de partida de todos os defesas se encontram a mesma

distancia da linha central.

Figura 9 (Adaptado de Rodrigues, 1985)

4

3

2

6

1
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Assim, tendo por base estas trés organizagdes podem encontram-se variantes

(nomeadamente avangando ou recuando as posi¢des dos pontos de partida dos jogadores

defesas), visando sempre cada uma delas a criacdo de trés linhas defensivas no

desenvolvimento da defesa propriamente dita (Rodrigues, 1985):

e A defesa imediata, bloco ou 1? linha defensiva;

e A defesa proxima, proteccao ao bloco e amorti ou 2* linha defensiva;

e A defesa afastada, defesa do remate ¢ ressalto longo do bloco ou 32 linha defensiva.

Cunha (1998b), apresenta os seguintes sistemas defensivos, indicando as suas

vantagens e desvantagens:

Tabela 3 Sistema defensivo com 1 blocador (adaptado de Cunha, 1998b)

Sistema defensivo com 1 blocador

Vantagens

Desvantagens

e E eficaz contra equipas que,

predominantemente, fagam amorties e ataquem
com pouca forga;

e E mais facil efectuar os movimentos de transicdo
para o ataque;

e Retira aos jogadores a pressdo de terem de

blocar;

e Tem pouca aplicabilidade contra equipas que
recebem e ataquem forte;

e Apesar de ter mais defensores posicionados,
cada jogador tem mais espaco para cobrir — o
atague tem mais opcdes;

® A necessaria coordenacdo de movimentos pode

ajudar a confundir os jogadores nas jogadas mais
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e Permite que os bons defensores, que estejam na | longas.
zona de ataque, utilizem as suas capacidades na

defesa.

Tabela 4 Sistema defensivo com 2 blocadores e cobertura do bloco (adaptado de Cunha, 1998b)

Sistema defensivo com 2 blocadores e cobertura do bloco

Vantagens Desvantagens
e E bom contra ataques que fagam muitos e Se 0 bloco néo se formar contra um ataque
amorties e bolas colocadas, porque o defensor potente, o jogador avancado arrisca-se a ser

avancado esta posicionado na area mais atingida atingido;

por este tipo de ataques; e O meio é vulneravel;

e A transicdo para o ataque ¢ facil quando o e Se o bloco ndo estiver convenientemente
jogador que faz a cobertura do bloco é o organizado, os defensores tém grande dificuldade
distribuidor; em decidir onde se colocar.

e E solido contra uma equipa que ataque forte e
utilize passes altos, porque assim a defesa tem

tempo para se posicionar.

Tabela 5 Sistema defensivo com 2 blocadores sem cobertura do bloco (adaptado de Cunha, 1998b)

Sistema defensivo com 2 blocadores sem cobertura do bloco

Vantagens Desvantagens
e E bom contra equipas que recebem e atacam e E vulneréavel aos amorties e ataques colocados;
bem; e Equipas com jogadores grandes e lentos tém
e E um bom sistema quando se possuem dificuldade em conseguir a necessaria mobilidade

blocadores rapidos, agressivos e defesas com boa e rapidez;
mobilidade. ® Pode ser dificil fazer a transi¢@o para o ataque
devido a distancia entre as posic¢des defensivas e

ofensivas.

2.9 Ataque e Sistemas Ofensivos

De acordo com Ribeiro (2004), o 2° toque de distribuicdo é a accdo executada
por um atleta sobre a bola com o objectivo de colocéa-las nas melhores condicGes
possiveis para a conclusdo do ataque. Segundo este autor, 0 passe € 0 gesto técnico mais
adequado para executar 0 2° toque de distribuicdo, pela sua precisdo e flexibilidade
relativamente a colocacdo da bola, proporcionando vantagens tacticas. O referido autor
adianta ainda que a manchete apesar de ser uma técnica bastante utilizada no voleibol,

na realizagdo do 2° toque de distribuicdo apenas € utilizada em situacdes de recurso.
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O ataque consiste no gesto técnico decisivo do Voleibol, sendo aquele que

normalmente decide o rally Ribeiro (2004). O ataque no voleibol tem como objectivo
principal fazer com que a bola toque no terreno adversario (Cunha, 1998b).
Fundamentalmente, ao nivel do ataque, podem distinguir-se sistemas ofensivos com
dois ou trés pontos de ataque, subordinando-se ao tipo de distribuicdo (Rodrigues,
1985). O desenvolvimento do ataque ocorreu a par do bloqueio e da defesa, através da
altura e velocidade com que é executado (Ribeiro, 2004).

Segundo Rodrigues (1985), nos sistemas ofensivos com dois pontos de ataque,
estes podem ser nas zonas 2 e 4 (distribuidor ao meio) ou nas zonas 3 e 4 (distribuidor a
ponta).

Figura 10 Sistemas ofensivos com dois pontos de ataque (Adaptado de Rodrigues, 1985)

YN Y
® ® ®|® ® ®

Por outro lado, em caso da utilizacdo de trés pontos de ataque (zona 2,3 e 4), 0
passe de ataque tem de ser necessariamente efectuado por um dos jogadores da defesa,
que se desloca momentaneamente até a zona de ataque (penetracdo). Em alta
competicdo pode ainda ser utilizado um quarto ponto de ataque, executado por um

jogador da area defensiva.

Figura 11 Sistemas ofensivos com trés pontos de ataque (Adaptado de Rodrigues, 1985)

No Voleibol, de acordo com Ribeiro (2004), existem diversos sistemas
ofensivos, podemos assim destacar:

O sistema ofensivo 3:3 é o0 mais antigo de todos, distribuindo-se o0s jogadores em
pares de atacante-distribuidor. Dada a sua simplicidade e ndo exigir infiltracdo nem

trocas de posicao é o mais indicado na iniciacdo desportiva.
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Figura 12 Sistemas ofensivos 3:3 (Adaptado de Ribeiro, 2004)
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O sistema 4:2 é uma evolucdo do 3:3, sendo acrescentado mais um atacante com
a reducgdo de um dos distribuidores, aumentando o poder ofensivo da equipa, uma vez
que estardo presentes sempre dois atacantes na rede. Neste sistema sd0 necessarias
trocas de posigdes, particularmente na linha da frente, a fim de posicionar o distribuidor
na posicao 3 (se desejar “abrir” o ataque) ou na posi¢ao 2 (se desejar utilizar um ataque

mais rapido pelo meio). Deve ser apenas utilizado apenas ap6s a iniciacao.

Figura 13 Sistemas ofensivos 4:2 (Adaptado de Ribeiro, 2004)
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O sistema ofensivo 5:1 é uma evolugédo do 4:2, com o acréscimo de um atacante,
fazendo com que em trés rotacGes a equipa possua trés atacantes na rede. Este sistema
faz uso das trocas de posicdo na linha de fundo (distribuidor vai para a posi¢éo 1 ou 6),
e utiliza a infiltracdo quando o distribuidor se encontra na linha de fundo. O distribuidor
é o jogador fundamental, pois relaciona-se com todos os outros jogadores e constroi
todo o sistema ofensivo da equipa. O sistema em causa deve ser utilizado apenas em
equipas com elevada capacidade técnica, sendo utilizado pela maioria das melhores
equipas do mundo.

Figura 14 Sistemas ofensivos 5:1 (Adaptado de Ribeiro, 2004)
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No sistema ofensivo 6:6 ou 6:0 todos os jogadores sdao simultaneamente
atacantes e distribuidores, denominando-se os jogadores de universais, dado que néo
possuem qualquer tipo de especializagdo. Este sistema seria considerado teoricamente
ideal, ndo fosse a grande dificuldade de se reunir na mesma equipa jogadores universais.

O sistema ofensivo 6:2 ou 4:2 combinado apresenta seis atacantes, sendo que
dois deles (universais) serdo também distribuidores, quando no fundo do campo, realiza
a infiltracdo, e possibilita, assim, que estejam sempre presentes na rede trés atacantes. A
pouca utilizacdo deste sistema na actualidade advém da dificuldade de aliar o éptimo
desempenho como distribuidor e atacante, bem como as dificuldades que causara a
equipa, nomeadamente quanto a sincronizacao e a velocidade das jogadas ofensivas, 0

facto de os atacantes terem que se relacionar com dois jogadores diferentes.

Figura 15 Sistemas ofensivos 6:2 (Adaptado de Ribeiro, 2004)

Distribuigdo dos Jogadores

Armagao Inicial Armagdo para recepedao
do Saque

Cunha (1998b), apresenta os seguintes sistemas ofensivos, indicando as suas
vantagens e desvantagens:

O sistema 6:0 ou 6:6 é o utilizado na introducdo dos praticantes. Os jogadores
ndo efectuam troca de posicdes e requer pouca movimentacdo dos praticantes. Este
sistema vai ao encontro da ideia do universalismo na formacdo técnica dos
principiantes.

No sistema 4:2 os distribuidores exercem a sua funcdo quando estdo na zona de
ataque (posicdes 2 e 3). E um sistema simples e facil, minimiza a confusdo, mas apela

pouco a criatividade e a capacidade fisica dos jogadores.

Tabela 6 Sistema ofensivo com 4 atacantes / 2 distribuidores (adaptado de Cunha, 1998b)

Sistema 4:2

Vantagens Desvantagens

e E minimo 0 movimento que o distribuidor tem e Os distribuidores tém que aprender a passar e
que efectuar para chegar ao alvo; receber;
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e Os movimentos dos atacantes sS40 menos
complexos que em outros sistemas;

e Os distribuidores tém a sua tarefa facilitada para
ver e solicitar os atacantes;

e Os atacantes sdo muito solicitados e

desenvolvem um bom sentido de ritmo.

e Jogar com 2 distribuidores implicam
disposicdes, estilos, timing, conceitos tacticos
diferentes a que os rematadores se deverdo ajustar;
e Sistema com limitada capacidade de adaptacéo

ao adversario.

No sistema 6:2 ou 4:2 com penetragdo, 0s seis jogadores exercem a fungéo de

rematadores e dois deles, quando se encontram na zona defensiva, desempenham o

papel de distribuidores. O distribuidor que esta na zona defensiva organiza o ataque

(penetracéo).

Tabela 7 Sistema ofensivo 6:2 (adaptado de Cunha, 1998b)

Sistema 6:2 ou 4:2 com penetracdo

Vantagens

Desvantagens

e Existem permanentemente trés pontos de ataque
na rede;

e Permite muita variabilidade no ataque, mas
requer elevado nivel de coordenacéo colectiva;

e Permite a especializacdo ofensiva;

e Pode tirar-se partido dos pontos fortes e da

especializacdo de alguns jogadores.

e Trabalhar dois distribuidores quer dizer que,
devido ao limite imposto pelo tempo de treino,
nenhum deles pode desenvolver completamente o
seu potencial;

e A vantagem de ter sempre trés atacantes na rede
é eliminada pela perda de qualidade do passe;

e Podem existir situacdes de descoordenacao entre
os dois distribuidores, principalmente em jogadas

de grande rapidez.

Tabela 8 Sistema ofensivo 5:1 (adaptado de Cunha, 1998b)

Sistema 5:1

Vantagens

Desvantagens

e Apenas um jogador organiza todo o ataque, 0
que significa continuidade dos pontos de vista
técnicos e tactico. E o mais utilizado a nivel
internacional;

e O distribuidor ndo precisa de ataque e recepgao,
concentrando-se apenas huma tarefa;

e O distribuidor ndo tem de partilhar o tempo de

treino com outro distribuidor.

e Existe uma grande pressao sobre o distribuidor.
Este necessita de ser mentalmente forte;

e E dificil substituir o distribuidor. O jogador
suplente utilizado normalmente modifica o ritmo, a
continuidade de jogo e os niveis de confianga;

e Devido a especializacdo acrescida dos jogadores,
por vezes, ndo conseguem responder aos

ajustamentos tacticos necessarios.
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2.10 Estudos Realizados no contexto do Voleibol

1) Jodo, Mesquita, Sampaio e Moutinho (2006), no seu estudo Anélise
comparativa entre o jogador Libero e os recebedores prioritarios na organizacao
ofensiva, a partir da recep¢do ao servico, em voleibol, analisaram 2099 acgdes de
recepcdo do servigo, num total de 79 sets, pertencentes a 12 jogos, realizados por 4
equipas pertencentes ao grupo C da World League 2001 (Portugal, Jugoslavia, Cuba e
Japdo), num total de 79 sets. O objectivo deste estudo consistiu na caracterizacdo da
intervencdo do jogador libero e dos jogadores recebedores prioritarios, na recep¢do do
servico e na sua associacdo com o efeito do ataque, tendo-se concluido:

e A influéncia do jogador Libero no incremento da qualidade da recepcéo do
servico comparativamente aos Jogadores recebedores prioritarios;

e A presenca de resultados dissemelhantes entre as varias equipas, na associacao
das accdes do libero e dos jogadores recebedores prioritarios com efeito do
ataque. Apresentando-se Portugal a equipa em que o libero mais se distinguiu
pela positiva em relacdo aos jogadores recebedores prioritarios;

e A influéncia do efeito da recepg¢do ao servico no efeito do ataque e as
vantagens da utilizacdo de um especialista para esta funcdo, isto é, o jogador

Libero no Voleibol masculino de elevado nivel de rendimento competitivo.

2) Afonso e Mesquita (s.d.), com o estudo Regularidades do ataque em funcéo
das zonas de recepcao e distribuicdo: estudo realizado em Voleibol masculino de alto
nivel pretenderam associar as regularidades do ataque com as zonas de recepcdo e
distribuicdo. Para tal, analisaram 2 jogos por equipa, num total de 8 jogos, 25 sets e 549
sequéncias de jogo, de 4 seleccbes nacionais integrantes de uma das poules
intercontinentais da Liga Mundial’2001 (Portugal, Japao, Cuba e Jugoslavia).

As conclusdes retiradas foram as seguintes:

e As zonas defensivas (1, 5 e 6) sdo as zonas de recepcdo mais solicitadas;
e A zona 2-3 é a zona de distribuicdo mais solicitada em side-out, sendo fora de
zona 2-3 em transicao;

e A zona 4 ¢ a zona de ataque mais solicitada;
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e O ataque pelo centro da rede tem pouca expressdao quando a distiruicdo €
executada fora de 2-3 (zona ideal de distribuicdo). A esta zona de distribuicéo
corresponde uma maior solicitacdo da zona 4 de ataque. Isto € mais evidente em
transicdo do que em side-out;

e Recepcdes em zonas 1 e 3 dificultam a construcao do ataque por zona 3;

e Recepgdes em zona 2 diminuem drasticamente os ataques por zona 2 e 1,

denunciando a construgéo do ataque pelas zonas centrais e esquerdas da rede.

3) Luciano (2006), com o seu estudo de mestrado A importancia do Jogador
Libero nas accdes ofensivas no jogo de Voleibol: estudo da prestagdo do Jogador
Libero em equipas participantes da Liga Mundial de Voleibol 2004/2005 pretendeu
verificar a importancia da recepcéo executada pelo jogador Libero nas ac¢bes ofensivas
no jogo de Voleibol. Para tal, foram analisados 4 jogadores liberos e 8 recebedores
prioritarios das equipas Brasil, Espanha, Grécia e Portugal, durante a Liga Mundial
2004/2005, num total de 3 jogos, constituidos por 10 sets.

As conclusdes retiradas foram as seguintes:

e No geral, o Efeito de Recepcao contribui satisfatoriamente para a realizacéo de
jogadas combinadas, possibilitando que as equipas apresentam uma qualidade de
jogo mais ofensivo do que defensivo;

e Considerando a efectividade do jogador libero, na intervencdo da Criacdo de
Oportunidades, no decorrer das partidas analisadas, denota-se que apresenta um
valor de 44,9% de recepcao de excelente qualidade, que permitiram a utilizacao

das jogadas combinadas.
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Neste capitulo serdo abordadas todas as etapas do presente estudo. Desta forma,
sera apresentada a caracterizacdo da amostra, a apresentagdo das variaveis, 0sS
instrumentos de medida utilizados, os procedimentos e, para finalizar, o tratamento

estatistico dos dados recolhidos.

3.1 — Caracterizagdo da amostra

A amostra € constituida por dezassete sets completos de jogos de Voleibol
Masculino, do escaldo de seniores, num total de cinco jogos completos. Os referidos
jogos sdo constituidos pela final dos jogos Olimpicos Beijing 2008 (USA vs Brasil),
sendo 0s restantes quatro jogos do campeonato nacional de seniores masculinos
2008/2009 (Al). Assim, foram analisados quatro sets da seleccdo nacional brasileira e
norte-americana, treze do Sporting Clube de Espinho, seis do Vitoria de Guimarées,

quatro da Associacdo de Jovens da Fonte do Bastardo e trés do Esmoriz Ginéasio Clube.

Tabela 9 — Numero de jogos, sets e accdes registadas no total da amostra, das equipas seleccionadas para

0 estudo.
Equipas N° de jogos N° de sets N° de acgdes registadas

Brasil 1 4 11

USA 1 4 10

Sporting Clube de Espinho (SCE) 4 13 19

Vitéria de Guimardes (VG) 2 6 5

Esmoriz Ginasio Clube (EGC) 1 3 3
Associagdo de Jovens da Fonte 1 A 1

do Bastardo (AJB)

Total da amostra 5 17 49

3.2 — Apresentacdo das Variaveis

Constituem as variaveis independentes no presente estudo:

e Realizacdo do 1° toque pelo jogador Distribuidor.
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As varidveis dependentes em estudo sdo:

e Jogador solicitado na realizagcdo do 2° toque de distribuicéo;
e Zonas de ataque solicitadas;

e A ceficacia do ataque;

e O resultado do ataque;

e Gesto técnico utilizado.

Segundo Colleman (1985), a eficécia de ataque, calcula-se da seguinte forma:

Eficacia do Ataque (E.A.):

% E.A. = (Total de Kill’s — Total de erros) / (Total de ataques) x 100

3.3 — Instrumentos de Medida

Os dados necessarios para este estudo foram solicitados ao staff do Sporting
Clube de Espinho, sendo-nos disponibilizados em suporte digital via DVD. Desta
forma, foi possivel uma analise mais rigorosa e detalhada das situacGes que se
pretendem constatar no jogo de Voleibol.

O registo das acces foi realizado numa ficha desenhada para o efeito, tendo por
base o protocolo de Coleman (1985). Assim, tendo em conta 0s gestos técnicos

utilizados e a zona de ataque solicitada, foi utilizada a seguinte nomenclatura:
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Tabela 10 — Nomenclatura utilizada na observacdo e analise no gesto técnico utilizado e na zona de

ataque solicitada, Coleman (1985).

Passe Manchete
+ (positivo) / (neutro) - (negativo) + (positivo) / (neutro) - (negativo)
Sequéncias Sequéncias Sequéncias Sequéncias Sequéncias Sequéncias
gue resultam que que resultam que resultam que permitem
. que resultam
Gesto || em ganho de permitem o | na perda de em ganho de 0 ataque da
. ponto apos ataque da ponto apds ponto apos equipa na perda de
técnico ; L
passe do equipa passe do manchete do adverséria oNto ands
jogador libero. | adversaria jogador libero. | jogador libero. | ap6s manchete P P
apos passe do jogador passe do
d_OJogador libero. jogador libero.
libero.

Zona de Ataque solicitada

+ (positivo) Ataques de zona 1 que resultam em ganho de ponto.

1 / (neutro) Ataques de zona 1 que permitem o ataque da equipa adversaria.
- (negativo) Ataques de zona 1 que resultam na perda de ponto.
+ (positivo) Ataques de zona 2 que resultam em ganho de ponto.

2 / (neutro) Ataques de zona 2 que permitem o ataque da equipa adversaria.
- (negativo) Ataques de zona 2 que resultam na perda de ponto.
+ (positivo) Ataques de zona 3 que resultam em ganho de ponto.

3 / (neutro) Ataques de zona 3 que permitem o ataque da equipa adversaria.
- (negativo) Ataques de zona 3 que resultam na perda de ponto.
+ (positivo) Ataques de zona 4 que resultam em ganho de ponto.

4 / (neutro) Ataques de zona 4 que permitem o ataque da equipa adverséria.
- (negativo) Ataques de zona 4 que resultam na perda de ponto.
+ (positivo) Ataques de zona 5 que resultam em ganho de ponto.

5 / (neutro) Ataques de zona 5 que permitem o ataque da equipa adverséria.
- (negativo) Ataques de zona 5 que resultam na perda de ponto.
+ (positivo) Ataques de zona 6 que resultam em ganho de ponto.

6 / (neutro) Ataques de zona 6 que permitem o ataque da equipa adverséria.
- (negativo) Ataques de zona 6 que resultam na perda de ponto.

3.4 — Metodologia e Observacao

Para a observacdo dos jogos anteriormente referidos foi utilizado um leitor de

DVD integrado num computador portatil Acer. A edi¢do destes videos foi elaborada,

recorrendo ao software VideoReDo TVSuite, sendo utilizado para a sua analise o

programa informéatico RealPlayer,

computador portatil Acer.

ocorrendo ambos procedimentos no mesmo
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3.5 — Procedimentos

O presente estudo € constituido por diversas etapas. A primeira fase na
realizacdo deste trabalho consistiu na recolha de material bibliografico e respectiva
analise, de modo a adquirir conhecimentos gerais relativos a modalidade de Voleibol e
especificos relativamente ao estudo a realizar. Seguidamente, procedeu-se a selec¢do
dos aspectos a analisar no estudo e na elaboracdo de uma ficha de observacéo e registo,
que permitisse anotar os dados pretendidos para posterior analise.

O passo seguinte foi a recolha dos jogos do Campeonato Nacional de Seniores
Masculinos da 12 Divisdo 2008/2009 das equipas constituintes da amostra e do jogo da
final dos Jogos Olimpicos Beijing 2008, para observacdo e posterior analise.

Apos recolha da amostra a analisar, foi feita uma edicdo de video onde foram
seleccionadas as accdes pertinentes para o estudo. O resultado foi a edicdo de um DVD
contendo as accOes pertinentes realizadas pelas varias equipas que constituem a
amostra.

Por fim, todas as accOes presentes no DVD referido no paragrafo anterior foram
registadas na ficha de observacéo e registo, sendo toda a parte estatistica trabalhada com
recurso ao software Excel 2007 e ao programa estatistico “Statistical Package for Social

Sciences — SPSS”, versdo 13.0 para Windows.

3.6 — Tratamento Estatistico

Para o tratamento estatistico do presente estudo, recorremos ao programa
informatico Excel 2007 e ao programa estatistico “Statistical Package for Social
Sciences — SPSS”, versdo 13.0 para Windows, para criar a base de dados e elaborar as
respectivas tabelas e graficos resultantes da analise dos dados recolhidos.

De modo a descrever e a caracterizar melhor a amostra em estudo, os dados
foram tratados, numa fase inicial, através de estatistica descritiva, sendo posteriormente
utilizadas técnicas de estatistica inferencial.

Assim, foram elaboradas tabelas e graficos de estatistica descritiva, onde foram
apresentados o numero de acgOes registadas e as percentagens, e tabelas de estatistica

inferencial, onde foram colocados algumas componentes do Mann-U e do Teste K, bem
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como do N, o valor do teste e a significancia (Sig.). Esta ultima componente (Sig.) foi
fundamental para verificar se existiam diferencgas estatisticamente significativas.
Para p<0,05 o grau de confianca ¢ de 95%, sendo que para p<0,01 o grau de

confianca é de 99%.
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IV- APRESENTACAO DOS RESULTADOS
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Neste capitulo, pretende-se, essencialmente, apresentar os resultados obtidos
apos observacao dos sets referentes ao presente estudo. Apds uma profunda e detalhada

analise, foram encontrados os resultados seguidamente apresentados:

4.1 — Estatistica Descritiva

4.1.1 — Apresentacao do total de accBes por equipa em que o jogador Distribuidor
realiza o 1° toque e outro jogador executa o 2° toque de distribuicdo

Tabela 11 — NUmero de acgdes em que o jogador distribuidor realiza o 1° toque e o jogador Libero ou

outro jogador executa o 2° toque de distribuicio

Equipa N° de accOes
Brasil 11
USA 10
Sporting Clube de Espinho 19
Vitéria de Guimardes 5
Esmoriz Ginasio Clube 3
Associacdo de Jovens da Fonte do Bastardo 1
Total N =49

Através da andlise da tabela 11 podemos constatar que a amostra € composta por
um total de 49 accbes. Podemos ainda verificar que a equipa onde se observou um
maior niumero de accdes foi na equipa do Sporting Clube de Espinho 19, sendo a equipa
da Associacdo de Jovens da Fonte do Bastardo a que menos registo das referidas accoes

apresenta.
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4.1.2 - Jogador Libero vs outros Jogadores na execugdo do 2° toque de
distribuicéo, quando o jogador Distribuidor realiza o 1° toque

Tabela 12 — Frequéncia de solicitacdo dos jogadores na execugdo do 2° toque de distribuicdo, quando o

jogador distribuidor realiza o 1° toque.

Jogador N° de accdes Percentagem
Libero 28 57,1 %
Central 12 24,5 %
Zona 4 7 14,3 %
Oposto 2 4,1%
Total N =49 100 %
28

30 -

25 -

20 -

15 - 12

10 A

SSSSY

Libero ‘ Central | Zona4d ‘ Qposto

Jogador

Gréfico 1 — Frequéncia de solicitacdo dos jogadores na execucdo do 2° toque de distribuigdo, quando o

jogador distribuidor realiza o 1° toque.

De acordo com a tabela 12 e o grafico 1, verificamos que nas 49 acc¢des
registadas quando o jogador Distribuidor realiza o 1° toque, € o jogador Libero que
assume um maior nimero de vezes a execucdo do 2° toque de distribuicdo. Verifica-se
ainda que o jogador Libero realiza mais vezes 0 2° toque de distribui¢do que todos os
outros jogadores em conjunto, apresentando o jogador Libero uma percentagem de
realizacdo do 2° toque de distribuicdo de 57,1%, enquanto as ac¢bes dos restantes
jogadores somadas apenas apresentam uma percentagem de 42,9%.

Segundo a tabela e o grafico anteriormente referidos, podemos constatar tambéem

que o jogador Central é o que assume com maior frequéncia o 2° toque de distribuicdo a
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seguir ao Libero, apresentando uma percentagem de realizagcdo do 2° toque de 24,5%,
que equivale a 12 accgoes.

Imediatamente a seguir ao jogador Central surge o jogador Zona 4 com uma
percentagem de 14,3% correspondentes a 7 acgdes.

Finalmente surge o jogador Oposto com a menor percentagem de realizacdo do
2° toque de distribuicdo como uma percentagem de 4,1% respectivas a apenas 2 acgoes.

4.1.3 — Analise das zonas de ataque mais solicitadas pelos diversos jogadores na
execucdo do 2° toque de distribuicdo, ap6s o jogador Distribuidor ter realizado o 1°

toque

Libero

Tabela 13 — Zonas de ataque mais solicitada pelo jogador Libero na execucdo do 2° toque de distribuicdo,

apos o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Zona de ataque solicitada pelo jogador Libero

Zona 3

Zona 2 Zona 4 Zona 5

3,5

1
w
w
w

2,5

1
M
M

1,5

0,5

L

0

1

0

0]
+

/

0]
+

/

Zonad Zonab Zonab

Zona3

Zonal Zona2

Zonade Ataque Solicitada

Gréfico 2 - Zonas de ataque mais solicitada pelo jogador Libero na execugdo do 2° toque de distribuicéo,

apos o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque
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Analisando a tabela 13 e o gréfico 2, podemos constatar que a zona de ataque
mais solicitada pelo jogador Libero na execucdo do 2° toque de distribuicdo apds o
jogador Distribuidor realizar o 1° toque é a zona 4 (11 solicitacdes). Imediatamente a
seguir a zona 4, a maior frequéncia de solicitacdo do ataque regista-se na zona 2, com
um total de 9 solicitagdes.

Relativamente ao ataque resultante do 2° toque de distribuicdo executado pelo
jogador Libero, verifica-se que é na zona 2 e 4 que se regista uma maior frequéncia de
ataques positivos (3 ataques positivos em ambas as zonas). Porém, é também na zona 4
que se regista a maior frequéncia de ataques negativos apresentando um total de 4
ataques negativos.

Central

Tabela 14 — Zonas de ataque mais solicitada pelo jogador Central na execu¢do do 2° toque de

distribuicdo, ap6s o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Zona de ataque solicitada pelo jogador Central

Zona 1 Zona 2 Zona 3 Zona 4 Zona 5 Zona 6

I e L L O A I A I B

1o 1}31 3 O0O}JO0 1 191 0 20 1 0}J0 0 O

3
3 -
2,5 -
2
2 -
1,5 1
1 1 1 1 1 1 1
1 -+
0,5 -
0 0 0 0 0 0 0 0 O
0 - - | _— — — -—
+ |/ + |/ + |/ + |/ + |/ + |/
Zonal Zona2 Zona3 Zonad Zonab Zonab
Zonade Ataque Solicitada

Gréfico 3 - Zonas de ataque mais solicitada pelo jogador Central na execucdo do 2° toque de distribuicao,

apos o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque
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Observando a tabela 14 e o grafico 3, constamos que a zona de ataque mais
solicitada pelo jogador Central na execucdo do 2° toque de distribuicdo apds o jogador
Distribuidor realizar o 1° toque é a zona 2 (4 solicitacGes). Logo a seguir a zona 2, a
maior frequéncia de solicitacdo do ataque regista-se na zona 4, com um total de 3
solicitages.

Podemos também verificar que é na zona 4 que se regista com maior frequéncia
a perda de ponto apds ataque (2 ataques negativos). A zona onde se registam mais
ataques neutros é a zona 2, com uma frequéncia de 3 ataques neutros. Relativamente aos
ataques positivos, verificamos que estes se registam em igual nimero nas zonas 1, 2 e 4

com uma frequéncia de 1 ataque positivo em todas elas.

Zona 4

Tabela 15 — Zonas de ataque mais solicitada pelo jogador Zona 4 na execucdo do 2° toque de

distribuicdo, ap6s o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Zona de ataque solicitada pelo jogador Zona 4

Zona 2 Zona 3 Zona 4 Zona 5

I e L L O A I A I B

o o o0j})3 1 O0}jJO0 O Ofp1 2 O}J0 O O0pJ0 0 O

3
3 -
2,5 -
2
2 -
1,5 1
1 1

1
0,5

0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 O
0 = — o o o —

+ |/ + |/ + |/ + |/ + |/ + |/

Zonal Zona2 Zona3 Zonad Zonab Zonab

Zonade Ataque Solicitada

Gréfico 4 - Zonas de ataque mais solicitada pelo jogador Zona 4 na execucdo do 2° toque de distribuicéo,

apos o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque
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Analisando a tabela 15 e o gréafico 4, verificamos que a zona de ataque mais

solicitada pelo jogador Zona 4 na execugdo do 2° toque de distribuicdo apo6s o jogador

Distribuidor realizar o 1° toque é a zona 2 (4 solicita¢cdes). Em segundo lugar surge a

zona 4 com um total de 3 solicitagcdes. De facto, podemos observar o jogador Zona 4

apenas solicita o ataque nas zonas 2 e 4.

Podemos também observar que é na zona 2 que se regista 0 maior nimero de

ataques positivos, com uma frequéncia de 3 ataques positivos. Relativamente aos

ataques neutros, verifica-se que estes se registam com maior frequéncia na zona 4,

apresentando um total de 2 ataques neutros.

Oposto

Tabela 16 — Zonas de atagque mais solicitada pelo jogador Oposto na execucdo do 2° toque de

distribuicdo, ap6s o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Zona de ataque solicitada pelo jogador Oposto

Zonal Zona 2 Zona 3 Zona 4 Zona 5 Zona 6
+ -4+ -0+ 1 -0+ 1 -0+ [ -]+ [ -
o 0 OoO}J0O0 O O}J0O0O O OO0 O 0O 1 0jJ0 0 O
1
1_
0,9 -
0,8 1
0,7 1
0,6 -
0,5 1
0,4 -
0,3 A
0,2 1
010 +0 0 0 0O 0O O 0 0 0 0 O 0 0 0 0
0 = == == = == =
+ |/ + |/ + |/ + |/ + + |/
Zonal Zona2 Zona3 Zonad Zonab Zonab
Zonade Ataque Solicitada

Gréfico 5 - Zonas de ataque mais solicitada pelo jogador Oposto na execucéo do 2° toque de distribuicéo,

apos o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque
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Observando a tabela 16 e o gréfico 5, observamos que as zona de ataque mais
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solicitada pelo jogador Oposto na execugdo do 2° toque de distribuigdo apos o jogador
Distribuidor realizar o 1° toque sdo as zonas 4 e 5, com 1 solicitagdo em cada uma delas.
Podemos verificar ainda que na zona 4 apenas se regista um ataque negativo e na

zona 5 apenas se regista um ataque neutro.

Total

Tabela 17 — Zonas de ataque mais solicitada pelo Total dos jogadores na execugdo do 2° toque de

distribuicdo, ap6s o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Zona de ataque solicitada pelo Total dos jogadores

Zonal Zona 2 Zona 3 Zona 4 Zona 5 Zona 6
+ + / + + |/ + /[ - /
1 3 7 8 2|0 2 5 6 0 4 1 0
8
8-
7 7
7-
6
6-
5
5-
a
4-
3
3-
2 2 2
2
1_ 1 1
1
0 0 0 0 o0
+ |/ + |/ + |/ + |/ + |/ + |/
Zonal Zona2 Zona3 Zona 4 Zonabs Zonab

Gréfico 6 - Zonas de ataque mais solicitada pelo Total dos jogadores na execucdo do 2° toque de

distribuicdo, ap6s o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Através da analise da tabela 17 e do gréafico 6, verificamos que a zona de ataque
mais solicitada pelo Total dos jogadores (Libero, Central, Zona 4 e Oposto) na execu¢do
do 2° toque de distribuicdo apds o jogador Distribuidor realizar o 1° toque é a zona 4 (18
solicitacbes). Em segundo lugar, relativamente a frequéncia de solicitacdo do ataque,

surge a zona 2, com uma frequéncia de 17 solicitacdes.
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A zona onde se verifica 0 maior nimero de ataques positivos € a zona 2, com
uma frequéncia de 7 ataques positivos. Pelo contrério, € na zona 4 que se regista a maior
frequéncia de ataques negativos, apresentando um total de 7 ataques negativos. Quanto
aos ataques neutros, verifica-se que estes surgem com maior expressdo na zona 2,
apresentando uma frequéncia de 8 ataques neutros.

Podemos ainda constatar que a frequéncia de ataques positivos na zona 2 (7
ataques positivos) € superior a frequéncia de ataques positivos registados na zona 4 (5
ataques positivos). Quanto aos ataques negativos, verificamos uma menor frequéncia
deste tipo de ataques na zona 2 (2 ataques negativos) relativamente aos registados na
zona 4 (7 ataques negativos). Comparando ainda estas duas zonas de ataque (zona 2 e
zona 4), constata-se uma maior frequéncia de ataques neutros na zona 2 (8 ataques

neutros) do que na zona 4 (6 ataques neutros).

4.1.4 — Andlise da eficacia do ataque com o 2° toque de distribuicéo executado pelo
jogador Libero ou por jogador, ap6s o jogador Distribuidor ter realizado o 1°

toque

Tabela 18 - Eficacia do ataque com o0 2° toque de distribuicdo executado pelo jogador Libero ou outro

jogador, apds o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Jogador Eficécia do ataque
Libero -7,14%
Central -8,33%
Zona 4 57,14%
Oposto -50%

57,14%

60,00 -

40,00 -+

20,00 -+

0,00 . | - ; .
/\bero Central Zonad Oppsto
-20,00 -7,14% -8,33%
-40,00
-50,00 %
-60,00

Gréfico 7 - Eficacia do ataque com o 2° toque de distribui¢do executado pelo jogador Libero ou outro

jogador, apds o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque
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Interpretando a tabela 18 e o grafico 7, verificamos que apenas quando o 2°
toque de distribuicdo é realizado pelo jogador Zona 4 € que a eficcia de ataque se
apresenta positiva (57,14%). Quando a referida situacdo € realizada pelos outros
jogadores a eficacia de ataque apresenta-se sempre negativa. Verifica-se ainda,
relativamente a situacdo acima referida, que a seguir ao jogador Zona 4, é o jogador
Libero que apresenta maior eficicia de ataque, seguido do Central e por fim do Oposto.

4.1.5 — Analise do resultado do ataque em funcéo do jogador que realiza o 2° toque
de distribui¢do quando o jogador Distribuidor executa o 1° toque

Libero

Tabela 19 — Resultado do ataque em funcdo do 2° toque de distribuicdo ser executado pelo jogador

Libero, apds o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Resultado do ataque quando o 2° toque de distribuicdo é executado pelo jogador Libero

+ / = Total
6 14 8 28
21,4% 50% 28,6% 100%

14 -

12 A

10 A =

8 i o

6 -

4 -

2

0

+ /
Resultado do atague

Gréfico 8 - Resultado do ataque em funcédo do 2° toque de distribuicdo ser executado pelo jogador Libero,

apos o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Analisando a tabela 19 e o grafico 8, verificamos que o ataque quando realizado
apos o jogador Libero ter executado o 2° toque de distribuicdo, € na maior parte das
vezes neutro, apresentando uma frequéncia de 14 repeticbes que se traduz em 50% das

accOes ofensivas.
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Podemos também verificar que quando sucede esta situacdo, apesar de ndo se
registarem grandes diferencas, € mais frequente o ataque resultante da distribuicdo feita
pelo jogador Libero ser negativa do que positiva, apresentando uma percentagem de
28,6% para os ataques negativas e 21,4% para 0s atagques positivos.

Central

Tabela 20 — Resultado do ataque em funcdo do 2° toque de distribuicdo ser executado pelo jogador

Central, ap6s o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Resultado do ataque quando o 2° toque de distribuicdo é executado pelo jogador Central

> / - Total
3 5 4 12
25% 41,7% 33,3% 100%

0
.

Resultado do ataque

Gréfico 9 - Resultado do ataque em fungdo do 2° toque de distribuicdo ser executado pelo jogador

Central, ap6s o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Observando a tabela 20 e o gréafico 9, verificamos que o ataque quando realizado
apos o jogador Central ter executado o 2° toque de distribuicdo, € na maior parte das
vezes neutro, apresentando uma frequéncia de 5 repetic6es que se traduz em 41,7% das
accoes ofensivas.

Podemos também constatar que quando sucede esta situacdo, apesar de ndo se

registarem grandes diferencas, € mais frequente o ataque resultante da distribuicdo feita
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pelo jogador Central ser negativa do que positiva, apresentando uma percentagem de
33,3% para 0s ataques negativas e 25% para 0s ataques positivos.

Zona 4

Tabela 21 — Resultado do ataque em funcdo do 2° toque de distribuicdo ser executado pelo jogador Zona

4, apds o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Resultado do ataque quando o 2° toque de distribuicdo é executado pelo jogador Zona 4

+ / - Total
4 3 0 7
57,1% 42,9% 0% 100%

47 2
3,5 A
3 -+
2,5 1
2 —~
1,5 A
11 0
> -
0
+ /
Resultado do ataque

Gréfico 10 - Resultado do ataque em funcdo do 2° toque de distribuicdo ser executado pelo jogador Zona

4, ap6s o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Através da observacdo da tabela 21 e o grafico 10, constatamos que o ataque
quando realizado ap06s o jogador Zona 4 ter executado o 2° toque de distribuicdo, é na
maior parte das vezes positivo, apresentando uma frequéncia de 4 repeticGes que se
traduz em 57,1% das accdes ofensivas.

Podemos observar também que quando sucede esta situacdo, ndo se registam
ataques negativos. Relativamente aos ataques neutros, podemos verificar que ocorreram

por 3 vezes, traduzindo-se numa percentagem de 42,9%.
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Oposto

Tabela 22 — Resultado do ataque em funcdo do 2° toque de distribuicdo ser executado pelo jogador

Oposto, apos o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Resultado do ataque quando o 2° toque de distribuicdo é executado pelo jogador Oposto

+ / - Total
0 1 1 2
0% 50% 50% 100%

0,9 -
0,8 -
0,7 -
0,6 -
0,5 -
0,4 -
0,3 -
0,2 - 0

01 A >
0

Resultado do ataque

Grafico 11 - Resultado do ataque em funcdo do 2° toque de distribuicdo ser executado pelo jogador

Oposto, apos o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Analisando a tabela 22 e o grafico 10, observamos que o ataque quando
realizado apds o jogador Oposto ter executado o 2° toque de distribui¢do, € neutro ou
negativo com a mesma frequéncia, apresentando para ambas as situacdes a frequéncia

de uma repeticdo que se traduz em 50% das accdes ofensivas.
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Total

Tabela 23 — Resultado do ataque em funcdo do 2° toque de distribuicdo ser executado pelo total dos
Jogadores, apos o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Resultado do ataque quando o0 2° toque de distribuicdo é executado pelo total dos Jogadores

+ / - Total
13 23 13 49
26,5% 47% 26,5% 100%

23
25 7

20 7 13

15 A

10 A

+ /

Resultado do ataque

Grafico 12 - Resultado do ataque em funcdo do 2° toque de distribuicdo ser executado pelo total dos
Jogadores, apds o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Analisando a tabela 23 e o grafico 12, verificamos que o ataque quando
realizado apds um qualquer jogador ter executado o 2° toque de distribuicdo (a excepcao
do jogador Distribuidor), € na maior parte das vezes neutro, apresentando uma
frequéncia de 23 repeticdes que se traduz em 47% das ac¢bes ofensivas.

Podemos verificar também que quando sucede esta situacdo, a frequéncia do
ataque negativo e positivo € idéntica, apresentando uma frequéncia de 13 accles para
ambas as situagdes, que se traduz numa percentagem de 26,5% quer para os ataques

positivos como para 0s atagues negativos.
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Tabela 24 — Resultado do ataque em funcgdo do jogador que realiza o 2° toque de distribuicdo, ap6s o

jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Resultado do 2° toque em funcdo do jogador que 0 executa

Libero Central Zona 4 Oposto
+ 6 3 4 0
/ 14 5 3 1
- 8 4 0 1

Total / Percentagem 28/57,14%  12/24,49% 7/14,29% 214,08

14

14 A
12 A
10 A
8

8 -

6
6 5

[ 4 a4
4 - 3 3
1 1
2 -
0 0

0 —

+ / ‘ - + / ‘ + / ‘ + / ‘

Libero Central Zonad Oposto

Grafico 13 — Resultado do ataque em funcdo do jogador que realiza o 2° toque de distribuicdo, apos o

jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Observando a tabela 24 e o grafico 13, podemos constatar que o jogador mais
solicitado para realizar o 2° toque de distribuicdo € o jogador Libero (28 acgoes),
surgindo em segundo lugar o jogador Central (12 accdes), seqguido do jogador Zona 4 (7
accoes) e em Gltimo lugar apresenta-se o jogador Oposto (2 accdes).

Relativamente ao nimero de ataques positivos, observa-se uma maior frequéncia
deste tipo de ataques no jogador Libero (6 ataques positivos) e uma menor frequéncia
no jogador Oposto (ndo se registou nenhum ataque positivo).

Quanto ao numero de ataques neutros, podemos verificar que é também o
jogador Libero que regista o maior nimero de accGes ofensivas neutras (14 ataques
neutros). Pelo contrario, é novamente o jogador Oposto apresenta menor numero de
ataques neutros (1 ataque neutro).

Finalmente, analisando o nimero de ataques negativos, verificamos que o
jogador Libero € o que apresenta maior frequéncia deste tipo de ataques (8 ataques

negativos), sendo pelo contrario o jogador Zona 4 o que regista menos frequéncia destes
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ataques (ndo se registam ataques negativos para o ataque apds distribuicdo realizada

pelo jogador Zona 4).

4.1.6 — Anélise do gesto técnico mais utilizado pelo jogador Libero ou por outro
jogador na execucao do 2° toque de distribuicéo, ap6s o jogador Distribuidor ter
realizado o 1° toque

Libero

Tabela 25 — Gesto técnico utilizado pelo jogador Libero na execugdo do 2° toque de distribuicdo, apos o

jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Gesto técnico utilizado pelo jogador Libero

Passe Manchete
+ / - + / -
4 11 3 2 3 5
Total / Percentagem 18 / 64,29% 10/35,71%
11

10 -

o N B Oy
1 1
. I

Passe Manchete

Gesto técnico

Gréfico 14 - Gesto técnico utilizado pelo jogador Libero na execucdo do 2° toque de distribuicdo, apds o

jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

De acordo com a tabela 25 e o grafico 14, podemos verificar que o gesto técnico
mais utilizado pelo jogador Libero na execucdo do 2° toque de distribuicdo apds o
jogador Distribuidor realizar o 1° toque é o passe, com um total de 18 acc¢des registadas,

que correspondem a 64,29% das accoes realizadas pelo jogador Libero.

Diogo Bispo Geraldes Pires Pagina 57



Seminario IV- Apresentacdo dos Resultados
2008/2009

Através da analise desta tabela observa-se ainda que quando o jogador Libero

utiliza o passe para executar o 2° toque de distribuicdo obtém uma frequéncia de ataques
positivos superior do que quando recorre a manchete. Quando a frequéncia de ataques
negativos, podemos constatar que estes sucedem em maior quantidade quando o jogador
Libero realiza o 2° toque de distribuicdo utilizando a manchete (5 ataques negativos).
Finalmente, verifica-se um maior nimero de ataques neutros quando o jogador Libero

recorre ao passe para realizar o 2° toque de distribuicéo (11 ataques neutros).

Central

Tabela 26 — Gesto técnico utilizado pelo jogador Central na execucédo do 2° toque de distribuicdo, apos o

jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Gesto técnico utilizado pelo jogador Central

Passe Manchete
+ / - + / -
2 4 2 1 1 2
Total / Percentagem 8/66,67% 4/33,33%
4
A4
3,5 -
3 -
2,5 - 2 2 2
2 -
1!5 - 1 1
1 -
0,5 -
0
+ | / ‘ - + | / |
Passe Manchete
Gesto técnico

Gréfico 15 - Gesto técnico utilizado pelo jogador Central na execucdo do 2° toque de distribuicéo, apds o

jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Segundo a tabela 26 e o grafico 15, podemos observar que o gesto técnico mais
utilizado pelo jogador Central na execucdo do 2° toque de distribuicdo apos o jogador

Distribuidor realizar o 1° toque é o passe, registando-se 8 ac¢es em que o passe foi
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utilizado para a execucdo do 2° toque de distribuigéo, que correspondem a 66,67% das

accoes realizadas pelo Central.

Observa-se ainda que quando o jogador Central realiza o passe obtém uma
frequéncia de ataques positivos superior do que quando recorre a manchete. Quando a
frequéncia de ataques negativos, podemos constatar que estes sucedem em igual
quantidade, quer quando o jogador Central realiza o 2° toque de distribui¢do utilizando
0 passe, quer quando utiliza a manchete (2 ataques negativos em ambas as situacoes).
No que diz respeitos aos ataques neutros, podemos verificar que estes sucedem com
maior frequéncia quando o jogador Central utiliza o passe (4 ac¢oes).

Zona 4

Tabela 27 — Gesto técnico utilizado pelo jogador Zona 4 na execucdo do 2° toque de distribuicdo, ap6s o

jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Gesto técnico utilizado pelo jogador Zona 4

Passe Manchete
+ / - + / -
4 2 0 0 1 0
Total / Percentagem 6/85,71% 1/14,29%
4
4 -
3,5
3 -
2,5 1 2
5
1,5 - 1
1 -
015 . 0 a 0
0 - - L
+ ‘ / | + ‘ 7 |
Passe Manchete
Gesto técnico

Gréfico 16 - Gesto técnico utilizado pelo jogador Zona 4 na execugdo do 2° toque de distribuicéo, apds o

jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Analisando a tabela 27 e o grafico 16, podemos verificar que o gesto técnico

mais utilizado pelo jogador Zona 4 na execucdo do 2° toque de distribuicdo apds o
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jogador Distribuidor realizar o 1° toque é o passe, registando-se uma frequéncia de 6

accoes, o que corresponde a 85,71% das accoes.

Observa-se ainda que o jogador Zona 4 apenas realizou a manchete por uma vez,
sendo o ataque resultante dessa ac¢do um ataque neutro.

Relativamente ao passe, verificou-se que quando o jogador Zona 4 recorre a este
gesto técnico para executar o 2° toque de distribuicdo obtém uma frequéncia de 4

ataques positivos.

Oposto

Tabela 28 — Gesto técnico utilizado pelo jogador Oposto na execucdo do 2° toque de distribuicdo, apos o
jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Gesto técnico utilizado pelo jogador Oposto

Passe Manchete
+ / - + / -
0 1 1 0 0 0
Total 2 0
1 1
1 -
0,9
0,8 -
0,7 -
0,6 -
0,5
0,4 -
0,3 -
8’5 : 0 o] o) 0
’O - - L4
Passe Manchete
Gesto técnico

Gréfico 17 - Gesto técnico utilizado pelo jogador Oposto na execu¢do do 2° toque de distribuicéo, apds o
jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Observando a tabela 28 e o grafico 17, podemos constatar que o Unico gesto
técnico utilizado pelo jogador Oposto na execucdo do 2° toque de distribuicdo quando o

jogador Distribuidor realiza o 1° toque é o passe (2 accdes registadas). Observa-se ainda
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que quando o jogador Oposto realiza o passe, 0 ataque resultante nunca se apresenta

positivo, registando-se apenas um ataque neutro e um ataque negativo.

Total

Tabela 29 — Gesto técnico mais utilizado na execugdo do 2° toque de distribuicdo, apos o jogador

Distribuidor ter realizado o 1° toque

Gesto técnico utilizado Total dos jogadores

Passe Manchete
+ / - + / -
10 18 6 3 5 7
Total / Percentagem 34 /69,39% 15/30,61%

18 1
16 A
14 A
12 A 10

[ I S N S = I s
T

Passe Manchete

Gréfico 18 - Gesto técnico utilizado na execugdo do 2° toque de distribuicdo, apds o jogador Distribuidor

ter realizado o 1° toque

Através da analise da tabela 29 e do grafico 18, podemos verificar que o gesto
técnico mais utilizado na execucdo do 2° toque de distribuicdo apds o jogador
Distribuidor realizar o 1° toque € o passe (34 accOes registadas). A manchete regista
uma frequéncia de utilizacdo em apenas 15 acc¢des. Assim, podemos observar que 0s
jogadores recorrem ao passe em 69,39% das accGes em que realizam o 2° toque de
distribuicdo, utilizando a manchete apenas em 30,61% das vezes que executam o 2°

toque de distribuicao.
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Constata-se ainda que na realiza¢do do 2° toque de distribuicdo, a utilizagdo do
passe regista uma maior frequéncia de ataques positivos relativamente & manchete (10
ataques positivos resultantes do 2° toque executado em passe e apenas 3 ataques
positivos para 0 2° toque realizado em manchete). Quando a frequéncia de ataques
negativos, podemos constatar que estes sucedem em maior quantidade quando os
jogadores realizam o 2° toque de distribui¢do utilizando a manchete, registando-se um
frequéncia de 7 ataques negativos. Finalmente, verificamos que a frequéncia de ataques
neutros € maior quando os jogadores recorrem ao passe para executar o 2° toque de

distribuicdo (18 ataques neutros).

4.2 — Estatistica Inferencial

4.2.1 — Resultado do ataque em funcdo do jogador que realiza o 2° toque de
distribuicéo, quando o jogador Distribuidor executa o 1° toque

Tabela 30 — Krusal-Wallis Test, relativo ao resultado do ataque em funcdo do jogador que realiza o 2°
togue de distribuicdo, quando o jogador Distribuidor executa o 1° toque

Resultado do ataque em funcéo do Krusal-Wallis Test
jogador que realiza o 2° toque N K Sig. (p)

+ 6

Libero / 14
- 8
+ 3

Central / 5
) ) 5,60 0,135
+ 4

Zona 4 / 3
- 0
+ 0

Oposto / 1
- 1

Observando a tabela 30, podemos constatar que, para o nivel de significancia de
p < 0,05, o teste K assume um valor de significancia de 0,135, o que indica que ndo

existem diferencas estatisticamente significativas entre o resultado do ataque e o
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jogador que realiza o 2° toque de distribuicdo apds o jogador Distribuidor executar o 1°

toque.

Quanto aos ataques positivos, podemos verificar que a maior frequéncia destes
ataques se verifica na sequéncia do 2° toque ser realizado pelo jogador Libero (6
accgoes).

Relativamente aos ataques neutros, podemos observar que estes se registam com
maior frequéncia na sequéncia do jogador Libero executar o 2° toque de distribuicdo (14
accgoes).

No que diz respeito aos ataques negativos, estes apresentam-se com menor
frequéncia na sequéncia do 2° toque de distribuicdo ser realizado pelo jogador Zona 4

(n&o se registando nenhuma acgédo negativa).

4.2.2 — Diferencas entre o gesto teécnico mais utilizado por cada jogador na
realizacdo do 2° toque de distribui¢do, quando o jogador distribuidor realiza o 1°

toque

Tabela 31 — Mann-Whitney Test, relativo ao gesto técnico utilizado na realizacdo do 2° toque de

distribuicdo realizado pelos jogadores, apds o jogador Distribuidor realizar o 1° toque

Gesto técnico utilizado por cada Mann-Whitney Test
jogador N U Sig. (p)
_ Passe 18
Libero 0,00 0,00*
Manchete 10
Passe 8
Central 0,00 0,01*
Manchete 4
Passe 6
Zona 4 0,00 0,014*
Manchete 1

* The mean difference significant at the 0,05 level.

Analisando a tabela 31, podemos constatar que, para o nivel de significancia p <
0,05, o Teste U de Mann-Whitney assume um valor de significancia de 0,00 para o
jogador Libero, 0,01 para o jogador Central e 0,014 para o jogador Zona 4, 0 que
significa que existem diferencas estatisticamente significativas no gesto técnico

utilizado na execucdo do 2° toque de distribuicéo.
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Assim, verificamos que existem diferengas estatisticamente no gesto técnico
utilizado na realizagdo do 2° toque de distribuicdo, observando-se que todos os

jogadores utilizam preferencialmente o passe em detrimento da manchete.

4.2.3 — Resultado do ataque em fun¢éo do gesto técnico utilizado na execucéo do 2°
toque de distribuicdo, apos o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Tabela 32 — Mann-Whitney Test, relativo ao resultado do ataque em funcéo do gesto técnico utilizado
pelos jogadores na execucdo do 2° toque de distribuicdo

Resultado do ataque em fungéo do gesto Mann-Whitney Test
técnico utilizado pelos jogadores N U Sig. (p)
+ 10
Passe / 18
- 6
N 3 183 0,092
Manchete / 5
- 7

Como é possivel constatar através da analise da tabela 32, para o nivel de
significancia de p < 0,05, o teste U assume um valor de significancia de 0,092, o que
indica que ndo existem diferencas estatisticamente significativas no resultado do ataque
em funcdo do gesto técnico utilizado pelos jogadores na execucdo do 2° toque de
distribuicéo.

Porém, verificamos quando os jogadores recorrem ao passe para realizar o 2°
toque de distribuicdo obtém mais ataques positivos (10 para o passe contra apenas 3

para a manchete) e menos ataques negativos (6 para o passe contra 7 para a manchete).
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No presente capitulo, serdo discutidos os resultados apresentados anteriormente.
De modo a facilitar a compreensdao dos mesmos, seguimos a ordem pela qual foram
apresentados ao longo deste estudo.

E necessario referir, antes de iniciar a discussdo de resultados, que esta tese
monogréfica se trata de um estudo exploratorio e que se reporta a uma situagdo muito
especifica, que sucede com pouca frequéncia no decorrer dos jogos de Voleibol. Assim,
com este estudo pretende-se fundamentalmente identificar algumas tendéncias

evolutivas da modalidade de Voleibol.

5.1 — Jogador mais solicitado na execucdo 2° toque de distribuicédo ap6s o jogador
Distribuidor executar o 1° toque

De acordo com os resultados observados na tabela 12, verificamos que o jogador
mais solicitados para realizar o 2° toque de distribuicdo apos o jogador Distribuidor
realizar o 1° toque, € o jogador Libero. Analisando os dados da referida tabela,
constatamos que o jogador Libero solicitado a realizar o 2° toque em 57,1% das acc¢des.
Assim, podemos afirmar que o Libero é o jogador mais solicitado para realizar o 2°
toque de distribuicdo apds jogador Distribuidor ter executado o 1° toque.

Segundo o Boletim Técnico (2003), o jogador Libero devera efectuar passe de
ataque, quando as situacdes de jogo assim o requeiram e de acordo com a sua
regulamentacdo. O Libero fica assim responsavel pelo 2° togue quando o jogador
Distribuidor efectua o 1° toque. Assim, com a introducdo do jogador Libero, o jogador
Oposto deixa de estar hipotecado pelo 2° toque ficando liberto para o ataque, visto o
jogador Oposto ser um jogador poderoso e fundamental nas manobras ofensivas da

equipa.

5.2.1 — Zonas de ataque mais solicitadas pelo jogador Libero na execucdo do 2°

toque de distribuicdo, apos o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Perante os resultados observados na tabela 13, ndo podemos constatar se existem
diferencas estatisticamente significativas na solicitacdo das zonas de ataque quando o
jogador Libero realiza o 2° toque. Como ja foi referido anteriormente este trabalho

monografico é um estudo exploratério e reporta-se a uma situacdo muito especifica, ndo
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tendo por isso uma amostra suficientemente ampla para recorrer a estatistica inferencial
relativamente a esta situacéo.

No entanto, através dos dados apresentados na referida tabela, verificamos que a
zona mais solicitada pelo jogador Libero na execucdo do 2° toque € a zona 4. De acordo
com Boletim Técnico (2003), devido a importancia da utilizagdo do atacante da zona
defensiva (zona 1 e zona 6), principalmente na fase de transicdo, muitas equipas
utilizam o Libero na zona 5.

Assim, na nossa opinido seria mais légico que a zona de ataque mais solicitada
pelo jogador Libero fosse a zona 2, uma vez esta zona estaria assim no seu campo de
visdo. Porém, verifica-se 0 oposto, sendo a zona 4 a mais solicitada para a realizacdo do
ataque, o que significa que a maior parte das vezes o jogador Libero solicita uma zona
de ataque que se encontram “nas suas costas”.

Este facto pode ser explicado por trés razdes:

a) Sendo o jogador Libero pouca vez solicitado para realizar o 2° toque de
distribuicdo, este pretende de alguma forma surpreender a equipa adversario solicitando
uma zona de ataque que se encontra “nas suas costas’’;

b) Conhecendo o Libero os jogadores que compde a sua equipa, este pode solicitar

mais vezes a zona 4 por se encontrar nesta um jogador com melhor capacidade

de remate do que o jogador que se encontra na zona 2;

c) Finalmente, esta situacdo pode justificar-se simplesmente pela amostra ser um

pouco reduzida.

Analisando a mesma tabela e o grafico 2, verificamos que a frequéncia de
ataques positivos € igual para a zona 2 e a zona 4 (3 ataques positivos), bem como a
frequéncia de atagques neutros (4 acgdes registadas para a zona 2 e zona 4). Porém, na
zona 4 regista-se mais ataques negativos do que na zona 2.

Assim, tendo em conta o paragrafo anterior, podemos afirmar que é preferivel o
jogador Libero solicitar a zona 2 para o ataque em detrimento da zona 4, pois apesar da
frequéncia de ataques positivos e neutros ser igual para ambas as zonas, a frequéncia de
ataques negativos é superior na zona 4.

Por fim, verificou-se que o jogador Libero nunca solicita o ataque na zona 6,
pois esta € a zona primordial onde o jogador Libero realiza 0 2° toque, uma vez que este

se desloca da zona 5 para a zona 6.
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5.2.2 — Zonas de ataque mais solicitadas pelo Total dos jogadores na execugéo do 2°

toque de distribuicdo, apos o jogador Distribuidor ter realizado o 1° toque

Afonso e Mesquita (s.d.), no seu artigo constataram que a zona de ataque mais
solicitada, de uma forma genérica, € a zona 4, seguida pela zona 2.

Analisando a tabela 17, verificamos que todos os jogadores, na realizacéo do 2°
toque de distribuicéo, solicitam preferencialmente a zona 4 (18 acgdes). Seguidamente a
zona de ataque com mais solicitacfes € a zona 2 (17 ac¢des). Podemos assim afirmar
que a semelhanca do jogador Libero, também os outros jogadores tendem
preferencialmente a solicitar a zona 4 em detrimento da zona 2.

Através da interpretacdo desta tabela e do grafico 6, constatamos que a maior
frequéncia de ataques positivos e neutros se apresenta na zona 2, registando-se a maior
frequéncia de ataques negativos na zona 4.

Assim, podemos constatar que tal como sucede com o jogador Libero, a
solicitacdo do ataque pela zona 2 é mais benéfica, pois apresenta mais ataques positivos
e menos ataques negativos do que a zona 4, apesar da frequéncia de ataques neutros ser

maior na zona 2.

5.3 — Eficacia do ataque em funcao do jogador que realiza 2° toque de distribuicdo

apos o jogador Distribuidor realizar o 1° toque

A caracteristica essencial do voleibol apresenta-se na busca do ataque pela
equipa que tem a posse de bola, de modo a criar a defesa adversaria um clima de
incerteza maximo (Chéne, Lamouche e Petit, s.d.)

Observando a tabela 18 e o grafico 7, podemos constatar a eficacia do ataque é
negativa quando o 2° toque de distribuicdo é realizado pelos jogadores Libero, Central e
Oposto. A eficacia do ataque apenas se apresentam positiva quando o 2° toque de
distribuicdo é executado pelo jogador Zona 4.

Deste modo, podemos afirmar que quando os jogadores Libero, Central e Oposto
realizam o 2° toque de distribuicdo, o ataque resultante € mais vezes negativo do que
positivo. Apenas quando o jogador Zona 4 executa o0 2° toque de distribuicdo o ataque

resultante é mais vezes positivo do que negativo.
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5.4.1 — Resultado do ataque em funcéo do jogador Libero realizar o 2° toque de

distribuicéo, quando o jogador Distribuidor executa o 1° toque

De acordo com os resultados observados na tabela 19, podemos verificar que o
ataque neutro € o que apresenta maior expressdo quando o jogador Libero realiza o 2°
toque de distribuicdo, apds o jogador Distribuidor executar o 1° toque. Assim,
constatamos que 0s ataques neutros apresentam uma frequéncia de 14 accdes, que
correspondem a 50% das accGes em que o jogador Libero realiza o 2° toque de
distribuicéo.

Pela analise da mesma tabela, podemos ainda observar que os ataques negativos
apresentam maior expressdo do que 0s ataques positivos quando o jogador Libero
executa 0 2° toque. Desta forma, os ataques negativos apresentam uma frequéncia de 8
accOes, enquanto 0s ataques positivos registam uma frequéncia de apenas 6 (28,5% dos
ataques sdo negativos e 21,4% sé&o positivos).

Assim, tendo em conta esta constatacdo podemos afirmar que quando o jogador
Libero realiza o 2° toque de distribuicdo, a tendéncia € para que o ataque resultante seja

nulo.

5.4.2 — Resultado do ataque em funcdo do jogador que realiza o 2° toque de

distribuicéo, quando o jogador Distribuidor executa o 1° toque

Conforme indicam os dados da tabela 30, podemos verificar que ndo existem
diferencas estaticamente significativas entre o jogador que realiza o 2° toque de
distribuicdo e o ataque resultante. O que significa que o resultado do ataque (positivo,
neutro ou negativo) ndo depende do jogador que executa o 2° toque de distribuicéo.

De modo a confirmar estes dados, podemos observar a tabela 24, onde
verificamos que o resultado mais frequente apds um jogador executar o 2° toque (a
excepcdo do jogador Distribuidor) é o neutro, apresentando uma frequéncia de 23
accOes, que correspondem a uma percentagem de 47%. Podemos entdo afirmar que
quando qualquer jogador (a excepc¢do do Distribuidor) realiza o 2° toque de distribuicdo,
o resultado do atague tente a ser neutro.

No Voleibol masculino de alto nivel verifica-se que o ataque é a ac¢do mais
correlacionada com a vitoria (Boucher, 1993; Fernandes e Moutinho, 1996; Mesquita et
al, 2002; Cunha e Marques, 2003; Fotia, 2003; Resende, 2003 citados por Afonso e
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Mesquita, s.d.). Segundo Ribeiro (2004), o ataque é o gesto técnico decisivo do

Voleibol, sendo aquele que normalmente decide o rally.

5.5.1 — Gesto técnico mais utilizado pelo jogador Libero na realizacdo do 2° toque
de distribuicdo, quando o jogador distribuidor realiza o 1° toque

Conforme indicam os dados observados na tabela 31, verificamos que existem
diferencas estatisticamente significativas entre o gesto técnico (passe ou manchete)
utilizado pelo jogador Libero na realizacdo do 2° toque de distribuicdo, apds o jogador
Distribuidor ter executado o 1° toque.

Observando a tabela 25, verificamos que quando o jogador Libero realiza 0 2°
toque de distribuicdo recorre 64,29% ao passe (18 acgdes), enquanto utiliza a manchete
em apenas 35,71% das vezes que realiza o 2° toque (10 acgdes).

Podemos ainda constatar que a frequéncia de ataques positivos é superior com a
distribuicdo realizada em passe do que com a distribuicdo executada em manchete (4
ataques positivos com distribuicdo em passe contra 2 com distribuicdo em manchete).
Quanto ao numero de ataques negativos, estes registam-se com maior frequéncia com a
distribuicdo realizada em manchete (5 ataques negativos com distribuicdo em manchete
contra 3 com distribuicdo em passe).

Segundo Ribeiro (2004), o passe é o gesto técnico mais adequado para executar
0 2° toque de distribuicdo, pela sua precisao e flexibilidade relativamente a colocacdo da
bola, proporcionando vantagens tacticas. O referido autor adianta ainda que a manchete
apesar de ser uma técnica bastante utilizada no voleibol, na realizacdo do 2° toque de

distribuicdo apenas € utilizada em situacdes de recurso.

5.4.2 — Gesto técnico mais utilizado na realizacdo do 2° toque de distribuicéo,

guando o jogador distribuidor realiza o 1° toque

Em funcdo dos resultados observados na tabela 31, verificamos que existem
diferencas estatisticamente significativas entre o gesto técnico mais utilizado pelos
varios jogadores na realizacdo do 2° toque de distribuicdo. Assim, 0 passe assume-se
como o gesto técnico com maior expressdo na realizacdo do 2° toque de distribuicdo

apos o jogador Distribuidor executar o 1° toque.
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Analisando a tabela 29, podemos constatar que para o total dos jogadores o
passe é utilizado em 69,39% das ac¢des, enquanto a manchete é utilizada em apenas
30,61%. A semelhanca do que ja se verificou para o jogador Libero, a realizagio do 2°
toque de distribuicdo em passe permite maior frequéncia de ataques positivos e menor

registo de ataques negativos.

5.4.3 — Resultado do ataque em funcao do gesto técnico utilizado pelos jogadores
na execucdo do 2° toque de distribuicdo, apds o jogador Distribuidor ter realizado
0 1° toque

Perante os resultados observados na tabela 32, podemos afirmar que ndo existem
diferencas estatisticamente significativas entre o gesto técnico utilizado na realizagdo do
2° toque de distribuicéo e o resultado do ataque (positivo, neutro ou negativo).

Relacionando o ponto anteriormente referido (5.4.2) com a tabela 32, podemos
verificar que apesar de os jogadores, individualmente, recorrerem mais ao passe na
realizacdo do 2° toque, no geral ndo se registam diferencas entre o gesto técnico

utilizado e o resultado do ataque.
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6 — Conclusoes

O estudo realizado teve como principal objectivo analisar o desenvolvimento do
ataque/contra-ataque, ap06s o0 jogador Distribuidor realizar o 1° toque, mais
especificamente o papel do Libero quando a referida situagéo ocorre.

De acordo com o objecto de estudo, formularam-se hip6teses, com o intuito de
verificar se existiam diferencas significativas na solicitacdo do jogador que realiza 0 2°
toque de distribuicdo apds o jogador Distribuidor executar o 1° toque. Pretendemos
também verificar se existiam diferencas significativas entre as zonas de ataque mais
solicitadas, bem como se existiam diferencas significativas no resultado do ataque
(positivo, neutro ou negativo) ap0s o 2° toque ter sido realizado pelo jogador Libero.
Por fim pretendemos verificar se existiam diferengas estatisticamente significativas no
gesto técnico (passe ou manchete) mais utilizado pelo jogador Libero na realizagdo do
2° toque de distribuicdo apos o jogador Distribuidor executar o 1° toque.

6.1 — Jogador mais solicitado para realizar o 2° toque

e Podemos verificar que o jogador Libero ¢ o mais solicitado para realizar o 2°

toque de distribuicdo, ap0s o jogador Distribuidor executar o 1° toque.

6.2 — Zonas de ataque mais solicitadas

e Verificamos que o jogador Libero solicita preferencialmente a zona 4 para o
ataque, embora a zona 2 apresente igual nimero de ataques positivos e neutros
mas menor nimero de atagques negativos.

e Constatamos ainda, a semelhanca do jogador Libero, que os outros jogadores
também solicitam preferencialmente a zona 4 para o atague, embora a zona 2
apresente maior frequéncia de ataques positivos e menor frequéncia de ataques

negativos.
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6.3 — Eficacia do ataque

Relativamente a eficacia do ataque, podemos constatar que apenas quando o
jogador Zona 4 executa o 2° toque de distribuicdo é que a eficacia do ataque se
apresenta positiva. Isto significa que quando os jogadores Libero, Central e
Oposto realizam o 2° toque de distribuicdo o ataque resultante apresenta-se mais
vezes negativo do que positivo. Quanto ao jogador Zona 4 sucede o inverso, isto
é, quando este realiza o 2° toque de distribuicdo, o ataque resultante apresenta-se

mais vezes positivo do que negativo.

6.4 — Resultado do ataque

Relativamente ao jogador Libero, podemos verificar que o ataque neutro é o que
apresenta maior expressdao quando este jogador realiza o 2° toque de
distribuicdo. Em segundo lugar surge o ataque negativo e em ultimo lugar o
ataque positivo.

No que diz respeito ao Total dos jogadores, a semelhanca do que sucede com o
jogador Libero, o ataque neutro é o que apresenta maior expressdo. Porém, a
frequéncia de ataques positivos e negativos € idéntica.

Quanto a relacdo ataque/jogador que realiza o 2° toque de distribuicéo,
verificamos que ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre o
resultado do ataque (positivo, neutro ou negativo) e o jogador que realiza o 2°

toque de distribuicéo (Libero, Central, Zona 4 ou Oposto).

6.5 — Gesto técnico

Quanto ao jogador Libero, podemos constatar que utiliza preferencialmente o
passe para executar o 2° toque de distribuicdo, observando-se diferencas
estatisticamente significativas entre a utilizacdo do passe e da manchete na
execucdo do 2° toque de distribuicdo. Verificamos ainda que quando este
jogador realiza o 2° toque de distribuicdo em passe obtém mais ataques positivos

e menos ataques negativos que quando realiza esta accdo em manchete.
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e Relativamente ao Total dos jogadores, a semelhanca do jogador Libero, também
estes recorrem preferencialmente ao passe em detrimento da manchete na
execucgdo do 2° toque de distribuicdo, registando-se diferencas estatisticamente
significativas entre a utilizacdo do passe e da manchete na execucao do 2° toque
de distribuicdo em todos os jogadores. Constatamos ainda, tal como ja se havia
verificado no jogador Libero, que quando o 2° toque é realizado em passe, a
frequéncia de ataques positivos € maior e a frequéncia de ataques negativos é
menor do que quando o 2° toque é executado em manchete.

e No que diz respeito a relacdo gesto técnico/resultado do ataque, verificamos que
ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre o resultado do ataque
(positivo, neutro ou negativo) e o gesto técnico (passe ou manchete) utilizado na
realizagcdo do 2° toque de distribuicao.

Sugestdes para Futuros Estudos e Implicacbes Praticas

Na nossa opinido, seria pertinente, em futuras investigacoes:
v’ Utilizar uma amostra um pouco maior e que contenha mais acgoes;

v' Realizar comparacdes, relativamente a mesma tematica, entre equipas com alto

nivel de rendimento com outras de menor nivel de rendimento;

v Efectuar o estudo apresentado neste trabalho em equipas do género feminino ou

num outro escaldo etario.

Relativamente as implicacfes praticas, apos a elaboracdo deste estudo deixamos

as seguintes sugestoes:

v Treinar a realizacdo do 2° toque de distribuicdo com todos os jogadores, mas dar

especial énfase ao jogador Libero;

v Incidir no treino do 2° toque de distribuicdo, de modo a solicitar todas as zonas

de ataque, dando especial atencéo as zonas 2 e 4;

v Treinar a execucdo do 2° toque de distribuicdo em todos os jogadores, tanto em

passe como em manchete, mas realgcando particularmente o treino do passe.
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