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CAPITULO | - INTRODUCAO

Neste capitulo os aspectos centrais a ser observados, prender-se-80 com o
enquadramento tedrico do estudo, objectivos e pertinéncia, formulacdo das
hipo6teses, e finalmente a apresentacao da sua estrutura.

1.1. Enquadramento Teorico

De acordo com Foucault (1999), mais importante do que explicar a cultura
ou a ciéncia, é procurar 0 que numa sociedade é rejeitado e excluido. Ao
contrario da exclusdo caracteristica até as ultimas trés décadas, as criancas
com Necessidades Educativas Especiais (NEE) passaram a ser integradas em
ambientes inclusivos (Block, 2000). Com o evoluir ao longo dos ultimos dez
anos, relativamente a Educacéo Fisica (EF), a inclusdo tem vindo a receber
uma maior atencao (Kozub, 2002), utilizando o argumento de que aulas deste
tipo, simulam um modelo realista do mundo real.

Tratando-se de uma inclusdo estruturada e planeada adequadamente,
todos os alunos retirardo beneficios disso, caso contrario, a incluséo tratar-se-a
de um despejo de alunos em ambiente inclusivo (Goodwin, 2001; La Master,
Gall, Kinchin, & Siedentop, 1998).

Com a necessidade de regulamentar esta inclusdo, foi elaborada a
Declaracdo de Salamanca (1994) com a participacdo de oitenta e oito
governos, onde foi determinado que todas as criancas passariam a ter o direito
de Ihes ver fornecida a oportunidade de atingir e manter o nivel adequado a
sua aprendizagem. Todos os individuos com NEE, passariam a ser inseridas
numa escola regular, sendo alvo de uma pedagogia capaz de satisfazer as
suas necessidades.

NoO nosso pais, a reabilitacdo é vista com um processo destinado a corrigir
a deficiéncia e a conservar, desenvolver ou restaurar as aptiddes de uma
pessoa, para possibilitar a sua autonomia pessoal (Secretariado Nacional para
a Reabilitacdo, 1999). A inclusdo de alunos com NEE encontra-se devidamente

legislada, através do Decreto — Lei n°3/2008 de 7 de Janeiro.
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Relativamente a Escola Inclusiva, devera responder de forma apropriada,
ndo sO a deficiéncia, mas a generalidade das diferencas dos alunos (Correia,
1999). A existéncia de uma escola inclusiva implica processos inclusivos, que
apesar de seguirem o mesmo padréo de incluséo, sao caracterizados pela sua
unicidade.

Apesar de todas as evolucdes, ainda existem diversas barreiras que podem
complicar a inclusdo de alunos com NEE, uma delas € a falta de preparacao
dos professores de EF, tratando-se esta disciplina uma das mais favoraveis a
inclusdo de alunos com deficiéncia (Block et. al. 2003). Os professores, tendem
a centrar a sua atencdo nas prestacdes dos alunos sem NEE, o que provoca
uma negligéncia no ensino aos alunos com NEE (Shanker, 1995).

1.2. Pertinéncia e Objectivos

Recentemente, um pouco por toda a Europa a educacdo tem sofrido
constantes alteracdes legislativas e organizativas. Sempre que ocorrem
mudancas, surgem beneficios, positivamente, e prejuizos, negativamente.
Tratando-se a educacdo especial um dos campos que mais se tem alterado
gostariamos entdo, de nos aperceber da forma que os alunos receberiam
colegas com deficiéncia nas suas aulas de EF, visto tratar-se de um aspecto
primordial para uma inclusdo de sucesso.

A elaboracdo deste estudo justifica-se, para que possamos saber com o
gue nos iremos deparar numa situacao real. Depois desta afericdo poderemos
proporcionar uma interaccdo de qualidade que beneficie todos os elementos
intervenientes.

Para além do que anteriormente foi exposto, pretendemos também,
verificar se é possivel relacionar as atitudes com algumas das variaveis que
encontramos nesta dissertacdo. Assim sendo, queremos corroborar ou refutar
as afirmacdes adjacentes as hipoteses.

Torna-se também, uma das principais metas, reconhecer se as atitudes
expressas estdo directamente relacionadas com alguns factores pessoais, tais

como: género; idade; ano de escolaridade. Para além dos factores
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anteriormente citados, existem factores de circunstancia, tais como: presenca
de um individuo com deficiéncia na turma; possuir algum familiar/amigo com
deficiéncia; ter passado pela experiéncia de compartilhar uma aula de EF com
um colega com deficiéncia.

Fazendo parte deste estudo, as aulas de EF adaptada, tém o intuito de
colocar a generalidade dos alunos em contacto com modalidades para
individuos com deficiéncia.

Ao elaborar este estudo, esperamos contribuir para um melhor
conhecimento das possiveis variaveis que influenciam um favorecimento das

atitudes positivas.

1.3. Definicao de Hipoteses

Seguidamente, poderemos observar as hipoteses que foram formuladas
para o problema em questdo. Poderemos definir hipotese, como sendo uma
explicacdo ou solucdo plausivel para um determinado problema (Almeida &
Freire, 2003).

e HipoOtese 1 — No pré-teste os alunos do género feminino revelam
atitudes gerais da EF mais favoraveis do que os do género

masculino.

e HipoOtese 2 — No pré-teste os alunos do género feminino revelam
atitudes especificas da EF mais favoraveis do que os do género

masculino.

e Hipodtese 3 - Os alunos do género feminino revelam atitudes
relativamente a alteracdo das regras mais favoraveis do que os do

género masculino.
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Hipotese 4 - Os alunos que possuem algum amigo e/ou familiar com
deficiéncia, revelam atitudes gerais da EF mais favoraveis face a

inclusdo de alunos com deficiéncia.

Hipotese 5 - Os alunos que possuem algum amigo e/ou familiar com
deficiéncia, revelam atitudes especificas da EF mais favoraveis face

a inclusao de alunos com deficiéncia.

Hipotese 6 - Os alunos que possuem algum amigo e/ou familiar com
deficiéncia, revelam atitudes face a alteracdo das regras mais

favoraveis face a inclusdo de alunos com deficiéncia.

Hipotese 7 - As atitudes gerais da EF dos alunos, séo
favoravelmente influenciadas pela presenca de um aluno com

deficiéncia na sua turma.

Hipotese 8 — As atitudes especificas da EF dos alunos, sao
favoravelmente influenciadas pela presenca de um aluno com

deficiéncia na sua turma.

Hipotese 9 - As atitudes face a alteracdo das regras dos alunos, sao
favoravelmente influenciadas pela presenca de um aluno com

deficiéncia na sua turma.

Hipotese 10 - As atitudes gerais da EF dos alunos face a inclusao de
individuos com deficiéncia, sdo mais elevadas na presenca de um

colega com deficiéncia nas suas aulas de EF.

Hipotese 11 - As atitudes especificas da EF dos alunos face a
inclusdo de individuos com deficiéncia, sdo mais elevadas na

presenca de um colega com deficiéncia nas suas aulas de EF.
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Hipotese 12 - As atitudes face a alteracdo das regras dos alunos
face a inclusdo de individuos com deficiéncia, sdo mais elevadas na

presenca de um colega com deficiéncia nas suas aulas de EF.

Hipdtese 13 - As atitudes gerais da EF dos alunos face a inclusdo de
individuos com deficiéncia sdo inversamente proporcionais ao seu

nivel de competitividade.

Hipdtese 14 - As atitudes especificas da EF dos alunos face a
inclusdo de individuos com deficiéncia sdo inversamente

proporcionais ao seu nivel de competitividade.

Hipotese 15 - As atitudes face a alteracdo das regras dos alunos
face a inclusdo de individuos com deficiéncia sdo inversamente

proporcionais ao seu nivel de competitividade.

Hipotese 16 — ApOs a intervencao, o género feminino revela atitudes

gerais da EF mais favoraveis do que o género masculino.

Hipotese 17 — ApOs a intervencao, o género feminino revela atitudes

especificas da EF mais favoraveis do que o género masculino.

Hipotese 18 — ApOs a intervencao, o género feminino revela atitudes
face a alteracdo das regras mais favoraveis do que o0 género

masculino.

Hipotese 19 - No segundo momento de aplicacdo, as atitudes gerais
da EF dos alunos que participaram na actividade (Grupo
Experimental) sdo mais favoraveis que as dos alunos que néo

participaram (Grupo de Controlo).

Hipotese 20 - No segundo momento de aplicacdo, as atitudes

especificas da EF dos alunos que participaram na actividade (Grupo

Péagina | 5



Capitulo | - Introducéo

Experimental) sdo mais favoraveis que as dos alunos que néo

participaram (Grupo de Controlo).

e Hipotese 21 - No segundo momento de aplicacdo, as atitudes face a
alteracdo das regras dos alunos que participaram na actividade
(Grupo Experimental) sdo mais favoraveis que as dos alunos que

nao participaram (Grupo de Controlo).

1.4. Estrutura

O estudo em causa, esta organizado por capitulos, sendo formado por 7 na
sua totalidade.

Capitulo | — Introducéo: Local onde realizamos um breve enquadramento
tedrico, expomos 0s objectivos e a pertinéncia do estudo, e ainda formulamos
as hipoteses;

Capitulo 1l - Revisdo da Literatura: Capitulo onde analisamos alguns
estudos que foram elaborados nesta area de investigacdo, servindo-nos de
base tedrica para a elaboracao do trabalho;

Capitulo Il — Metodologia: Fase em que expomos 0Ss métodos,
procedimentos e instrumentos utilizados. Também efectuamos a caracterizacéo
da amostra.

Capitulo IV — Apresentacdo de Resultados: Efectuamos as analises
descritivas, inferenciais e correlacionais das variaveis em estudo.

Capitulo V — Discussdo dos Resultados: Nesta fase discutem-se o0s
resultados obtidos, comparando-os com outros estudos realizados na mesma
area.

Capitulo VI — Conclusfes, Limitacbes e Recomendacdes: Neste capitulo
realizamos uma apreciacdo geral do nosso trabalho, retirando as conclusdes
mais pertinentes. Enumeramos as limitagdes que encontrdmos durante a sua
elaboracado e ainda mencionamos as principais sugestdes que nos parecem ser

mais Uteis para estudos futuros.
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Capitulo VIl - Referéncias Bibliogréficas: Fazemos mencdo a todas as

fontes utilizadas para a elaboracéo deste estudo.
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