Quadro de abreviaturas especifico da terminologgeinbarcacdes de remo

Abreviatura

;

Tipo de embarcacéo

Numero de tripulantes

(M1x) | Skiff masculino Um remador

(M2-) ||Shell de dois sem timoneiro masculino Doimaelores

(M2x) ||Double Scull pesado masculino Dois remadores

(M4-) | IShell de quatro sem timoneiro pesado Quanoadores
(LM2x) ||Shell de dois sem timoneiro peso ligeiro Hmmadores

(LM4-) ||Shell de quatro sem timoneiro ligeiro Quatro remadores

masculino

(M4x) ||Quadri Scull pesado masculino Quatro remaglore
(M8+) |(IShell de oito masculinos Oito remadores etigro
(M2+) (|Shell de dois com timoneiro Dois remadorgisn®neiro
(LM1x) ||Skiff ligeiro feminino Uma remadora
(LM8+) ||Shell de oito ligeiro masculinos Oito remae® e timoneiro
(M4+) ||Shell de quatro com timoneiro Quatro remadar timoneir
(LM2-) ||Shell de dois sem timoneiro ligeiro mascaljipois remadores

(LM4x) ||Quadri Scull ligeiro masculino Quatro remagl®

(W1x) ||Skiff feminino Uma remadora

(W2-) ||Shell de dois sem timoneiro, feminino Duasadoras

(W2x) ||Double Scull feminino Duas remadoras

(W4-) ||Shell de quatro sem timoneiro, feminino Qoatmadoras
(LW2x) |Double Scull ligeiro feminino Duas remadoras

(W4x) ||Quadri Scull feminino Quatro remadoras
(W8+) | Shell de oito feminino Oito remadoras e tirioa
(LW1x) |[Skiff ligeiro feminino Uma remadora

(LW2-) |[Shell de dois sem timoneiro, ligeiro femioihLDuas remadoras

(LW4x)

Quadri Scull ligeiro feminino

Quatro remader

A




Abreviaturas

Abreviatura Descricao
CE Ciclo ergometro
CIIRE Concept Il remo Ergometro
GJRE Gjessing remo ergometro
DP Desvio Padrao
Feminino
M Masculino
MG Massa Gorda
MM Massa Magra
%MG Percentagem de Massa Gorda
FT Fibras rapidas
ST Fibras lentas
FISA Fédération Internationale Société d’Aviron
CM Campeonato do mundo
Lan Limiar anaerobio
uT Utilizag&o de oxigénio
TR Transporte de Oxigénio

Limiar anaerébio




