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1.INTRODUCAO

1.1.- Pertinéncia e objectivos do estudo

O rendimento superior dos desportistas é o resulf@duma complexa combinacéo de
diversos factores (MacDougall e Wenger, s/d).
No Remo, a performance de sucesso é determinadgeeonalidade (Komer, 1993),
motivacdo (Vermulst e col.,, 1991), habilidade téan{Komer, 1993, Sayer, 1996,
Vermulst e col., 1991), habilidade tactica (Koni&93 Sayer, 1996), resisténcia (Sayer,
1996, Vermulst e col., 1991) e poténcia (Korne3,9Sayer, 1996, Vermulst e col.,
1991) expressas pelo remador. De todas estas e@rid@ bibliografia parece realcar a
maior importancia de algumas delas. Assim, varggetropométricas, como o peso, a
altura, a percentagem de massa gorda e de massa, mdigiolégicas, como o0 ¥max
e o Limiar Anaerobio (indicadores, respectivamema, poténcia e da capacidade
aerdbia), parecem desempenhar uma consideravelémaia no desempenho dos
remadores.
Da andlise da literatura parece evidenciar-se wstaita relacdo entre a constituicdo
morfolégica dos remadores e a performance dos neamm vez que a especificidade
da modalidade parece favorecer os remadores coenrdetdas caracteristicas. "Os
remadores sdo grandes e pesados porque, enquatddose 0 seu peso corporal é
suportado pela embarcacéo” (Steinacker, 1993), engmssamos dizer que a influéncia
do peso seja somente atenuada pela embarcacao.
Por outro lado, a literatura também apresenta ocdResmo um desporto "dos mais
exigentes do ponto de vista fisiol6gico, relativaiteeaos outros desportos aerdbios”
(Hagermann e Hagermann, 1990). De facto, a reélwde uma competicdo de Remo
durante 2000m mobiliza, de forma maximal, todosiegemas energéticos; contudo, é
manifesta a predominancia do metabolismo aerobiproducéo da energia necessaria
para o esforco competitivo, como € comprovado pgl8$ que Ihe séo atribuidos pela
literatura (EFSM, 1993; Hartmann e Mader, 1993; &8)11986; Peltonen e col., 1995).
Assim, neste estudo procuramos determinar os iddiea individuais de treino que
permitem uma prescri¢cao individualizada, a nivelfréguéncia cardiaca, da poténcia
desenvolvida e do limiar anaerobio individual eigimanaerdbio nas 4 mmol/l.
O uso do limiar anaerobio nas 4 mmol/l em detrimetd determinacdo do limiar
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individual € pratica corrente no mundo do remo,dsedefendido por alguns autores
consagrados como Steinacker e col. (1998), Urhaed€@ndermann, 1988 citados por
Beneke, 1995 Wolf e Roth, 1987, citados por Cosgm®wol., 1999; Michalsky e col.,
1988. Sabendo que o limiar anaerdbio varia de iddiv para individuo, decidimos
investigar, com base nos remadores da equippat®iscull peso ligeiro do Clube dos
Galitos de Aveiro, qual a relacdo entre o limiaaendbio individual e o limiar das 4
mmol/L, numa perspectiva de individualizar maigespricdo do treino dos remadores.
Este trabalho estd estruturado em sete capitulgsindiro capitulo, Introducéo, tem
como objectivo apresentar a pertinéncia deste estgdseus objectivos e as estrutura a
que o trabalho obedece. O primeiro capitulo, Intgdd, tem como objectivo apresentar
a pertinéncia deste estudo, 0os seus objectivosestagura a que o trabalho obedece. O
segundo capitulo, Revisdo da literatura, tem cobjectivo caracterizar a modalidade e
as diferentes varidveis a estudar (caracterizasde-aelacionando-as). No terceiro
capitulo, Metodologia, fazemos a caracterizacaandastra e a descricdo dos meios e da
metodologia utilizada nos diferentes testes deiag&d, bem como os procedimentos
estatisticos empregues. No quarto capitulo, Aptasaa e Discussao dos Resultados, o
objectivo é apresenta-los e discuti-los, tendo eomtac as referéncias citadas
anteriormente. No quinto capitulo, Conclusdes, sgr&amos as principais conclusdes
do trabalho, com base na discussao desenvolvidapitulo anterior. No sexto e ultimo
capitulo, Bibliografia, fazemos referéncia as fentabliograficas que serviram de

suporte a este trabalho.



