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I. Introducéo

O presente estudo esta inserido na tendéncia secular de crescimento e bem-estar fisico e
psicoldgico na Populacdo Escolar da Regido Auténoma dos Acores. Trata-se de uma
iniciativa Unica, de caracter pioneiro, abordando a tendéncia secular (1988-1998-2008),
que na literatura internacional ficou conhecido pela designacdo Azores Growth Study.

A investigacdo dedica-se ao conhecimento dos sujeitos classificados
relativamente & prevaléncia de estatuto nutricional por sexo e idade usando o indice de
massa corporal e os valores de corte propostos pelo CDC, IOTF e Must et al. (1991), e
as varias categorias do estado de crescimento, distribuicdo z da estatura para a idade,
distribuicdo z da massa corporal para a idade de acordo com a idade para 0 género

masculino.

A obesidade é hoje reconhecida como o mais prevalente disturbio nutricional das
criangas. As taxas de prevaléncia em toda a Europa tém aumentado drasticamente nos
ultimos dez anos e as consequéncias deste facto sdo o aumento de doencas tais como
diabetes tipo 2, hiperlipidemia e hipertensdo, que afectam as criangas, em numeros
crescentes. As causas desta moderna epidemia sdo complexas e envolvem muitos
factores genéticos e ambientais. Quaisquer que sejam as causas, prevencado e tratamento

precisam ser consideradas com urgéncia (Campbell, 2004).

Segundo a OMS (2006) na sua Carta Europeia de Luta Contra a Obesidade,
referem que a epidemia da obesidade representa um dos mais sérios desafios de saude
publica regido europeia. A prevaléncia da obesidade tem aumentado para trés vezes nas
ultimas duas décadas. Metade de todos os adultos e um em cada cinco criangas na
regido europeia da OMS estdo com sobrepeso. De entre estes, um terco ja sdo obesas, e
0s numeros vdo aumentando rapidamente. Sobrepeso e obesidade contribuem para uma
grande parte das doengas ndo transmissiveis, 0 encurtamento da esperanca de vida,
afectando negativamente a qualidade de vida. Mais de um milhdo de mortes anuais na

Europa sdo devido a doengas relacionadas ao excesso de peso corporal.
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