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RESUMO

O presente trabalho teve como objectivo estudar a influéncia do jogador Libero
no sucesso das acgdes defensivas/ofensivas em equipas de Voleibol de alto rendimento.

A fim de analisar o projecto de estudo, levantamos algumas hip6teses e foi
definida a amostra: Catorze sets de jogos de Voleibol Masculino, do escaldo de
seniores, referentes a Liga Nacional de Voleibol 2008/2009 e a final dos jogos
Olimpicos de 2008. As equipas observadas foram o Sp. Espinho (9 sets), V. Guimaraes
(6 sets), Fonte Bastardo (4 sets), Esmoriz (3 sets), Seleccdo do Brasil (4 sets) e a
Selecgéo dos Estados Unidos (4 sets).

Os dados recolhidos colocaram-se numa grelha de observacao adaptada segundo
o protocolo de Colleman, no que se refere as eficacias de recepgdo e defesa (4 niveis) e
de ataque (3 niveis), e foram posteriormente analisados.

Através dessa analise foi possivel verificar em K1 (side-out) uma maior eficécia
de recepg¢do do jogador Libero em relacdo aos restantes jogadores. Também na eficécia
de ataque apds recepcdo do jogador Libero, os valores foram superiores aos restantes
jogadores. Centrando-nos no jogador Libero verificamos que foi em zona 1 que as
eficacia de recepcéo e de ataque ap0s recepcao foi superior.

Ja em K2 (transition) verificAmos que a eficacia de defesa do jogador Libero é
superior a dos restantes jogadores. Também na eficacia de ataque apds defesa do
jogador Libero, os valores foram superiores. Comparando estes resultados com os
verificados em K1, constatamos uma menor qualidade de defesa (em relacdo com 0s
resultados relativos a recepcdo em K1). Mas, constatdmos também que a influéncia
positiva do jogador Libero foi mais expressiva em K2, tanto na defesa como no ataque.



Resumo / Abstract / Résumé / Resumen

ABSTRACT

This work aimed to study the influence of the Libero player in the success of
actions defensives / offensives in Volleyball teams of high yield.

In order to examine the draft study, we raised some hypotheses and the sample
was defined: Fourteen sets of games of Men's Volleyball, in seniors, referring to the
National Volleyball League 2008/2009 and the final of the 2008 Olympic Games. The
teams observed were the Sp Espinho (9 sets), V. Guimaraes (6 sets), Fonte Bastardo (4
sets), Esmoriz (3 sets), Selection of Brazil (4 sets) and the Selection of United States (4
sets).

The data collected was placed in a grid of observation adapted according to the
protocol of Colleman, in keeping with the efficacy of reception and defence (4 levels)
and attack (3 levels), and were later analyzed.

Through this analysis was possible to check in K1 (side-out) greater efficacy of
reception of the Libero player than other players. Also the efficacy of attack after
reception of the Libero player values was higher than other players. Focus on the Libero
player we seen in zone 1 that the efficacy of reception and attack after reception was
higher.

Already in K2 (transition) we found that the less efficacy of defence Libero
player than other players. Also the efficacy of attack after defence of the Libero player
values was higher than other players. Comparing these results with those found in K1,
we found a lower quality of defence (compared with the results for the reception in K1).
But, we note also that the positive influence of the Libero player was more expressive in
K2 in defence and attack.
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Résumé

Ce travail visait a étudier l'influence de I'Libero joueur dans le succés des
actionnes défensive / offensive des équipes de volley-ball a haut rendement.

Afin d'examiner le projet d'étude, des hypothéses posées et de I'échantillon a été
défini: Quatorze séries de jeux de volley-ball masculin, le niveau des cadres supérieurs,
se référant a la Ligue nationale de volley-ball 2008/2009 et la finale des Jeux
olympiques de 2008. Les équipes ont été observés le Sp. Espinho (9 sets), V. Guimaraes
(6 sets), Fonte Bastardo (4 sets), Esmoriz (3 sets), la sélection du Brésil (4 sets) et la
sélection des Etats-Unis (4 sets).

Les données recueillies sont placées dans une grille d'observation adaptée en
fonction du protocole de Colleman, en ce qui concerne l'efficacité de I'réception et de
défense (4 niveaux) et d’attaque (3 niveaux), et ont ensuite été analysés.

Gréace a cette analyse a été de vérifier dans K1 (side-out) d'une plus grande
efficacité de la réception du Libero joueur pour les autres joueurs. Aussi l'efficacité de
l'attaque apres réception le joueur Libero, les valeurs est plus élevée que les autres
joueurs. Focus sur les Libero joueur est observé dans la zone 1 que l'efficacité de la
réception et la réception de I’attaque apres réception sont plus élevés.

Déja en K2 (transition) n’ont observé que I'efficacité de la défense du Libero
joueur que les autres joueurs. Aussi l'efficacité de I'attaque apres la défense des valeurs
du Libero joueur ont été plus élevés. En comparant ces résultats avec ceux trouvés dans
K1, a trouvé une baisse de la qualité de la défense (en comparaison avec les résultats de
la réception en K1). Mais notons également que l'influence positive de I'Libero joueur
est plus expressif en K2, a la fois en défense et en attaque.
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Resumen

Este trabajo tiene por objeto estudiar la influencia del jugador Libero en el éxito
de las acciones de defensa / ofensiva en los equipos de Voleibol de alto rendimiento.

Con el fin de examinar el proyecto de estudio, plantearon algunas hipétesis y la
muestra se definid: Catorce conjuntos de juegos de Voleibol Masculina, el nivel de altos
funcionarios, al referirse a la Liga Nacional de Voleibol 2008/2009 y la final de los
Juegos Olimpicos de 2008. Los equipos se observaron fueron la Sp. Espinho (9 sets), V.
Guimardes (6 sets), Fonte Bastardo (4 sets), Esmoriz (3 sets), Seleccion de Brasil (4
sets) y la Seleccion de Estados Unidos (4 sets).

Los datos recogidos se encuentran en una red de observacion adaptada de
acuerdo con el protocolo de Colleman, respecto a la eficacia de recepcion y defesa (4
niveles) y ataque (3 niveles), y luego fueron analizados.

A través de este analisis era comprobar en K1 (side-out) con una mayor eficacia
de la recepcidn del jugador Libero para otros jugadores. También la eficacia del ataque
después de la recepcion del jugador Libero los valores fueron mas altos que otros
jugadores. Centrandonos en el jugador Libero es visto en la zona 1 que eficacia de la
recepcion y la eficacia del ataque después de la recepcion en la zona son mas altas.

Ya en el K2 (transicion) identificamos que la eficacia de la defensa du jugador
Libero es superior que otros jugadores. También la eficacia del ataque después de la
defensa de los valores du jugador Libero eran mas altos. Comparando estos resultados
con los que se encuentran en el K1, encuéntranos una menor calidad de la defensa (en
comparacion con los resultados para la recepcion en K1). Constatanos también la
influencia positiva de la jugador Libero fue méas expresivo en el K2, tanto en defensa

Como en ataque.



indice Geral

INDICE GERAL

INDICE GERAL ...ttt VI
INDICE DE GRAFICOS ...ttt X
INDICE DE TABELAS ..ottt XV
INDICE DE QUADROS .........ooiieieeieietee ettt XVII
INDICE DE FIGURAS. .........ooiieieeeeeeeeeeeeee e XVII
INDICE DE ANEXOS ......ooiiiiceceeiee ettt XIX
CAPITULO I = INTRODUGAO ......coovveeeieieeceeeeeee et 1
1.1. Pertinéncia do ESTUAO ........coevvieeiiiee e 2
1.2. OBJECt0 dO ESTUAD .....eovviiiiie ittt 3
1.3. ObjJeCtiVOS d0 ESTUAOD ......ocovveiiiiiiiiiiiie e 3
1.4, HIpOteses dO ESLUAOD .......ooeeiuieiieieeiie st 4
1.5. Estrutura do Trabalho ..........cocveiiieiiie e 5
CAPITULO 11 - REVISAO DE LITERATURA.......ccovieeereeeeeeeeeee e, 8
2.1. J0gos Desportivos COIECTIVOS .........ooiviiiiieiiie i 9
2.2. O Voleibol enquanto Jogo Desportivo Colectivo...........cccvvveviieiieeiieinnene, 11

2.2.1. Side-out (K1 ou Complexo 1) vs Transition (K2 ou Complexo 2) ... 13

2.3. Observacao e analise de JOGO. ......cuurieiirieiie e, 14
2.4. Andlise de J0go N0 VOIEIDOL .........ccooiiiiiiiiiie i, 16
2.5. SIStEMAS 8 JOGO0. ... ceiuvieiiiiiieitie ettt 17



indice Geral

2.6. SiStemas de RECEPGAD .......ociuiiiiieiie ittt 18
2.7, SIStEMAS 08 DETESA ....ceveeeee et 23
2.8. 0 J0QadOr LIDBIO ....coiiiiiieiiie e 24
2.9, EStUdOS REAIIZAUOS .....ooeeeeeee e 28
CAPITULO 1T = METODOLOGIA ..ottt eee e et eaesesieaeenee e, 31
3.1. Caracterizagdo da AMOSLIA ........ccceeviuieiiiiiiieiiee e 32
3.2. Apresentacao das VarilVeIS ..........ccoiieiuiiieiieiie e, 34
3.3, INStrumentos de MEAIHA ........ e 34
3.4. Metodologia de ODSEIVAGED. ..........eiruieiiiiiie e 36
3.5, PrOCERAIMENTIOS ...ttt e 36
3.6. Tratamento ESTAtISTICO ... ..ueeee e 38
CAPITULO IV - APRESENTAQAO DOS RESULTADOS ..o, 39
AA. ESTatiStiCA DESCIITIVA ... .ottt 40

4.1. Apresentacdo do Total de acgdes por equipa e por fase de jogo (K1 vs K2).40

4.2. Apresentagdo dos Resultados para a fase de jogo K1 ........ccccevvvviieniiennnnen, 41
4.2.1. Eficacia de RECEPGAD ......eeveerieiiieiiie ettt 41
4.2.2. Eficécia de Ataque ap0s recepcao (do Libero ou de outros jogadores) 44
4.2.3. Eficacia de Recepcao do Libero / Zona de Recepgao ..........ccccceeveene. 46
4.2.4. Eficécia de Ataque ap0s recepcao do Libero / Zona de Recepcéo ...... 48
4.2.5. RecepGao / Zona de RECEPGAD .....cccueviveiiiiiiiieiiie et 49
4.2.6. Ataque (apés recepcdo) / Zona de RECEPGAD .....covvvvvvervierieerieerieaiieann, 52

4.3. Apresentacdo dos Resultados para a fase de jogo K2 .........cccceevviieeiinnnnn, 55
4.3.1. Eficacia de DefeSa ......cvcvvieiiieiic i 55
4.3.2. Eficécia de Ataque ap0s defesa (do Libero ou de outros jogadores).... 58
4.3.3. Defesa/ Zona de DEfesa .......coevvveeiieeeiiiee e 60
4.3.4. Ataque (ap0s defesa) / Zona de Defesa ........ccccceveevveiieeviie i, 63

4B. Estatistica Inferencial .............ccccooeiiii i 66

4.4. Apresentagdo dos Resultados para a fase de jogo K1 ........ccccevveviieniienninen, 66

VI



indice Geral

4.4.1. Eficacia de Recepgao (Libero / Outros jogadores) .......ccoceeveereeaernnnn. 66
4.4.2. Eficécia de Ataque ap0s recepcao (Libero / Outros jogadores) ........... 67
4.4.3. Eficécia de Recepcdo do Libero por Zona de Recepcédo (26 / Z1)....... 67

4.4.4. Eficacia de Ataque ap0s recepcdo do jogador Libero por Zona de
RECEPCAD (Z6 1 ZL) ..t 68
4.5. Apresentacdo dos Resultados para a fase de jogo K2 .........cccccevvvvvveeiinnnnn, 68
4.5.1. Eficacia de Defesa (Libero / Outros Jogadores).........ccccevververienennnnn. 68
4.5.2. Eficécia de Ataque ap0s defesa (do Libero / Outros jogadores) .......... 69
CAPITULO V - DISCUGCAQO DOS RESULTADOS .......ooovvivveriieieesieneeeeenieneens 70
5.1. Discussdo dos Resultados para a fase de jogo KL........cccccevveiiiiniieniinennnnnn, 71
5.1.1. EficacCia de RECEPGAD ......ovvveiieiieiieie ettt 71
5.1.2. Eficacia de Ataque ap6s recepcdo (do Libero ou de outros jogadores) 73
5.1.3. Eficécia de Recepcéo do Libero / Zona de Recepgao ..........cccceevenen. 75
5.1.4. Eficacia de Ataque ap6s recepcdo do Libero / Zona de Recepgéo ...... 77
5.1.5. Recepgdo / Zona de RECEPGAD .......eovvvverivieiiiiiiiie it 78
5.1.6. Ataque (ap0s recep¢do) / Zona de RECEPGEAD .....ecvvvervveeveesieeriieanenn, 79
5.2. Discussdo dos Resultados para a fase de jogo K2..........cccovveivieiieeiieinnnnnn, 81
5.2.1. EfiCACIa de DEFESA ....c.veeivieeiic e 81
5.2.2. Eficéacia de Ataque ap6s defesa (do Libero ou de outros jogadores).... 84
5.2.3. Defesa/ Zona de DEfesa .......ccccvvveiiieeiiiee e 85
5.2.4. Ataque (ap6s defesa) / Zona de Defesa .........cccceevveeviieeiiciiec i, 87
CAPITULO VI = CONCLUSOES .......coviiiiiiieieiseisie e 89
6.1. Concluséo dos Resultados para a fase de jogo K1 .........ccccovvevvieniieiiiennnnnne, 90
6.1.1. EfiCACia de RECEPGAD ......ovvviiieiieiieie et 90
6.1.2. Eficacia de Ataque ap0s recepcado (do Libero ou de outros jogadores) 90
6.1.3. Eficacia de Recepcéao do Libero / Zona de Recepgao ..........cccceeveenen, 91
6.1.4. Eficacia de Ataque ap6s recepcdo do Libero / Zona de Recepgéo ...... 91
6.1.5. Recepgdo / Zona de RECEPGAD .....c.evvveerivieiiiiiiie e 91
6.1.6. Ataque (ap0s recepcdo) / Zona de RECEPCED ......ccvvvevveeveeiieeriieaieenn, 92
6.2. Concluséo dos Resultados para a fase de jogo K2 .........ccccoovevviiiiiciieininnnn, 92

VIl



indice Geral

6.2.1. EfiCACIa de DEfESA ....c.veeivieeiee it 92

6.2.2. Eficacia de Ataque ap6s defesa (do Libero ou de outros jogadores).... 92

6.2.3. Defesa / Zona de DEfesa .......ccovveeiiieeiiiie e 93

6.2.4. Ataque (ap0s defesa) / Zona de Defesa .........ccccevveevieeiieiiiec e, 93
SUGESTOES PARA FUTUROS ESTUDOS E IMPLICAC()ES

PRATICAS ..ottt bbb 94

CAPITULO VI = BIBLIOGRAFIA ..ottt 96



indice de Gréaficos

INDICE DE GRAFICOS

Grafico. 1 — Frequéncia e percentagem das ac¢des analisadas por equipa; ................... 40
Gréfico. 2 (lado esquerdo) — Frequéncia e percentagem das ac¢des analisadas por nivel
competitivo (Nacional e INternacional); .........coceviiiiiiiiiiiii e 41
Gréfico. 3 (lado direito) — Frequéncia e percentagem das accOes analisadas por fase de
JOGO (KL 8 K2); ittt et b ettt 41
Gréfico. 4 — Relacdo do conjunto de accbes de [Recepcbes ao servico - Ataque] entre o
jogador libero e 0s outros Jogadores em KIL; .......ccooiiiiiiiieiieeie e 42
Gréfico. 5 (lado esquerdo) — Frequéncia e percentagem da qualidade de recepgdo - R(-)
errada; R(0) errada mas aproveitavel; R(/) aproveitavel e R(+) certa - do libero em K1; 42
Gréfico. 6 (centro) — Frequéncia e percentagem da qualidade de recepgdo - R(-) errada;

R(0) errada mas aproveitavel; R(/) aproveitavel e R(+) certa -dos outros jogadores em

Gréfico. 7 (lado direito) — Frequéncia e percentagem da qualidade de recepcdo - R(-)
errada; R(0) errada mas aproveitavel; R(/) aproveitavel e R(+) certa - da totalidade dos
JOGAAOTES BIM KL} oottt 42
Gréfico. 8 — Eficacia de recepcdo do jogador libero, dos outros jogadores e da
1001 €21 110 F= 10 [N =1 1 T TSR 43
Gréfico. 9 (lado esquerdo) — Frequéncia e percentagem da qualidade de ataque - A(-)
com ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - apds recepcdo do
10 T=T (0 TN=1 121N 2O 44
Gréfico. 10 (centro) — Frequéncia e percentagem da qualidade de ataque - A(-) com
ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - apds recepcao dos outros
JOGAAOTES BIM KL} oottt 44
Gréfico. 11 (lado direito) — Frequéncia e percentagem da qualidade de ataque - A(-)
com ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - apds recepcdo da
totalidade dos JOGAadOres 8mM KL; ......couiiiiiiiiiiiie e 44
Gréfico. 12 — Percentagem de eficacia de ataque apds recepcao do jogador libero, dos
outros jogadores e da totalidade em KIL; .......cccoeiiiiiiie e 45
Gréfico. 13 — Relacdo do conjunto de acc¢des relativas ao jogador libero de [Recepcbes
a0 servigo - Ataque] por zona (6 € 1) em KIL; ....oooiiiiiiiiiiieie e 46

X



indice de Gréaficos

Gréfico. 14 (lado esquerdo) — Frequéncia e percentagem da qualidade de recepcéo - R(-
) errada; R(0) errada mas aproveitavel; R(/) aproveitavel e R(+) certa - em zona 6, pelo
JOgador HDEro M KL; ... 46
Gréfico. 15 (lado direito) — Frequéncia e percentagem da qualidade de recepcédo - R(-)
errada; R(0) errada mas aproveitavel; R(/) aproveitavel e R(+) certa - em zona 1, pelo
JOgador HDEro m KL; ... 46
Grafico. 16 — Eficacia de recepcdo em zona 6 e zona 1, do jogador libero, em K1; ...... 47
Gréfico. 17 (lado esquerdo) — Frequéncia e percentagem da qualidade de ataque - A(-)
com ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - apds recepcdo em
zona 6 do Jogador lIDEro €M KL; .....cceoiiiiiiieiie e 48
Gréfico. 18 (lado direito) — Frequéncia e percentagem da qualidade de ataque - A(-)
com ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - apds recepcdo em
zona 1 do jogador lIDEro €M KL; .....c.eoiiiiiieiieiiee e 48
Gréfico. 19 — Percentagem de eficicia de ataque ap0s recepcao do jogador libero em
p40] 01 W oI =T 0 ] 4= 0 =Y o T S 49
Gréfico. 20 - Frequéncia e percentagem da qualidade de recepcdo - R(-) errada; R(0)
errada mas aproveitavel; R(/) aproveitavel e R(+) certa - no total das 6 zonas em K1; ..50
Gréfico. 21 - Frequéncia da qualidade de recepcdo - R(-) errada; R(0) errada mas
aproveitavel; R(/) aproveitavel e R(+) certa - por zona em K1; .......cccceevvevieeiiesiieesnnnn, 50
Graéfico. 22 (em cima e a esquerda) - Frequéncia e percentagem da qualidade de
recepcao - R(-) errada; R(0) errada mas aproveitavel; R(/) aproveitavel e R(+) certa- na
P40 |- N T 0 T G 51
Gréfico. 23 (em cima e ao centro) - Frequéncia e percentagem da qualidade de recep¢édo
- R(-) errada; R(0) errada mas aproveitavel; R(/) aproveitavel e R(+) certa - na zona 3

Gréfico. 24 (em cima e a direita) - Frequéncia e percentagem da qualidade de recep¢édo
- R(-) errada; R(0) errada mas aproveitavel; R(/) aproveitavel e R(+) certa - na zona 2

Gréfico. 25 (em baixo e a esquerda) - Frequéncia e percentagem da qualidade de
recepcao - R(-) errada; R(0) errada mas aproveitavel; R(/) aproveitavel e R(+) certa- na
ZONA D BIM KL, e 51
Gréfico. 26 (em baixo e ao centro) - Frequéncia e percentagem da qualidade de
recepcao - R(-) errada; R(0) errada mas aproveitavel; R(/) aproveitavel e R(+) certa - na
p40] £ W ST =T 1.0 TN 2 51



indice de Gréaficos

Gréfico. 27 (em baixo e a direita) - Frequéncia e percentagem da qualidade de recepcao

- R(-) errada; R(0) errada mas aproveitavel; R(/) aproveitavel e R(+) certa - na zona 1

Gréfico.28. — Frequéncia e percentagem da qualidade de ataque - A(-) com ponto para
o0 adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - ap6s recepcao no total das 6 zonas em

Gréfico. 29 - Frequéncia da qualidade de ataque - A(-) com ponto para 0 adversario;
A(/) sem ponto e A(+) com ponto - de acordo com a recepgdo por zona em K1; .......... 53
Gréfico. 30 (em cima e a esquerda) - Frequéncia e percentagem da qualidade de ataque
- A(-) com ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - apds recepcdo
L F= A0 ] = 3T 1 T G 54
Gréfico. 31 (em cima e ao centro) - Frequéncia e percentagem da qualidade de ataque -
A(-) com ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - apds recep¢do na
P40 0 ST =T 1 0 TN 2 54
Gréfico. 32 (em cima e a direita) - Frequéncia e percentagem da qualidade de ataque -
A(-) com ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - apds recep¢do na
P40 1 B2 =T 1 4 TN G 54
Gréfico. 33 (em baixo e a esquerda) - Frequéncia e percentagem da qualidade de ataque
- A(-) com ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - apds recepcao
NA ZONA D BIM KL, oo e e e e e e e e e s et e e s e e e e e abaaas 54
Gréfico. 34 (em baixo e ao centro) - Frequéncia e percentagem da qualidade de ataque -
A(-) com ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - ap0s recepcao na
p40] £ W ST =T 1 1 TN 2 54
Gréfico. 35 (em baixo e a direita) - Frequéncia e percentagem da qualidade de ataque -
A(-) com ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - apds recep¢do na
P40 ] = N0 AT 0 0 T G 54
Gréfico. 36 — Relacdo do conjunto de accbes de [Defesa - Ataque] entre o jogador
libero e 0S outros JOgadores M K2; ......cooiiiiiiiiiiie e 54
Gréfico. 37 (lado esquerdo) — Frequéncias e percentagens da qualidade de defesa - D(-)
errada; D(0) errada mas aproveitavel; D(/) aproveitavel e D(+) certa - do libero em K2; 56
Gréfico. 38 (centro) — Frequéncias e percentagens da qualidade de defesa - D(-) errada;
D(0) errada mas aproveitavel; D(/) aproveitavel e D(+) certa - dos outros jogadores em

Xl



indice de Gréaficos

Gréfico. 39 (lado direito) — Frequéncias e percentagens da qualidade de defesa - D(-)
errada; D(0) errada mas aproveitavel; D(/) aproveitavel e D(+) certa - da totalidade dos
JOGAAOTES BIM K2} .ttt b ettt nb e 56
Gréfico. 40 — Percentagem da eficacia de defesa do jogador libero, dos outros jogadores
Lo R (0] 1[0 F Lo [T I R 57
Gréfico. 41 (lado esquerdo) — Frequéncia e percentagem da qualidade de ataque - A(-)
com ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - apds defesa do libero

Gréfico. 42 (centro) — Frequéncia e percentagem da qualidade de ataque - A(-) com
ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - ap6s defesa dos outros
JOGAAOTES BIM K2} ottt ae e 58
Gréfico. 43 (lado direito) — Frequéncia e percentagem da qualidade de ataque - A(-)
com ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - ap6s defesa da
totalidade dos JOGAdOres 8M K2; ......couiiiiiiiiiiic e 58
Gréfico. 44 — Percentagens de eficacia de ataque apds defesa do jogador libero, dos
outros jogadores e da totalidade em K2; .......cccoooiiiiiie e 59
Gréfico. 45 - Frequéncia e percentagem da qualidade de defesa - D(-) errada; D(0)
errada mas aproveitavel; D(/) aproveitavel e D(+) certa - no total das 6 zonas em K2; .. 60
Gréfico. 46 — Frequéncia da qualidade de defesa - D(-) errada; D(0) errada mas
aproveitavel; D(/) aproveitavel e D(+) certa - por zona em K2; ........ccccocveviveevivenineinnn, 61
Gréfico. 47 (em cima e a esquerda) - Frequéncia e percentagem da qualidade de defesa

- D(-) errada; D(0) errada mas aproveitavel; D(/) aproveitavel e D(+) certa - na zona 4

Gréfico. 48 (em cima e ao centro) - Frequéncia e percentagem da qualidade de defesa -
D(-) errada; D(0) errada mas aproveitavel; D(/) aproveitavel e D(+) certa - na zona 3

Gréfico. 49 (em cima e a direita) - Frequéncia e percentagem da qualidade de defesa -
D(-) errada; D(0) errada mas aproveitavel; D(/) aproveitavel e D(+) certa - na zona 2

Gréfico. 50 (em baixo e a esquerda) - Frequéncia e percentagem da qualidade de defesa

- D(-) errada; D(0) errada mas aproveitavel; D(/) aproveitavel e D(+) certa - na zona 5

X1



indice de Gréaficos

Gréfico. 51 (em baixo e ao centro) - Frequéncia e percentagem da qualidade de defesa -

D(-) errada; D(0) errada mas aproveitavel; D(/) aproveitavel e D(+) certa - na zona 6 em

Gréfico. 52 (em baixo e a direita) - Frequéncia e percentagem da qualidade de defesa -
D(-) errada; D(0) errada mas aproveitavel; D(/) aproveitavel e D(+) certa - na zona 1

Gréfico. 53 — Frequéncia e percentagem da qualidade de ataque - A(-) com ponto para
0 adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - apds defesa no total das 6 zonas em

Gréfico. 54 — Frequéncia da qualidade de ataque - A(-) com ponto para o adversario;
A(/) sem ponto e A(+) com ponto - de acordo com a defesa por zona em K2; .............. 64
Gréfico. 55 (em cima e a esquerda) - Frequéncia e percentagem da qualidade de ataque
- A(-) com ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - ap0s defesa na
P40 0 =T 1 4 T 65
Gréfico. 56 (em cima e ao centro) - Frequéncia e percentagem da qualidade de ataque -
A(-) com ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - apds defesa na
p40] 0 BT =T 1 4 TN 65
Gréfico. 57 (em cima e a direita) - Frequéncia e percentagem da qualidade de ataque -
A(-) com ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - apds defesa na
P40 0 BZA =T 1 4 TN 65
Gréfico. 58 (em baixo e a esquerda) - Frequéncia e percentagem da qualidade de ataque
- A(-) com ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - ap6s defesa na
ZONA D BIM K2, e e 65
Gréfico. 59 (em baixo e ao centro) - Frequéncia e percentagem da qualidade de ataque -
A(-) com ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - apds defesa na
p40] 0 W ST =T 1 0 T 65
Gréfico. 60 (em baixo e a direita) - Frequéncia e percentagem da qualidade de ataque -
A(-) com ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - apds defesa na
P40 1 U0 =T 1 0 TN 65

XV



indice de Tabelas

INDICE DE TABELAS

Tabela. 1 — Lista dos sets e das Jogadas POr JOGO; ....c.eerveererarieerieerreaieesieesieesniee e 33
Tabela. 2 — Lista dos JOQOS € SEtS POr EQUIPA; ....covveevrrrrieiireaiiesiieesireesiee e e sieesiee e 33
Tabela. 3 — Lista das acgdes por jogadores (libero / outros jogadores) e por fase do

Tabela. 5 — Numero de acgbes analisadas por equipa, por fase de jogo e por
reCepPGA0/dEfeSa 8 AtAGUE; .......c.evieeeiie ittt 40
Tabela. 6 — Relacdo das frequéncias e percentagens da qualidade de recepcdo - R(-)
errada; R(0) errada mas aproveitavel, R(/) aproveitavel e R(+) certa - pelo jogador
libero e pelos outros Jogadores m KL; .......ooiiiiiiieiiieiiesiee e 41
Tabela. 7 — Rela¢do das eficacias de recepc¢do do jogador libero, dos outros jogadores e
(o N 0] - [0 P10 [SI=T o 4 TN 2 R 43
Tabela. 8 — Relacéo das frequéncias e percentagens da qualidade de ataque - A(-) com
ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - apds recepcdo pelo jogador
libero e pelos outros Jogadores m KL; .......ooiiiiiiieiieeieciee e 44
Tabela. 9 — Relacdo das percentagens de eficacia de ataque apos recep¢do do jogador
libero, dos outros jogadores e da totalidade em KL; ......ccccovveiiiieiiee e 45
Tabela. 10 — Relacéo das frequéncias e percentagens da qualidade de recepcdo - R(-)
errada; R(0) errada mas aproveitavel; R(/) aproveitavel e R(+) certa - por zona (1 e 6),
pelo jogador lIDEro em KL; ... 46
Tabela. 11 — Relacdo das eficacias de recepcdo em zona 6 e zona 1, do jogador libero,

Tabela. 12 Relacdo das frequéncias e percentagens da qualidade de ataque - A(-) com
ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto, ap6s recepcdo do jogador
libero por zona (Z6 € Z1) @M KL; ...eiiiiiiiieiiie e 48
Tabela. 13 — Relacdo das percentagens de eficacia de ataque apos recepc¢do do jogador
libero em zona 6 € ZoNa 1, €M KL, ...eeiiiiiiecc e 49
Tabela. 14 Relacdo das frequéncias e percentagens da qualidade de recepgdo - R(-)
errada; R(0) errada mas aproveitavel; R(/) aproveitavel e R(+) certa - por zona (1 a 6)



indice de Tabelas

Tabela. 15 Relacdo das frequéncias e percentagens da qualidade de ataque - A(-) com

ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - por zona de recepgdo (1 a

Tabela. 16 — Relacédo das frequéncias e percentagens da qualidade de defesa - D(-)
errada; D(0) errada mas aproveitavel, D(/) aproveitavel e D(+) certa - pelo jogador
libero e pelos outros Jogadores m K2; ........ocioiiiiiniiieiieeee e 55
Tabela. 17 — Relagdo das percentagens de eficacia de defesa do jogador libero, dos
outros jogadores e da totalidade em K2; .......ccooiiiiiiiiiii e 57
Tabela. 18 — Relacao das frequéncias e percentagens da qualidade de ataque - A(-) com
ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - apds defesa pelo jogador
libero e pelos outros Jogadores m K2; ........ocioiiiiiniiieiieeee e 58
Tabela. 19 — Relacdo das percentagens de eficacia de ataque ap6s defesa do jogador
libero, dos outros jogadores e da totalidade em K2; .......ccccooveeiiieiiiee e 59
Tabela. 20 Relagéo das frequéncias e percentagens da qualidade de defesa - D(-) errada;
D(0) errada mas aproveitavel; D(/) aproveitavel e D(+) certa- por zona (1 a 6) em K2; 60
Tabela. 21 Relacdo das frequéncias e percentagens da qualidade de ataque - A(-) com
ponto para o adversario; A(/) sem ponto e A(+) com ponto - por zona de defesa (1 a 6)

Tabela. 22 - Teste Qui-Quadrado (x2) relativo a significancia entre as eficacias de
recepc¢do do jogador Libero e dos outros jOgadores; .......cceccveerueeeiiuieesiieresneeesnneeesnens 66
Tabela. 23 - Teste Qui-Quadrado (x2) relativo a significancia entre as eficacias de
ataque apds recepcdo do jogador Libero e dos outros jogadores; ........cccoccvveevveeiieeinnen, 67
Tabela. 24 - Teste Qui-Quadrado (x2) relativo a significancia entre as eficacias de
recepc¢do do jogador Libero em zona 6 € eMm zONa l; ....ccoocveviveeiiieeiiiieeiiiee e 67
Tabela. 25 - Teste Qui-Quadrado (x2) relativo a significancia entre as eficacias de
ataque apds recepcdo do jogador Libero emzona6eemzonal; ......cccooevieeiiieiinennnnn, 68
Tabela. 26 - Teste Qui-Quadrado (x2) relativo a significancia entre as eficacias de
defesa do jogador Libero e doS OULroS JOQAadOreS; ........ccceeiveriieiieiiieniie e 68
Tabela. 27 - Teste Qui-Quadrado (x2) relativo a significancia entre as eficacias de
ataque apds defesa do jogador Libero e dos outros jogadores; .........ccccovvvevvveerveniueesnnn, 69

XVI



indice de Quadros

INDICE DE QUADROS

Quadro. 1 — Lista dos jogadores Libero presentes na amostra e respectivas equipas; ... 32
Quadro. 2 — Modelo de avalia¢do / Inventéario de codificacdo de abreviaturas para o
preenchimento das fichas de observacédo (Adaptado de Colleman, 1985) ...........cccc...... 32

XVII



indice de Figuras

INDICE DE FIGURAS

Fig. 1 — Intervencdo do processo de analise do jogo como treino e a performance
(Adaptado de Garganta, 1998); ......cccueiuiiiiiiiie et 16
Fig. 2 — Sistema de Recepcdo em W (adaptado de Mesquita, Guerra & Araujo, 2002); 19
Fig. 3 — Sistema de Recepcdo em semicirculo (adaptado de Ribeiro, 2004); ................. 20
Fig. 4 — Sistema de Recep¢do com 3 jogadores (adaptado de Mesquita, Guerra &
LU Lo T2 00 SRS 20
Fig. 5 — Sistema de Recep¢do com 2 jogadores (adaptado de Mesquita, Guerra &
e LU Lo T2 00 RS 21

XVIII



indice de Anexos

INDICE DE ANEXOS

ANEXO | — CAMPOGIAME ... .eeiiiiiieiiiiee ittt ettt esnn e e nreens I
ANEX0 Il — Ficha de RegiStO KL........coiiiiiiiiiiiie et I
ANexo 1 —Ficha de RegISt0 K2 ........ccoiiiiiiiiieiie e ii

XIX



