O B.E.S. e as Autopercepcdes no Dominio Fisico em idosos dos 65 aos 74 anos

CAPITULO |
INTRODUCAO

1.1. Enquadramento do Estudo

O estudo das Autopercepcbes no Dominio Fisico tem vindo a mostrar que a
actividade fisica esta intimamente ligada com as dimensdes do Autoconceito Fisico e
com o Bem-estar psicoldgico. Apesar de se terem tornado bastante evidentes os
beneficios psicoldgicos e fisioldgicos do exercicio e da actividade fisica, a
investigacao acerca da relacdo precisa entre o exercicio e 0s beneficios psicolégicos
é ainda algo confusa e pouco clara (Berger & Mclnman, 1993). Deste modo, e visto
poucos serem os estudos das Autopercepcbes e Bem-estar psicoldgico em idosos, a
escolha deste tema surgiu do interesse em alargar e aprofundar 0s nossos
conhecimentos no ambito das Autopercepcdes no Dominio Fisico e Bem-estar
psicoldgico em individuos idosos, activos e sedentarios.

Visto que hoje em dia a maioria da populagdo portuguesa ser idosa e, 0 estilo
sedentario estar cada vez mais presente, torna-se necessario incutir habitos de pratica
desportiva nestes individuos com o objectivo de modificar positivamente as
autopercepcdes fisicas e consequentemente promover o bem-estar psicoldgico e a
melhoria da qualidade de vida. Assim, o exercicio fisico e a prética desportiva
regular tém vindo a ser apontados como um importante veiculo de prevencao e
combate de doengas, tendo um significado ainda maior quando associados a aspectos
como a melhoria da saude e da qualidade de vida, nomeadamente a nivel fisioldgico,

psicoldgico e social, especialmente nos idosos.

Com a elaboracéo deste estudo assume-se importante conhecer o0 modo como
0s idosos activos e sedentarios se autopercepcionam e de que forma a prética
desportiva influencia os niveis de autopercep¢des no dominio fisico e bem-estar

psicoldgico destes.
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1.2. Pertinéncia do Estudo

Visto as Autopercepcbes serem importantes na compreensdo do
comportamento humano e na promocao do Bem-estar psicoldgico, torna-se evidente
que a forma como o individuo se vé, se autopercepciona, se sente com a vida e a
forma como os outros 0 vém tem um papel fundamental no seu processo de
socializagdo e bem-estar mental.

Como tal, consideramos pertinente estudar a populacdo idosa no intuito de
compreender de que forma esses constructos sdo percepcionados por estes e verificar
até que ponto influenciam os niveis de autopercepgdes e bem-estar mental. Para isso,
e na tentativa de saber 0 modo como as autopercepgdes afectam os idosos, decidimos
incluir neste estudo a comparacdo entre praticantes e ndo praticantes de exercicio
fisico, uma vez que, a prética de actividade fisica tem influéncia em diversas

variaveis psicoldgicas.

1.3. Definicao de Objectivos

Pretende-se com este estudo avaliar as Autopercepcdes no dominio fisico e o
Bem-estar subjectivo em individuos idosos activos e sedentarios. Propomo-nos ainda
a tentar compreender:

e Se a percep¢do que um idoso activo tem de si, serd diferente da
percepcdo de um idoso sedentério;

e Influéncia das Autopercepcdes no Dominio Fisico e da Auto-estima
Global em idosos sedentarios;

e Influéncia do estado civil nas Autopercep¢des no Dominio Fisico e
nos niveis de satisfacdo com a vida, em idosos activos e sedentarios;

e Influéncia da faixa etaria nas Autopercep¢des no Dominio Fisico e
nos niveis de satisfacdo com a vida no geral e, com a satisfacdo com a

vida no momento, em idosos activos e sedentarios;
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¢ Influéncia da pratica de exercicio fisico/pratica desportiva nos niveis
de satisfacdo com a vida no geral, a satisfagdo com a vida no
momento em idosos activos e sedentarios;

e Influéncia da pratica de exercicio fisico/pratica desportiva na Auto-

percepcao fisica dos idosos activos e sedentarios;

1.4. Definicao de Hipoteses

Visto os estudos nesta area serem reduzidos uma vez que, € a primeira vez que
se esta a utilizar a versao reduzida/clinica do PSPP (Physical Self-Perception Profile)
nesta populacdo, e os resultados permanecerem inconsistentes, optamos por delinear
algumas expectativas de resultados, em detrimento de formular hip6teses. Como este
é um estudo exploratério de natureza descritiva, os resultados deste serdo sempre
reduzidos, em comparagdo com os encontrados para a populagéo presente, sendo esta
assim uma discussao dos mesmos. Assim e, de acordo com os estudos realizados,
esperamos que os individuos praticantes de actividade fisica apresentem niveis de
percepgdo superiores para as Vvariaveis do Bem-estar subjectivo e das

Autopercepgdes no Dominio Fisico, comparativamente com o0s nédo praticantes.

1.5. Estrutura do Estudo

O presente estudo de investigacdo encontra-se estruturado ao longo de VII
capitulos:

Capitulo | — refere-se a Introducdo, que se destina a apresentacdo da
problematica e a pertinéncia deste estudo, bem como sdo apresentados 0s objectivos
e as hipdteses consideradas presentes na presente investigacgao.

Capitulo 1l — destina-se & Revisdo da Literatura, o qual contempla o
engquadramento teorico e conceptual do estudo, analisando a literatura existente
relacionada com 0 nosso tema.

Capitulo 111 — é referente a Metodologia, onde realizamos a caracterizacdo da

amostra, dos instrumentos utilizados, a definicdo das variaveis independentes e
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dependentes, os procedimentos de aplicacdo e o tratamento estatistico dos dados
recolhidos.

Capitulo IV — destina-se & Apresentagdo dos Resultados, através de uma
analise estatistica descritiva e inferencial.

Capitulo V — é alusivo a Discussdo dos Resultados, onde se confrontam os
resultados obtidos com os estudos referenciados na Revisao da Literatura.

Capitulo VI - sintetiza as principais Conclusdes do estudo, bem como
identifica algumas limitagdes na concretizacdo deste e sugere recomendagOes para
futuras investigagdes na area do nosso estudo.

Capitulo VII - apresenta a ordenacdo alfabética das Referéncias

Bibliograficas consultadas na elaboracdo do presente estudo.
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