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CAPITULO V
DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo serd efectuada a discussdo dos resultados apresentados
anteriormente. A discussdo visa compreender os resultados obtidos, mediante a
comparagdo com estudos anteriormente efectuados, com o intuito de salientar e
averiguar os resultados mais significativos no ambito das Autopercep¢fes no
dominio Fisico e Bem-estar psicologico, através da comparacdo de idosos activos e

sedentarios.

Com base nos resultados obtidos através da analise descritiva das variaveis
independentes verificamos que dos 65 individuos do presente estudo, 67,7% sdo do
género feminino e 32,3% do género masculino. Da amostra total, 43,1% dos
individuos praticam exercicio fisico actualmente, enquanto que antes dos 50 anos
apenas 18,5% praticavam. Contudo a grande maioria dos sujeitos, 56,9% néo pratica
exercicio fisico actualmente, nem praticou exercicio fisico antes dos 50 anos
(81,5%). Este facto leva-nos a constatar que com o incremento da idade os
individuos da nossa amostra tendem a praticar exercicio fisico.

No que se refere a frequéncia da pratica desportiva, verificamos que 0s
individuos praticantes de exercicio fisico actualmente, o fazem, pelo menos, duas
vezes por semana (67,85%), enquanto que os individuos que praticavam exercicio
fisico antes dos 50 anos, também o faziam duas vezes por semana, mas com um valor
percentual menor de 41,66%. Constatamos assim que com a idade, e tal como
verificamos anteriormente, os sujeitos tém tendéncia a praticar exercicio fisico mais
frequentemente.

Relativamente a varidvel escolaridade, verificAmos que a grande maioria dos
inquiridos (64,6%) frequentou a escola até a 42 classe, seguindo-se os inquiridos com
licenciatura (12,3%), os que frequentaram a escola até ao 9° ano (9,2%) e, por fim, os
inquiridos que frequentaram a escola até ao 12° ano e 6° ano com valores percentuais

de 7,7% e 6,2%, respectivamente.
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Em relacdo ao numero de horas de sono diarias, verificamos que a maioria dos
individuos, 52,3% dormem entre 7 a 8 horas, 30,8% dormem menos de 7 horas e
apenas 16,9% dos individuos dormem mais de 8 horas diarias.

Relativamente a varidvel doenca, constatamos que a maioria dos inquiridos,

67,7%, apresenta sintomatologia de algum tipo de patologia.

Até que ponto serdo estes resultados esperados?

Atendendo aos resultados, verifica-se que os individuos abrangidos faziam
menos exercicio fisico quando eram mais jovens (menos de 50 anos). Sé depois dos
50 anos € que o numero de individuos praticantes de actividade fisica aumentou
(cerca de 20%). Este facto estara provavelmente relacionado com as habilitacGes
literarias dos individuos, na medida em que cerca de 64,6% (a maioria) apenas tem a
428 classe (j& que antigamente a escolaridade obrigatoria era s6 mesmo até essa classe)
e, talvez por ndo terem recursos financeiros para praticarem desporto durante a sua
vida activa. Uma outra implicacdo desse resultado é, com certeza, o facto de depois
dos 50 anos a maioria dos individuos (cerca de 67,7%) sofrer de pelo menos um tipo
de patologia. Como é légico, um individuo doente ou com alguma sintomatologia de
doenga tem tendéncia a praticar exercicio fisico, alids, muitas vezes sdo prescritos.
Talvez se devesse ter inquirido os individuos sobre a existéncia ou ndo de prescri¢ao
médica de exercicio fisico para tentar perceber melhor esta tendéncia.

Também relevante é o facto de a maioria dos individuos inquiridos se encontrar
Satisfeito com a Vida no Geral, facto esse que podera estar relacionado com a pratica
actual de actividade fisica, 0 que vai de encontro com o afirmado por Biddle e Mutrie
(2001), que a actividade fisica estd associada com numerosas dimensdes do bem-
estar psicolégico. De um modo geral, os praticantes de exercicio fisico
percepcionam-se como tendo melhores niveis de bem-estar subjectivo e
autopercepcdes de dominio fisico, contudo estes resultados ndo apresentam
diferengas estatisticamente significativas. Uma das razdes para esse ndo ser
significativo podera ser o facto de maioritariamente esta amostra ndo ter sido activa
durante a fase adulta e esses comportamentos positivos de saude ndo terem
influenciado a sua maneira de se percepcionarem. Talvez se a amostra tivesse sido
repartida por ex-praticantes de actividade fisica regular e sedentérios, essas

diferengas seriam significativas.
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Comparativamente as variaveis do Bem-estar Subjectivo e das Autopercepcdes
no Dominio Fisico em funcdo da idade verificamos que, relativamente as variaveis
psicoldgicas do BES, os individuos da faixa etaria dos 71 aos 74 anos apresentam
resultados superiores para a Satisfacdo com a Vida no Geral (24,26+5,75) e no
Momento (5,93+2,51), apresentando a primeira diferencas estatisticamente
significativas (t= -2,20; p= 0,03). Contudo, a faixa etaria dos 64 aos 70 anos
apresenta resultados superiores para a variavel Lidar com o Stress (48,54+5,37),
relativamente aos da faixa etaria dos 71 aos 74 anos.

No que se refere as variaveis das Autopercep¢des no Dominio Fisico, a faixa
etaria dos 65 aos 70 anos apresenta valores médios superiores relativamente a Auto-
valorizacdo Fisica/Funcionalidade e & Saude Fisica, em comparagdo com 0s
individuos da faixa etéria dos 71 aos 74 anos.

Até que ponto serdo estes resultados esperados?

O facto dos individuos da faixa etaria dos 65 aos 70 anos apresentarem valores
superiores para a Saude Fisica e para a Auto-valorizacdo/Funcionalidade leva-nos a
constatar que por estes serem mais novos, relativamente aos individuos da faixa
etaria dos 71 aos 74 anos, apresentam menos ou nenhuma patologia, 0 que os leva a
ter uma melhor saude fisica, 0 que normalmente é caracteristico, pois a tendéncia
normal da vida é quanto maior a idade menos boa a salde do individuo. Por outro
lado é possivel verificar que ha medida que incrementa a idade os individuos
apresentam um menor indice de Stress. Este resultado também pode ser considerado
normal na medida em que o individuo, com o tempo, aprende a lidar melhor com as
situacOes da vida devido & sua maior experiéncia. Também se pode verificar que com
o0 incremento da idade o individuo tem tendéncia a praticar mais exercicio fisico (seja
por motivos de salde ou nao!), consequentemente sentindo um maior bem-estar.
Estes resultados fazem todo o sentido e vdo de acordo com o corroborado por
Bandura (1986;1917): & medida que incrementa a idade, os individuos apresentam
menores indices de stress, ou seja, com a continuidade da préatica de exercicio fisico
o individuo sente um maior bem-estar relativo a sua aparéncia fisica perante as

pessoas em seu redor.
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Tendo em conta os valores de média e desvio padrdo das variaveis do Bem-
estar Subjectivo e das Autopercepcdes no Dominio Fisico relativamente a variavel
género, verificamos que no que se refere as variaveis psicoldgicas, o género
masculino apresenta médias de valores superiores para a Satisfagdo com a Vida no
Geral (23,00+5,36) e em Lidar com o stress (48,71+3,97), embora o género feminino
apresente valores médios superiores para a Satisfacdo com a Vida no Momento
(6,00+2,02). Relativamente as variaveis das Autopercep¢des no Dominio Fisico, o
género feminino apresenta valores médios superiores para a Auto-valorizacdo
Fisica/Funcionalidade (2,40+0,50) e para a Saude Fisica (2,26+0,73), em
comparagdo com o genero masculino.

De um modo geral podemos constar que os individuos do género feminino
apresentam uma média de valores superiores em ambas as variaveis relativamente ao

género masculino.

Até que ponto serdo estes resultados esperados?

O facto dos individuos do género masculino apresentarem valores superiores
para a Satisfagdo com a Vida no Geral e Lidar com o stress, leva-nos a constatar que
tais resultados podem ou néo estar associados a pratica de exercicio fisico, o que vai
de encontro ao afirmado por Ferreira (2004), que refere que é geralmente aceite que a
pratica de exercicio fisico ou actividade fisica, além de outros beneficios para a
salde, ajuda a libertar a tensdo e a melhorar o bem-estar psicolégico. Contudo, estas
variaveis sO poderiam ser associadas se no questionario tivesse sido colocado uma
questdo directa que permitisse relaciona-las. Para além disso, o facto do género
masculino lidar melhor com o stress pode dever-se a estes, por norma, serem menos
exigentes visto a maioria ndo ligar tanto ao aspecto como 0 sexo oposto, 0 que vai de
encontro com os resultados esperados.

Relativamente aos itens das Autopercepcdes no Dominio Fisico, o facto dos
individuos do género feminino apresentarem uma maior Auto-valorizagéo
Fisica/Funcionalidade e Saude Fisica em relacdo ao género masculino vai contra o
defendido por Fox e Corbin (1989), Fox (1990), Marsh (1989) e Mars (1998, cit. in
Ferreira 2002), de que uma analise conduzida por género revela a tendéncia para
sujeitos do sexo masculino apresentarem valores maiores do que aqueles
apresentados pelos sujeitos do sexo feminino, para todas as dimensdes das

Autopercepc¢des no Dominio Fisico.
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Como a pratica de exercicio fisico melhora os niveis de bem-estar e
autopercepcdes, estes resultados ndo vdo de encontro ao esperado, na medida em
que, os individuos que apresentam médias de valores superiores para as variaveis do
Bem-estar Subjectivo apresentarem valores inferiores para as varidveis das
Autopercepcdes no Dominio Fisico. Isto pode ter ocorrido devido a uma ma

interpretacdo das questdes, por parte dos individuos.

Ao analisarmos comparativamente os padrGes de Pratica Desportiva Actual,
verificamos que, no que se refere as variaveis do Bem-estar subjectivo, os individuos
que praticam exercicio fisico actualmente apresentam valores superiores para a
Satisfacdo com a Vida no Geral (23,64+7,61), para a Satisfagdo com a Vida no
Momento (6,14+2,35) e para a variavel Lidar com o stress (48,53+7,10). No que se
refere aos itens das Autopercep¢fes no Dominio Fisico, verificamos que 0s
individuos praticantes de exercicio fisico apresentam valores superiores para a Saude
Fisica (2,26+0,71), enquanto que os ndo praticantes de exercicio fisico apresentam
valores superiores para a Auto-valorizacdo Fisica/Funcionalidade (2,44+0,48),
relativamente aos praticantes. Assim, constatamos que os individuos praticantes de
exercicio fisico apresentam niveis de bem-estar e autopercepcao fisica superiores aos

n&o praticantes.

Até que ponto serdo estes resultados esperados?

Atendendo aos resultados obtidos, os individuos praticantes de exercicio fisico
apresentam valores superiores para as variaveis do Bem-estar Subjectivo e das
Autopercepgdes no Dominio Fisico, relativamente aos ndo praticantes. Tais factos
levam-nos a constatar que um estilo de vida activo, incluindo uma pratica regular de
actividade fisica, permite melhorar a qualidade de vida dos individuos de vérias
formas, sendo frequentemente salientados beneficios fisicos e psicoldgicos
associados a pratica de actividade fisica (Matos & Sardinha, 1999).

Como o exercicio fisico além de beneficios para a saude, ajuda a libertar a
tensdo e a melhorar o bem-estar, depois da participacdo em actividades fisicas 0s
individuos “sentem-se bem” o que constitui um sintoma de bem-estar que pode
influenciar a maneira como o quotidiano é percepcionado e avaliado pelos

individuos. Assim, a execucdo de uma actividade fisica regular é associada a uma
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autopercepcao fisica positiva (Corbin & Fox, 1989; Sonstroem, Speliotis & Fava,
1992), o que vai de encontro com os resultados obtidos.

Fox (1997), sugere que o efeito “Feel better” (sentir melhor) da actividade
fisica pode resultar devido a alteracbes do valor fisico préprio e auto-estima de
aprendizagem de novas tarefas, tendo em conta um Optimo sentimento de controlo
pessoal, ou do tempo passado longe de aspectos positivos ou mais stressantes das
nossas vidas. Por sua vez, o facto dos individuos ndo praticantes de exercicio fisico
apresentarem meédias de valores superiores para a Autovalorizacdo
Fisica/Funcionalidade, pode dever-se a estes ndo praticarem exercicio fisico porque
se sentem bem com eles proprios.

Desta forma, faz todo o sentido os resultados obtidos de que a pratica
desportiva melhora os niveis de Bem-estar Subjectivo e das Autopercep¢des no

Dominio Fisico.

No que se refere a Pratica Desportiva Antes dos 50 anos, constatamos que
relativamente as variaveis psicoldgicas os sujeitos que praticaram exercicio fisico
antes dos 50 anos apresentaram valores superiores na Satisfacdo com a Vida no
Geral (22,25+6,27), comparativamente com 0s ndo praticantes. No entanto, os nédo
praticantes apresentam valores superiores para a Satisfagdo com a Vida no Momento
(6,11+1,98)e para a variavel Lidar com o Stress (48,51+6,07). Relativamente as
Autopercep¢cdes no Dominio Fisico, verificamos que os individuos que nao
praticaram exercicio fisico antes dos 50 anos apresentam valores superiores tanto
para a Auto-valorizagdo Fisica/Funcionalidade (2,39+0,50) como para a Saude
Fisica (2,29+0,76), em comparacdo com os praticantes de exercicio fisico antes dos
50.

Até que ponto serdo estes resultados esperados?

Estes resultados levam-nos a constatar que os individuos que ndo praticaram
actividade fisica antes dos 50 apresentam uma maior Satisfacdo com a Vida no
Momento porque, antes dos 50 anos praticaram exercicio fisico e, também, por a
salde das pessoas ser melhor, na maioria dos casos. Para além disso os individuos
podem interpretar a satisfagdo com a vida de varias maneiras: satisfacdo porque se

sentem realizados a nivel profissional e pessoal; porque estdo de boa salde ou porque
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as coisas lhes correm bem. O facto dos individuos ndo praticantes de exercicio fisico
antes dos 50 anos apresentarem maiores niveis de Lidar com o stress, pode-se dever
ao facto destes terem praticado exercicio fisico ao longo da vida e, na prética esta

ndo ter influenciado a forma como estes lidam com o stress.

Por ultimo, procedemos a analise comparativa da varidvel independente,
Presenca/Auséncia de Doenca. Com base na leitura dos resultados, relativamente as
variaveis do Bem-estar Subjectivo, podemos constatar que os individuos que néo
pacedem doenca apresentam valores superiores tanto para a Satisfacdo com a Vida
no Geral (22,95+6,49), como para a Satisfacdo com a Vida no Momento (5,90+1,86),
enguanto que os individuos com patologias apresentam valores superiores para a
varidvel Lidar com o Stress (49,20+5,58). No que se refere aos itens das
Autopercepc¢des no Dominio Fisico, os individuos sem patologias apresentam valores
superiores para a Autovalorizacdo Fisica/Funcionalidade (2,44+0,42) e para a Saude
Fisica (2,46x0,76), em comparacdo com os individuos com sintomatologia de
doenca. No geral, constatamos que os individuos que ndo apresentam sintomatologia
de doenca apresentam niveis de Bem-estar e Autopercepcdes no Dominio Fisico

mais elevados, relativamente aos individuos com patologias.

Até que ponto serdo estes resultados esperados?

Os individuos com sintomatologias de doenca apresentam valores superiores
para a Satisfacdo com a Vida no Momento, Lidar com o Stress e Auto-valorizacéo
Fisica/Funcionalidade e Saude Fisica pois, visto estes terem uma maior experiéncia
de vida, ja terem uma certa idade e saberem que ja ndo lhes resta muito tempo e vida,
lidam melhor com as situacfes de doenca. Por outro lado, estes também encaram, a
maioria das vezes, a situacao de doenca “a brincar”, iludindo-se psicologicamente de
modo a lidarem melhor com a situagéo.

Faz todo o sentido os resultados encontrados, pois os individuos mais jovens,
com a pratica de exercicio fisico, normalmente, tém melhor Salde Fisica e tém

menos alteracdes associadas a velhice, tendo em conta as variaveis psicolégicas.

Ao longo do nosso estudo, foi possivel verificarmos que o Bem-estar

Subjectivo se apresentava dividido em trés escalas: Satisfagdo com a Vida no Geral,
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Satisfacdo com a Vida no Momento e Lidar com o Stress. No que se refere a primeira
escala, escala que avalia a componente cognitiva do bem-estar subjectivo, ou seja, 0
nivel de satisfacdo com a vida, cuja pontuacdo minima e maxima varia,
respectivamente, entre 5 e 35 pontos, consideramos que os resultados/valores
encontrados para as diferentes comparacdes, cujos valores variam entre 22,25 e
24,26, foram bastante satisfatorios. Relativamente a segunda escala, Satisfagdo com a
Vida no Momento, que avalia o nivel de satisfacdo com a vida no presente momento,
foram considerados também significativos os resultados encontrados, variando estes
entre 0s 5,90 e 0s 6,14 (minimo e maximo), para um patamar de 0 a 10. Por fim, os
valores/resultados encontrados para a terceira e ultima escala (Lidar com o Stress),
que avalia a percepc¢do do controlo com a Vida no Momento e, cuja pontuacdo varia
entre os 14 e os 70 pontos, consideramos que os valores encontrados, entre 48,51
(valor minimo) e 49,20 (valor maximo), também foram bastante significativos, na
medida em que nos leva a constatar que os individuos da nossa amostra apresentam
um nivel de Bem-estar elevado.

Assim e, de acordo com os resultados encontrados para a avaliagdo do bem-
estar subjectivo, podemos afirmar que na sua maioria estes foram bastante

satisfatorios, apresentando esta amostra um nivel de bem-estar bastante positivo.
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