Novembro de 2006

Exmo Sr. ou Sra.

Venho por este meio pedir a V. Exa. que se digne autorizar a passagem
de um questionario sobre Autopercepcoes e bem estar subjectivo em idosos activos e
sedentdrios, para a realizagdo de um trabalho de investigacdao inédito no nosso
pais.

O questiondrio procura ajudar a compreender como é que os individuos
se percebem a si mesmos relativamente a diferentes dominios da sua vida. A
partir da sua aplicagdo pretendemos compreender nao so6 as variaveis que mais
parecem interferir no modo como se percebem mas também as implicagoes dai

decorrentes.

Este trabalho, serd orientado pela professora Maria Jodao Campos
(Assistente na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica da
Universidade de Coimbra) e realizado pelas alunas finalistas da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra: Bérbara

Braz Bernardes e Rita Lopes Barraca.

Agradeco desde ja a atengao dispensada,

Com os melhores cumprimentos,

(Maria Joao Campos) (Barbara Braz Bernardes) (Rita Lopes Barraca)



FICHA DE CARACTERIZACAO

Ex.mo(a). senhor(a):

O preenchimento desta ficha tem como objectivo analisar os dados pessoais. De
forma a garantir 0 anonimato, em nenhuma situacéo é pedido o nome e endereco dos

participantes.

Caracterizacao biografica:
Género: Feminino o  Masculinom

Data de nascimento: [ Idade anos

Estado civil: Casado(a) & Solteiro(a)=  Divorciado (a)0 Viavo(a)o Outro: O

Profissdo antes da reforma:

Apresenta alguma doenca? Sim O Ndo. Se sim, qual ou quais?

Actualmente pratica algum desporto? Sim & N&oo

Se sim, qual ou quais?

Quantas vezes por semana?

Praticou algum desporto até aos 50 anos ? Sim 0  N&oo

Se sim, qual ou quais?

Quantas vezes por semana?

A que nivel? Recreativor
Competicdo Qual? Local & Regionald Nacionald Internacional

(I

Muito obrigado pela sua colaboracgéo!

A sua ajuda foi fundamental para a realizagdo do presente estudo.



