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\ Por favor, responda as questdes seguintes relacionada com o seu dia-a-dia.

\ Seccdo A: Sobre si

Al. Idade (emanos):[ ]
A2. Género (c/ circulo):  Masculino / Feminino
A3. Estado Civil (c/ circulo): Solteiro  Casado  Divorciado  Viuvo  Unido de facto

A4. Localidade:

A5. Profissao /Actividade: (se aplicavel)
A6. Escolaridade: (c/ circulo): Até 4% classe

Até 6ano

Até 92 ano .

Até 12° ano

Licenciatura

A6. Em média, quantas horas por noite dorme? [ ] horas

Seccéo B: Satisfacdo com avida

Direccdes: Em baixo, estao cinco afirmagdes com as quais pode concordar ou discordar. Indique a sua
concordancia com cada item colocando um X no respectivo quadrado.

DT: D: DL: N: CL: C: CT:
Discordo Di Discordo Nem Concordo Concordo Concordo
iscordo L : e Concordo
Totalmente Ligeiramente nem Discordo Ligeiramente Totalmente

DT D DL N CL C CT
Na maioria dos aspectos a minha vida esta

B1. préxima do ideal O O O = O O =
As condi¢cbes em que decorre a minha vida

B2. sdo excelentes O O O = O O =

B3. Estou satisfeito com a vida O O O U O O U
Até agora, obtive as coisas importantes que

B4. queria navida O O O U O O U
Se pudesse viver de novo a minha vida, néo

B5. mudaria quase nada O O O = O O =

Vire a pagina, por favor




\Secgéo D: A suavida presente

Direccdes: Aqui esta o desenho de uma escada. O topo da escada representa a melhor vida possivel para
si, no momento e o degrau mais baixo da escada representa a pior vida possivel para si, no momento. Em
que nivel da escada se encontra, actualmente? (Assinale com um circulo)

10 = A melhor vida possivel, no momento
[ J
[ J
[ J
[ J
5
[ ]
[ J
[ J
[ J
0

= A pior vida possivel, no momento

Direcgoes: As afirmagdes seguintes sao relativas aos seus sentimentos e pensamentos durante o ultimo
més. Em cada caso, por favor assinale a sua escolha colocando uma cruz no quadrado apropriado.

N: Nunca QN: Quase nunca PV: Porvezes AF: Com alguma frequéncia MF: Muito frequentemente

No ultimo més: N ON PV AF MF
. com que frequéncia tem ficado chateado pelo facto de
ocorrer um acontecimento inesperado? = O O O O
... com que frequéncia tem sentido a sensacdo de ser incapaz
de controlar as coisas importantes na sua vida? O O O O O
com que frequéncia se tem sentido nervoso(a) ou
stressado(a)? O O O O O
com que frequéncia tem lidado com sucesso com 0S
problemas e com as contrariedades do dia-a-dia? O O O O O
com que frequéncia se tem sentido efectivamente
envolvido(a) nas alteracdes importantes que ocorrem na sua [ O O O O
vida?
.... com que frequéncia se tem sentido confiante acerca da sua
capacidade de lidar com os seus problemas? O O O O O
... com que frequéncia tem sentido que as coisas lhe estdo a
correr de feicdo? O O O O O
. com que frequéncia tem sentido que € incapaz de dar
resposta a tudo aquilo que tem para fazer ? O O O O O
... com que frequéncia tem sido capaz de controlar situacdes
irritantes na suavida ? = = = = =
. com que frequéncia tem sentido que tem as coisas sob
controlo? O O O O O
... com que frequéncia se tem sentido irritado/ chateado por
coisas que estdo fora do seu controlo? O O O O O
. com que frequéncia tem dado consigo a pensar sobre as
coisas que tem para fazer? O O O O O
. com que frequéncia tem sido capaz de controlar o modo
como gasta o seu tempo? O O O O O
... com que frequéncia tem sentido que as dificuldade se estdo
O O O O O

a acumular tanto que seraincapaz de as superar?

Obrigado & Boa Sorte!
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