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“Ha homens que lutam um dia e sdo bons
Ha outros que lutam um ano e sdo melhores
Ha aqueles que lutam muitos anos e séo muito bons
Mas ha os que lutam toda a vida...
Esses sao imprescindiveis!”

(Bertolt Brecht - 1898/1956)
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RESUMO

O presente estudo, inserido no &mbito do seminario teve como objectivo avaliar as “Auto-
percepcoes fisicas (PSPP), Auto-estima (EAE), Ansiedade fisico-social (EAFS) e Imagem Corporal
global (QIC) dos Instrutores de Fitness (diferenca entre géneros).

O estudo baseou-se numa amostra de 487 individuos, com idades compreendidas entre os 19
e 0s 54 anos (M=27,67) para o sexo feminino e, entre 20 e os 61 (M=29,07) anos para 0 sexo
masculino. A amostra é composta por 165 individuos do sexo masculino e 321 do sexo feminino,
todos eles instrutores de fitness.

Com o intuito de avaliar as Auto-percepcBes no dominio fisico recorremos a aplicacdo da
versdo portuguesa da Escala da Auto-estima de Rosenberg — Rosenberg Self Esteem Scale (1965),
adaptacdo efectuada por José Pedro Ferreira (2001), Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo
Fisica da Universidade de Coimbra; a versdo portuguesa do Perfil de Auto-percepcbes Fisica —
Physical Self-Perception Profile, PSPP de Fox e Corbin (1989) — traduzido e adaptado por Antonio
Fonseca (FCDEF-UC), Kenneth R. Fox e Maria Jodo Almeida (School of Education da
Universidade de Exeter — 1995) e validada por Fonseca e Fox (2002), Ferreira e Fox (2002a, 2003 e
2004); a Escala de Ansiedade Fisico-Social — EAFS, treaduzido e adaptado por Cristina Senra et al.
(FCDEF-UC), elaborado por Hart e tal. (1989) — Social Physical Anxiety Acale; e 0 Questionario de
Imagem Corporal — Body Image Questionnaire, traduzido e adaptado por Cristina Senra et al.
(FCDEF-UC), elaborado por Huddy, D. (1993).

Utilizamos a estatistica descritiva (medias, desvio padrdo e tabelas de frequéncia) e a
estatistica inferencial (test-T) com o programa SPSS for Windows (verséao 12).

Os resultados indicaram que: existem diferencas estatisticamente significativas entre género,
no que respeita a Auto-estima global e Imagem corporal, com o género masculino a apresentar-se
bem com o seu corpo obtendo assim uma maior auto-estima. No que respeita a Ansiedade fisico-
social, forma encontradas diferencas estatisticamente significativas, com o género feminino a
apresentar maiores valores de ansiedade. Concluimos ainda que existem diferencas estatisticamente
significativas entre o género e a Auto-estima global em funcdo da variavel e idade para a categoria
“menor que 25 anos”, com os individuos a apresentarem valores mais positivos de auto-estima com a
idade, assim como de imagem corporal para as categorias “menor que 25 anos” ¢ “31 aos 35 anos”.
Concluimos também que existem diferengas estatisticamente significativas entre a variavel
independente género e a variavel dependente Auto-estima global em fungédo da variavel e tempo de

servigo para a categoria “meses a 2 anos’. Se atendermos as diferentes categorias de tempo de

13



servigo (“de meses a 2 anos” “3 a 5 anos”, “6 a 10 anos”, “11 a 15 anos” e “mais que 16 anos”),
verificamos que de categoria para categoria, individuos do sexo masculino tendem a diminuir a sua
auto-estima, enquanto que o sexo feminino tendem a aumentar a sua auto-estima com 0s anos de

experiéncia na area do fitness.

Palavras-chave: auto-estima, auto-conceito, imagem corporal, auto-percepgdo, exercicio, género,

cultura, insatisfacdo/satisfaca corporal e ansiedade corporal.
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ABSTRACT

The present study, inserted in the extent of the seminar, intends to evaluate the Physical Self-
perceptions (PSPP), Self-esteem (EAE), Physical-social Anxiety (EAFS) and Global Corporal Image
(QIC) of Fitness Instructors (difference among sex).

The study comprised a sample of 487 individuals, with ages between the 19 and the 54 years
(M=27,67) for the female and, 20 and the 61 (M=29,07) years for the male. The sample is composed
by 165 male and 321 female, all of them Fitness Instructors.

With the intention of evaluating the self-perceptions in the physical domain we appealed to
the application of the Portuguese version of the Scale of Rosenberg's Self-esteem - Rosenberg Self
Esteem Scale (1965), adaptation effectuated by José Pedro Ferreira (2001), University of Sciences of
the Sport and Physical education of the University of Coimbra; to the Portuguese version of Auto-
percepcOes Physics Profile - Physical Self-Perception Profile, PSPP of Fox and Corbin (1989) -
translated and adapted by Antonio Fonseca (FCDEF-UC), Kenneth R. Fox and Maria Jodo Almeida
(School of Education of the University of Exeter - 1995) and validated by Fonseca and Fox (2002),
Ferreira and Fox (2002a, 2003 and 2004); to the Scale of Physical-social Anxiety - EAFS, adapted
by Cristina Senra et al. (FCDEF-UC), elaborated by Hart et al (1989) - social Physical Anxiety
Acale; and the Questionnaire of Corporal Image - Body Image Questionnaire, adapted by Cristina
Senra et al. (FCDEF-UC), elaborated by Huddy, D. (1993).

We used the descriptive statistics (averages, standard deviation and frequency tables) and the
inferential statistics (T-test) with the program SPSS for Windows (version 12).

The results indicated that: significant statistical differences between gender, on Global Self-
esteem and Corporal Image, with the male to present well with his body obtaining more self-esteem.
Also regarding Physical-social Anxiety, significant statistical differences were found, with the
female to present larger anxiety values. We ended, also, significant statistical differences between
the gender and the Global Self-esteem for the category “less than 25 years", with the individuals to
present more positive values of self-esteem with the age, as well as of corporal image for the
categories "less than 25 years" and "31 to 35 years”. We also concluded significant statistical
differences between the independent variable gender and the dependent variable Global Self-esteem
in association with the variable time of service for the category "months to 2 years". We also,
verified that, with de time of service male tend to reduce his self-esteem, while the female tends to

increase her self-esteem with the years of experience in fitness area.

Key-Words: self-esteem, self-concept, corporal image, self-perception, exercise, gender, culture,

corporal dissatisfaction/satisfaction and corporal anxiety.
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Introducéo

1 - INTRODUCAO

Factores sociais e economicos estdo na origem das alteracdes significativas que ocorrem no
estilo de vida nas populagdes das sociedades modernas. A ideia de que vivemos numa sociedade em
que a cultura do corpo assume contornos sem limites e que parte substancial do “espirito do tempo”
salienta a ascensdo do corpo fisico era uma area antes impensavel (Le Bretton, 1992; Giddens, 1994;
Bento, 1995; citado por Silva, 2000).

Preocupacdes relacionadas com a saude e bem-estar, levam o individuo a preocupar-se mais
com a sua imagem corporal (Villas-boas, 1996).

Podemos assim dizer, que caminhamos para a era do fitness, cujo objectivo é dar resposta as
exigéncias criadas pelo ser na procura de uma aparéncia fisica melhor e uma mente activa, e
condicdes de vida saudaveis. (Franco e Santos, 1999), surgindo, assim, de uma forma cada vez mais
valorizado o “instrutor de fitness”.

Muitos estudos sugerem o instrutor de Fitness como um factor importante/o elo de ligacéo
entre o prazer e a pratica de exercicio. Caracteristicas do instrutor, como o, entusiasmo, habilidade
para comunicar, a aparéncia fisica (Hasko, 1984) e o conhecimento relacionado com a condicéo
fisica (Noble & Cox, 1983; Westcott, 1991), tendem a manifestar importancia, ndo sé para os
praticantes, mas também para o préprio instrutor (Wininger, 2002).

A forma como nos alimentamos, as escolhas que fazemos perante comportamentos
saudaveis, como, fumar ou ndo fumar, alcool e uso de drogas, que hoje em dia se encontram
mensurados pelo desporto competitivo, estdo associados as auto-percepcdes. Durante muito tempo, a
auto-estima foi reconhecida como a chave para o bem-estar (Sonstroem, 1984). Esta encontra-se
associada a fortes qualidades positivas, tais como, estabilidade emocional, as exigéncias que a vida
oferece (stress), a felicidade e satisfacdo da lida (Diener & Diener, 1995).

Desde ha muito tempo que 0 modo de estar no mundo, esté inevitavelmente ligado, ao modo
como o individuo de vé a si proprio — auto-percepgdes.

Apesar de parecer ser consensual associar a pratica regular de actividade fisica diversos
beneficios de natureza psicoldgica (Cruz et. al., 1996; Sallis & Owen, 1999; Sonstroem, 1984), a
investigacdo no dominio das auto-percepgdes fisicas pode considerar-se ainda como deficiente (Fox,
1997).

Um baixo auto-estima, encontra-se geralmente associado a desordens mentais, como,
depressBes clinicas, neuroses, tendéncias suicidas (Brown, 1993). Como resultado o auto-estima
baixo tem sido identificado como a chave para a terapia (Rogers, 1951; Wylie, 1979). Ao contrario,

a elevada auto-estima encontra-se associado a um aumento de qualidades positivas, tais como,
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Introducéo

ajustamentos sociais, independéncia, adaptabilidade, lideranga, e alto nivel de ambicGes para a
educacéo, trabalho e desporto (Wylie, 1989).

Informacdes negativas tendem a ser esquecidas ou ignoradas, enquanto que as positivas
tendem a ser aclamadas. Nesta perspectiva, self atribuiu sucesso em seu proprio esforco (Blaine &
Crocker, 1993). Como forma de minimizar as informacdes negativas, os individuos tendem a reduzir
a importancia dos elementos onde eles exibem menos competéncia.

O Self apresenta também estratégias, tais como o desenvolvimento dum estilo confiante,
convencendo outros que ele se esta a sair bem (Leary, 1995). Trata-se de receber respostas positivas,
tais como, sorrisos, elogios, etc... Self-serving Estrategies sdo benéficas e consideradas saudaveis,
na perspectiva de ajudar a construir e acondicionar as adversidades no tempo.

Sabemos, também, que hoje em dia quando as pessoas olham para elas préoprias, num espelho
ou mesmo nos olhos de outras pessoas, ndo gostando geralmente do que vém. Este veredicto causa
repercussdes negativas (baixo auto-estima), levando por vezes ao sedentarismo fisico e mental. A
importancia desta dissertacdo leva-nos a questionar, como € que o individuo se Vvé a ele préprio no
que respeita ao seu corpo e ao seu fisico, rememorando a tipica expressdo Latina “mens sana in

corpore sano”.
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2 — OBJECTIVOS/PERTINENCIA/HIPOTESES

2.1. Objectivos do estudo

O principal objectivo deste estudo sera tracar o Perfil Actual do Instrutor de Fitness avaliando
as Auto-percepcdes, Auto-estima, Ansiedade fisico-social e Imagem Corporal. Proponho-nos ainda
durante o estudo avaliar ainda outras variaveis como:

m Influéncia das auto-percepcbes no dominio fisico, da auto-estima, da ansiedade fisico-

social e da imagem corporal em instrutores de fitness.

B Influéncia das diferentes modalidades de fitness nas auto-percepc¢des no dominio fisico,
na auto-estima, na ansiedade fisico-social e na imagem corporal, praticadas pelos
instrutores de fitness.

B Influéncia do género, da faixa etaria, do tempo de servico, do indice de massa corporal,
das diferentes modalidades de fitness e do estado civil nas auto-percep¢es no dominio
fisico, na auto-estima, na ansiedade fisico-social e na imagem corporal em instrutores de

fitness.

2.2. Pertinéncia do estudo

O presente estudo contém varios objectivos que ndo poderiam ser deixados despercebidos, na
abordagem da temaética do Perfil do Instrutor de Fitness.
Sdo varios os motivos que justificam a realizacdo da presente pesquisa. Desde ja passo a
destacar alguns deles:
1. Escassa investigacao neste dominio;
2. O facto do instrutor ser um elemento fundamental para o sucesso da aula e do bem-estar dos
alunos, torna-se fundamental conhecer as suas caracteristicas;
3. Qualquer instrutor ndo é livre de paradigmas sociais, tais como, auto-estima, esquema
corporal, auto-percepgéo, satisfagdo corporal, auto-conceito;
4. A busca do bem-estar, duma imagem corporal ideal, de um estilo de vida saudavel é

influenciada ou n&o pelo perfil do instrutor.
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2.3. Hipoteses fundamentais

Em funcao dos objectivos enunciados podemos definir as seguintes hipoteses:

H1 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e as
variaveis dependentes relativas as Auto-estima, Auto-percep¢bes no dominio fisico, Ansiedade

fisico-social e Imagem corporal global.

H2 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a

variavel dependente Auto-estima em funcédo da variavel e idade.

H3 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a

variavel dependente Auto-estima em funcédo da variavel e tempo de servico.

H4 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a
variavel dependente Auto-estima em funcgéo da variavel e IMC.

H5 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a

variavel dependente Auto-estima em funcédo da variavel e estado civil.

H6 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a

variavel dependente Auto-estima em funcdo da variavel e tipo de modalidade.

H7 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a
variavel dependente Auto-percepcbes no dominio fisico para as sub-escalas (Confianca fisica,

Aparéncia fisica e Forca fisica) em funcdo da variavel idade.

H8 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a
variavel dependente Auto-percepcbes no dominio fisico para as sub-escalas (Confianca fisica,

Aparéncia fisica e Forca fisica) em funcdo da variavel tempo de servico.

H9 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a
variavel dependente Auto-percepcbes no dominio fisico para as sub-escalas (Confianca fisica,

Aparéncia fisica e Forca fisica) em funcdo da variavel IMC.

H10 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a
variavel dependente Auto-percepcbes no dominio fisico para as sub-escalas (Confianca fisica,

Aparéncia fisica e Forca fisica) em funcdo da variavel estado civil.
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H11 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre a varidvel independente género e a
variavel dependente Auto-percepcbes no dominio fisico para as sub-escalas (Confianca fisica,

Aparéncia fisica e Forca fisica) em funcdo da variavel tipo de modalidade.

H12 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a
variavel dependente Ansiedade fisico-social para os factores (auto-confianga e auto-depreciacéo) em
funcéo da variével e idade.

H13 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre a varidvel independente género e a
variavel dependente Ansiedade fisico-social para os factores (auto-confianca e auto-depreciacdo) em

funcdo da variavel e tempo de servico.

H14 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre a varidvel independente género e a
variavel dependente Ansiedade fisico-social para os factores (auto-confiancga e auto-depreciacéo) em

funcdo da variavel e IMC.

H15 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a
variavel dependente Ansiedade fisico-social para os factores (auto-confiancga e auto-depreciacdo) em

funcdo da variavel e estado civil.

H16 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a
variavel dependente Ansiedade fisico-social para os factores (auto-confianca e auto-depreciacdo) em

funcdo da variavel e tipo de modalidade.

H17 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a
variavel dependente Imagem corporal global em funcéo da variavel e idade.

H18 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a

variavel dependente Imagem corporal global em funcéo da variavel e tempo de servico.

H19 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a

variavel dependente Imagem corporal global em funcéo da variavel e IMC.

H20 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a

variavel dependente Imagem corporal global em funcdo da variavel e estado civil.

H21 — Existem diferencas estatisticamente significativas entre a varidvel independente género e a

variavel dependente Imagem corporal global em funcéo da variavel e tipo de modalidade.
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2.4. Estrutura do trabalho

O presente estudo de investigacdo encontra-se estruturado ao longo de oito capitulos.

O capitulo 1 refere-se a Introducdo, onde € considerado o estado actual do problema e a
pertinéncia deste estudo, assim como, a apresentacdo dos objectivos e as hipdteses a serem
estudadas.

O capitulo Il destina-se a Revisdo da Literatura, o qual contempla o enquadramento teorico e
conceptual do estudo.

O capitulo 111 diz respeito a Metodologia de trabalho, onde sera realizado a caracterizagdo da
amostra, dos instrumentos utilizados, a definicdo das varidveis independentes e dependentes, 0s
procedimentos de aplicacdo e o tratamento estatistico dos dados recolhidos.

O capitulo 1V, refere-se a Apresentacdo dos Resultados, através da analise estatistica
descritiva e inferencial. Da apresentacdo dos resultados surge o capitulo V — Discussdo dos
Resultados, onde se confrontam os resultados obtidos com os estudos referenciados na reviséo da
literatura. O capitulo VI diz respeito as principais conclusdes do estudo, bem como identifica
algumas limitacdes na concretizacdo deste e sugere recomendacdes para futuras investigacfes na
area de estudo.

O capitulo VII — Referéncias Bibliogréficas, com a ordenacdo alfabética das consultas na
elaboracdo do presente estudo.

Por ultimo, o capitulo VIII refere-se aos anexos do presente estudo.
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1-SELF

A perspectiva do auto-conceito comegou com as influéncias de William James (1890),
Cooley (1902) e Mead (1925, 1934). Um dos muitos contributos feitos por William James sobre o
self, foi a importante distingdo entre o “I” e o “Me”, que reflectem o sujeito e o objecto do self.
Segundo James, terd o “I” a capacidade fazer julgamentos sobre o objectivo do Self — “Me”?

Cooley e Mead, focaram a natureza e o desenvolvimento do self num contexto de interacgdes
sociais considerando este como sendo uma construcdo social primaria (Harter, 1996).

Hoje, teoristas usualmente vém o self como um complexo sistema percebido de uma
construcdo cognitiva com significados partilhados entre membros de uma determinada cultura
(Wood & Wood, 1999). Esta perspectiva reflecte-se em Murphy's (1947): “the individual as known
by the individual” (p. 996).

Acredita-se que o self-director seja a forca responsavel pelo processamento de informacéo,
administrando as actividades do individuo conduzindo-o para saudavel e significante vida (Fox,
1997; Harter, 1996, 1999).

O self ndo contém apenas caracteristicas cognitivas (conhecimento), mas também, uma forca
motivadora (desejo) — Baumeister (1995). O self-director tem duas tarefas principais: self-
enhancement (auto-valorizagdo) e self-consistency (Brown, 1993). E normal as pessoas exibirem
preconceitos através do self-enhancement, tais como, a necessidade de se sentir competente,
apreciado e amado pelos outros. Existem algumas estratégias para assegurar uma vida saudavel e
benéfica (Fox, 1997). Das diversas estratégias salientamos: guiar o self para dominios da vida que
possam resultar em sucesso e afecto positivo (Harter, 1990; White, 1959); retirando ou
permanecendo longe de dominios que possam resultar em fracasso e afecto positivo (Harter, 1993);
construindo atributos que permitam a pessoa orgulhar-se do seu sucesso, olhando para o fracasso
como uma situacdo de aprendizagem (esperando o melhor e estando preparado para o pior) — Blaine
& Crocker, 1993; promover a auto-afirmacdo quando o self estd sob ameaca (Tice, 1993) e,
maximizar apoio social e aprovacdo (Harter, 1996). As estratégias do self-consistency ajudam o
individuo a descobrir a estabilidade, o controle. As duas estratégias, self-enhancement e self-
consistency, podem assistir-se e ajudar-se mutuamente para pessoas com um auto-estima alto. Para
pessoas com baixo auto-estima estas estratégias podem trabalhar em direccdes opostas. O self-
enhancement guia-se para a aquisi¢cdo de informacdes positivas impulsionando a auto-estima. O self-

consistency foca-se em informacGes previsiveis que alteram o baixo auto-estima (Brown, 1993).
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2-ESTRUTURA DO SELF

Marsh e Hattie, descreveram em 1996 os diversos modelos estruturais do “I”, que se
baseavam numa perspectiva unidimensional (Rosenborg, M., 1965) evoluindo mais tarde até um
modelo de caracter multidimencional e hierarquico (Shavelson, Hunber & Stanton, 1976).

Durante muitos anos, a auto-estima foi considerado unidimensional sendo avaliado através de
inventarios (Coopersmith, 1976; Piers, 1969, cit in Fox & Corbin, 1989) que apenas universalizavam
as respostas verdadeiras e falsas, tendo em conta a acomodacdo do "I" a uma grande variedade de
situacbes no quotidiano. A cada resposta era atribuido o mesmo valor, sendo o resultado final
analisado com base em si proprio, ndo tendo em conta diferentes pesos e relacdes entre a
complexidade de elementos que influenciam o "I" considerado.

O modelo unidimensional, reminiscente do modelo da inteligéncia de dois factores de
Spearman, cit, in: Fox, 1997 e inicialmente aceite, insinuava que existia apenas um factor geral de
auto-conceito e esse factor dominava os factores mais especificos (Coopermith, 1967; Marx &
Winne, 1978 cit. in: Marsh, 1997), alegavam que as vérias facetas do auto-conceito eram t&o
fortemente dominadas por um factor geral que os factores que o constituiam, quando isolados, ndo
podiam ser devidamente diferenciados.

Compreende-se entdo que a maioria dos estudos efectuados sobre esta perspectiva eram
limitados, ndo contemplando o facto de cada individuo poder ter sentimentos distintos sobre si
préprio relativamente a distintos aspectos da vida.

Esta problematica tem sido fortemente criticada (Harter, 1983; Rosenberg, 1979; Wylie, 1979
cit. in Fox & Corbin, 1989) porque tem resultado na criacdo de instrumentos de validade
questionaveis, com fraca fundamentacdo teorica, limitando o valor da investigacdo no campo da
compreensdo da estrutura da auto-estima e dos mecanismos envolvidos na sua alterag&o.

Questbes de natureza metodologica e insuficiente fundamentacdo teodrica, bem como a
utilizacdo de instrumentos de medida ambiguos, legitimam a dificil ultrapassagem desta visdo
retrograda (Harter, 1983; Sonstroem, 1984; Wylie, 1974 e 1979) cit. in Fox e Corvin 1989.

Um dos primeiros teoristas, William James (1890), distingue 3 componentes do self, o
material, 0 social e o espiritual, baseado numa visdo multidimencional do self. No entanto, 0 modelo
Unidimensional do auto-conceito apresentado por James e Mead, teve repercussdes significantes em
trabalhos posteriores (Byrne, 1996; Harter, 1996, 1999).

Teoristas como Epstein (1973), Coopersmith (1967) e Fitts (1965), descreveram 0 auto-
conceito como sendo multidimencional. Embora varios modelos multidimensionais tenham sido

apresentados durante os ultimos 20anos, o que mais continham suporte empirico foi o modelo
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multidimencional de Shavelson, Hubner e Stanton (1976). Shavelson (1976) viu o auto-conceito, no
seu senso alargado, como: “a percepg¢do que a pessoa tem dele mesmo” (pp. 411).

Shavelson e seus colegas apresentaram sete caracteristicas que formam o caroco do auto-
conceito: organizado, multifacetado, hierarquico, estavel, em desenvolvimento, evolucdo, e
diferencidvel. Baseado na alegada hierarquia e natureza multifacetada do auto-conceito, eles
apresentaram um modelo com aspectos especificos que se relacionassem com a educacgdo. O auto-
conceito encontrava-se no apice. No patamar seguintes encontrava-se o auto-conceito académico e o
ndo académico. O auto-conceito académico encontrava-se dividido em auto-conceitos particulares,
como, Inglés, Historia, Matemaética, Ciéncia, etc. Por outro lado, o auto-conceito ndo académico
dividia-se em trés areas da vida — o fisico, social, e emocional — que se encontravam subdivididos
em niveis mais especificos, altamente relacionados com o comportamento do individuo. Estes sub-

dominios localizam-se no nivel mais baixo do modelo (ver figura 1).

General
self-concept

Academic Social Emotional Physical
self-concept self-concept self-concept self-concept

Figura 1 — Modelo hierarquico do auto-conceito de Shavelton (1976).

Segundo Marsh & Yeung (1998) deveriam ser considerados 3 modelos hierarquicos
diferentes: um modelo descreve o fluxo dos elementos mais especificos do self (Shavelson e tal.,
1976); Modelo de cima para baixo que descreve o0 processo em que a auto-estima global é filtrada na
hierarquiea do modelo até um dominio especifico(Brown, 1993); por fim o modelo de fluxo
reciproco, onde o fluxo é apresentado em ambas as direc¢Bes. Nesta conexdo a validade do modelo
hierarquico do self foi recentemente interrogado, devido ao seu fraco suporte empirico para o 1.° e
2.° modelo referidos acima (Kowalski, Crocker, Kowalski, Chade, & Humbert 2003; Marsh &
Yeung, 1998).

Foi elaborado, no entanto, uma critica ao modelo hierarquico, que referia que o auto-conceito
geral no topo do modelo, tem-se demonstrado pouco estavel com o passar do tempo que o auto-
conceito nos sub-dominios (Amorose, 2001; Kowalski e tal., 2003)
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Baseado no modelo de processamento de informagdo (Schwarz & Strack, 1991), uma
sugestdo para explicar estes resultados é que, as avaliacdes globais do self podem ser afectadas pelo
humor e situacGes actuais, 0 que torna mais provavel as varia¢fes no tempo (Marsh & Hattie, 1996;
Marsh & Yeung, 1998).

3 — AURO-ESTIMA (Self-esteem)

Auto-estima elevado encontra-se associado a: estabilidade emocional e ajustes as exigéncias
da vida (Sonstroem, 1997); bem-estar, felicidade, satisfacdo, recuperacdo do stress (Diener &
Diener, 1995; Wylie, 1989); comportamentos saudaveis (Torres & Fernandez, 1995). Por outro lado,
auto-estima baixo estd relacionado com doenca mental e psicopatologias, como: depressdo e
ansiedade (Baumeister, 1993; Watson, Suls, & Haig, 2002) e, desordens alimentares (Polivy &
Herman, 2002).

Individuos com baixo auto-estima parecem ser descritos como: neutros, em vez de,
negativos, em termos de auto-estima, aquando da confirmacgdo de aspectos positivos e negacgéo de
aspectos negativos, acerca deles proprios (Baumeister, 1993); tém uma visdo menos clara do auto-
conceito e do auto-conhecimento muito menos definido (Campbell, 1990; Campbell al de et., 1996);
eles ttm menos e simples elementos ligados ao auto-conceito deles proprios, resultando menos
oportunidades para a auto-afirmacdo aquando de ameaca (Spencer, Josephs, & Steele, 1993); tém
maiores discrepancias em compreender competéncias e aperceber-se da importancia ligada aos
dominios dessa questdo (Harter, 1990); e, o apoio social é condicionante para as suas relacfes
(Harter, 1993, 1996, 1999).

Hattie (2000), baseado nos trabalhos de James, atribuiu importancia aos varios dominios do
auto-conceito para a auto-estima, sugerindo, no entanto, que a auto-estima é menos do que uma
funcdo das nossas exigéncias, que uma funcdo do nosso sucesso. Harter (1985, 1986) referiu a
relevancia de agregar importancia (saliéncia) e for¢ca do dominio no qual o individuo autoavaliaré e
encontrara apoio empirico no trabalho.

A teoria elucidada por Hattie e Harter sustentam que em dominios julgados altamente
importante pelo individuo, o auto-conceito geral serd afectado por percepcGes de competéncia,
considerando que o self-rating (auto-avaliagdo) em dominios interpretados como ndo tendo
importancia, tera pequeno impacto no auto-conceito geral.

Um individuo pode descurar a importancia de alguns dominios que considere de competéncia
baixa, protegendo a auto-estima, reduzindo o impacto negativo de uma possivel discrepancia de

competéncia-importancia. Alguns dominios, porém, sdo mais dificeis de descurar, devido ao fato que
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eles constituirem caracteristicas altamente avaliadas por outro, como, 0s pais, ou até mesmo a classe
social. Como consequéncia, estes dominios sdo mais poderosos e mais predicaveis do self-worth e
auto-estima global.

A nocdo de que a visdo do valor pessoal depende do sucesso ou insucesso em certos
dominios ou categorias de grande valor para o eu, aonde o/a individuo/a tem investido a/o seu/sua
auto-estima (Crocker & Wolfe, 2001)., esta baseada no trabalho de James and Harter, Crocker e no
modelo de contingéncias de auto-valorizacdo de Wolfe’s.

O modelo prediz que algumas contingéncias serdo associadas a uma baixo auto-estima,
porque é mais dificil achar apoio consistente e satisfacdo por eles no ambiente (Crocker & Wolfe,
2001).

4 — FACTORES QUE INFLUENCIAM A AUTO-ESTIMA

m Caracteristicas demogréaficas como o genero e a idade influenciam o auto-conceito. Estudos
demonstraram o favorecimento no sexo masculino no que respeita ao auto-conceito e auto-
estima do que no sexo feminino. Existe um decréscimo do auto-conceito com a idade...
(Sonstroem 1998).

m  Mudancas na estrutura corporal influenciam a auto-percepcao. Adolescentes, gravidas, ganho
ou perda de peso, menopausa, doencas e idade sdo exemplos de aspectos que alteram a
“physical self” tendo um impacto na auto-percepcao.

m O corpo tem sido definido como um simbolo de salde, sucesso e riqueza.

m Alteracdes psicoldgicas também influenciam a auto-estima.

5 - RETROSPECTIVA HISTORICA DO AUTO-CONCEITO

A necessidade de tracar e constituir uma identidade impar e diferencada, com a qual a pessoa
se auto-caracteriza, tomou-se a caracteristica indispensavel da subsisténcia humana. Desta forma, a
percep¢do que as pessoas tém de si mesmo e 0 espago que ocupam no mundo — as suas auto-
percepcdes — sdo indispensaveis/fundamentais para a elucidacdo da sua conduta (Harter, 1996).

Do ponto de vista historico, a definicdo do auto-conceito, dada a sua dimensdo metafisica e
importancia para o crescimento humano, tomou-se complexa para alguns autores. Embora tenha
assumido ao longo dos tempos uma crescente importancia, 0 auto-conceito remanesce na obra, "The
Principles of Psychology”, onde Williams James (1950, cit.in: Vaz Serra, 1986), dedicando um

capitulo ao estudo pormenorizado do "Eu", faz imergir o interesse dos investigadores sobre
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problematica do Auto-conceito.

Inicialmente inquirido por filésofos, tedlogos ou outros profissionais ndo ligados a
psicologia, 0 "Eu" era comummente associado a termos metafisicos como "alma" e “espirito” ou
como "algo néo fisico num corpo fisico” (Burns, 1986). Ndo obstante a perspectiva especulativa e
ndo cientifica destas primeiras defini¢cbes do termo, elas revelaram-se de extrema consideracéo por
distinguirem entre sujeito e objecto, tomando-se 0 ponto de partida para novas formas de descrever o
"Eu™: O homem ¢ espirito e corpo, ou realiza o espirito no corpo, ou € um corpo espiritualizado”
(Virgilio Ferreira, 1973).

A imagem corporal pode ter efeitos na saude mental através de multiplos mecanismos sociais
e psico-bioldgicos. Este € um Optimo potencial para alterar a auto-percepcao, provocando respostas
de melhoramento no auto-conceito e auto-estima.

Desde o0 mais longinquos trabalhos de James (1892) a mais recentemente de Fitts (1965), um
dos primeiros a operacionalizar o conceito multidimencional; Epstein (1973), Markus e Wurf (1987)
e, Harter (1996), tem vindo a ser aceite que o “Eu” ndo ¢ apenas uma entidade singular estatica mas
um sistema dinamico de trabalho. Embora alguns psicologos continuem a discordar, existe agora um
consenso sobre a existéncia de dois elementos no “Eu”. Segundo James (1892) — “I is the subject of
self and Me is de object of self”. O “I” € o elemento capaz de fazer julgamentos sobre o “Me” do

self.

6 — AUTO-CONCEITO & AUTO-ESTIMA (Self-concept and self-esteem)

O termo auto-conceito é vasto e inclui aspectos cognitivos, afectivos, e aspectos
comportamentais. Por outro lado, a auto-estima é vista como uma componente evoluida do self
(Byrne, 1996; Harter, 1996).

O auto-conceito € geralmente visto como “one’s ideas about the self”. Rogers (1950) define
0 auto-conceito como “uma configurag@o organizacdo do self consciente”.

A auto-estima é considerada como sendo a avaliacdo dos aspectos do auto-conceito, que pode
ser definido como sentimentos positivos acerca do self (Sonstroem, 1997; Fox, 1998).

A distingdo entre auto-conceito e auto-estima é vital, pela forma como eles se referem a
diferentes processos do self que podem provocar diferentes efeitos no bem-estar e no
comportamento do individuo. Neste contexto, o auto-conceito, ao nivel individual, é visto como uma
componente descritiva ou cognitiva (“Who am 1?”), enquanto que o auto-estima, sendo a
componente afectiva do self responde a questdo: “How do I feel about how am I”’ (Brinthaupt &

Erwin, 1992; Campbell al de et., 1996).
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A relagéo entre aspectos descritivos (auto-conceito e auto-percepcdes) e aspectos avaliados
(auto-estima) foram apresentados aspectos em varias estruturas e modelos. Um dos modelos (ver
figura 2) que descreve como as auto-percepcdes (physical self) a niveis variados de especificidade se

liga a auto-estima a um nivel global, foi esbocado através de Fox (1998).

Level 1. Global SELF-ESTEEM
|
Level 2. Domain Physical self-worth
| |
Level 3. Subdomain Sport competence Attractiveness
|

Level 4. Facet Soccer competence Fatness

| |
Level 5. Subfacet Shooting ability Fatness of hips

|
Level 6. Situation- Scoring efficacy Feeling fat hips in these clothes

specific

Figura 2 — Ligag&o entre auto-estima e auto-percepcdes no contexto do corpo. Adaptado por Fox (1998).

7 — AUTO-ESTIMA & EXERCICIO/DESPORTO

Existe uma grande quantidade de efeitos positivos no desporto, exercicio e actividade fisica
no self (Buckworth & Dishman, 2002; Fox, 2000a). A auto-estima € um conceito frequentemente
mencionado, quer no sentido de ser um mecanismo fundamental no efeito positivo geral de exercicio
na depressdo e na ansiedade, como também, por ser um resultado altamente avaliado do exercicio em
si mesmo (Fox, 2000a). Duas perguntas parecem particularmente pertinentes: (1.%) quais os efeitos
do exercicio na auto-estima? e (2.%) quais serdo entdo os mecanismos subjacentes da relacdo
requerida? Um dos primeiros modelos para unir o PSP e a auto-estima foi apresentado por
Sonstroem (1978, 1997a).

A procura pela associagdo entre fitness e auto-estima resultou no Modelo Psicoldgico para
Participagdo na Actividade Fisica (ver figura 3).

O modelo reivindica que a participacdo em actividade fisica aumenta a aparéncia fisica,
provocando beneficios psicologicos, reflectidos nas mudancas positivas da auto-estima. O modelo
defende que as pessoas tendem a assimilar/acomodar-se a comportamentos, de forma a manter a sua

auto-estima.
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De uma forma geral, a relacdo positiva entre desporto/exercicio e imagem corporal
Sonstroem (1984) esté relacionada com o aumento dos niveis de auto-estima.

| Self-esteem |

?

| Estimation | —» | Attraction

T

| Physical ability |

?

| Physical activity |

Figura 3 — O modelo psicoldgico para a participagdo da actividade fisica. Adaptado de Sonstroem (1978).

Mais tarde, desde 1970, Fox (2000b) administrou uma andlise extensa de estudos em
exercicio e auto-estima (RCT's — Randomised Control Trials). As conclusdes principais deste estudo
foram: (1.°) o exercicio é uma valiosa ferramenta para aumentar e manter o auto-valor fisico e a PSP;
(2.°) embora havendo melhorias significativas, estudos demonstraram que estas ndo afectam a auto-
estima global; (3.°) mudancas na auto-estima ndo parecem ser consequéncias automaticas do
exercicio; (4.°) foram demonstrados efeitos positivos para todas as faixas etarias, com estes efeitos a
serem mais visiveis em criancas e adolescentes; (5.°) foram mostrados efeitos positivos para ambos
0s sexos (Homens e Mulheres); (6.°) e, (7.°) os efeitos do exercicio sdo maiores para individuos com
baixo auto-estima.

Baseado em Shavelson et. al. (1976), Sonstroem e Morgan (1989) apresentaram um modelo
para examinar os mecanismos de mudanca da auto-estima através do exercicio. O Modelo do
Exercicio e Auto-estima (“Exercise and Self-Esteem Model”), explica especificamente como é o
exercicio/desporto se traduzem um aumento na auto-estima global. A chave deste modelo € a auto-
eficacia, competéncia fisica, aceitacdo fisica e auto-estima geral. A auto-eficacia tem um papel
importante neste modelo, pois refere-se a primeira ligacdo cognitiva entre a autoconstrucdo
psicoldgica e 0 comportamento actual (Sonstroem & Morgan, 1989). A competéncia fisica refere-se
as percepcdes e avaliagbes do proprio corpo da pessoa e sua capacidade. A aceitacéo fisica refere-se
a satisfacdo percebida dos sentimentos do individuo sobre as diferentes partes do seu corpo.

Mais tarde, Sonstroem, Harlow e Josephs (1994) ampliaram o Modelo do Exercicio e Auto-
estima, pela implementacdo das quatro varidveis (sub-dominios) do PSPP, a competéncia desportiva,
condicéo desportiva, forca desportiva e atractividade corporal, e um quinto, mais geral, denominado
auto-valor fisico (ver figura 4) — com a designacao de "EXSEM".
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Physical self- Physical
worth ﬂCCEl]lﬂ“{'C
Sport Physical Phvsical Adtractive
competence strength condition body
Exercise
efficacy

Figura 4 — O modelo “EXSEM” usando o PSPP. Adaptado de Sonstroem, Harlow & Josephs (1994).

Consequentemente, o conceito de unidimensional de competéncia fisica (modelo antigo) foi
substituido pelo conceito multidimencional de competéncia fisica (Sonstroem, 1997a).

O estere6tipo de atractividade fisica encontra-se amplamente reconhecido (Eagly et al., 1991;
Langlois et al., 2000). Estudos demonstram que as informac0es relativas aos habitos de exercicio dos

individuos parece afectar as impress@es que outros tém dele (Hodgins, 1992).

8 - GENERO/SEXO & AUTO-CONCEITO E AUTO-ESTIMA

Esteredtipos masculinos e femininos sugerem que o sexo masculino seja mais agentic
(autoritario e incentivado a dominar) e o sexo feminino mais communal (abnegado e preocupado
com outros) — Eagly, 1987).

Duas meta-analises declararam pequenas diferencas entre os dois sexos, favorecendo, no
entanto, o sexo masculino (Feingold, 1994; Hall, 1984). No Norte da América, amostras revelaram
um efeito pequeno de 0,21, favorecendo o sexo masculino no que respeita a auto-estima global
(Kling, Hyde, Showers, & Buswell, 1999).

Embora as diferencas entre género, no auto-conceito, parecam pequenas, diferencas evidentes

em dominios particulares foram assinaladas constantes (Marsh & Hattie, 1996).
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Por exemplo, uma meta-andlise, incorporando mais de 400 sujeitos, revelou diferencas de
género no auto-conceito, em matematicas e habilidade fisicas, favorecendo o género masculino.

Uma outra analise demonstrou que adolescentes masculinos revelam melhores resultados em
dominios de auto-conceito ndo-académicos, como habilidade fisica e aparéncia fisica. As raparigas
revelaram melhores ou iguais resultados nos dominios académicos (Wastlund, Norlander, & o
Archer, 2001). Assim, importantes e significativas diferencas, ao nivel do género, nos vérios sub-
dominios, podem ser ocultados pelo auto-conceito global ou total, indicando que essa totalidade
pode ndo descrever diferencas de género no auto-conceito. Em contextos de actividade fisica, os
rapazes demonstram geralmente maior auto-confianca face as raparigas (Lirgg, 1991), embora este
efeito ndo seja significativo. Porém, tais diferencas podem ser acentuadas, aquando do aumento da
tarefa.

Finalmente, foi sugerido que a énfase cultural da aparéncia fisica possa, por um maior
descontentamento com o préprio corpo, comparados aos rapazes e raparigas, contribuir para um
baixo auto-estima em raparigas (Brownell, 1991a; Fredrickson & Roberts, 1997). Porém, apesar de
todas estas agressdes a auto-estima feminina, as diferencas de género foram insignificativas.
Segundo Kling et al (1999) as raparigas podiam utilizar certas estratégias de protec¢do da auto-
estima.

Parece que as raparigas de encontram mais predispostas a reconhecer atributos negativos
(“self-verifiers”), enquanto que os rapazes tende auto-valorizar-se mais, processando aspectos
positivos (Marsh & Hattie 1996).

9 - CULTURA/SOCIEDADE & AUTO-CONCEITO E AUTO-ESTIMA

O auto-conceito do individuo ndo se desenvolve sem a presenca de um meio cultural, isolado
do mundo externo. Voltando-nos para a perspectiva de James (1890), o conceito de auto-estima nao
pode ser entendido sem um exame paralelo de: culturas para as quais o individuo se subscreve;
sistemas de valor dessas culturas e, o grau para o qual o individuo adopta esses valores (Fox, 2002).
Este assunto foi real¢cado por Oyserman e Markus (1993, p. 212): “embora os individuos parecam ter
uma nocdo do self, o seu contetdo, 0 seu processo e a sua estrutura, encontram-se ligadas a um
contexto socio-cultural. Neste contexto, a definigdo do conceito de cultura € fundamental.

Embora ndo exista uma definicdo universal de cultura, (Hughes, Seidman, & Williams,
1993), esta pode ser vista como uma construgdo social que amplamente agrega “atitudes
compartilhadas, convicgcOes, categorizagOes, expectativas, normas, regras, autodeterminacoes,

valores, e outros elementos da cultura subjectiva, descobertas entre individuos cujas interac¢des sao
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facilitadas por linguagens compartilhadas, periodo histdrico, e regides geografica” (Triandis, 1972,
p.3).

Segundo Triandis et. al. (1993) podem ser esbocgadas dimensdes diferentes de culturas. Por
exemplo, os americanos foram vistos tipicamente como pessoas individualistas, considerando que
foram caracterizadas culturas ndo-ocidentais, especialmente culturas japonesas (Oyserman, Coon, &
Kemmelmeier, 2002).

Rapazes tendem a identificar-se mais com a individualidade, independéncia e autonomia,
enquanto que as raparigas baseiam-se mais no colectivismo e interdependéncia (Josephs, Markus, &
Tafarodi, 1992).

A forma como a cultura afecta a condicdo humana, as emocdes, as percepgdes e 0
comportamento, parece ser de grande relevancia. Pessoas num nivel cultural individualista tendem a
ser ideocentricas, enquanto que 0s que se apresentam a um nivel cultural colectivista tendem a ser
alocentricas (triandis e tal., 1985, 1993).

10 - INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DAS AUTO-PERCEPCOES

Para melhor compreender, de forma mais directa, 0 dominio fisico, Fox (1998) refere ter
trabalhado com Corbin (1989) dedicando-se a uma série de estudos, com o objectivo de identificar
de uma forma concreta as auto-percepg¢des no dominio fisico, assim como, a criacdo de um perfil que
pudesse reflectir tal contetido e encontrar evidéncias que comprovassem a importancia do seu estudo
para a compreensao do auto-conceito geral e comportamento no dominio fisico.

Em 1950 foram desenvolvidos inimeros instrumentos, com o objectivo de medir as auto-
percepcBes. No entanto, pela importancia que a imagem corporal tem na auto-estima, foi necessario
seleccionar instrumentos para medir a imagem corporal (Marsh 1997). Uma forma directa de medir a
percepcdo da imagem corporal pode ser realizada através de uma escalonacdo fotogréafica, marcando
uma das figuras que se assemelham com ele proprio.

Uma das primeiras escalas para medir a imagem corporal foi a “Body Cathexis Scale”,
desenvolvida por Secord e Jourard em 1953, que se define como sendo o grau de
satisfacdo/insatisfacdo das variaveis do corpo (Secord & Jourard, p. 343). As respostas apareciam
numa escala de 5 pontos desde: “have strong feelings and wish change could somehow be made” e
“consider myself fortunate”. Em 1984, Franzoi e Shields (cit in Marsh & Richards, 1988)
desenvolveram “The Body Esteem Scale” baseada na “Body Cathesis Scale”. Esta dividia-se em trés

grandes geéneros especificos mensurados por 32 items. Para 0 sexo masculino as sub-escalas
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incluiam atraccéo fisica, forca do trem superior e condicdo fisica. Para o sexo feminino, atraccéo
fisica, preocupacao com o peso e condicdo fisica.

A medicdo da imagem corporal pode ser uni ou multidimencional. No entanto, parece haver
uma concordancia que esta seja uma construcdo psicoldgica multidimencional. Uma das mais
recentes escalas com boas propriedades psicométricas € a “Body Self-Image Questionnaire” (BSIQ)
com contém 9 sub-escalas (Rowe, Benson e Baumgratner 1999 cit in Marsh 1997). As 9 sub-escalas
s80: “Health/Fitness Influence, Investment in Ideals, Attention to Grooming, Height Dissatisfaction,
Negative Affective, Social Dependence, Health/Fitness Evaluation, Overall Appearance Evaluantion
e Fatness Evaluation.”

Um dos primeiros testes multidimensionais do auto-conceito fisico foi o “Tennessee Self-
Concept Scale” (TSCS: Fitts, 1965). Contudo, este teste foi sujeito a inUmeras criticas ao longo dos
anos (Fox & Corbin, 1989; Marsh & Richards, 1988) pelo facto dele se focalizar numa gama imensa
de componentes fisicas, levando a confusdo dos resultados.

Devido a necessidade de evoluir para um teste multidimencional do auto-conceito, foram
desenvolvidos outros dois testes: o Physical Self-Perception Profile (PSPP: Fox & Corbin, 1989) e o
Physical Self-Description Questionnaire (PSDQ: Marsh & Redmayne, 1994; Marsh, Richards,
Johnson, Roche, & Tremayne, 1994).

Em 1980, por Fox e Corbin (1989) desenvolveram o “Physical Self-Perception Profile”
(PSPP) para medir o auto-conceito, baseado nos trabalhos de Harter (1985, 1986) e Shavelson,
Hubner e Stanton (1976). Este teste possibilita aos inquiridos a indicacdo das suas percepcdes
relativamente a si proprios no que concerne a varios aspectos do seu “Eu” fisico. O PSPP ¢ um
instrumento com 30 items que engloba quatro sub-escalas: sport competence (percepgdes a cerca da
capacidade desportiva do atleta, capacidade para aprender técnicas desportivas e confianca em
contextos desportivos), physical condition (percepcéo acerca do nivel de condicao fisica, resisténcia
e fitness, capacidade para persistir na pratica de actividade fisica e confianca em contextos de
actividade fisica e fitness), body attractiveness (percepcdo acerca da atraccdo exerci da nos outros
pela figura ou fisico, capacidade para manter um corpo atraente e confianca na aparéncia), physical
strength (percepcdo acerca da forca fisica, desenvolvimento muscular e confianga em situagdes que
exigem forca), cada uma com items que reflectem percepcéo de producdo (competéncia/Adequacéo),
de processo (aquisi¢cdo/manutencgéo), de confiancas percebida (auto-apresentacéo).

Fox (1998), no seguimento da estrutura hierarquica do self, pressupde que existem varios
niveis mensuraveis do physical self que € importante identificar. As quatro sub-variaveis do PSPP
estdo situados num sdo situados em um nivel médio, considerando que a quinta variavel de auto-

valor fisico se encontra no nivel mais alto.
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Este teste — PSPP — foi traduzido em varias linguas, mostrando ser valido para diferentes
culturas (Asci, As¢i & Zorba, 1999; Hagger, Ashford & Stambulova, 1998; Van De Vliet, Knapen,
David, Onghena, Van Coppenolle & Fox, 2001).

O PSDQ contém 11 escalas relativas ao auto-conceito: forca, gordura corporal, resisténcia,
competéncia desportiva, co-ordenacéo, saude, aparéncia, flexibilidade, auto-conceito geral e auto-
estima, tendo sido desenvolvido com base em no modelo hierdrquico do auto-conceito de Marsh e
Shavelson (Marsh 1997).

Comparando os dois testes, 0 PSPP e o PSDQ, verificou-se que o PSDQ ¢é o mais forte, pelo
menos em amostras australianas e turcas. A maior fragilidade do PSPP parece estar associado ao
estilo de resposta idiossincratica. Neste formato é pedido aos participantes que respondam entre duas

descricdes contrastantes de individuos, escolhendo qual dos dois é realmente verdadeiro para eles.

11 - O PHYSICAL SELF E O CORPO

Segundo Fox (1998) o significado que atribuimos ao corpo, € visto como uma ponte para o

mundo envolvente.

"O corpo proporciona o transporte pelo qual nos conectamos com vida. Por incorporacao,
exploramos, aprendemos, apresentamo-nos e, expressamos a nossa sexualidade; e pela aparéncia, o
physical self torna-se um elemento central de todo o self. As percepcBes do nosso physical self
proporcionam-nos a chave, para compreender a constituicdo de nossas identidades, a base de nosso

auto-estima e, muitos de nossos comportamentos” (p. 295).

“The body provides the vehicle through which we interface with life. Through embodiment, we
explore, learn, present ourselves, and express our sexuality; and through its appearance, the
physical self becomes a central element of the whole self. Our perceptions of our physical selves
therefore provide a key to understanding the constitution of our identities, the basis of our self-

esteem, and many of our behaviour patterns” (p.295).

11.1. Imagem corporal VS Imagem ideal

A imagem corporal refere-se a imagem mental que temos sobre a nossa aparéncia. Esta
encontra-se geralmente associada a forma como o peso se encontra distribuido sobre 0 nosso corpo,
aos valores que temos da nossa aparéncia fisica, ao proprio conceito que temos de aparéncia fisica, a

factores étnicos e culturais, 0 que ouvimos dos outros, ect...
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Um corpo perfeito tem mais do que uma fisiologia pura ou significado estético. Representa-
se como um simbolo de controlo e disciplina, altamente estimadas pela sociedade (Brownell, 1991a,
1991b).

O exercicio pode constituir uma actividade da qual os individuos, especialmente os homens,
podem aprender e, manter um auto-controlo, conduzindo indirectamente a um aumentado de brio
(vaidade), auto-valor e competéncia (Bordo, 1994). Ao incorporar estas virtudes no seu estilo de
vida, o individuo pode, controlar, disciplinar e esculpir/moldar, o seu corpo consoante os ideais da
nova sociedade (Brownell, 1991a; Johansson, 1998).

Seguindo os ideais de Platdo (cit in Cash, 2004, pag. 1): “we are bound to our bodies like an
oyster is to its shell” (N0s estamos ligados ao N0Sso coOrpo como uma ostra esta para a sua concha). O
corpo constitui um indisputavel, e inevitavel, fonte de todas as emocBes humanas, sentimentos e
estados de medo, ansiedade, vergonha, culpa, orgulho, estima e harmonia (Bullington, 1999). A
imagem corporal tem hoje um papel importantissimo no desenvolvimento e manutencdo do self
(Davis, 1997). Para as mulheres, especialmente, uma imagem corporal negativa, foi identificada
como a componente central de problemas relacionados com salde, tais como, desordens alimentares
(Levine & Piran, 2004), obesidade (Schwartz & Brownell, 2004), e depressdo (Cash & Pruzinsky,
2002). A imagem de corpo pode ser entendida como “the picture of our body which we form in our
mind" (a imagem do nosso corpo que formamos na nossa mente) — Schilder, 1935 (pég. 11).

Definicdes mais modernas, referem-se a representacdes internas que temos na nossa
aparéncia externa ("internal representation of our outer appearance’) — Thompson, Heinberg,
Altabe, & Tantleff-Dunn, 1999), ou ainda, as nossas auto-percepc¢des corporais e auto-atitudes, tais
como, pensamentos, convicgdes, sentimentos, e comportamentos (Cash, 2004). Dois conceitos que

se encontram relacionados sdo: body-esteem e body-cathexis.

Body-esteem reflecte o grau de satisfacdo/insatisfacdo do individuo perante as diferentes
partes do seu corpo (Secord & Jourard, 1953). Body-cathexis reflecte a tentativa para dissociar 0s
sentimentos subjectivos do individuo sobre a forma e o tamanho do seu corpo.

A imagem de corpo foi contextualizada como um efeito de guarda-chuva que inclui as
seguintes componentes: aparéncia perceptivel (precisdo das percepcOes relativas ao tamanho do
corpo); componente cognitivo (pensamentos sobre o corpo e satisfagdo para como 0 corpo);
componente afectiva (reflecte a ansiedade e outros sentimentos ligados a apresentacdo publica do
corpo); componente do comportamento (comportamentos associados a imagem corporal, tais como,

0 exercicio ou a forma como nos alimentamos (Bane & McAuley, 1998).
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11.2. Ansiedade fisico-social

Segundo Heinrichs & Hoffmann (2001), numa perspectiva informacéo/processo, foi sugerido
que a ansiedade social e fobia social alteram a atencdo de individuos. Aliados ao physical self, estas
falhas corporais tornam-se responsabilidades sociais e potenciais fontes para a rejeicdo e
humilhacdo. Ansiedade fisico-social define-se como: "um subtipo de ansiedade social que advem da
consequéncia do prospecto ou avaliacdo interpessoal, abrangendo o fisico da pessoa” (Hart et. al.,
1989, pag. 96).

Estudos recentes evidenciam que o conceito SPA (social physique anxiety) se encontra
muitas vezes relacionado a factores pertinentes como, o corpo e a insatisfacdo para com o peso (Hart
et al., 1989; Thompson & Chad, 2002), assim como, atitudes e desordens alimentares (Diehl,
Johnson, Rogers & Petrie, 1998; Frederick & Morrison, 1998; Haase & Prapavessis, 1998; Haase,
Prapavessis, & Owens, 2002; Hausenblas & Mack, 1999), especialmente no que respeita ao sexo
feminino.

Além disso, estudos sugerem que o SPA possa estar relacionado com caracteristicas da
personalidade estaveis, como perfeccionismo (Haase et al., 2002) em atletas.

Na Suécia, foram realizados estudos que evidenciaram que as raparigas adolescentes em
1995, além de se sentirem mais satisfeitas com o seu desempenho desportivo em educacdo fisica,
também se sentiam mais ansiosas a cerca das li¢oes de educacéo fisica que as raparigas adolescentes
de 1974 (Westerstahl, Barnekow-Bergkvist, Hedberg & Jansson, 2003). Tal tendéncia ndo foi
descoberta em rapazes. Tais diferencas mostram que as raparigas tendem a ter niveis mais elevados
de SPA’s que os rapazes (Conroy & Motl, 2000; Hart et al., 1989).

Estudos demonstram que a actividade fisica esta relacionada com niveis de SPA (Hausenblas,
Brewer & Van Raalte, 2004; Martin Ginis & Leary, 2004). SPA encontra-se relacionado com toda a
participacdo de exercicio, as suas atitudes (Crawford & Eklund, 1994; Lantz, Charles; & Ainsworth,
1997; Spink, 1992), e razdes para exercicio (Eklund & Crawford, 1994).

11.3. Diferencas sexuais na imagem corporal, insatisfacdo corporal e auto-percepcdes fisicas

Estudos demonstram que as raparigas tendem a ser mais criticas com 0 Seu Corpo,
subestimando o tamanho do corpo, estando mais insatisfeitas com o corpo que os rapazes (Bowker,
Gadbois & Cornock, 2003; Gray, 1977; Hueneman, Shapiro, Hampton & Mitchell, 1966; Loland,
2000; Miller, Linke & Linke, 1980).
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Na verdade, tal descontentamento das raparigas para com 0 seu corpo levou os estudantes a
sugerirem a existéncia de um "descontentamento normativo” (Rodin, Silberstein, & Striegel-Moore,
1988).

O sexo feminino tende a exibir insatisfacdo quanto ao altura (grandes) e peso (pesadas),
enquanto que os rapazes tendem a manifestar insatisfacdo por se acharem mais pequenos e com peso
inferior ao normal (Moore, 1990). As diferengas entre 0 género tende a ser enorme com 0 Sexo
feminino a exteriorizar insatisfacdo quanto ao peso corporal (Smolak, 2004).

Estudos demonstram, também, que apesar dos dois sexos demonstrarem graus de
descontentamento semelhantes, a direccdo desse descontentamento encontra origens diferentes. Os
rapazes tendem a desejar serem mais magros e mais pesados, enquanto que as raparigas tendem a
desejar serem mais magras (Furnham, Badmin & Sneade, 2002). As raparigas reflectem uma auto-
estima mais baixo (particularmente a aparéncia e ao peso) face aos rapazes (Mendelson et al., 2001).

Algumas mulheres encontram-se apreensivas com o que a gravidez Ihes possa fazer ao corpo.
De entre 12 mulheres, 5 afirmam desejar perder peso devido as imagens/figuras em revistas
(Mendelson et al., 2001). Mulheres e Homens afirmam querer em revistas, imagens/figuras que lhes
sirvam de modelo, do que as imagens que eles geralmente associam.

Foi demonstrado que um body-cathexis com roupa (satisfagdo com o nosso corpo) é
significativamente maior do que um body-cathexis sem roupa, uma vez que a roupa funciona como
uma camuflagem para as “falhas”, conduzindo a aparéncia fisica para o que se encontra
estandardizado como beleza (LaBat & DelLong, 1990; Feather, Ford & Herr, 1996).

Apesar de ser considerado um problema de raparigas, 0s rapazes também se sentem
preocupados com a sua imagem corporal (Cohane & Pope, 2001). Estudos demonstram que apesar
da insatisfacdo corporal entre os dois géneros, 0s homens tendem a querer aumentar o seu tamanho
corporal através do aumento da massa muscular, enquanto que as mulheres, esperam diminuir o seu
tamanho (Grogen & Richards, 2002). Os homens tendem a usar roupas para mostrar ou esconder a
sua aparéncia, consoante a imagem que tém do seu corpo (Frith & Gleeson, 2004).

Segundo Hayes et. al. (1999), foram identificadas diferengas entre os quatro sub-dominios.
As quatro sub-escalas do PSPP encontram-se associadas a actividade fisica para o sexo masculino,
enquanto que para o sexo feminino, apenas a condigdo fisica se encontra relacionada a actividade
fisica (Frith & Gleeson, 2004).
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11.4. Explicactes — Diferencas sexuais da imagem corporal & auto-percepcdes fisicas

Ambos 0s sexos parecem diferir entre eles, no que respeita a importancia atribuida a
aparéncia do corpo atraves da auto-aceitacdo e auto-estima (Page & Fox, 1997). Por exemplo, na
adolescéncia, descontentamento da imagem corporal encontra-se relacionada com a auto-estima no
sexo feminino, mas ndo no sexo masculino (Furnham, Badmin, & Sneade, 2002). Além disso, a
importancia atribuida ao exercicio fisico parece também partilhar de opinides diferentes. Raparigas
tendem a praticar exercicio como forma de controlar o seu peso, a aparéncia, 0 humor, enquanto que
0s rapazes tendem a praticar exercicio, tendo em conta a aptiddo, competicao/excitagdo (Furnham,
Badmin, & Sneade, 2002; Markland & Hardy, 1993; Koivula, 1999b; Tiggemann & Williamson,
2000).

Alguns investigadores reivindicam que as diferencas corporais, quanto aos niveis de
insatisfacdo, nos dois sexos, deve ser compreendida como uma consequéncia das diferencgas entre a
auto-estima, do que como consequéncia de factores sociais (Forbes, Adams-Curtis, Rade, & Jaberg,
2001).

Foi também demonstrado que para a atraccao fisica para o sexo feminino, esta relacionado
com a auto-estima, sendo mais importante para as raparigas do que para os rapazes (Feingold, 1990,
1992). No entanto, outros estudos demonstram ndo haver fundamentos para a relacdo entre atracgédo
fisica e o género (Eagly et al.,, 1991; Langlois et al., 2000) Contudo, foi sugerido que a
masculinidade, e indirectamente a auto-estima, é afectado por diferentes factores (positividade,
competitividade e controle), e que a feminilidade é afectada, e indirectamente a auto-estima, pela
aparéncia, beleza e aptidao (Bordo, 1994). Segundo este mesmo autor, o corpo masculino tende a ser
julgado com base no que faz, enquanto que o corpo feminino é geralmente julgado pelo que €, e pelo

que aparenta ser (Bordo, 1994).

11.5. Imagem corporal VS Exercicio

O desejo de uma imagem corporal atractiva € sem duvida uma condicdo humana. Satisfacdo
corporal com 0 nosso corpo pressupde incremento da auto-estima (Jourard, 1958), enquanto que
insatisfacdo podera resultar em muitas doencas fisicas e mentais (Markee, Carey & Pedersen, 1990;
Thompson, Heinberg, Altabe & Tantleff-Dunn, 1999).

No que respeita a afinidade entre o exercicio e percep¢oes do body-shape em adolescentes e
jovens, sugerem que uma participacdo regular de exercicio pode trazer alteragcbes positivas na
imagem corporal e no auto-conceito (Snyder & Kivlin, 1975; Rossi & Zoccolotti, 1979; Salusso-

Deonier & Schwartzkopf, 1991). No entanto, insatisfacdo corporal, ligada a exercicio excessivo e
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baixo auto-estima, podem indicar desordens/patologia alimentar (Keeton, Cash & Brown, 1990;
Cash & Deagle I11, 1997; Polivy & Herman, 2002; Stice, 2002; Beals, 2003;).

A relacdo entre imagem corporal e exercicio padece de alguma complexidade, especialmente
de atendermos ao sexo feminino (Davis, 1997).

Por exemplo, a perda de peso e exercicio moderado podem conduzir a um aumentou da auto-
estima e estima-corporal, considerando que o exercicio excessivo associado a patologias alimentares,
podem fomentar efeitos prejudiciais para a imagem corporal e para a saude de alguns individuos
(Hausenblas & Carron, 1999; Hausenblas & Symons Downs, 2002; Szabo, 2000).

Alguns estudos demonstraram néo existir perturbac6es entre praticantes e ndo-praticantes de
exercicio, da relacdo entre imagem corporal e exercicio/desporto (Davis & Cowles, 1991). No
entanto, outros estudos demonstraram que o exercicio esta interligado com a diminuicdo das
perturbacdes da imagem corporal, favorecendo uma andlise da aparéncia fisica, da aptiddao e da
salde (Bane & McAuley, 1996; McAuley, Bane & Mihalko, 1995).

Olhando para a relagdo idade/exercicio, foi demonstrado, que a satisfacdo corporal aumenta
com a idade, para individuos com uma actividade fisica moderada ou elevada, diminuindo no
entanto para individuos inactivos (Loland, 2000).

No que respeita as diferencas de género, entre o exercicio/imagem corporal, foi provado que
0 exercicio prediz satisfacdo corporal para os rapazes. Para as raparigas, considerando outros
factores como o IMC (indice de massa corporal), parece alterar mais significativamente a satisfacao
corporal (Hausenblas & Fallon, 2002; Loland, 2000).

Alguns estudos demonstram, que atletas tem uma imagem corporal mais positiva, que 0s

ndo-atletas (Hausenblas & Symons Downs, 2001).

12 - FITNESS INSTRUCTOR

Caracteristicas dos instrutores de fitness como o entusiasmo (Noble & Cox, 1983; Westcott,
1991; Annesi, 1999), skills de comunicacdo (Noble & Cox, 1983; Westcott, 1991; Wininger, 2002),
personal fitness (aptiddo pessoal), sdo uma forte influéncia no entretenimento e aderéncia dos
participantes no exercicio. Em 2002, a Jazzercise company foi acusada de descriminacdo, por
recusar que uma mulher de 240kg ensina-se as suas aulas, com a fundamentacao de que a estatura e
o fisico da senhora ndo se aproximacéo do ideal que eles simbolizavam para um instrutor de fitness
(Wronge, 2002).

Quando questionados para identificar o fisico desejado de um instrutor, os participantes

escolhem um que se parega com o seu fisico. Mulheres tende a escolher instrutores magros, pois
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assemelham-se a uma figura magra para o seu fisico ideal. Pelo contrario os homens tende a escolher
um ideal mais musculado, como componente de atractivamente para eles mesmos e do seu fisico
ideal (Roy, Cotter, Evans, 2005).

Segundo Rodrigues (2000), o instrutor de Fitness teve e continua a ter um papel fundamental
no desenvolvimento de todas as actividades ligadas ao Fitness. E através da sua atitude e do seu
profissionalismo perante a sociedade, que o Fitness é procurado por todo o0 mundo. Um instrutor de
Fitness deve, antes de mais, adaptar-se a0 meio que o rodeia e, principalmente, as necessidades e
particularmente dos sues alunos.

Como todos sabemos o0 processo ensino-aprendizagem € um processo complexo. Por este
motivo o instrutor de Fitness deve possuir algumas competéncias, para alcangar 0s seus objectivos.
Estes mesmos objectivos, dizem respeito a motivacéo, bem-estar e saide do aluno (Neto, 2002).

Muitos estudos sugerem o instrutor de Fitness como um factor importante em relacdo ao
prazer pela prética de exercicio. Caracteristicas do instrutor, como o, entusiasmo, habilidade para
comunicar, a aparéncia fisica (Hasko, 1984) e o conhecimento relacionado com a condicédo fisica
(Noble & Cox, 1983; Westcott, 1991), tendem a manifestar importancia para os praticantes e
instrutor (Wininger, 2002).

12.1. Qualidades/Responsabilidades/Competéncias do Instrutor de Fitness

O que torna um instrutor excelente? Inimeras qualidades combinadas criam um individuo
capaz de ensinar de forma segura, eficaz e motivadora.

As competéncias de um instrutor de Fitness tém sido objecto de estudo por vérios
profissionais ligados a esta area, ndo sO pela sua importancia, mas também para que haja um
conhecimento mais profundo sobre o processo ensino-aprendizagem.

Segundo Rodrigues (2000), o Fitness é uma actividade relacionada com a salde, e as
competéncias necessarias para o exercicio da profissdo de forma segura e organizada ndo sao
adquiridas da noite para o dia. As mesmas actividades de grupo coreografadas, cuja pratica é
determinante, exigem um certo tempo de aprendizagem e aperfeicoamento em matérias essenciais
como a musica, as ordens de comando, as técnicas de montagem coreogréfica, enfim,
particularidades técnicas que levam a um periodo longo, até serem apropriadas pelos instrutores de
Fitness.

Um instrutor lida com o corpo humano, com a salde, e parece inconcebivel admitir alguém
que ndo possui conhecimento minimo sobre a estrutura e o seu funcionamento, possa estar habilitado
a exercer profissionalmente esta funcdo. Para além disso, mesmo com amplos conhecimentos no que

se refere aos aspectos fisioldgicos, biomecanicos, cinesiologicos e outros, relacionados com a
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actividade fisica, uma pessoa que ndo possua formacéo especifica na area do Fitness, dificilmente
consegue adequar e transpor estes conhecimentos para uma aula especifica, do amplo leque de
actividades existentes neste meio (Rodrigues, 2000).

Segundo Howley & Franks (1997), um profissional de Fitness tem a seu cargo a
responsabilidade de ajudar uma pessoa que inicia a actividade fisica, a compreender as componentes
do Fitness, a analisar a sua condicdo fisica, a iniciar ou continuar com héabitos de exercicio
apropriados, a definir comportamentos que necessitam de ser alterados e a definir estratégias para
alterar comportamentos pouco saudaveis.

Para Barbosa (2000), instrutor deverd ser detentor de um conjunto de caracteristicas,
imprescindiveis para a qualidade do seu trabalho, referentes as fungdes em termos técnicos e ético-
laborais. Os comportamentos que se espera de um instrutor no dominio técnico sdo: o planeamento
das aulas; pontualidade e assiduidade; preparar, preservar e zelar pelo material que utiliza; assegurar
um correcto comportamento a nivel da disciplina, da seguranca e da higiene dos seus alunos; e,
respeitar os principios didacticos-metodoldgicos na leccionagdo das aulas. Os comportamentos
esperados, a nivel ético-laboral de um instrutor sdo: esperar e cumprimentar os alunos de forma
afectuosa; usar um equipamento limpo, bem tratado e sem odores; uma boa postura; ter o cabelo
limpo e tratado; ndo ter odore (boca, pés, suores, etc...); ter uma voz limpida, viva e dirigida a toda a
classe; ndo ter tiques e vicios posturais; ser responsavel perante o aluno; informar as normas e zelar
pelo cumprimento das mesmas; criar um ambiente calmo e relaxante; estar disponivel para ouvir,
ajudar e aconselhar; e, emitir palavras confortantes e estimulantes.

Aquando da leccionacdo de aulas, o instrutor deve, respeitar e cumprir o codigo de ética
referente a sua profissdo e ter presente valores como o carinho, a honestidade, o respeito e a
responsabilidade (Sanders, 2000).

Ser um instrutor de Fitness, € ser um verdadeiro lider (Kooperman, 2000). Sendo um lider, o
instrutor necessita conhecer as necessidades dos seus alunos (Henderson, 2002).

E da competéncia de um instrutor (AEA manual, 2005):

Utilizar vestuério (roupa, cal¢ado...) adequada, durante o processo de ensinamento;

Ter educagéo e conhecimento, para quando questionados, saibam demonstrar/argumentar;
Experiéncia (existem alunos que procuram nos instrutores a experiéncia adequada para
aprenderem);

Energia e entusiasmo (cada instrutor deve procurar incutir o0 seu entusiasmo nos seus alunos);
Motivagdo (enquanto instrutor, é necessarios estar auto-motivado para incutir motivagao aos

alunos);
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Boas habilidades interpessoais, para estabelecer relagdes com os aluno;
Adaptabilidade para em situacGes adversas, ser capaz de adaptar a sua aula;

Responsabilidade para com os alunos;

Sinceridade (mostrar aos alunos que nos preocupamos com eles).

12.2. Factores técnicos do Fitness

Segundo Guiselini (1995) “o fitness € um programa de preparacgdo fisica geral para todas as
idades e niveis de condicionamento. Sendo esta composta de exercicios diversos, movimentos
locomotores simples e combinados, realizados sistematicamente”.

Nos dias de hoje, ensinar correctamente tornou-se com o passar dos tempos uma forma de
arte. Trata-se de uma combinacdo que por exceléncia dignifica a profissao do instrutor de fitness. Ser
um bom instrutor, é conhecer as suas fraquezas e torna-las em virtudes.

Segundo Les Mills International (1999) e Cerca (1999) as quatro grandes areas ou

competéncias de um profissional sdo: a técnica, comunicacéo, instrugéo e performance.

12.2.1. Técnica

As grandes aulas sdo transmitidas por aqueles que tém nocdo que dar aulas ndo € apenas
adicionar séries de habilidades motoras. A competéncia técnica é sem davida muito importante, pois
é através dela que o aluno alcanca a primeira percepc¢do. O alinhamento e a postura deverdo manter-
se, do inicio ao fim, dentro e fora de aula, e em todos 0s momentos do dia a dia.

A componente técnica é sem margem de divida muito importante, sendo através dela que
podemos avaliar se o profissional demonstra um técnica perfeita na execucdo das varias habilidades
motoras e se as posturas e alinhamentos séo perfeitos (Neto, 2002).

Segundo Rodrigues (2000), algumas modalidades requerem, por parte dos instrutores,
conhecimento técnico muito especifico na area da metodologia, que véo influenciar directamente a
sua capacidade de conduzir a aula.

Para se ser um excelente instrutor a nivel técnico e fisico, € necessario ser competente na

manutencdo das posturas, no controle. Limites, tempo e forma (Les Mills International, 1999).
12.2.2. Comunicagao

Esta area é também uma componente importante para garantir 0 sucesso. Todos 0S

participantes sdo seres sociais, como tal o contacto deve ser estimulado. O dialogo antes e depois das
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aulas deve manter-se, pois € através dele que o praticante poderd saber que é ou ndo bem-vindo
aquele espaco. Expressar 0s sentimentos pessoais, ou simplesmente, o contacto visual sdo apenas
estratégias que garantem que a actividade sera uma experiéncia positiva (Cerca, 2000).

Uma comunicacdo eficaz estabelece uma relacdo de dar/receber feedback, e s6 assim é
possivel acompanhar a troca de ideias. Esta troca permite saber se a mensagem foi ou ndo recebida
de forma correcta e adequada (Cerca, 1999).

A comunicacdo professor-aluno deve ter como objectivo: a construcdo do relacionamento
entre estas duas entidades; atender as necessidades dos alunos; interaccdo antes, durante e depois da
aula; transmitir confianga aos alunos; motivar os alunos; elogiar e encorajar os alunos; elevar a auto-
estima dos alunos; demonstrar interesse; efectuar as transicdes e, dar feedbacks positivos (de

reforco).

12.2.3. Instrugédo

A forma como damos a instrucdo pode ser um factor importante, no sentido de quebrar ou
estabelecer rotinas de frequéncia dos alunos nas aulas. A instrucdo bésica ndo inclui apenas a
demonstracdo e comunicacdo da técnica. Envolve também a organizacdo e controlo da aula, as
informacBes mais eficazes para as mudancas de movimentos, um desenvolvimento de um vasto
repertorio de instrugdes verbais e visuais, a correc¢ao da técnica e saber como, quando e o que dizer
(Les Mill International (1999). Estas podem ser verbais (contagem da mdusica, terminologia,
descricdo do movimento, instrugdes verbas de antecipacdo, recomendacdes técnicas, instrucdes
fonéticas e interactivas) ou nao verbais (contagem musical, indicar direccBes, cddigos pessoais,
demonstracdes antecipadas e posic¢ao do profissional), tendo como objectivo instruir os participantes
no que diz respeito a postura, ao ritmo, antecipacgdo, transigoes, etc... Esta ¢ denominada como a
componente técnica da comunicacao.

Segundo Akiau (1995) e Barbosa (2000), a instrucao é o processo atraves do qual o professor
fornece aos alunos indicacdes que lhes permitam conhecer as habilidades e os conteidos propostos,
através de um planeamento adequado e profissional. De acordo com Cerca (1999), Nelson (2001) e
Ivens (2001), numa sessao de aula, os alunos estdo mais atentos a aspectos visiveis do que a aspectos
audiveis. Muitas vezes, o volume da musica estad tdo elevado que dificulta a compreensdo das
instrugdes verbais. As instrugOes ndo verbais facilitam a vida de um instrutor, como no caso de aulas
em grandes espacos. A competéncia instrucdo abrange também a organizacdo e o controlo da aula.
Assegurar que os alunos estdo organizados; bem enquadrados; que tém todos 0 espaco para

executarem a coreografia; e, informar os meios que vao ser utilizados (pesos, colchdes, etc...).
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Aspectos como estes dizem respeito ao profissionalismo do instrutor, aliado & pontualidade e

preocupacéo constante (Cerca, 1999).

12.2.4. Performance

A performance de um instrutor significa ensinar com “feeling”. E usar a voz, cara e
expressao corporal para interpretar e projectar a masica. Uma interpretacdo musical 6ptima é a chave
para uma performance fantéstica (Les Mills International, 1999).

Segundo Cerca (2000), a performance ou representacdo inclui interpretacdo musical,
expressao, energia, humor, ritmo, sensualidade e paixdo. Como por exemplo, o inicio de uma aula é
determinante para que o aluno se sinta a vontade para fazer aquele tipo de actividade.

De acordo com Les Mills International (1999), a alegria no movimento, a interpretacdo e

expressao de emogdes sdo trés factores chave para uma performance de sucesso.
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1-METODOLOGIA

Realizado o enquadramento tedrico dos varios conceitos inerentes no presente estudo, bem
como a revisao geral dos varios autores que se debrucaram sobre esta area, torna-se necessario
apresentar os procedimentos metodoldgicos adoptados por nos.

Neste capitulo procederemos entéo a descri¢éo e caracterizacdo dos instrumentos utilizados,
condicdes de fiabilidade dos instrumentos, as condi¢cdes de aplicacdo e caracterizagdo da amostra.
Faremos ainda referéncia aos procedimentos usados na recolha dos dados obtidos e, ao tratamento

estatistico dos testes.

1.1. Caracterizacdo da amostra (Anexo I1)

O presente estudo baseou-se numa amostra de 487 individuos, com idades compreendidas
entre 0s 19 e os 54 anos (M=27,67) para o sexo feminino e, 20 e o0s 61 (M=29,07) anos para 0 sexo
masculino. A amostra € composta por 165 individuos do sexo masculino e 321 do sexo feminino,

todos eles instrutores de fitness (ver tabela 1).

GENERO Frequéncia Percentagem (%) IDADE  Min Max Média Desvio Padréo (DP)
FEM 321 65,9 FEM 19 54 27,67 5,755
MAS 165 33,9 MAS 20 61 29,07 6,319
Total 486 100,0

Tabela 1 — Estatistica de frequéncias e descritiva da variavel género e idade

1.2. Variaveis da amostra

No nosso estudo consideramos como variaveis independentes o género, a idade, a

modalidade, estado civil, tempo de servico e IMC.

A avaliacdo da composicdo corporal é uma medida importante do estado de individuos.
Muitos métodos sdo utilizados para avaliar a composicdo corporal (Lukaski, 1987), no entanto,
somente poucos sdo aplicaveis a grandes grupos de individuos, devido principalmente ao alto custo
dos mesmos. Um dos métodos mais simples € o calculo do IMC (Deurenberg et al, 1989; Allison et
al, 2002).

O IMC, também conhecido como indice de Quételet, em homenagem ao seu criador Adolphe
Quételet, € obtido a partir da divisdo da massa corporal em quilogramas, pela estatura em metro,

elevada ao quadrado (kg/m?). Em seus estudos, Quetelét observou que apés o término do
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crescimento, ou seja, na vida adulta, o peso de individuos de tamanho normal era proporcional ao
quadrado da estatura. Assim, Keys et al. propuseram (1972) que o peso dividido pela estatura ao
quadrado fosse chamado de indice de massa corporal, embora algumas vezes seja referido como
indice de Quételet, hoje muito usado como um indice de adiposidade (Weiglev et al, 1989).

Antes de tudo, € preciso salientar que o indice de Massa Corporal ¢ apenas um indicador, e
ndo determina de forma inequivoca se uma pessoa esta acima do peso ou obesa.

A ACSM (1995) usa um critério simples:

Condicao IMC em adultos
Abaixo do peso Abaixo de 18,5
No peso normal Entre 18,5 e 25
Acima do peso Entre 25 e 30

Obeso Acima de 30

Tabela 2 — Pardmetros da ACSM para indices de massa corporal

A vantagem deste sistema € que ele € simples, com numeros redondos e facil de utilizar. No
entanto, temos que ter em conta que pessoas fisicamente bem constituidas podem ter um Indice de
Massa Corporal alto e ndo serem consideradas gordas.

O indice de Massa Corporal, apesar de conter alguns pontos fracos, € um método facil no
qual qualquer um pode obter uma indicagdo, com um bom grau de acuidade, se esta abaixo do peso
normal, acima do peso ideal, ou obeso. Porém, o método mais preciso para determinar se a pessoa
estd gorda é a medicdo do percentual de gordura corporal. Tal medicdo deve ser feita por
profissionais qualificados utilizando um medidor de pregas cutdneas. No entanto, e devido ao
contexto de recolha de dados, ndo foi possivel utilizar o referido medidor de pregas cutaneas.

Garn et al (1986) enumeraram trés limitacdes para o uso do IMC: a correlacdo com a
estatura, que apesar de baixa ainda € significativa; a correlacdo com a massa livre de gordura,
principalmente nos homens; e a influéncia da proporcionalidade corporal (relacdo tamanho das
pernas/tronco), tal que individuo com menor comprimento da perna tenha um valor de IMC maior,
em cerca de cinco unidades. Essas limitacfes poderiam p6r em risco a utilizagdo do IMC como
indicador de gordura corporal.

Alguns estudos demonstram que um aumento no peso corporal em individuos de idade mais
avancada, seja aconselhavel, mudar os pontos de corte. Pode-se dizer que o IMC possui dois
objectivos tedricos maiores: promover facilmente estimativas comparaveis e interpretaveis de peso
corporal padronizado pela estatura e promover estimativa de gordura e composicdo corporal
(Micozzi & Harris, 1990). Alem disto, somam-se as mudangas que ocorrem na composicao corporal

com o envelhecimento, tornando ainda mais dificil a utilizagdo do IMC. Lipschitz (1994) acrescenta
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que esse problema é agravado pela heterogeneidade que acompanha o envelhecimento e pela
presenca de doencas idade-dependentes. Com o0 avango da idade, ocorrem mudangas na composi¢éo
corporal de tal forma que a massa livre de gordura (MLG) diminui (Heymsfield et al, 1989) e a
massa gorda geralmente aumenta (Durnin et al, 1974), sendo armazenada intra-abdominal e
intramuscularmente, em vez de subcutaneamente, como no adulto jovem (Kuczmarski, 1989).
Também o contetldo de minerais da MLG (Heymsfield et al, 1989) e a quantidade de &gua intra e
extra celular mudam (Schoeller, 1989). Essas alteracdes afectam os pardmetros de avaliacdo
antropomeétricas, levando a uma provavel mudanca na relacdo entre adiposidade corporal e IMC,

com o avanco da idade (Deurenberg et al, 1989).
Como variaveis dependentes temos:

Escala de Auto-estima de Rosenberg (1965)
A Auto-percepcdo fisica (pelo questionario PSPP)
A influéncia da sociedade (pelo questionario Social Physique Anxiety Scale)

Auto-conceito fisico (pelo questionario de 20 items Body-Image Questionnaire)

1.3. Descricdo/caracterizacdo dos instrumentos de medida

Para a realizacdo do presente estudo foi aplicado aos sujeitos da amostra uma bateria de
testes, seleccionados tendo em conta as caracteristicas especificas da populacdo e as diferentes
variaveis a analisar neste estudo (instrutores de fitness e praticantes da actividade fisica) constituida
por cinco instrumentos de medida (Anexo 1). Para os instrutores, foi aplicado um questionario de
resposta aberta, complementada com uma ficha de caracterizacdo individual (dados bibliogréaficos e
dados profissionais). No que concerne aos alunos/participantes de actividade fisica foi aplicado um
questionario de resposta aberta e contemplada com uma ficha de caracterizacdo individual (dados
bibliograficos, profissionais, dados desportivos e outros parametros).

Com o intuito de avaliar as Auto-percepcBes no dominio fisico recorreu-se entdo a aplicacdo
da versdo portuguesa da Escala da Auto-estima de Rosenberg — Rosenberg Self Esteem Scale
(1965), adaptacdo efectuada por José Pedro Ferreira (2001), Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra; a versdo portuguesa do Perfil de Auto-percepcdes
Fisica — Physical Self-Perception Profile, PSPP de Fox e Corbin (1989) — traduzido e adaptado por
Anténio Fonseca (FCDEF-UC), Kenneth R. Fox e Maria Jodo Almeida (School of Education da
Universidade de Exeter — 1995) e validada por Fonseca e Fox (2002), Ferreira e Fox (2002a, 2003 e
2004); a Escala de Ansiedade Fisico-Social — EAFS, adaptado por Cristina Senra et al. (FCDEF-

51



Metodologia

UC), elaborado por Hart e tal. (1989) — Social Physical Anxiety Acale; e o Questionario de Imagem
Corporal — Body Image Questionnaire, adaptado por adaptado por Cristina Senra et al. (FCDEF-
UC), elaborado por Huddy, D. (1993).

1.3.1. Ficha de Caracterizacgdo Individual

Esta ficha de caracterizacdo foi utilizada como parte integrante da bateria de testes e tem
como finalidade recolher informacdo adicional acerca das caracteristicas de cada participante no
estudo, possibilitando-nos caracterizar melhor a amostra. Para tal, foram elaborados dois tipos de
fichas de caracterizacéo individual, tendo em conta as caracteristicas de cada inquirido (instrutor ou
praticante de actividade fisica) que inclui os seguintes dados:

B Dados biogréaficos: nome, idade, data de nascimento, sexo, estado civil, altura e peso
(instrutor e praticante de actividade fisica);

B Dados profissionais: tempo de servigo como instrutor, modalidade (s) que lecciona e
horéario laboral das aulas de Educacéo Fisica e/ou Actividades do Fitness (instrutor);

B Dados profissionais e historial desportivo: profissao, local de trabalho, praticante ou
ndo de actividade fisica, qual a actividade que pratica, a carga semanal e a duracdo do
treino, questdes de resposta rapida (praticante de actividade fisica;

B Qutros dados: data de recolha da informagéo.

1.3.2. Escala de Auto-estima de Rosenberg

Para se proceder a avaliacdo da auto-estima global da amostra em estudo, utilizamos a
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), traduzida e adaptada a populacdo portuguesa por Ferreira e
Meek (2001). Esta escala foi concebida, inicialmente por Rosenberg (1965) numa tentativa de atingir
uma medida unidimencional de auto-estima global. Este instrumento de medida é constituido por dez
items, cotados com base numa escala de Likert de quatro pontos, a qual os sujeitos respondem
variando entre concordo completamente e o discordo completamente, dos quais cinco estdo no
sentido afirmativo e cinco sdo feitos mediante a negacao da ideia exposta. No entanto, com o intuito
de reduzir o perigo de resposta direccionada, 0os depoimentos afirmativos e de negacdo nédo se
encontram apresentados consecutivamente mas sim de forma aleatdria.

Para cada afirmagdo existem quatro possibilidades de resposta: 1 — Concordo
Completamente; 2 — Concordo; 3 — Discordo; 4 — Discordo Completamente. A pontuacdo das
respostas varia de acordo com o facto de os items se encontrarem ou ndo revertidos. Desse modo,

para os items, 1, 2, 4, 6 e 7 (items de autoconfianga) a pontuacdo diz respeito a: concordo
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completamente (4pontos), Concordo (3 pontos), discordo (2 pontos) e, discordo completamente (1
ponto). Para os items 3, 5, 8, 9 e 10 (items de auto-depreciacdo) a pontuacdo é: concordo
completamente (1 ponto), concordo (2 pontos), discordo (3 pontos) e, discordo completamente (4
pontos).

O valor relativo a auto-estima global é calculado nesta escala, procedendo & soma dos valores
obtidos em cada um dos seus items, variando o valor total da escala entre 10 e 40 pontos. De
enfatizar que quanto mais alta for a pontuacdo, mais elevado sera o nivel de auto-estima global de
cada individuo e vice-versa. A escolha da utilizacdo deste instrumento ficou a dever-se a sua
facilidade de aplicacdo e ao facto de ja ter sido utilizada em estudos anteriores com a populagédo
portuguesa (Brochado, 1999); Margato, (2004).

1.3.3. Perfil de Auto-percepcdo Fisica — Physical Self-Perception Profile (PSPPp)

O Perfil de Auto-percepcbes no dominio fisico (PSPPp) € um instrumento multidimensional
que separa a percepcdo da competéncia fisica da auto-valorizacao fisica global (Fox & Corbin, 1989)
actualmente trata-se de um instrumento fiavel e bem avaliado, tendo sido j& trazido e adaptado para
varias linguas, incluindo a portuguesa (Fonseca & Fox, 2002; e, Ferreira & Fox, 2002).

O PSPPp é constituido por 30 items organizados em cinco escalas: competéncia desportiva
(percepcOes acerca da capacidade desportiva e atlética, capacidade para aprender novos skills e de
confianca em contexto desportivo), condi¢do fisica (percepcdes acerca do nivel de condicéo fisica,
estamina e fitness, capacidade para persistir na pratica de actividade fisica, e confianga em contexto
de actividade fisica e fitness), aparéncia fisica (percep¢fes acerca da atraccdo exercida nos outros
pela figura ou fisico, capacidade de manter um corpo atraente, e confianca na aparéncia), forca fisica
(percepcoes acerca da forca fisica, desenvolvimento muscular, e confianga em situagdes que exigem
forca) e auto-estima fisica (sentimentos generalizados de alegria, satisfacdo, orgulho, respeito e
confianga no “eu fisico). A inclusdo da escala relativa a auto-estima fisica procurou permitir a
avaliacdo de dois niveis distintos de auto-percepgdes fisicas, orientados verticalmente em termos de
especificidade (situacional/genérico).

Assim, enquanto as quatro primeiras escalas permitem recolher informagéo acerca do modo
como os individuos se percepcionam relativamente a cada uma das quatro facetas anteriormente
descritas, a escala da auto-estima fisica orienta-se para a recolha de informacédo referente ao modo

como eles se sentem em relacdo a sua dimensdo fisica gera.
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Cada uma das cinco escalas do PSPP é igualmente constituida por seis items, relativamente a
cada uma dos quais os inquiridos se pronunciam através de uma estrutura de respostas igual a
proposta por Harter (1996), isto ¢, “formato de estrutura alternativa”.

Neste formato, cada item consiste num par de afirmagdes contrarias (e.g., “algumas pessoas
sentem que ndo sdo muito boas quando se trata de praticas desporto” mas “outras sentem que sao
realmente boas acerca de qualquer desporto”), devendo o inquirido, numa primeira fase, seleccionar
a afirmacédo que lhe parece descreve-lo melhor, para, em seguida, indicar o grau de semelhanca que
entende que essa afirmacéo tem consigo.

O PSPP, ao permitir a avaliagdo simultanea de diferentes facetas do eu fisico (Fox & Corbin,
1989), tem sido por vezes utilizado em combina¢do com um instrumento de avaliacdo da auto-estima
global, como por exemplo, o inventario da auto-estima de Rosenberg (Rosenberg, 1989),
fornecendo, dessa forma, uma estrutura conceptual util para a investigacdo dos mecanismos de
motivacdo da auto-estima através da actividade fisica ou desportiva.

O PSPP tem sido utilizado em inimeros estudos e a sua fiabilidade e validade na avaliagao
das auto-percepc¢des dos individuos tem sido salientada por diversas vezes (Fox, 1990; Fox &
Corbin, 1989; Marsh et. I., 1994; Page et. al., 1993 e, Sonstroem et. al., 1992). Alids a qualidade
deste teste pode ser aferido, por exemplo, por palavras conceituadas por Sonstroem (1997) — “O
desenvolvimento do Physical Self-Perception Profile (PSPP) (Fox & Corbin, 1989), que representa
um importante avanco no estudo do eu fisico (p.11)” e, Marsh (1997).

Desde a sua aplicacdo, o PSPP foi rapidamente adoptado por investigadores de diversos
paises, ao ponto de estar hoje disponivel em 9 linguas diferentes, entre as quais a Portuguesa.
Segundo o modelo apresentado por Anténio Fonseca (2002) podemos dividir o questionario PSPP as
3 sub-escalas:

A sub-escala (1) — Dimensdo da Confianca Fisica — corresponde aos items 1, 11, 17 e 21.
Esta escala foi criada através da juncdo dos factores Competéncia Desportiva e Condicdo Fisica, que
se referem as percepcgdes acerca da capacidade desportiva e atlética, a capacidade para aprender
técnicas desportivas e a confianca em ambientes desportivos (competéncia desportiva); e as
percepgdes acerca do nivel de confianca fisica, aptiddo fisica, e capacidade para manter a pratica da
actividade fisica e a confiangca em contextos de actividade fisica e fitness (condicdo fisica).

A sub-escala (2) — Atraccdo Corporal/Aparéncia Fisica — 3, 8, 18 e 28, que dizem respeito as
percepcOes acerca da atraccdo exercida pela sua figura ou fisico nos outros, a capacidade para

manter um corpo atraente, e a confianca na sua aparéncia.
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A sub-escala (3) — Forca Fisica — corresponde aos items 4, 9, 14 e 24. Estes items dizem
respeito as percepcbes acerca da sua forca fisica, desenvolvimento muscular e confianca em
situacOes que requerem forca.

Cada item contém um par de informacdes contrarias, no qual a resposta varia de acordo com
uma escala de quatro categorias: no sentido positivo (realmente verdade para mim e quase verdade
para mim) e no sentido negativo (realmente verdade para mim e quase verdade para mim). Assim, 0
individuo selecciona o tipo de pessoa que melhor o descreve e s6 depois selecciona o nivel em que
julga estar incluido.

Os items 1, 8, 11, 17 e 21 s&o pontuados de um (1) a quatro (4) pontos, enquanto os items 3,
4,9, 14, 18, 24 e 28 sdo cotados de quatro (4) a um (1) pontos. A classificacdo final de cada
individuo obtém-se através do somatdrio dos diferentes factores, de forma que, quanto maior for o

valor alcangado, melhor sera o auto-conceito fisico do individuo.
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Figura 5 — Modelo apresentado por Anténio Fonseca (2002) para as trés sub-escalas
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1.3.4. Social Physique Anxiety Scale

Este questionario foi desenvolvido por Hart, Leary e Rejeski (1989), com o objectivo de
medir até que ponto o individuo alterava o seu estado de ansiedade, quando observados ou avaliados
por outros.

Este instrumento de medida € constituido por doze items, cotados com base numa escala de
Likert de cinco pontos, a qual os sujeitos respondem entre Mesmo nada (1), Um pouco (2),
Moderadamente (3), Muito (4) e Extremamente (5) com um ranking de pontuagéo que pode ir de 12-
60 pontos, tendo em conta a veracidade da resposta para eles mesmos.

Foram sugeridos por diversos autores varios modelos do questionario, entre 0s quais um
modelo constituido por dois factores (Cramer-Hammann, et al., 1993; Jackson, et al., 1991).
McAuley & Burman (1993) indicaram que, neste modelo, os dois factores estavam altamente
correlacionados. Cinco destes 12 items dizem respeito a sentimentos de conforto acerca da aparéncia
do seu fisico (1, 2, 5, 8 e 11 — FACTOR 1). Os restantes 7 items dizem respeito as expectativas
negativas da aparéncia fisica para com os outros (3, 4,6, 7,9, 10 e 12 - FACTOR 2).

No entanto, ndo existem estudos publicados que validem este modelo, sendo por isso
necessario mais estudos. Apesar deste pressuposto, utilizaremos para 0 nosso estudo o modelo
apresentado de dois factores acima referido.

O item 2 “nunca me preocupo em usar roupas que me possam fazer parecer muito magro ou
abaixo do peso” demonstrou problemas na regularidade em analises (e.g. Crawford & Eklund, 1994;
Lantz, 1991). Esta pergunta provoca alguma estranheza entre a frase construida negativamente e o
formato da resposta (Crawford & Eklund, 1994). Ainda relativamente a este item, também Eklund et
al. (1996) sugeriu que este item fosse modificado, da actual forma estranha na negativa para uma

frase positiva, em vez de suprimir o item.

1.3.5. Questionario de Imagem Corporal — BIQ

Este questionario contém 20 items, com o principal objectivo de medir a imagem corporal.
Os individuos tém que responder aos respectivos items, escolhendo uma das trés possibilidades de
resposta (concordo, indeciso e discordo). Dez dos 20 items, séo de natureza positiva, enquanto que
os outros 10 items sdo de natureza negativa. Os parametros que dizem respeito a aspectos positivos
sdo cotados com 3 pontos, se 0 sujeito concorda; 2 pontos se 0 sujeito estd indeciso e, 1 ponto, se 0
sujeito discorda. Parametros que indiquem sentimento negativos sdo cotados com 3 pontos, se 0

sujeito concorda; 2 pontos se 0 sujeito esta indeciso e, 1 ponto, se 0 sujeito discorda. Um maximo de
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60 pontos reflecte uma imagem corporal favoravel; um minimo de 20 pontos reflecte uma imagem

corporal desfavoravel.

1.3.6. Perguntas de resposta aberta

A incluséo deste parametro, vem da necessidade de descobrir outros aspectos relevantes, que
na generalidade caracterizam ou influenciam a imagem do instrutor de fitness ou do
atleta/aluno/praticante de actividade fisica.

Os individuos tinham que responder aos respectivos items, escolhendo uma das cinco
possibilidades de resposta numeradas de 1-5: Nada Importante (1), Pouco Importante (2), Importante
(3), Muito Importante (4) e Extremamente Importante (5).

Achamos pertinente a colocacdo de alguns items em aberto, dando a possibilidade aos
inquiridos de acrescentarem outros aspectos relativos a imagem que entendessem ser

pertinentes/importantes para eles.

1.4. Condic0es de fiabilidade e validade dos instrumentos de medida

Para que a versao traduzida fosse o mais possivel equivalente a versdo original, quer do
ponto de vista semantico quer do contetdo, a traducdo inicial para a lingua portuguesa foi realizada
por 15 tradutores. De referir que os questionarios abaixo indicados foram traduzidos e adaptados
pela 1.2 vez para a populagéo portuguesa.

Quer o questionario de SPAS (Social Physical Anxiety Scale), quer o BIQ (Body Image
Questionnaire) forma submetidos a este processo de traducdo. Sendo assim, os referidos
questionarios foram sujeitos a uma 1.2 traducdo, tendo sido comparadas as traducdes de forma a
chagar a uma consenso final. As respostas que a partida continham uma traducdo igual a todos os
tradutores, eram automaticamente seleccionadas como sendo a traducdo fiavel e valida do
questionario original. As que ndo se encontravam a partida iguais, eram sujeitas a uma segunda

analise de forma a chegar a um veredicto final.

1.5. Condicoes de aplicacdo/Procedimentos funcionais

Concluida a fase de tradugdo, seguiu-se a recolha de dados. A aplicacdo do questionario
realizou-se em varias convencOes de Fitness, health clubs de entre diversas areas do pais (Porto,

Lisboa, Coimbra, Leiria, Figueira da Foz, entre outros.
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Ao abordar os individuos pertencentes a amostra, era-lhes explicado o ambito e objectivos do
questionério e solicitada a sua participagdo nele. Durante o preenchimento do questionério,
propusemo-nos a esclarecer as davidas que pudessem surgir.

De forma a facilitar a nossa recolha de dados, foram entregues alguns questionarios a
instrutores de diversos ginasios, tendo por isso que realizar uma explicacdo do questionario que
iriam aplicar, na tentativa de minimizar as suas duvidas, elucidando-os sobre os contetdos e

objectivos do estudo, assim como, a forma correcta do preenchimento do questionario.

1.6. Procedimentos estatisticos/operacionais

Apbds a recolha de dados, e de acordo com as analises que pretendiamos efectuar, foram
realizados diferentes procedimentos estatisticos.

O tratamento estatistico dos dados realizou-se com um software frequentemente utilizado nas
ciéncias sociais. Os dados foram inseridos no programa SPSS for Windows versédo 12.

No que respeita ao tratamento das hipdteses anteriormente apresentados, optamos por atender
aos valores de p < 0,05 (valor usualmente utilizado), para o tratamento estatistico. No entanto, a
tendo em conta o numero elevado de items estatisticamente significativos para os diferentes

questionarios, optamos por apresentar apenas valores de p < 0,01.
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Apresentacado dos Resultados

1 - INTRODUCAO

O presente capitulo tem como finalidade apresentar os resultados obtidos no presente estudo
em individuos do género masculino e feminino. Assim, e apds o tratamento dos dados recolhidos
através da aplicacdo dos diferentes instrumentos, passaremos a apresentar os valores descritivos das

variaveis independentes e das variaveis dependentes.
2 — ESTATISTICA DESCRITIVA DAS VARIAVEIS EM ESTUDO

2.1. Variaveis Independentes

Depois de analisados os dados e de caracterizada a amostra de uma forma global e objectiva,
torna-se necessario utilizar parametros de estatistica descritiva, com quadros de frequéncia, que

passo a descrever (Anexo II).

2.1.1. Relacdo entre as variaveis género e estado civil

A analise dos dados obtidos através da estatistica descritiva (ver tabela 3), permite observar a
relacdo entre a variavel género e a variavel estado civil.

Verificamos que a maioria dos individuos que integra a amostra sdo solteiros, quer para o
género feminino (N=218), quer para o masculino (N=104), sequido da variavel casado, com o

género feminino a apresentar valores de N=89 e o género masculino de N=52.

Sexo Estado Civil Frequéncia Percentagem (%)
Solteiro 218 67,9
FEM _Casafjo 89 21,7
Divorciado 13 4,0
Vilvo 1 0,3
Solteiro 104 63,0
MAS Casado 52 31,5
Divorciado 9 55

Tabela 3 — Estatistica de frequéncias comparativas ao género a variavel estado civil
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Analisando a tabela n.° 4, concluimos que na generalidade os “solteiros” tendem a trabalhar

mais horas, que 0s instrutores “casados”.

Horario Fitness Estado Civil SEXO  Frequéncia | Percentagem (%)
. FEM 79 69,91
Solteiro
Menos que 10 MAS 34 30,09
horas FEM 34 75,56
Casado
MAS 11 24,44
. FEM 54 69,23
Solteiro
De 11220 h MAS 24 30,77
ella oras
FEM 29 59,18
Casado
MAS 20 40,82
. FEM 85 64,89
Solteiro
. MAS 46 35,11
Mais de 20 horas
FEM 26 55,32
Casado
MAS 21 44,68

Tabela 4 — Estatistica de frequéncias comparativas ao género a variavel estado civil e horério de fitness

2.1.2. Relacgdo entre as variaveis género e tempo de servicgo

No que respeita a analise das variaveis género com o tempo de servi¢o, podemos observar
que a maioria dos individuos, para ambos 0s géneros encontra-se a iniciar as actividades de fitness
(N=120 para o sexo feminino e N=54 para o0 sexo masculino). Seguem-se o0s individuos
compreendidos entre os 3-5anos de experiéncia (N=91 para o sexo feminino e N=53 para 0 sexo
masculino) e os de 6-10anos de experiéncia (N=62 para o sexo feminino e N=35 para 0 sexo
masculino).

Podemos ainda concluir que existe uma pequena percentagem de instrutores com experiéncia

acima dos 16 anos, quer para o sexo masculino (5,4%), quer para o sexo feminino (5%).

Sexo Tempo Servigo Freq %
De meses a 2 anos 120 37,4%
Mai 1
3 a5 anos 91 28,3% 0 %
< 6 a 10 anos
FEM 6 a 10 anos 62 19,3% = 3 a5 anos
11 a 15 anos 32 10,0% De meses a 2 anos .
Mais de 16 anos
Mais de 16 anos 16 5,0% s 11 a 15 anos
T} 6 a 10 anos I I
De meses a 2 anos 54 32,3% - 3abanos , , , —
D 2
3a5anos 53 | 317% SMESeS S anes
0O 20 40 60 80 100 120
MAS 6 a 10 anos 35 21,0% o
Frequéncia
11 a 15 anos 14 8,4%
Mais de 16 anos 9 5,4%
Tabela 5 — Frequéncias comparativas ao género e tempo de servico Grafico 1 — Comparagdo entre género e tempo de servico
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2.1.2.1. Género VS Tempo de servico VS Horéario semanal

Da analise estatistica de frequéncia podemos aferir que a medida que o tempo de servico de
instrutores de fitness aumenta, diminuiu o namero de instrutores. No entanto, apesar do reduzido
namero de instrutores com “mais de 16 anos” de servigo, verificamos que estes tendem a trabalhar

mais que instrutores no inicio da sua carreira (ver tabela 6).

Tempo de Servico Horério Fitness SEXO Frequéncia Percentagem (%)
FEM 55 72,37
Menos que 10 horas
MAS 21 27,63
FEM 33 76,74
De meses a 2 anos De 11 — 20 horas
MAS 10 23,26
. FEM 32 58,18
Mais de 20 horas
MAS 23 41,82
FEM 27 62,79
Menos que 10 horas
MAS 16 37,21
FEM 27 64,29
3 ab5anos De 11 — 20 horas
MAS 15 35,71
. FEM 37 62,71
Mais de 20 horas
MAS 22 37,29
FEM 20 76,92
Menos que 10 horas
MAS 6 23,08
FEM 15 48,39
6 a 10 anos De 11 — 20 horas
MAS 16 51,61
. FEM 27 67,50
Mais de 20 horas
MAS 13 32,50
FEM 12 85,71
Menos que 10 horas
MAS 2 14,29
FEM 7 58,33
11 a 15 anos De 11 — 20 horas
MAS 5 41,67
. FEM 13 65,00
Mais de 20 horas
MAS 7 35,00
FEM 2 66,67
Menos que 10 horas
MAS 1 33,33
. FEM 8 80,00
Mais de 16 anos De 11 — 20 horas
MAS 2 20,00
. FEM 6 50,00
Mais de 20 horas
MAS 6 50,00

Tabela 6 — Frequéncias comparativas ao género e tempo de servico e horario de fitness
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2.1.3. Relagao entre as variaveis género e horario semanal de fitness

Da comparacdo entre género, podemos verificar que os individuos do sexo masculino
apresentam valores superiores aos do sexo feminino, quer para a variavel numero de horas semanal
(M=26,09 para o género feminino e M=30,16 para o género masculino) quer para a variavel nimero
de horas de fitness (M=18,13 para o genero feminino e M=20,32 para o género masculino). No
entanto, temos que referir que a generalidade dos instrutores de fitness do género masculino lecciona

bastantes aulas de cardio-musculacédo, podendo ter influenciado os resultados.

Sexo Horario Minimo Maximo Média DP
Semanal 0 71 26,09 15,0

FEM :
Fitness 1 70 18,13 13,4
Semanal 2 72 30,16 16,6

MAS -
Fitness 2 69 20,32 14,4

Tabela 7 — Estatistica descritiva entre a varidvel género e o horario semanal e fitness

2.1.4. Relacgao entre as variaveis género e IMC

Os resultados obtidos através da estatistica descritiva (ver tabela da direita), indicam que os
sujeitos do género feminino apresentam menor IMC (M=17,5) que os individuos do género
masculino (M=21,6).

Se atendermos a analise estatistica de frequéncias verificamos que para individuos do género
feminino existe um grande niimero de frequéncia para a varidvel “magreza” (N=244). No entanto,

para 0 sexo masculino, aferimos que para N=150, os individuos estdo classificados como sendo

“normais”.
Sexo IMC Frequéncia Percc(e(%;\gem Sexo  Minimo Ma(;qm Média DP
Magreza 244 76,0 FEM 12,69 25,72 17,5 1,76
FEM Normal 75 23,4 MAS 16,88 29,66 21,6 1,97
Excesso de 5 0,60
peso
Magreza 7 4,20
MAS Normal 150 90,9
Excesso de 8 4.80
peso

Tabela 8 — Estatistica descritiva e por frequéncia entre a variavel género e IMC

2.1.5. Relacgéo entre as variaveis género e tipo de modalidade

Apos a analise descritiva de frequéncia aferimos que existe uma tendéncia dos instrutores de

fitness leccionarem actividades de ambiente terrestre (para o género feminino N=81 e para 0 género
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masculino N=52) — “Outros” (aerobica, hip-hop, localizada, spinning, cardio-musculagao...), assim
como, actividades de “BTS+Outros” (para o género feminino N=82 e para o género masculino
N=48).

Sexo Modalidades Frequéncia Percentagem (%)
BTS 39 12,1
BTS + outros 82 25,5
FEM Agua 58 18,1
Agua + outros 57 17,8
Outros 81 25,2
BTS 13 7,9
BTS + outros 48 29,1
MAS Agua 34 20,6
Agua + outros 17 10,3
Outros 52 31,5

Tabela 9 — Estatistica por frequéncia entre a varidvel género e tipo de modalidade

2.2. Variaveis Dependentes

Seguidamente analisaremos as variaveis dependentes: Auto-estima (questionario da escala de
auto-estima de Rosenberg, 1965), Auto-percepcdes Fisicas (questionario as auto-percepc¢des fisicas —
PSPP de Kenneth Fox, 1990), Ansiedade Fisico-Social (questionario da escala de ansiedade fisico-
social de Hart et al, 1989) e Imagem Corporal (questionario de imagem corporal de Huddy, 1993).

Pela extensdo dos dados envolvidos, serdo apresentadas apenas nas tabelas, os valores

estatisticamente significativos. Todos os restantes valores encontram-se no Anexos II.

2.2.1. Relacdo entre as variaveis género e o questionario EAE (Escala de Auto-estima -

Rosenberg)

A andlise dos dados obtidos, permite observar, que existem diferencas estatisticamente
significativas entre géneros, quer para a sub-dominios de auto-confianca (p=0,05), quer para 0 sub-
dominio de auto-depreciacgdo (p=0,045).

Se atendermos aos valores de estatistica descritiva, podemos concluir que o género
masculino (M=34,39) apresenta um valor superior de auto-estima comparativamente com o género
feminino (M=33,54).

Respectivamente aos items EAE 3, EAE 7 e EAE 9, podemos concluir que existem
diferencas estatisticamente significativas entre géneros, com destaque do género masculino em todos
os items. Da analise da estatistica descritiva, podemos aferir que para o items EAE 3, 0s rapazes

(M=3,74) tendem a sentir que sdo mais falhados em comparacdo as raparigas (M=3,59). De
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salientar, que no que respeita a sentirem-se indteis (EAE 9), os rapazes (M=3,55) tendem, também, a
apresentar valores mais negativos que as raparigas (M=3,32) — ver Anexo llI.
No que respeita a sentirem-se bem com eles mesmos (EAE 7), podemos verificar, que 0 sexo

masculino (M=3,38) apresenta valores superiores ao sexo feminino (M=3,27) — ver Anexo IlI.

Sexo N M DP Sig.
. MAS 165 3,44 0,40
Auto-confianca 0,050
FEM 321 3,37 0,37
Auto-depreciacdo MAS 165 3,44 048 0,045
precia FEM 321 3,34 0,52 !
MAS 165 34,39 3,87
SOMA EAE 0,023
FEM 321 33,54 3,92

Tabela 10 — Significancia relativa do T-test de Auto-estima (EAE) entre a varidvel género e os sub-dominios

2.2.1.1. Género VS ldade

Para a categoria “menor que 25 anos”, conferimos que existem diferencas estatisticamente
significativa entre generos (p=0,016), e que os rapazes (M=34,24) tendem a apresentar valores
superiores de auto-estima, comparativamente as raparigas (M=32,63).

Aferimos ainda, que para o sub-dominios de auto-depreciacao (p=0,024) existem diferencgas
estatisticamente significativas entre a variavel género, com o sexo masculino (M=3,42) a apresentar
valores superiores as raparigas (M=3,21).

No que respeita a sentirem-se falhados (EAE 3), a sentirem-se bem com o seu corpo (EAE 7)
e a sentirem-se indteis (EAE 9) verificamos que existem diferencgas estatisticamente significativas,
com o sexo masculino a apresentar médias superiores em todos os items — ver Anexo Ill.

Relativamente a categoria “26 anos — 30 anos” verificamos que apenas no item EAE 9
(p=0,030) existem diferencas estatisticamente significativas, com uma ligeira superioridade do sexo
masculino (M=3,47) — ver Anexo IlI.

Mutuamente, aferimos que para as categorias “31 anos — 35 anos” (p=0,043) e “mais que 36
anos” (p=0,019), apenas existem diferencas estatisticamente significativas para o item EAE 2, com 0
género masculino a afirmar ter um maior nimero de qualidades que o género feminino em ambas as

categorias — ver Anexo llI.

Sexo N M DP Sig.
depreciagao FEM 147 3,21 0,56 ’
Menor que 25 anos
SOMA MAS 49 34,24 3,61
0,016
EAE FEM 147 32,63 4,15

Tabela 11 — Significancia relativa do T-test de Auto-estima (EAE) e sua comparacao entre a variavel género e idade para os sub-
dominios
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2.2.1.2. Género VS Estado Civil

No que concerne a comparacgdo entre variaveis género e estado civil, podemos verificar que
apenas existem diferencas estatisticamente significativas para individuos “solteiros” (p=0,044), com
0 género masculino a apresentar valores superiores de auto estima (M=34,15), comparativamente
com o sexo feminino (M=33,21).

Através dos Anexos I, concluimos que apenas existem diferencas para os items EAE 3
(p=0,001) e EAE 9 (p=0,002) para a categoria “solteiro” com o sexo masculino a apresentar valores
mais positivos de auto-estima que o sexo feminino para ambos os items. No entanto, se observarmos
0S sub-dominios nas categorias “solteiro” e “casado” constatamos que ndo existem diferengas

estatisticamente significativas para nenhum deles.

Sexo N M bP g
Soltei SOMA EAE MaS " o o 0,044
ir 7
olteiro FEM 218 33,21 3,96

Tabela 12 — Significancia relativa do T-test de Auto-estima (EAE) e sua comparacao entre a varidvel género e estado civil para os sub-
dominios

2.2.1.3. Género VS IMC

Da andlise da tabela 13, apenas encontramos diferencas estatisticamente para a categoria de
IMC “normal” (p=0,048) com uma ligeira superioridades dos rapazes (M=34,49) comparativamente
com o genero feminino (M=33,39).

Respectivamente aos items EAE 3 (“sentir que sou um falhado”), EAE 4 (“apto para fazer
coisas tdo bem como a maioria das pessoas”), EAE 7 (“estou satisfeito comigo”) e EAE 9 (“sinto-me
por vezes inttil”) verificamos que existem diferencas estatisticamente significativas, com o género
feminino a apresentar valores inferiores de auto-estima, comparativamente com o sexo masculino
em ambos os items (ver Anexo Ill). Apenas no sub-dominio de auto-confianca se verificam
diferencas estatisticas (p=0,042) com o sexo masculino (M=3,45) a demonstrar uma auto-confianca
maior que o sexo feminino (M=3,34). No que concerne as categorias “magreza” e “excesso de peso”,
devido as diferencas da amostra existentes entre géneros, achamos por bem ndo realizar estudos

comparativos para as variaveis (ver Anexo IlI).

Sexo N M DP Sig.
Aut i MAS 150 3,45 0,40 0.042
-confian ,
uto-contianca 1 ee 75 334 | 037
Normal

MAS 150 34,49 3,86

SOMA EAE 0,048
FEM 75 33,39 4,02

Tabela 13 — Significancia relativa do T-test de Auto-estima (EAE) e sua comparagado entre a variavel género e IMC para 0s sub-
dominios
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2.2.1.4. Género VS Tempo de Servico

Com base na tabela 14, constatamos que apenas para instrutores com tempo de servigo “de
meses a 2 anos” existem diferencas estatisticamente entre géneros (p=0,001).

Se atendermos a estatistica descritiva, podemos aferir que existe uma ligeira superioridade
para 0 sexo masculino (M=34,43) de auto-estima para a referida categoria. As raparigas em causa
(médias mais altas que os rapazes), tendem a afirmar “sentirem-se mais falhadas” (EAE 3), “muito
pouco com que se orgulhar” (EAE 5), menos “satisfeitas consigo” (EAE 7) e “por vezes inuteis
(EAE 9) — ver Anexo llI.

No que concerne as restantes categorias apresentadas, concluimos que ndo existem diferengas
significativas em ambos o0s sub-dominios/items. Apenas na categoria dos “3 — 5 anos” se verificou
haver diferencas estatisticas entre géneros (p=0,048), para o item EAE 4 — “estou apto para fazer
coisas tdo bem quanto a maioria das pessoas”, com o género masculino (M=3,57) a apresentar

valores superiores de auto-estima que o género feminino (M=3,37) — ver Anexo IlI.

Sexo N M DP Sig.
Auto- MAS 54 3,45 0,37
. 0,009
confianca FEM 120 3,29 0,35
De meses a 2 Auto- MAS 54 3,44 0,46 0.003
anos depreciacéo FEM 120 3,18 0,55 ’
MAS 54 34,43 3,60
SOMA EAE 0,001
FEM 120 32,34 3,91

Tabela 14 — Significancia relativa do T-test de Auto-estima (EAE) e sua comparacao entre a variavel género e tempo de servigo para
0s sub-dominios

2.2.1.5. Género VS Tipo de Modalidade

Apls a analise comparativa dos resultados obtidos, aferimos que existem diferencas
estatisticamente significativas para o sub-dominio da auto-depreciacdo (p=0,024) com as raparigas a
manifestarem valores superiores de auto-depreciacdo (M=3,22) para a categoria “Outros”.

Averiguamos, ainda, que para os restantes categorias e sub-dominios, os resultados indicam
nédo haver diferencas significativas, para valores de p < 0,05 — ver Anexo III.

Realizando uma analise aos items do questionario da auto-estima de Rosemberg, observamos
que para a categoria “outros”, existem diferencas significativas para os items EAE 3 (p=0,003), com
0 género feminino (M=3,48) a evidenciar valores mais negativos, no que concerte a sentirem-se
falhados, comparativamente com o género masculino (M=3,75). Ainda de salientar o item EAE 9
para valores de p=0,002, com o género feminino (M=3,20) a manifestar, mais uma vez, valores mais

negativos que o género masculino (M=3,60) — ver Anexo Ill.
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Sexo N M DP Sig.

Auto- MAS 52 3,43 0,48

o 0,024
depreciacéo FEM 81 3,22 0,52

Outros

MAS 52 34,21 3,65

SOMA EAE 0,060
FEM 81 32,88 4,14

Tabela 15 — Significancia relativa do T-test de Auto-estima (EAE) e sua comparagdo entre a variavel género e tipo de modalidade para
0s sub-dominios e items do questionario

2.2.2. Relacdo entre as varidveis género e o questiondrio PSPP (Perfil de Auto-
percepcoes Fisicas)

Da analise dos dados, referentes as auto-percepcdes fisicas, concluimos que para as trés sub-
escalas, Confianca fisica (p=0,966), Aparéncia fisica (p=0,098) e Forca fisica (p=0,090), ndo se
encontram diferencas entre generos para p < 0,05 — ver Anexo IV.

Fazendo uma analise a cada item do questionario PSPP, aferimos que apenas os items PSPP
8 — “Algumas pessoas sentem que tém (ndo tém) dificuldade em manter um corpo atraente”
(p=0,011) e PSPP 28 — “Algumas pessoas sdo extremamente confiantes (um pouco envergonhadas)
acerca da aparéncia do seu corpo” (p=0,003) apresentam diferencas estatisticamente significativas,
com o sexo masculino a apresentar valores mais positivos para os referidos items, comparativamente

com as raparigas.

Sexo N M DP Sig.
MAS | 165 2,61 0,95

PSPP 8 0,011
FEM | 321 2,37 0,96
MAS | 165 2,79 0,89

PSPP 28 0,003
FEM | 321 2,54 0,89

Tabela 16 — Significancia relativa do T-test de Auto-percepcdes fisicas (PSPP) entre a variavel género e os items do questionario

2.2.2.1. Género VS ldade

Relativamente a comparacdo entre as variaveis género e idade, verificamos que nao existem
diferencas estatisticamente para as diferentes sub-escalas de auto-percepcao fisicas — ver Anexo IV.

Se atendermos as categorias isoladamente, concluimos que para a categoria “menor que 25
anos, existem apenas dois items com diferencas significativas. Para o items PSPP 8 (p=0,000),
aferimos que existe um elevado grau de significancia para valores de p < 0,001, com 0 género
masculino a apresentar valores superiores de auto-conceito em todos os items.

No que respeita ao items PSPP 28, verificamos que existem diferencas significativas para as

categorias “menor que 25 anos” (p=0,017) e “dos 25 aos 30 anos” (p=0,031), com o género
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masculino a apresentar valores superiores, no que respeita a sentirem-se mais confiantes com a
aparéncia do seu corpo (ver estatistica descritiva — Média).

Para a categoria “mais que 36 anos” concluimos que o género feminino (M= 2,56) tende a
considerar-se como pessoas com pouca forca fisica quando comparadas com a maioria das pessoas
(PSPP 4).

Sexo N M DP Sig.

MAS | 49 | 292 084
PSPP 8 0,000
FEM | 147 | 227 | 097

MAS | 49 | 282 0,83
PSPP 28 0,017
FEM | 147 @ 248 0,89

MAS | 68 | 281 0,92
Dos 25 aos 30 anos PSPP 28 0,031
FEM 91 2,49 | 0,89

) MAS | 18 | 3,28 0,67
Mais que 36 anos PSPP 4 0,008
FEM | 25 | 2,56 | 1,00

Menor que 25 anos

Tabela 17 — Significancia relativa do T-test de Auto-percepcdes fisicas (PSPP) e sua comparacédo entre a variavel género e idade para
as diversas categorias e items do questionario

2.2.2.2. Género VS Estado Civil

No que concerne as sub-escalas das auto-percepcdes fisicas do PSPP, constatamos que nédo
existem diferencas estatisticamente significativas para p < 0,005 (ver Anexo IV).

Relativamente aos items do questionario PSPP, concluimos que para a categoria “solteiro”,
existem diferencas significativas entre géneros para os items PSPP 8 (p=0,001), PSPP 14 (p=0,042)
e PSPP 28 (p=0,023).

Analisando especificamente os items da categoria “solteiro”, aferimos que o género feminino
(comparativamente com o género masculino) tende a considerar-se uma “pessoa com dificuldades
em manter o corpo atraente” (M=2,24 — PSPP 8), das “Ultimas a avancar quando se trata de situacoes
de forca” (M= 2,73 — PSPP 14) e, “envergonhadas acerca da aparéncia do seu corpo” (M=2,72 —
PSPP 28).

No que respeita a categoria “casado”, constatasse que 0 género feminino (M=2,62) apresenta

valores inferiores ao genero masculino (M=2,90).
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Sexo N M DP Sig.

MAS | 104 | 261 0,96
PSPP 8 0,001
FEM 218 | 2,24 | 0,94

MAS 104 | 293 @ 083
Solteiro PSPP 14 0,042
FEM 218 | 2,73 | 081

MAS | 104 @ 272 0,94
PSPP 28 0,023
FEM | 218 247 090

MAS 52 290 0,77

Casado PSPP 28 0,046
FEM 89 2,62 | 0,87

Tabela 18 — Significancia relativa do T-test de Auto-percepgdes fisicas (PSPP) e sua comparacéo entre a variavel género e estado civil
para os items do questionario

2.2.2.3. Género VS IMC

Da andlise da variavel indice de massa corporal (IMC) podemos averiguar que nao existem
diferencas significativas para a sub-escala de confianca fisica (p=0,169) e forca fisica (p=0,370).

No que concerne a sub-escala aparéncia fisica, verificamos que existem diferencas
significativas entre géneros, sendo que o género feminino (M=2,42) apresenta valores superiores
acerca da atraccdo exercida pela sua figura ou fisico nos outros, a capacidade para manter um corpo

atraente, e a confianca na sua aparéncia, do que o género masculino (M=2,29).

Sexo N M DP Sig.
MAS 150 2,29 0,45

Normal | Aparéncia Fisica 0,028
FEM 75 2,42 0,41

Tabela 19 — Significancia relativa do T-test de Auto-percepgdes fisicas (PSPP) e sua comparagéo entre a varidvel género e IMC para
as sub-escalas

2.2.2.4. Género VS Tempo de Servico

Como é possivel verificar na tabela 20, apenas se verificam diferencas significativas para a
sub-escala da aparéncia fisica para a categoria dos “6-10 anos” de tempo se servico, COM 0 SEXO
feminino (M=2,32) a manifestar maior confianca na sua aparéncia fisica, comparativamente com o
sexo masculino (M=2,14).

Se atendermos aos items, verificamos que para a categoria “meses a dois anos” os items
PSPP 8 (p=0,001) e o PSPP 28 (p=0,027) apresentam diferencas estatisticamente significativas com
0 género masculino a apresentar a apresentar valores superiores de auto-conceito em ambos 0s items

—ver Anexo V.
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Sexo N M DP Sig.
MAS | 35 214 0,34
6210 | Aparencia Fisica 0,030
anos FEM | 62 232 0,39

Tabela 20 — Significancia relativa do T-test de Auto-percepgdes fisicas (PSPP) e sua comparagéo entre a variavel género e tempo de
servico para a sub-escala

2.2.2.5. Género VS Tipo de Modalidade

Da andlise da tabela de significancia relativa do T-test referente ao questionario de auto-
percepcdes para as varidveis género e tipo de modalidade, aferimos que apenas existem diferencas
significativas para na categoria “outros” para as sub-escalas de confianca fisica (p=0,001) e para a
forca fisica (p=0,045), com o sexo feminino a manifestar valores superiores as percepg¢des acerca da
sua forca fisica, desenvolvimento muscular e confianca em situacdes que requerem forca (M=2,35).

No que concerne a categoria “BTS+outros” verificamos que apenas no item PSPP 17
(p=0,029) se verificaram diferengas significativas entre géneros com o género masculino (M=2,88) a
afirmar que se sente algo desconfortavel em ambientes de actividade fisica, comparativamente com o
género feminino (M=3,30). Analisando os items da categoria “agua” verificamos que apenas o item
PSPP 4 apresenta valores significativos (p=0,010) com o género masculino a considerar-se uma
pessoa mais forte quando comparadas com outras pessoas (M=2,94) — ver Anexo V.

Sexo N M DP Sig.
. - MAS 52 3,18 0,61
Confianca Fisica 0,001
FEM 81 2,79 0,67
A MAS 52 2,20 0,47
Outros Aparéncia Fisica 0,083
FEM 81 2,33 0,42
. MAS 52 2,14 0,59
Forca Fisica 0,045
FEM 81 2,35 0,56

Tabela 21 — Significancia relativa do T-test de Auto-percepges fisicas (PSPP) e sua comparagdo entre a variavel género e tipo de
modalidade para as sub-escalas

2.2.3. Relacgdo entre as variaveis género e o questionario EAFS (Escala de Ansiedade
Fisico-social)

Da comparagdo entre a variavel género e o questionario da Ansiedade fisico-social,
verificamos que existem diferencas altamente significativas, quer para o factor 1 (aspectos positivos
que dizem respeito a sentimentos de conforto acerca da aparéncia do seu fisico — p=0,001), quer para
o factor 2 (aspectos negativos que dizem respeito as expectativas da aparéncia fisica para com 0s
outros — p=0,000).

Da anélise conjunta de todos os items, podemos concluir que existe valores altamente

significativos (p=0,000), com o género feminino a apresentar valores de ansiedade fisico-social
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superiores (M=31,60), comparativamente com o0 geénero masculino (M=28,12). No entanto,
atendendo aos factores de ansiedade corporal, verificamos que o género feminino apesar de se sentir
mais confiante em relagdo ao seu corpo, apresenta também mais ansiedade fisico-social.

No que respeita aos items do presente questionario, verificamos que o genero feminino
apresenta valeres superiores de ansiedade corporal, manifestando uma maior preocupacao com o que

0S outros possam pensar acerca do seu fisico.

Sexo N M DP Sig.
MAS 165 2,43 0,67
EAFS 1 0,000
FEM 321 2,74 0,75
MAS 165 2,53 0,87
EAFS5 0,003
FEM 321 2,78 0,89
MAS 165 1,45 0,81
EAFS 6 0,000
FEM 321 1,79 1,00
MAS 165 2,25 1,06
EAFS 7 0,002
FEM 321 2,56 1,06
MAS 165 2,11 1,18
EAFS 9 0,000
FEM 321 2,73 1,20
MAS 165 2,05 1,12
EAFS 10 0,000
FEM 321 2,59 1,20
MAS 165 3,18 1,14
EAFS 11 0,000
FEM 321 3,56 1,01
EAFS 12 MAS 165 1,52 0,83 0.000
FEM 321 2,00 1,09 ’
SOMA MAS 165 28,12 6,26 0.000
EAFS FEM 321 31,60 6,96 ‘
MAS 165 2,90 0,61
Factor 1 0,001
FEM 321 3,08 0,56
MAS 165 1,95 0,67
Factor 2 0,000
FEM 321 2,31 0,75

Tabela 22 — Significancia relativa do T-test de Ansiedade fisico-social (EAFS) entre a variavel género para 0s sub-dominios

2.2.3.1. Género VS ldade

No que concerne ao grau de significancia entre as variaveis género e a idade, podemos
constatar que para as categorias “menor que 25 anos” e “dos 26 aos 30 anos”, existe diferencas
significativas para os dois factores, com o género feminino a apresentar valores superiores, em
relacdo a ansiedade fisico social, comparativamente com o género masculino, em ambas as
categorias.

Da analise da categoria “dos 31 aos 35 anos”, verificamos que apenas para o factor 2
(aspectos negativos em relacdo a ansiedade fisico-social) se verificam diferencas estatisticamente

significativas entre géneros (p=0,007).
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Se atendermos apenas aos items, verificamos que apenas para o item EAFS 2 (“nunca me
preocupo em usar roupas que me possam parecer mais magro ou com excesso de peso”) da categoria
“31 a 35 anos”, o género masculino (M=3,93) apresenta valores significativos, em relagdo ao género

feminino (M=3,40).

Sexo N M DP Sig.
MAS 49 2,33 0,59
EAFS 1 0,000
FEM 147 2,80 0,76
MAS 49 1,80 1,06
EAFS 4 0,009
FEM 147 2,24 1,03
MAS 49 2,45 0,89
EAFS5 0,007
FEM 147 2,85 0,89
MAS 49 2,27 1,20
EAFS 9 0,000
FEM 147 2,97 1,18
MAS 49 1,92 1,11
Menor que 25 EAFS 10 0’000
anos FEM 147 2,78 1,18
MAS 49 1,49 0,71
EAFS 12 0,000
FEM 147 2,06 1,17
SOMA MAS 49 28,16 5,88 0.000
EAFS FEM 147 32,54 7,16 ’
MAS 49 2,88 0,56
Factor 1 0,009
FEM 147 3,13 0,58
MAS 49 1,97 0,67
Factor 2 0,000
FEM 147 2,42 0,78
SOMA MAS 68 28,19 6,36 0,008
EAFS FEM 91 31,22 7,41 ‘
MAS 68 2,82 0,61
Dos 26 aos 30 Factor 1 0,008
anos FEM 91 3,07 0,56
MAS 68 2,01 0,69
Factor 2 0,038
FEM 91 2,26 0,79
MAS 30 3,93 1,26
EAFS 2 0,028
FEM 58 3,40 0,95
MAS 30 2,83 1,15
EAFS 11 0,010
FEM 58 3,48 1,06
MAS 30 1,37 0,72
Dos 31 aos 35 EAFS 12 0,003
anos FEM 58 1,98 0,96
SOMA MAS 30 27,13 6,20 0.013
EAFS FEM 58 30,60 6,06 ‘
MAS 30 1,83 0,62
Factor 2 0,007
FEM 58 2,23 0,63

Tabela 23 — Significancia relativa do T-test de Ansiedade fisico-social (EAFS) e sua comparacéo entre a variavel género e idade para
0s sub-dominios
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2.2.3.2. Género VS Estado Civil

No que respeita a varidvel estado civil, podemos concluir que apenas existem diferencas
altamente significativas para a categoria “solteiro” com valores de p < 0,01 com o género feminino

(M=32,10) a apresentar maior conforto social que o género masculino (M=27,99).

Sexo N M DP Sig.
MAS 104 2,38 0,59
EAFS 1 0,000
FEM 218 2,78 0,71
MAS 104 2,49 0,85
EAFS 5 0,001
FEM 218 2,83 0,88
MAS 104 1,43 0,79
EAFS 6 0,000
FEM 218 1,85 1,03
MAS 104 2,23 1,02
EAFS 7 0,009
FEM 218 2,56 1,06
MAS 104 2,16 1,16
EAFS 9 0,000
FEM 218 2,84 1,22
MAS 104 2,09 1,14
Solteiro EAFS 10 0,000
FEM 218 2,72 1,21
MAS 104 3,14 1,06
EAFS 11 0,000
FEM 218 3,60 1,01
MAS 104 1,51 0,79
EAFS 12 0,000
FEM 218 2,02 1,14
SOMA MAS 104 27,99 5,93 0.000
EAFS FEM 218 32,10 7,19 ’
MAS 104 2,87 0,59
Factor 1 0,000
FEM 218 3,12 0,57
MAS 104 1,95 0,65
Factor 2 0,000
FEM 218 2,36 0,78

Tabela 24 — Significancia relativa do T-test de Ansiedade fisico-social (EAFS) e sua comparacéo entre a variavel género e estado civil
para 0s sub-dominios

2.2.3.3. Género VS IMC

Respectivamente a comparacao entre as variaveis género e indice de massa corporal (IMC),
podemos aferir que existem diferencas altamente significativas para ambos os factores, para a
categoria “normal” com p=0,000, com o sexo feminino a manifestar sentimentos de conforto com a
sua aparéncia fisica e maiores expectativas negativas para com 0s outros que o sexo masculino (ver

valores referentes a estatistica descritiva).
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Sexo N M DP Sig.
MAS 150 2,38 0,64
EAFS 1 0,000
FEM 75 3,04 0,86
MAS 150 3,65 1,32
EAFS 2 0,001
FEM 75 3,11 1,02
MAS 150 1,87 1,09
EAFS 4 0,001
FEM 75 2,40 1,10
MAS 150 2,47 0,84
EAFS 5 0,000
FEM 75 3,08 0,91
MAS 150 1,42 0,82
EAFS 6 0,000
FEM 75 2,15 1,11
MAS 150 2,19 1,05
EAFS 7 0,007
FEM 75 2,60 1,05
MAS 150 2,67 1,01
EAFS 8 0,001
FEM 75 3,16 0,94
Normal
MAS 150 2,05 1,15
EAFS 9 0,000
FEM 75 2,79 1,26
MAS 150 2,01 1,12
EAFS 10 0,000
FEM 75 2,77 1,23
MAS 150 3,14 1,13
EAFS 11 0,000
FEM 75 3,77 0,95
MAS 150 1,48 0,81
EAFS 12 0,000
FEM 75 2,37 1,22
SOMA MAS 150 27,60 5,92 0.000
EAFS FEM 75 33,79 8,25 ’
MAS 150 2,86 0,58
Factor 1 0,000
FEM 75 3,23 0,57
MAS 150 1,90 0,65
Factor 2 0,000
FEM 75 2,52 0,89

Tabela 25 — Significancia relativa do T-test de Ansiedade fisico-social (EAFS) e sua comparagédo entre a variavel género e IMC para
0s sub-dominios

2.2.3.4. Género VS Tempo de Servico

Da andlise da tabela 26 podemos concluir que existem diferencas altamente significativas
para a categoria “de meses a 2 anos”, quer para o factor 1 (p=0,000), quer para o factor 2 (p=0,011).
No que respeita as varidveis “3 a 5 anos” (p=0,097), “6 a 10 anos” (p=0,698) e “11 a 15 anos”
(p=0,926), constatamos que apenas o factor 2 apresenta diferencas altamente significativas entre
género e tempo de servigo. Se atendermos apenas a estatistica descritiva dos items, podemos aferir
que para o item EAFS 2 (“nunca me preocupo em usar roupas que me possam fazer parecer muito
magro ou com excesso de peso”) da categoria “6 a 10 anos” se verifica valores superiores do género
masculino (M=4,14), comparativamente com o género feminino (M=3,52). Na analise dos factores

com o tempo de servico podemos verificar (através da analise descritiva) que com o tempo de
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servigo o genero feminino tende a diminuir o conforto com a aparéncia fisica, diminuindo, no
entanto, as expectativas negativas face a aparéncia fisica para com os outros.

No que concerne ao género masculino podemos concluir, que com o tempo de servi¢o, o
género masculino tende a apresentar um conforto cada vez mais alto da aparéncia fisica. No entanto,
e da analise do factor 2, podemos concluir que com o tempo de servi¢o os instrutores masculino
tendem a apresentar expectativas negativas cada vez mais baixas, aumentando apenas apds os 15

anos de pratica como instrutor (ver Anexo V).

Sexo N M DP Sig.
MAS 54 2,31 0,61
EAFS 1 0,000
FEM 120 2,81 0,69
MAS 54 237 0,88
EAFS 5 0,000
FEM 120 2,88 0,80
MAS 54 1,46 0,75
EAFS 6 0,002
FEM 120 1,92 1,08
MAS 54 2,31 1,18
EAFS 9 0,004
FEM 120 2,90 1,23
De meses a2 anos | EAFS11 MAS o4 3,07 108 | oo
FEM 120 3,68 0,95 '
MAS 54 1,61 0,83
EAFS 12 0,001
FEM 120 213 113
SOMA MAS 54 28,13 6,79 0000
EAFS FEM 120 32,28 6.49 ,
MAS 54 274 0,63
Factor 1 0’000
FEM 120 3,14 0,51
MAS 54 2,06 0,67
Factor 2 0,011
FEM 120 2,37 0,74
MAS 53 2,13 1,16
EAFS 9 0,001
FEM 91 2,86 1,20
3a5an EAFS 10 MAS 33 2,06 L2 |
a 5 anos FEM o1 271 125 :
MAS 53 2,02 0,77
Factor 2 0,019
FEM 91 2,34 0,79
MAS 35 4,14 1,17
EAFS 2 0,006
FEM 62 3,52 0,97
MAS 35 1,20 0,47
EAFS 6 0,000
FEM 62 1,76 0,97
MAS 35 1,80 1,02
EAFS 9 0,006
6 a 10 anos FEM 62 2,50 1,25
MAS 35 1,37 0,77
EAFS 12 0,006
FEM 62 1,94 1,04
SOMA MAS 35 27,06 3.74 0002
EAFS FEM 62 30,56 7,29 ’
MAS 35 178 046
Factor 2 0,000
FEM 62 2,25 0,75

Tabela 26a — Significancia relativa do T-test de Ansiedade fisico-social (EAFS) e sua comparagao entre a variavel género e tempo de
servigo para os sub-dominios
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Sexo N M DP Sig.

MAS 14 1,79 0,89
EAFS 3 0,008
FEM 32 2,66 1,00

MAS 14 1,29 0,47
EAFS 4 0,000
FEM 32 2,19 1,06

MAS 14 1,43 0,65
EAFS 7 0,000
11a15 FEM 32 2,53 1,19

anos MAS 14 1,29 0,47
EAFS 12 0,001
FEM 32 2,09 1,03

SOMA MAS 14 26,07 5,05
EAFS 0.022
FEM 32 30,94 6,90

MAS 14 1,55 0,39

Factor 2 0,002
FEM 32 2,26 0,76

Tabela 26b — Significancia relativa do T-test de Ansiedade fisico-social (EAFS) e sua comparacdo entre a varidvel género e tempo de
servigo para os sub-dominios

2.2.1.5. Género VS Tipo de Modalidade

Da anélise do grau de significancia e sua comparacdo entre as variaveis género e tipo de
modalidade leccionada, podemos constatar que para a categoria “outros” existem diferengas
significativas, quer para o factor 1 (p=0,012), quer para o factor 2 (p=0,000), com o género feminino
a apresentar valores superiores de conforto com a aparéncia fisica e, consecutivamente, maiores
valores de ansiedade fisico-social em relagdo ao que os outros possam pensar.

No que concerne a categoria “BTS e outros” verificamos que apenas existem diferengas
estatisticamente significativas para o factor 2 (p=0,015), sendo que o sexo feminino apresenta
valores mais negativos em relacdo a aparéncia fisico-social (M=2,32), comparativamente com o

género masculino (M=2,00).
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Sexo N M DP Sig.
MAS 48 1,96 1,17

EAFS 10 0,005
FEM 82 2,55 1,11
MAS 48 1,65 0,98

EAFS 12 0,004
BTS + outros FEM 82 2,17 1,00

SOMA MAS 48 28,98 6,75 0.043

EAFS FEM 82 31,41 6,43 ’

MAS 48 2,00 0,78

Factor 2 0,015
FEM 82 2,32 0,66
MAS 52 2,27 0,60

EAFS 1 0,000
FEM 81 2,73 0,84
MAS 52 1,54 0,85

EAFS 4 0,000
FEM 81 2,21 1,03
MAS 52 1,27 0,66

EAFS 6 0,000
FEM 81 1,81 0,96
MAS 52 1,87 0,93

EAFS 9 0,000
FEM 81 2,73 1,28
MAS 52 2,04 1,17

EAFS 10 0,007
Outros FEM 81 2,62 1,21
MAS 52 3,00 1,15

EAFS 11 0,009
FEM 81 3,53 1,11
MAS 52 1,35 0,65

EAFS 12 0,000
FEM 81 2,10 1,14

SOMA MAS 52 26,54 6,05 0.000

EAFS FEM 81 31,90 6,91 ’

MAS 52 2,80 0,65

Factor 1 0,012
FEM 81 3,09 0,64
MAS 52 1,79 0,55

Factor 2 0,000
FEM 81 2,35 0,73

Tabela 27 — Significancia relativa do T-test de Ansiedade fisico-social (EAFS) e sua comparagdo entre a variavel género e tipo de
modalidade para os sub-dominios

2.2.4. Relacdo entre as variaveis género e o questionario QIC (Questionario de Imagem
Corporal)

Respectivamente ao grau de significancia para a comparacdo entre a variadvel género e o
questionario de imagem corporal, concluimos que existem diferencas altamente significativas
(p=0,000) com o género masculino (M=49,34) a apresentar valores mais positivos que o género

feminino (M=46,23) respectivamente a imagem corporal.

Sexo N M DP Sig.
MAS 165 49,34 6,25

SOMAQIC 0,000
FEM 321 46,23 6,74

Tabela 28 — Significancia relativa do T-test da Imagem Corporal (QIC) entre a varidvel género e os factores positivo e negativo
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2.2.1.5. Género VS ldade

Analisando a tabela 29, podemos aferir que para a categoria “menor que 25anos” (p=0,000) e
“dos 31 aos 35 anos” (p=0,001) existem diferencas altamente significativas para valores de p < 0,01.

Para ambas as categorias constatamos que o género feminino apresenta uma imagem corporal
menos favoravel.

No que respeita as categorias “26 a 30 anos” ¢ “mais que 35 anos” ndo forma encontradas

diferencas estatisticamente significativas — ver Anexo VI.

Sexo N M DP Sig.
MAS 49 50,06 4,91
Menor que SOMA QIC 0,000
25anos FEM 147 45,60 6,57
MAS 30 51,33 5,33
Dos 31 aos 35 SOMA QIC 0,001
anos FEM 58 46,72 6,50

Tabela 29 — Significancia relativa do T-test de Imagem corporal (QIC) e sua comparag¢do entre a variavel género e idade

2.2.1.5. Género VS Estado Civil

Observando os valores de significancia da tabela 30, podemos concluir que apenas para a
categoria “solteiros” existem diferengas altamente significativas entre géneros (p=0,000), com o

género masculino a ter valores mais positivos de imagem corporal (M=49,58).

Sexo N M DP Sig.
i MAS 104 49,58 6,10
Solteiro SOMA QIC 0,000
FEM 218 45,88 6,61

Tabela 30 — Significancia relativa do T-test de Imagem corporal (QIC) e sua comparagdo entre a variavel género e estado civil

2.2.1.5. Género VS IMC

Da comparacdo entre género e o indice de massa corporal (IMC) podemos concluir que
existem diferencas altamente significativas (p=0,000) com o sexo masculino a ter valores superiores

de imagem corporal (M=49,87), comparativamente com o sexo feminino (M=42,33).

Sexo N M DP Sig.
MAS 150 49,87 5,84

Normal SOMA QIC 0,000
FEM 75 42,33 6,53

Tabela 31 — Significancia relativa do T-test de Imagem corporal (QIC) e sua comparagao entre a variavel género e IMC
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2.2.1.5. Género VS Tempo de Servico

No gue concerne a analise da tabela 32, referente ao grau de significancia para as variaveis
género e tempo de servico, verificamos que existem diferencas estatisticamente significativas para
todas as categorias abaixo indicadas para valores de p < 0,05.

No que respeita a anélise da estatistica descritiva, podemos aferir que o sexo masculino

apresenta valores superiores de imagem corporal em todas as categorias, relativamente ao sexo

feminino.

Sexo N M DP Sig.
MAS 54 4954 | 568

Demesesa2 | somA QIC 0,000
anos FEM 120 4570 | 630
MAS 53 4813 | 667

3a5anos SOMA QIC 0,033
FEM o1 4560 | 689
MAS 35 4994 | 6,02

6al0anos | SOMA QIC 0,019
FEM 62 4661 | 748
MAS 14 5307 | 352

11al5anos | SOMA QIC 0,002
FEM 32 4853 | 571

Tabela 32 — Significancia relativa do T-test de Imagem corporal (QIC) e sua comparagao entre a variavel género e tempo de servigo

Analisando isoladamente os items do questionario de imagem corporal, concluimos que para
a categoria “mais que 16 anos” apenas no item QIC 4 (“gostaria de ser mais alto”) existem
diferencas significativas (p=0,040), com o sexo masculino a apresentar valores superiores (M=2,78).

Para os restantes items verificasse um valor de p > 0,05.

Sexo M DP Sig.
. MAS 2,78 0,44
Mais de 16 anos QIC4 0,040
FEM 2,19 0,91

Tabela 33 — Significancia relativa do T-test de Imagem corporal (QIC) e sua comparagdo entre a variavel género e tempo de servigo
para os items do questionario

2.2.1.5. Género VS Tipo de Modalidade

Da comparacdo entre a varidvel género e o tipo de modalidade podemos observar que
existem diferencas altamente significativas para as categorias “agua” (instrutores que leccionam
apenas actividades de fitness relacionadas com agua, como por exemplo: hidroginastica, natacao,
hidroterapia - p=0,007); “agua e outros” (instrutores que leccionam actividades relacionadas com
agua e, como por exemplo, aerobica, musculagdo, cardio, step... - p=0,008) e “outros” (p=0,000),

com o sexo masculino a manifestar melhor imagem corporal que o sexo feminino nas trés categorias.
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A SOMA
Agua QIC
Agua + SOMA
outros QIC

SOMA
Outros QIC

Sexo
MAS
FEM
MAS
FEM
MAS
FEM

N
34
58
17
57
52
81

M
47,79
44,03
50,06
44,96
50,29
46,27

DP
5,63
7,31
5,46
7,02
5,80
6,42

Sig.

0,007

0,008

0,000

Tabela 34 — Significancia relativa do T-test de Imagem corporal (QIC) e sua comparacéo entre a varidvel género e tipo de modalidade
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1. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No presente capitulo iremos proceder a discussao dos resultados apresentados no capitulo
anterior, com o objectivo de “salientar” os resultados mais significativos no ambito da Auto-estima,
das Auto-percepcdes fisicas, da Ansiedade fisico-social e da Imagem corporal global para a variavel
género (masculino e feminino).

Assim, e com base na amostra apresentada anteriormente podemos aferir que existe uma
superioridade de instrutoras femininas. No entanto, e apesar de estudos recentes incidirem no género
feminino, verificamos que existe um grande namero de instrutores masculinos, a tentarem afirmar-se
na area do fitness.

Na analise estatistica entre as varidveis género e estado civil decidimos ndo realizar o
tratamento estatistico para as categorias “divorciado” e “vitivo” devido ao facto de a amostra ser
reduzida.

No que concerne a comparagdo entre variaveis género e tempo de servico concluimos que
existe uma pequena percentagem de instrutores com experiéncia acima dos 16 anos, quer para 0 sexo
feminino (5%), quer para o sexo masculino (5,4%). Esta analise estatistica poderd pressupor que
com a idade, existe uma diminuicdo de instrutores de fitness, devendo-se ao facto de estarmos
perante uma profissdo relativamente nova, de acentuado desgaste fisico, conjugado com problemas
de satde ou mesmo de imagem corporal. No entanto, apesar do reduzido numero de instrutores com
“mais de 16 anos” de servigo, verificamos que estes tendem a trabalhar mais que instrutores no
inicio da sua carreira.

No que respeita a comparacdo entre género e o horario semanal e de fitness constatamos que
existe uma ligeira superioridade em relacdo ao género masculino, quer para o horario semanal, quer
para o horario de fitness. Pressupomos contudo, que 0s preconceitos e as alteragdes ocorridas nestas
Gltimas décadas, quanto ao estatuto social e econdmico das mulheres tende, hoje em dia, a
aproximar-se bastante aos dos homens, continuando a ser-lhes atribuida outro tipo de tarefas
comparativamente aos homens (compras, tratar da casa, etc...)

Se atendermos ao IMC concluimos que para o género feminino existe uma percentagem
elevada de instrutoras consideradas “magras” (76,0%), enquanto que para o género masculino existe
uma grande percentagem de instrutores considerados “normais” (90,9%). No entanto, e apesar de
estarmos perante um sistema de facil aplicacao, temos que ter em conta que pessoas fisicamente bem
constituidas podem ter um indice de Massa Corporal alto e ndo serem consideradas gordas. Alguns
estudos demonstram que um aumento no peso corporal em individuos de idade mais avangada, seja

aconselhdvel, mudar os pontos de corte. Com 0 avanco da idade, ocorrem mudangas na composicao
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corporal de tal forma que a massa livre de gordura (MLG) diminui (Heymsfield et al, 1989) e a
massa gorda geralmente aumenta (Durnin et al, 1974), sendo armazenada intra-abdominal e
intramuscularmente, em vez de subcutaneamente, como no adulto jovem (Kuczmarski, 1989).
Apesar da facil aplicacdo, sugerimos a utilizacdo da medicéo do percentual de massa gorda e massa
magra, através da utilizagdo de um medidor de pregas cutaneas.

Da comparacgdo entre a variavel genero e tipo de modalidade podemos aferir que existe um
grande namero de instrutores com formacgdo em areas “BTS e outros”, “Agua” e “Outros”. No
entanto, o sexo feminino apresentar valores superiores para modalidades de “BTS”, enquanto que o
sexo masculino, apesar de estar incluido na categoria “Outros” tende aproximar-se de modalidades

de Cardio e PT.

A auto-estima ou mais precisamente a auto-percepcao esta proximamente relacionado como a
maneira como escolhemos investir no tempo, no esforgo e na persisténcia que damos ao ranking
social (dinheiro) — Harter, 1996). Segundo Sonstroem (1997) uma auto-estima elevada encontra-se
associado a estabilidade emocional e ajustes as exigéncias da vida, bem-estar, satisfacdo e
recuperacdo do stress (Diener & Diener, 1995; Wylie, 1989) e, comportamentos saudaveis (Torres &
Fernandez, 1995). Por outro lado, uma auto-estima baixa esta relacionada com doenca mental e
psicopatologias, como: depresséo e ansiedade (Baumeister, 1993; Watson, Suls, & Haig, 2002) e em
algumas das vezes, desordens alimentares (Polivy & Herman, 2002). No entanto, segundo Hattie
(2000), a auto-estima é menos do que uma funcdo das nossas exigéncias, que uma funcdo do nosso
sucesso.

Com base nos valores médios e desvio padrdo obtidos para as variaveis em estudo,
verificamos que, no geral, quer o género masculino (M=34,39), quer o género feminino (M=33,54),
apresentam valores relativamente altos de Auto-estima Global, para uma escala de Auto-estima entre
10-40 pontos, com o género masculino a apresentar valores ligeiramente superiores de Auto-estima
Global. Em concordancia com os resultados estéo os estudos de Sonstroem (1998), Feingold (1994),
e Hall (1984) que afirmavam um favorecimento da auto-estima para o sexo masculino, em
comparacdo com o sexo feminino. No Norte da América, amostras revelaram um efeito pequeno de
0,21, favorecendo o sexo masculino no que respeita a auto-estima global (Kling, Hyde, Showers, &
Buswell, 1999). Autores sugerem que a énfase cultural da aparéncia fisica possa, por um maior
descontentamento com o proprio corpo, comparados aos rapazes e raparigas, contribuir para um
baixo auto-estima em raparigas (Brownell, 1991a; Fredrickson & Roberts, 1997). Para indices mais

baixos de auto-estima para as raparigas, estudos demonstram que a énfase cultural da aparéncia
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fisica possa, por um maior descontentamento com o préprio corpo, contribuir para um baixo auto-
estima em raparigas (Brownell, 1991?; Fredrickson & Roberts, 1997).

No nosso estudo verificamos ainda que sdo os instrutores masculinos que apresentam valores
superiores de auto-confianca fisica, mas também valores superiores de auto-depreciacdo. Apesar do
género masculino estar mais confiante e a sentir-se bem consigo (EAE 7), tende também a apresentar
sentimentos falhados (EAE 3) e a sentirem-se inuteis (EAE 9), comparativamente com as raparigas.
Apesar de nos parecer estranho e a0 mesmo tempo contraditorio, estudos demonstram que as
raparigas encontram-se mais predispostas a reconhecer atributos negativos (“self-verifiers”),
enquanto que o0s rapazes tende auto-valorizar-se mais, processando aspectos positivos (Marsh &
Hattie 1996).

Para a variavel dependente Ansiedade Fisico Social, verificamos que o sexo feminino
apresenta valores superiores, quer para o factor 1 (sentimentos de conforto acerca da aparéncia do
seu fisico), quer para o factor 2 (expectativas negativas da aparéncia fisica para com os outro).

Segundo Sonstroem (1998), caracteristicas demograficas como a idade, tendem a influenciar
o individuo. Nesta perspectiva, e em compara¢do com 0s resultados anteriores, verificamos que
apenas para a categoria “menor que 25 anos” existem diferencas significativas entre géneros, com 0S
rapazes a sentirem-se mais falhados, mais inuteis (auto-depreciacdo) e a sentirem-se bem com eles
mesmos. Se analisarmos as diferentes categorias da faixa etéria, verificamos que a auto-estima tende
a apresentar valores mais positivos com a idade. Vivendo numa sociedade em que, cada vez mais, se
da valor ao bem-estar, a satisfacdo e recuperacdo do stress, podemos pressupor que as pessoas de
idade tendem a afirmar/a fazer sentir-se bem com eles mesmo, de forma a sub-valorizarem-se,
guiando o self para dominios da vida que possam resultar em sucesso e afecto positivo (Harter,
1990; White, 1959); retirando ou permanecendo longe de dominios que possam resultar em fracasso
(Harter, 1993); construindo atributos que permitam a pessoa orgulhar-se do seu sucesso, olhando
para o fracasso como uma situacao de aprendizagem (esperando o melhor e estando preparado para o
pior) — Blaine & Crocker, (1993), promover a auto-afirmacdo quando o self estad sob ameaca (Tice,
1993).

No que respeita a variavel estado civil verificamos que existem diferencas significativas para
individuos “solteiros”, com o género masculino a apresentar valores superiores de auto estima,
comparativamente com o sexo feminino. Assim como, na categoria da faixa etaria, podemos concluir
que de categoria para categoria (solteiros e casados) os valores correspondentes aos sub-dominios
vdo aumentando (ver anexo Il1). Nesta perspectiva, e tendo em conta os valores do self, podemos
pressupor que & medida que o individuo vai passando por situa¢fes da vida que pde em causa a sua

auto-estima, essas mesmas situagdes de “fracasso” tornam-se situagdes de aprendizagem.
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Da analise do IMC para instrutores considerados “normais” verificamos que o género
masculino apresentava valores superiores, comparativamente com o género feminino. Estudos
demonstram que quando questionados para identificar o fisico desejado de um instrutor, os
participantes escolnem um que se pareca com o seu fisico. Nesta perspectiva, mulheres tende a
escolher instrutores magros, pois assemelham-se a uma figura magra para o seu fisico ideal,
sobrevalorizando os parametros de magreza. Pelo contrario os homens tende a escolher um ideal
mais musculado, como componente de atractivamente para eles mesmos e do seu fisico ideal,
valorizando, no seu caso, os parametros de individuos normais/musculados (Roy, Cotter, Evans,
2005). Sabemos ainda, que o corpo é uma consequéncia do que cada sociedade determina para 0s
seus membros, um projecto, uma forma de encorporizar os comportamentos e condutas que imanam
de cada sociedade (Giddens, 1995), sendo assim importante para o instrutor, manter/aproximar-se
dos valores da sociedade. Em 2002, a Jazzercise company foi acusada de descriminacgéo, por recusar
que uma mulher de 240kg ensina-se as suas aulas, com a fundamentacdo de que a estatura e o fisico
da senhora ndo se aproximacdo do ideal que eles simbolizavam para um instrutor de fitness
(Wronge, 2002). Nesta condigdo, pressupomos que com a experiéncia, os instrutores tendem a ter
uma maior nocdo, de que sdo seleccionados/valorizados, através da sua aparéncia fisica, diminuindo
assim a sua auto-estima.

Relativamente as variaveis género e tempo de servigo podemos verificar que, quer para o
sub-dominio auto-confianca, quer para o sub-dominio auto-depreciacdo, é o sexo masculino que
apresentar valores superiores de auto-estima. As raparigas tendem a afirmar “sentirem-se mais
falhadas”, “muito pouco com que se orgulhar”, menos “satisfeitas consigo” e “por vezes inuteis”. Se
atendermos as diferentes categorias de tempo de servi¢o (“de meses a 2 anos” “3 a 5 anos”, “6 a 10
anos”, “11 a 15 anos” e “mais que 16 anos”), verificamos que de categoria para categoria, individuos
do sexo masculino tendem a diminuir a sua auto-estima, enquanto que o sexo feminino tendem a
aumentar a sua auto-estima com o0s anos de experiéncia na area do fitness. Como sabemos, 0
processo ensino-aprendizagem é um processo complexo. Por este motivo o instrutor de Fitness deve
possuir algumas competéncias/caracteristicas, para alcancar os seus objectivos (motivacionais, de
bem-estar e da saude do aluno — Neto, 2002). Nesta perspectiva, instrutores de faixa etaria mais
avancada tendem a valorizar mais a afectividade e a relagdo com os alunos, utilizando o entusiasmo,
os skill de comunicacdo e o conhecimento (Noble & Cox, 1983; Westcott, 1991), fazendo com que
os alunos se sintam bem, num ambiente onde a seguranca, a eficicia e a relagdo social, aumentem a
auto-estima do aluno e do instrutor.

Na comparagdo entre genero e tipo de modalidade, verificamos que existem diferencas

significativas para o sub-dominio da auto-depreciacdo com as raparigas a manifestarem valores
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superiores de auto-depreciacdo para a categoria “outros” que os rapazes. Pensamos, que porque da
categoria “Outros” fazem parte as modalidades do fitness, Musculacdo, PT, Cardio, os instrutores
masculinos encontram-se menos expostos em aspectos de dizem respeito a roupa. Ja as instrutoras
femininas, estando mais associadas a modalidades do fitness, Aerdbica e Step, encontram-se mais
expostas para com a aparéncia fisica, apresentando valores superiores de auto-depreciacao.

Estudos comprovam que a auto-estima a auto-estima é um conceito frequentemente
mencionado, quer para mecanismos de efeito positivo do exercicio na depressdo e na ansiedade,
como também, por ser um resultado altamente avaliado do exercicio em si mesmo (Fox, 2000a). Da
procura pela associacao entre fitness e auto-estima resultou no Modelo Psicoldgico para Participagao
na Actividade Fisica, que reivindica que a participacdo em actividade fisica aumenta a aparéncia
fisica, e que os instrutores de fitness por estarem ligados a esta actividade fisica diaria, provocou
beneficios psicoldgicos, reflectidos nas mudangas positivas da sua auto-estima. Assim, de acordo
com a apresentacdo e discussdo anteriormente apresentada da auto-estima global, aceitamos a
hipotese H1, uma vez que existem diferencas estatisticamente significativas entre a varidvel
independente género e a variaveis dependentes Auto-estima global.

Aceitamos ainda a hipdtese H2, pois existem diferencas estatisticamente significativas entre a
varidvel independente género e a varidvel dependente Auto-estima global em funcéo da variavel e
idade para a categoria “menor que 25 anos”.

No que respeita a comparacdo entre género e estado civil, aceitamos a hipotese H3, uma vez
que existem diferencas estatisticamente significativas entre a varidvel independente género e a
variavel dependente Auto-estima global em funcdo da varidvel e estado civil para a categoria
“solteiro”.

Para a analise das variaveis género e IMC, admitimos a hipotese H4, uma vez que existem
diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a variavel
dependente Auto-estima global em fungdo da variavel e IMC para a categoria “individuos normais”.

No que concerne ao tempo de servico, aceitamos H5, pois existem diferencas
estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a variavel dependente Auto-
estima global em fun¢do da variavel e tempo de servigo para a categoria “meses a 2 anos”.

Por Gltimo, admitimos a hipdtese H6, uma vez que existem diferencas estatisticamente
significativas entre a variavel independente género e a variavel dependente Auto-estima global em
funcdo da variavel e tipo de modalidade apenas para a categoria “Outros” e apenas para o sub-

dominio auto-depreciacéo.
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Todo o individuo, tende a apresentar algum incomodo com uma parte do seu proprio corpo.
Alguns se incomodam com o tamanho do nariz, outros se queixam da falta de musculos ou do
excesso de barriga. Por vezes, essas queixas sdo dirigidas a detalhes do corpo, como o formato das
méaos, a insercdo dos pélos, o modo de sorrir ou a textura da pele. Surpreendente €, que essas
caracteristicas corporais "indesejaveis" ndo sdo sequer notadas pelos outros. Ou, se notadas, ndo sao
valorizadas nem reconhecidas como algo que pareca feio, estranho ou em desarmonia com os tragos
do sujeito (Guilherme Gutman, SD, cit in Cohane & Pope, 2001). Estudos demonstram que existe
uma necessidade de tracar e constituir uma identidade impar e diferencada, com a qual a pessoa se
auto-caracteriza. Desta forma, verificamos que o género masculino (M=33,80 para 0 sexo masculino
e M=32,63 para 0 género feminino) tem uma maior percepcao de si mesmo e do espaco que ocupa
no mundo — as suas auto-percepcdes — que segundo (Harter, 1996) sdo indispensaveis/fundamentais
para a elucidacdo da sua conduta. Apesar de estas diferencas serem parecerem pequenas, estudos
demonstram, que diferencas evidentes em dominios particulares foram assinaladas constantes
(Marsh & Hattie, 1996). Por exemplo, um estudo com mais de 400 sujeitos, revelou diferengas de
género no auto-conceito em habilidade fisicas, favorecendo o género masculino. Um outro estudo
demonstrou que adolescentes masculinos revelam melhores resultados em dominios de auto-conceito
ndo-académicos, como habilidade fisica e aparéncia fisica, enquanto que adolescentes femininas
revelam melhores ou iguais resultados nos dominios académicos (Wéstlund, Norlander, & o Archer,
2001).

Em concordancia, estdo os resultados do presente estudo que demonstraram que 0 género
feminino refere ter “maior dificuldade em manter o seu corpo atraente” (PSPP 8) e a “sentirem-se
mais envergonhadas acerca da aparéncia do seu corpo” (PSPP 28). Estereotipos masculinos e
femininos sugerem que o0 sexo masculino seja mais agentic (autoritario e incentivado a dominar) e o
sexo feminino mais communal (abnegado e preocupado com outros) — Eagly, 1987.

Da analise das variaveis género e idade com as auto-percepcoes fisicas, concluimos que para
a categoria “menor que 25 anos” de idade o género masculino tende sentir-se mais atraente e mais
confiante acerca da sua aparéncia fisica, comparativamente com as mulheres. Se atendermos aos
valores de estatistica descritiva (Média) verificamos que ambos 0s géneros, com o passar dos anos,
tendem a apresentar valores ligeiramente inferiores de aparéncia fisica. Estudos demonstram, que um
instrutor, para desempenhar as suas fungdes, necessita de estar/mostrar confianca, para garantir a
adesdo dos ao exercicio (Vertinsky, 1985; Phyllips et al, 1997 e Kick & Tinning, 1994). Sabendo
que a confianca est relacionada com o que o individuo possam pensar sobre si, com a aparéncia
fisica (Cordain, L., Gotshall, R. W., Eaton, S. B., & Eaton, S. B., 1998) sugerimos mais estudos

significativos.
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Segundo Bordo (1994) o sexo masculino tende a ser afectado por diferentes factores
(positividade, competitividade e controle), e que a feminilidade é afectada pela aparéncia, beleza e
aptidao. Este mesmo autor refere, que o corpo masculino tende a ser julgado com base no que faz,
enquanto que o corpo feminino é geralmente julgado pelo que é, e pelo que aparenta ser. O nosso
estudo vai ao encontro destes resultados, onde se observam diferencas estatisticamente significativas
entre as varidveis IMC e Tempo de Servico, apenas para a sub-escala Aparéncia Fisica, com 0
género feminino a apresentar valores superiores de aparéncia fisica.

Outros autores (Cohane & Pope, 2001), sugerem que preocupacfes morbidas tém sido,
actualmente, encontradas no sexo masculino. A dismorfia muscular € um subtipo do transtorno
dismorfico corporal que ocorre principalmente em homens que, apesar da grande hipertrofia
muscular, consideram-se pequenos e fracos, desejando ser mais fortes e musculados. A importancia
que a sociedade demonstra em relacdo a aparéncia fisica € notdria na actualidade. Isso pode ser
demonstrado, em parte, pela grande presenca de matérias relacionadas a salde, alimentacdo e
exercicio fisico em qualquer meio de comunicagdo. Se olharmos bem para revistas e anincios
publicitarios vemos uma incidéncia enorme em correlacionar a imagem feminina a uma pessoa
magra, enquanto que ao homem, a uma pessoa bem constituida (musculada) — Cohane & Pope
(2001). Pressupomos, que qualquer afastamento do instrutor dos parametros considerados pela
sociedade para a imagem corporal, ira afectar a auto-estima, e consecutivamente o0 auto-conceito.

No que concerne a varidvel tipo de modalidade — “Outros (aerobica, step, danga, musculagao,
cardio, PT...) concluimos que existem diferengas significativas, com o sexo feminino a manifestar
valores superiores as percepcdes acerca da sua forca fisica, desenvolvimento muscular e confianga
em situacdes que requerem forca (M=2,35). No que respeita aos dados obtidos, achamos pertinente
realizar mais estudos, de forma a tirar conclusdes mais fidedignas.

Tendo em conta a apresentacdo e discussdo anteriormente apresentada do auto-conceito,
rejeitamos a hipotese H1, pois ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel
independente género e a variavel dependente relativa Auto-percepcdes no dominio fisico.

Para a comparacao entre género/idade e género/estado civil refutamos a hipétese H7 e H10,
uma vez que ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre a varidvel independente
género e a variavel dependente Auto-percepgdes no dominio fisico para as sub-escalas (Confianga
fisica, Aparéncia fisica e Forca fisica).

No que concerne ao tempo de servico e IMC, aceitamos a hipotese H8 e H9 — existem
diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a variavel
dependente Auto-percepces no dominio fisico para a sub-escala Aparéncia fisica em fungdo da

variavel tempo de servigo e IMC.
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Por dltimo, para as variaveis género/tipo de modalidade, aceitamos a hipdtese H11 — existem
diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a variavel
dependente Auto-percepcdes no dominio fisico para as sub-escalas Confianca fisica e Forca fisica,

no entanto, sugerimos mais estudos significativos.

Segundo Heinrichs & Hoffmann (2001), numa perspectiva informacéo/processo, foi sugerido
que a ansiedade social e fobia social alteram a atencédo de individuos. Aliados ao physical self, estas
falhas corporais tornam-se responsabilidades sociais e potenciais fontes para a rejeicdo e
humilhacdo. Ansiedade fisico-social define-se como: "um subtipo de ansiedade social que advém da
consequéncia do prospecto ou avaliacdo interpessoal, abrangendo o fisico da pessoa” (Hart et. al.,
1989, pag. 96). A forma como a cultura afecta a condicdo humana, as emocoes, as percepcdes e 0
comportamento, parece ser de grande relevancia. No que concerne ao presente estudo, podemos
concluir, da anélise da varidvel Ansiedade Fisico-social com o género, que existem diferencas
estatisticamente significativas, quer para o factor 1 (sentimentos de conforto acerca da aparéncia do
seu fisico), quer para o factor 2 (expectativas negativas da aparéncia fisica para com os outro), com o
género feminino a apresentar valores superiores (altamente significativos para p < 0,01) em ambos
os factores. Quando relacionada com a idade, aferimos que para as categorias “menor que 25 anos” e
“de 26 a 30 anos” com o sexo feminino a apresentar, também, valores superiores nos dois factores
comparativamente com o género masculino. Em conformidade com os resultados demonstrados,
estdo estudos efectuados na Suécia, que raparigas adolescentes em 1995, além de se sentirem mais
satisfeitas com o seu desempenho desportivo em educacéo fisica, também se sentiam mais ansiosas a
cerca das licbes de educacao fisica que as raparigas adolescentes de 1974 (Westerstahl, Barnekow-
Bergkvist, Hedberg & Jansson, 2003). Tal tendéncia ndo foi descoberta em rapazes, mostrando que
as raparigas tendem a ter niveis mais elevados de SPA’s que os rapazes (Conroy & Motl, 2000; Hart
et al., 1989).

No que respeita a variavel estado civil e IMC, averiguamos que para as categorias “solteiro”
e individuos ditos “normais”, o género feminino a apresentar valores superiores, quer para o factor
de conforto com a aparéncia fisica, quer para a ansiedade fisico-social, desejando ndo ser téo rigida
com o seu corpo (EAFS 3). Verificamos ainda, que para valores de auto-estima elevados o género
feminino (M=33,39), apresenta um conforto elevado para com a aparéncia fisica. Estes dados sdo
suportados por Hart et al. (1989), Thompson & Chad (2002) que afirmavam que o conceito de SPA
(social physique anxiety) se encontra muitas vezes relacionado a factores pertinentes como, 0 corpo

e a insatisfacdo para com 0 peso, assim como, atitudes e desordens alimentares (Diehl, Johnson,
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Rogers & Petrie, 1998; Frederick & Morrison, 1998; Haase & Prapavessis, 1998; Haase,
Prapavessis, & Owens, 2002; Hausenblas & Mack, 1999). A forte tendéncia social e cultural de
considerar a magreza como uma situacdo ideal de aceitacdo e éxito esta a influenciar cada vez mais
os adolescentes (especialmente as mulheres — Parham, E.S., 1999), havendo por isso um medo
constante de engordar e consequentemente o desejo de controlar o seu peso (Miller, J. Z. et al, 1990;
Mueller C. et al, 1995; Mukai, T. et al, 1994; e, Neumark-Sztainer, D. et al, 1999). Esta forte
tendéncia social e angustia por engordar, influenciam negativamente o consumo alimentar, causando
uma maior preocupacao e ansiedade fisico-social maior por parte do género feminino, na procura de
manter os padrdes de beleza, definidos pela sociedade (Anderson, L. F. et al, 1995; Anderson, J. J.
B., 1991; Baker, M. E. et al, 1995; Benedikt, T. R. et al, 1998; Borra, T. S. et al, 1995; French, S. A.
et al, 1994; Gambardella, A. et al, 1999; Miller, J. Z. et al, 1990; e Neumark-Sztainer, D. et al,
1999).

Na analise dos factores com o tempo de servi¢o, podemos verificar que com o tempo de
servico o género feminino tende a diminuir o conforto com a aparéncia fisica, assim como, as
expectativas negativas face a aparéncia fisica para com os outros. Estudos indicam, que apesar de
haver uma valorizacdo da condicdo fisica e aspecto jovial para 0 mercado de trabalho de instrutores
de fitness, estes podem cuidar-se e ter uma boa condicdo fisica em idades mais avancadas. Somente
por uma questdo socio-cultural, existe uma énfase exagerada na aparéncia fisica, principalmente no
ambiente das academias/ginasios, muito influenciada pelos midia e pelo culto ao corpo de nossa
sociedade (Barros, J.M.C., 2000), fazendo com que as instrutoras, diminuam o seu conforto com a
aparéncia fisica. Pressupomos, que numa fase inicial da carreira como instrutora de fitness
(inseguranca com o trabalho realizado) tende a manifestar algum desconforto com o que 0s outros
possam penar acerca do seu fisico. No entanto, ao longo de uma carreira, 0s instrutores tendem a
adquirir competéncias, valorizando outros parametros como a afinidade e a relacdo com os alunos,
mostrando-se mais confiantes e valorizando-se mais.

Contrariamente, aos valores apresentados pelo género feminino, os instrutores masculinos
tende a apresentar um conforto cada vez mais alto da aparéncia fisica e, a apresentar expectativas
negativas cada vez mais baixas, aumentando apenas apds os 16 anos de pratica como instrutor. O
facto de os homens manifestarem um decréscimo apds 16 anos de experiéncia podera estar ligado ao

facto de que com a idade e com a perda de capacidades os homens tendem a perder forca fisica,
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manifestando expectativas negativas em relacdo & sua aparéncia fisica, aumentando assim a
ansiedade fisico social (género masculino).

Estudos demonstram (Coelho Filho, 1999), que a vida util de um profissional € de
aproximadamente quarenta anos (com excepcdo daqueles que controlam seus processos de
envelhecimento). Correlacionando estes dados com a idade, principalmente para instrutores com mas
de 35 anos e, com a valorizagdo exagerada da aparéncia fisica jovial, concluimos que fica cada vez
mais dificil conseguir trabalhar por mais de 10 anos, visto que 21 anos é a idade minima ideal para o
individuo comecar a trabalhar (Coelho Filho, 1999). Esses dados mostram um problema para o
profissional que se dedica a este ramo de actividade, na medida que se ndo conseguir vencer a
barreira da idade, provavelmente ficard desempregado.

Estudos demonstram que cerca de 84,62% dos instrutores, considera a aparéncia importante;
10,77% pouco importante e, 4,62% nada importante, uma vez que esta pode mostrar a influéncia do
culto do corpo. No caso do instrutor de ginastica e musculacdo a aparéncia fisica (estética) pode
servir como exemplo e motivacdo para os clientes. Porém, ndo é necessario que ele seja 0 corpo
padrdo imposto pelos midia. Segundo Pereira (1996), além do instrutor se manter actualizado e
informado, a aparéncia fisica deve ser coerente com a actividade que executa, 0 que determina o
visual é o publico alvo e suas expectativas e, apesar de saber que ndo se deve julgar as pessoas pela
aparéncia, é preciso cuidar dela para dar credibilidade ao servico, pois o instrutor é o centro das
atencdes, devendo por isso tomar cuidado com suas atitudes e aparéncia fisica. Nesta perspectiva e
tendo em conta o tipo de modalidade, pressupomos que os instrutores tende a assimilar preconceitos
e valores relativamente ao que os alunos possam ou ndo pensar. Tendo em conta estes valores e
preconceitos, resultados do presente estudo demonstraram que para a variavel género/tipo de
modalidade leccionada, existem diferencas significativas para ambos os factores, com o género
feminino a apresentar valores superiores de conforto com a aparéncia fisica e, consecutivamente,
maiores valores de ansiedade fisico-social em relacdo ao que 0s outros possam pensar, para a
categoria “Outros”. No que concerne a categoria “BTS e outros” verificamos que apenas existem
diferencas estatisticamente significativas para o factor 2, sendo que o sexo feminino apresenta
valores mais negativos de aparéncia fisico-social comparativamente com o género masculino.

Assim, e tendo em conta a discussdo dos resultados, aceitamos a hipotese H1, uma vez que
existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a variavel
dependentes relativa a Ansiedade fisico-social.

Para a comparacdo entre genero/idade aceitamos a hipOtese H12 — existem diferengas
estatisticamente significativas entre a varidvel independente género e a variavel dependente

Ansiedade fisico-social para os dois factores para as categorias “menor que 25 anos” e “dos 26 aos
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30 anos”. No entanto para a categoria “31 aos 35 anos” refutamos a hipotese H12 — ndo existem
diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a variavel
dependente Ansiedade fisico-social para o factor 2.

No que concerne ao estado civil, aceitamos a hipdtese H15 — existem diferencas
estatisticamente significativas entre a varidvel independente género e a variavel dependente
Ansiedade fisico-social para os dois factores para a categoria “solteiro”.

No que respeita a variavel tempo de servico, aceitamos a hipotese H13 — existem diferencas
estatisticamente significativas entre a varidvel independente género e a variavel dependente
Ansiedade fisico-social para os dois factores para a categoria “meses a dois anos”. No entanto, para
as categorias“3 a 5 anos”, “6 a 10 anos” ¢ “11 a 15 anos” rejeitamos a hipotese H13 — ndo existem
diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a variavel
dependente Ansiedade fisico-social para o factor 1.

Respectivamente a compara¢do entre as variaveis género e IMC, aceitamos a hipotese H14 —
existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a variavel
dependente Ansiedade fisico-social para os dois factores para a categoria “individuos ditos normais”.

Por ultimo, para as variaveis genero/tipo de modalidade, aceitamos a hipotese H16, uma vez
que existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a
varidvel dependente Ansiedade fisico-social para os dois factores para as categorias “Outros” e
“BTS e Outros”.

Seguindo os ideais de Platdo (cit in Cash, 2004, pag. 1): “we are bound to our bodies like an
oyster is to its shell” (nGs estamos ligados ao N0SSO cOrpo como uma ostra esta para a sua concha). O
corpo constitui um indisputavel, e inevitavel, fonte de todas as emog¢fes humanas, sentimentos e
estados de medo, ansiedade, vergonha, culpa, orgulho, estima e harmonia (Bullington, 1999). A
imagem de corpo pode ser entendida como “the picture of our body which we form in our mind" (a
imagem do nosso corpo que formamos na nossa mente) — Schilder (1935).

Tendo em conta o culto do corpo e a importancia que este tem nos dias de hoje, concluimos
que para as variaveis género com o questionario de imagem corporal, existem diferencas
estatisticamente significativa, com o género masculino a apresentar valores superiores de imagem
corporal. Este conceito de imagem corporal refere-se a imagem mental que temos sobre a nossa
aparéncia. Esta encontra-se geralmente associada a forma como o peso se encontra distribuido sobre
0 Nosso corpo, aos valores que temos da nossa aparéncia fisica, ao préprio conceito que temos de

aparéncia fisica, a factores étnicos e culturais, o que ouvimos dos outros, ect... Segundo Brownell
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(1991a, 1991b), um corpo perfeito tem mais do que uma fisiologia pura ou significado estético.
Representa-se como um simbolo de controlo e disciplina, altamente estimadas pela sociedade.
Estudos demonstram que uma relacdo positiva entre desporto/exercicio e imagem corporal
Sonstroem (1984) esta relacionada com o aumento dos niveis de auto-estima, onde o sexo masculino
apresentou também valores superiores ao género feminino, que tende a ser mais criticas com o seu
corpo, aumentando assim os niveis de insatisfacdo corporal (Bowker, Gadbois & Cornock, 2003;
Gray, 1977; Hueneman, Shapiro, Hampton & Mitchell, 1966; Loland, 2000; Miller, Linke & Linke,
1980).

Na adolescéncia, descontentamento da imagem corporal encontra-se relacionada com a auto-
estima no sexo feminino, (Furnham, Badmin, & Sneade, 2002), dai que quanto maior a satisfacéo
corporal, maior serd a auto-estima. Além disso, a importancia atribuida ao exercicio fisico parece
também partilhar de opiniGes diferentes. Raparigas tendem a praticar exercicio como forma de
controlar o seu peso, a aparéncia, 0 humor, enquanto que os rapazes tendem a praticar exercicio,
tendo em conta a aptiddo, competicdo/excitacdo (Furnham, Badmin, & Sneade, 2002; Markland &
Hardy, 1993; Koivula, 1999b; Tiggemann & Williamson, 2000).

Resultados do presente estudo demonstram que para a variavel género/idade, existem
diferencas estatisticamente significativas para as categorias “menor que 25 anos” e “dos 31 aos 35
anos”. Se atendermos aos numeros de estatistica descritiva podemos verificar que individuos do
género feminino tendem a aumentar os seus indices de imagem corporal ao longo dos anos. Como
sabemos Mulheres e Homens afirmam querer em revistas, imagens/figuras que lhes sirvam de
modelo, e que eles geralmente associam. Ao olharmos para alguém que consideramos belo, podemos
estar automaticamente excluindo pontos igualmente bonitos em nds mesmos. A mudanca ocorrida na
imagem corporal, que é instantanea neste caso, gera uma corrida para igualar-se ao objecto (corpo)
de desejo observado. Na maioria dos casos, essa observacdo é negativa e o julgamento pode ser
castrador pois, encerra uma desvalorizacdo eminente de nossa propria imagem (Viviani et al , 1997).
Pela andlise da relacdo publicidade/corpo, e no que diz respeito ao que se vive nos ginasios e
academias de ginastica, estudos demonstram, que na realidade, ao corpo é dado tal relevo e
importancia, que é mais do que fundamental cuida-lo, limpéa-lo, venera-lo, manté-lo jovem, com bom
aspecto e sempre magro com “tons” atléticos. Percebe-se, por essa razdo, que 0 corpo seja visto, por
alguns como 0 nosso cartdo de visita, como um capital a gerir (Giddens, 1997). Pressupomos, que
instrutoras de fitness, apesar de ja terem sido mdes, e ja terem passado o periodo da menopausa,
tendem a ter mais facilidade em manter o seu corpo mais cuidado devido ao seu trabalho.

Da analise do estado civil podemos concluir que apenas em individuos “solteiros” se

verificaram diferencas significativas, com o género masculino a apresentar valores superiores de
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imagem corporal. Apesar de ndo haver diferencas estatisticamente significativas para a categoria
“casados”, aferimos (através da estatistica descritiva — Média) uma superioridade do género
masculino. No entanto, sugerimos mais estudos nesta area, de forma a termos uma maior certeza das
diferencas entre géneros para as diversas categorias.

O sexo feminino tende a exibir insatisfacdo quanto ao altura (grandes) e peso (pesadas),
desejando serem mais magras (Furnham, Badmin & Sneade, 2002), enquanto que 0s rapazes tendem
a manifestar insatisfacdo por se acharem mais pequenos e com peso inferior ao normal (Moore,
1990), com os rapazes a desejarem serem mais magros e mais pesados (Furnham, Badmin & Sneade,
2002). As diferencas entre o género tende a ser enorme com o0 sexo feminino a exteriorizar
insatisfacdo quanto ao peso corporal (Smolak, 2004). Algumas mulheres encontram-se apreensivas
com o que a gravidez Ihes possa fazer ao corpo. De entre 12 mulheres, 5 afirmam desejar perder
peso devido as imagens/figuras em revistas (Mendelson et al., 2001). Apesar de ser considerado um
problema de raparigas, os rapazes também se sentem preocupados com a sua imagem corporal
(Cohane & Pope, 2001). Estudos demonstram que apesar da insatisfacdo corporal entre os dois
géneros, 0s homens tendem a querer aumentar o seu tamanho corporal através do aumento da massa
muscular, enquanto que as mulheres, esperam diminuir o seu tamanho (Grogen & Richards, 2002).

Actualmente, 0 modelo de beleza vigente é um corpo esbelto, magro e perfeito. Ou seja, "ter
barriga" ndo condiz com tais padrdes, j& que a magreza significa necessariamente privar-se dela. Ao
mesmo tempo, estar consciente de um estado corpdreo especifico pode levar a uma aceitacdo da
prépria imagem. "Ser obesa" ndo quer dizer estar distante de um legado de perfeicdo. Mas é
aproveitar a oportunidade de vivenciar sua imagem de forma agradavel sem preocupacdes em
estabelecer um modelo de corpo ideal (Sarwer et al, 1998). Estudos recentes evidenciam que 0
conceito SPA (social physique anxiety) se encontra muitas vezes relacionado a factores pertinentes
como, 0 corpo e a insatisfacdo para com o peso (Hart et al., 1989; Thompson & Chad, 2002), assim
como, atitudes e desordens alimentares (Diehl, Johnson, Rogers & Petrie, 1998; Frederick &
Morrison, 1998; Haase & Prapavessis, 1998; Haase, Prapavessis, & Owens, 2002; Hausenblas &
Mack, 1999), especialmente no que respeita ao sexo feminino. Em concordancia com os estudos
anteriormente referidos estd o presente estudo, demonstrando que existem diferencas
estatisticamente significativas entre géneros para valores de IMC ditos “Normais”.

No que diz respeito a comparacdo entre as variaveis género e tempo de servigo podemos
concluir que existem diferencas significativas para as categorias “meses a dois anos”, “3 a 5 anos”,
“6 a 10 anos” e “11 a 15 anos”. Se atendermos aos valores da Média verificamos que apos o
intervalo de “11 a 15 anos” de experiéncia tendem a haver um decréscimo dos valores de imagem

corporal para ambos 0s géneros. Esta queda pode sugerir-nos que com a decadéncia de factores de
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aparéncia fisica e metabdlica os instrutores tendem a apresentar valores de imagem corporal
inferiores.

No que respeita a vestuario, estudos demonstram que 0s homens tendem a usar roupas para
mostrar ou esconder a sua aparéncia, consoante a imagem que tém do seu corpo (Frith & Gleeson,
2004), sendo normal que existam diferengas altamente significativas para as categorias “Agua”
(instrutores que leccionam apenas actividades de fitness relacionadas com &gua, como por exemplo:
hidroginastica, natacdo, hidroterapia); “Agua e Outros” (instrutores que leccionam actividades
relacionadas com agua e, como por exemplo, aerobica, musculagdo, cardio, step...) e “Outros”. Da
relacdo com as actividades de agua, podemos pressupor que as roupas para o género feminino sao,
geralmente, menores, em compara¢do com o género masculino. A maioria das raparigas que
apresenta valores superiores de satisfacdo corporal e se sente bem com o0 seu corpo e com a
aparéncia fisica, lecciona as aulas com vestuario adequado ao tipo de aula (ex: tops). Para diferentes
tipos de modalidade, encontramos variados tipos de vestuario, com diferentes tipos de publicidade.
No que concerne ao vestuario das mulheres (t-shirt), geralmente ndo encontramos publicidade. No
entanto, para 0 género masculino essas condi¢fes ndo se verificam. Segundo LaBat & Delong
(1990), Feather, Ford & Herr (1996) um body-cathexis com roupa (satisfacdo com o0 nosso corpo) é
significativamente maior do que um body-cathexis sem roupa, uma vez que a roupa funciona como
uma camuflagem para as “falhas”, conduzindo a aparéncia fisica para o que se encontra
estandardizado como beleza.

Ndo podemos esquecer que a imagem corporal e os cuidados que lhe estdo inerentes
tornaram-se no centro da vida contemporanea, pelo que, o culto da beleza fisica ndo é somente uma
inquietacdo individual, porém uma preocupacao colectiva do nosso tempo (Grande, 1997). Estudos
demonstram que as raparigas tendem a ser mais critica com o seu corpo, subestimando o tamanho do
corpo, estando mais insatisfeitas com o corpo. Por ndo serem téo criticos e insatisfeitos com o seu
corpo (Bowker, Gadbois & Cornock, 2003; Gray, 1977; Hueneman, Shapiro, Hampton & Mitchell,
1966; Loland, 2000; Miller, Linke & Linke, 1980), verificou-se que para todas as variaveis do
questionario de imagem corporal, existe uma tendéncia do género masculino em apresentar valores
superiores.

Estudos demonstram (Miller, Linke & Linke, 1980) que as raparigas tendem a afirmar
desejos de mudar algo no seu corpo, como por exemplo: "em mim, acho que mudaria um pouco o
cabelo™; "tiraria a barriguinha™; "so tiraria o sinal da cesarea, a cicatriz". Falar das possibilidades de
mudanca fisica é referir-se a um anseio social. Todas gostariam de ter um corpo que pudesse causar

maior impacto. Assim, e tendo em conta a discussdo dos resultados, aceitamos a hipotese H1 —
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existem diferencas estatisticamente significativas entre a varidvel independente género e a variavel
dependentes relativa a Imagem corporal global.

Para a comparacdo entre género/idade e género/idade aceitamos a hipotese H17, uma vez que
existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a variavel
dependente Imagem corporal global para as categorias “menor que 25 anos” e “31 aos 35 anos”.

No que concerne ao estado civil, aceitamos a hipdtese H20 — existem diferencas
estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a variavel dependente Imagem
corporal global para a categoria “solteiro”.

No que respeita a variavel tempo de servigo, aceitamos a hipotese H18 — existem diferengas
estatisticamente significativas entre a varidvel independente género e a varidvel dependente Imagem
corporal global para as categorias “meses a 2 anos”, “3 a 5 anos”, “6 a 10 anos” e “11 a 15 anos”.

Respectivamente a comparacdo entre as variaveis género e IMC, aceitamos a hipdtese H19,
uma vez que existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente género
e a variavel dependente Imagem corporal global para a categoria instrutor dito “normal”.

Por ultimo, para as variaveis genero/tipo de modalidade, aceitamos a hipotese H21, uma vez
que existem diferencas estatisticamente significativas entre a varidvel independente género e a
variavel dependente Imagem corporal global para as categorias “Agua”, “Agua e Outros” e

“Outros”.
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Antes de apresentarmos as conclusdes e as propostas de investigacdo revela-se importante

reconhecer algumas limitacGes de indole metodoldgicas e processos encontradas, neste tipo de

investigacao.

Assim sendo passamos a apresentar:

Apesar do PSPPp ser um instrumento bastante conceituado e reconhecido das auto-
percepcdes de dominio fisico, a juncdo com outros instrumentos, resultou num
questionario que se tornou bastante extenso, fazendo com que os inquiridos, a partir
de certo ponto, tivessem dificuldades em manter a sua atencdo e concentracéo,
necessitando de bastante tempo para o seu preenchimento;

O facto de haver uma falta de estudos nesta area em relagdo as variaveis
independentes deste estudo;

O facto de alguns individuos ndo terem participado na entrega dos questionarios,
poderé ter condicionado os resultados do presente estudo;

A limitacdo do IMC, pios é uma limitacdo generalizada, ndo sendo fidedigna em
termos fisioldgicos;

A reduzida amostra de instrutores masculino “ditos magros” nao possibilitou a
relacdo entre instrutores “ditos normais”.

A utilizacdo de questionarios que ainda ndo foram validados para a populagao
portuguesa (questionario de ansiedade fisico social, e de imagem corporal);

O facto de os instrutores de fitness leccionarem mais de uma modalidade.

Assim, tendo em conta os valores obtidos na estatistica descritiva e na comparacao entre o

género e as variaveis em estudo, podemos concluir que:

Existem diferencas estatisticamente significativas entre género, no que respeita a
Auto-estima global e Imagem corporal, com o0 género masculino a apresentar-se bem
com 0 seu corpo obtendo assim uma maior auto-estima.

Existem diferencas significativas para a Ansiedade fisico-social e ndo para a Auto-
percepcdo fisica, com o género feminino a apresentarem-se mais ansiosos e com
valores superiores de auto-conceito;

Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel género e o IMC
para a categoria de individuos ditos “normais” para as variaveis dependentes Auto

estima, Auto-percepcdes fisicas, Imagem Corporal Global e Ansiedade Fisico-social,
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Existem diferengas estatisticamente significativas entre a varidvel independente
género e a variavel dependente Auto-estima global em funcdo da variavel e idade para
a categoria “menor que 25 anos”, com os individuos a apresentarem valores mais
positivos de auto-estima com a idade;

Existem diferencas estatisticamente significativas entre a variavel independente
género e a variavel dependente Auto-estima global em fungéo da varidvel e tempo de
servigo para a categoria “meses a 2 anos”. Se atendermos as diferentes categorias de
tempo de servigo (“de meses a 2 anos” “3 a 5 anos”, “6 a 10 anos”, “11 a 15 anos” e
“mais que 16 anos”), verificamos que de categoria para categoria, individuos do sexo
masculino tendem a diminuir a sua auto-estima, enquanto que o sexo feminino
tendem a aumentar a sua auto-estima com os anos de experiéncia na area do fitness.
Da analise do IMC para instrutores considerados “normais” constatamos que existem
diferengas estatisticamente significativas entre géneros, com valores superiores para o
género masculino comparativamente com o género feminino, no que respeita a
variavel dependente auto-estima.

No que respeita as varidveis género/idade concluimos que existem diferencas
estatisticamente significativas para variavel dependente Ansiedade fisico-social para
0s dois factores para as categorias “menor que 25 anos” ¢ “dos 26 aos 30 anos”.

No que respeita a variavel tempo de servico, concluimos que existem diferencas
estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a variavel
dependente Ansiedade fisico-social para os dois factores para a categoria “meses a
dois anos”. No entanto, para as categorias “3 a 5 anos”, “6 a 10 anos” e “11 a 15
anos” esta situacdo ndo se verifica.

Para as variaveis género/tipo de modalidade, existem diferencas estatisticamente
significativas entre a variavel independente género e a variavel dependente Ansiedade
fisico-social (quer para o factor 1 — sentimentos de conforto para com a aparéncia
fisica; quer para o factor 2 — expectativas negativas da aparéncia fisica) para as
categorias “Outros” e “BTS e Outros”.

Da comparacdo entre género/idade concluimos que existem diferengas
estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a variavel
dependente Imagem corporal global para as categorias “menor que 25 anos” e “31 aos
35 anos”.

No que respeita ao estado civil, achamos ser pertinente mais estudos de forma a tirar

mais conclusoes.
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B No que concerne a variavel tempo de servico, existem diferencas estatisticamente
significativas entre a variavel independente género e a variavel dependente Imagem
corporal global para as categorias “meses a 2 anos”, “3 a 5 anos”, “6 a 10 anos” e “11
a 15 anos”.

B Por ultimo, para as varidveis género/tipo de modalidade, existem diferencas
estatisticamente significativas entre a variavel independente género e a variavel
dependente Imagem corporal global para as categorias “Agua”, “Agua e Outros” e

“Outros™.

Sendo esta area de investigacdo bastante nova, mas de grande importancia, muitos sdo 0s
estudos esperados e necessarios. Para além das investigacGes e propostas de investigacao,

gostariamos de sugerir:

B A realizagdo de um estudo longitudinal, com incidéncia na andlise das variaveis
dependentes com as independentes do presente estudo;
Utilizar os dados da presente amostra para validar as dimensdes do SPA;
Aferir de que forma a personalidade e a forma de pensar, no que diz respeito a
instrutores, influéncia as variaveis dependentes do presente estudo;

B Acrescentar no presente estudo parametros que identifiguem as varias etnias para
cortes de IMC;
Realizar um estudo comparativo com amostras semelhantes de outras nacionalidades;
Estudo mais fidedigno do IMC através da utilizacdo da bioimpedancia de forma a
perceber a percentagem de massa magra e massa gorda que o individuo possuli;

B Realizar um estudo com as mesmas caracteristica, mas tenar obter uma amostra de
instrutores que leccionem apenas uma ou duas modalidades;

B Realizar um estudo que permita correlacionar as variaveis dependentes.
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ANEXO |

QUESTIONARIO ADAPTADO PARA INSTRUTORES DE FITNESS: AUTO-ESTIMA (EAE),
AUTO-PERCEPCOES (PSPP), ANSIEDADE FiSICO-SOCIAL (EAFS) E IMAGEM CORPORAL

(QIC)
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UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica

Perfil de Auto Percepc¢ao Fisica: PSPPp

Versdo Portuguesa
(Utilizacdo sujeita a autorizacao prévia)
k.r.fox@bristol.ac.uk
pedroferreira@fcdef.uc.pt

Escala de Ansiedade Fisico-Social: EAFS e Questionario de Imagem Corporal

Versdo Adaptada

(Utilizacao sujeita a autorizacao prévia)
cristinasenra@fcdef.uc.pt
pedroferreira@fcdef.uc.pt

Este questionario destina-se a realizacdo de um trabalho de investigacdo na area da
Psicologia da Actividade Fisica. Trata-se de um instrumento que envolve a recolha de informacéo
confidencial pelo que nunca no decorrer deste trabalho serd divulgada a identificagdo dos
individuos nele intervenientes.

Ao responderes as questdes fa-lo de uma forma sincera e, por favor, ndo deixes qualquer

questdo por responder, pois disso dependera o rigor cientifico deste trabalho.

Obrigado pela tua colaboracao!
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(Informacéo Confidencial)

1. Dados Biograficos

Nome : (utilize apenas as iniciais de cada nome)
Idade: anos Data de nascimento: / /
Sexo:

Masculino [] Feminino ||

Estado Civil:

Casado |:| Solteiro |:| DivorciadoD ViGvo |:|

A viver em unigo de facto [ |

Altura: Peso:

2. Dados profissionais

Tempo de servico (como instrutor de fitness ou professor) anos
Que modalidades lecciona?

Preencha o seu horario laboral (horas e dias da semana), descriminando entre as aulas de Educacdo Fisica (ou
outra profissdo, caso tenha) e as actividades de fitness, ou outras aulas/treino que leccione (coloque as
modalidades)

Horas 28 3 42 52 62 Sébado Domingo

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

Data de recolha da informagdo: _ /  /
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UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica

ESCALA DE AUTO - ESTIMA (Rosenberg, 1965)

Adaptacéo efectuada por José Pedro Leitdo Ferreira (2001), Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de
Coimbra, a partir da Rosenberg Self-Esteem Scale elaborada por Morris Rosenberg (1965).

Para cada item faca uma cruz sobre o rectangulo que corresponde a concepcdo de valor que tem por
si proprio(a):

Concordo Concordo  Discordo Discordo
completame completame
nte nte
1. Sinto que sou uma pessoa de valor, pelo menos [ ] [ ]
num plano de igualdade com os outros
2. Sinto que tenho um bom ndmero de qualidades. [ ]
3. Em termos gerais estou inclinado(a) a sentir que sou |:|
um(a) falhado(a).
4. Estou apto(a) para fazer coisas tdo bem como a |:|
maioria das pessoas.
5. Sinto que ndo tenho muito de que me orgulhar.

6. Eu tomo uma atitude positiva perante mim
mesmo(a)

~

. No geral, estou satisfeito(a) comigo mesmo(a).

o

. Gostava de ter mais respeito por mim mesmo(a).

(o]

. Sinto-me por vezes intil.

U Uy bu g
U U U budog
J U U ubud bud

U U oy

10. Por vezes penso que ndo sou nada bom (a).
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UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica

PERFIL DE AUTO-PERCEPCAO FISICA: PSPP

Traducdo e adaptacdo efectuada por Antonio Manuel Fonseca (Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacdo Fisica da
Universidade do Porto), Kenneth R. Fox e Maria Jodo Almeida (School of Education da Universidade de Exeter), em 1995, do
Physical Self-Perception Profile (PSPP), elaborado por Kenneth R. Fox (1990). Validacdo efectuada por Fonseca e Fox (2002) e
Ferreira e Fox (2002, 2003 e 2004)

COMO SOU EU?

As afirmacgfes que se seguem permitem que as pessoas se descrevam a elas préoprias. Nao hé respostas certas
ou erradas, uma vez que as pessoas sdo diferentes umas das outras. Para preencher este questionario, primeiro,
decida qual das duas afirmagdes o descreve melhor. Depois, “va" para o lado correspondente a essa afirmagéo
e indique se ela é "Quase verdade" ou "Realmente verdade" PARA O SEU CASO PESSOAL.

EXEMPLO
Realmente Quase Quase Realmenie
Yerdade Yerdade Verdade Verdade
paramim  para mim para mim Para mim
Algumas das pessoas sdo muito competitivas ~ MAS Outras ndo sdo tdo competitivas

LEMBRE-SE DE ESCOLHER APENAS UMA DAS QUATRO OPCOES PARA CADA AFIRMAGAO.

Realmente (juase Quase Realmente
Yerdade Yerdade Yerdade Yerdade
paramim  para mim paramim Ppara mim
Algumas pessoas sentem que ndo sao Mas Outras sentem que Sa0 mesmo boas em
muito boas a praticar desporto qualquer desporto
Algumas pessoas sentem que Mas Outras sentem que comparadas com a
comparadas com a maioria tém um maioria 0 seu corpo ndo é propriamente
corpo atraente atraente
Algumas pessoas sentem que Sao Mas Outras sentem que lhes falta forca fisica
fisicamente mais fortes do que a maior quando comparadas com a maior parte das
parte das pessoas do seu sexo pessoas do seu sexo
Algumas pessoas sentem que tém Mas OQutras sentem que sdo facilmente capazes
dificuldades em manter um corpo de manter 0s seus corpos com um aspecto
atraente atraente
Algumas pessoas sentem que 0S Seus Mas Outras sentem que em geral 0s seus
musculos sdo mais fortes do que os da musculos ndo sdo exactamente tao fortes
maioria das outras pessoas do seu sexo como a maioria das outras pessoas do seu
Sexo
Algumas pessoas ndo tém muita Mas Outras estéo entre as mais confiantes
confianca quando se trata de participar guando se trata de participar em
em actividades desportivas actividades desportivas
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Algumas pessoas sentem-se
embaracadas pelos seus corpos quando
se trata de vestir pouca roupa

Quando se trata de situagcOes que
requerem forca, algumas pessoas sao das
primeiras a avangar

Algumas pessoas tendem a sentir-se algo
desconfortaveis em ambientes de
actividade fisica

Algumas pessoas sentem que sdo muitas
vezes admiradas porque o seu fisico ou
figura séo considerados atraentes

Algumas pessoas sdo, por vezes, um
pouco mais lentas do que a maioria
quando se trata de aprender novas
habilidades em situacfes desportivas

Algumas pessoas sentem que sao muito
fortes e que tém musculos bem desen-
volvidos, comparadas com a maioria

Tendo oportunidade, algumas pessoas
sdo sempre das primeiras a aderirem a
actividades desportivas

Algumas pessoas séo extremamente
confiantes acerca da aparéncia do seu
corpo

Mas

Mas

Mas

Mas

Mas

Mas

Mas

Mas

Outras ndo se sentem embaracadas pelos
Sseus corpos quando se trata de vestir
pouca roupa

Quando se trata de situacOes que requerem
forca, algumas pessoas séo das ultimas a
avancar

Outras sentem-se sempre confiantes e a
vontade em ambientes de actividade fisica

Outras raramente sentem que séo
admiradas pela aparéncia do seu corpo

Outras parecem estar sempre entre as mais
rapidas quando se trata de aprender novas
habilidades desportivas

Outras sentem que néo sao tao fortes e que
0s seus musculos ndo estdo muito bem
desenvolvidos

Outras pessoas por vezes retraem-se e ndo
estdo entre as primeiras a aderirem a
actividades desportivas

Outras sdo um pouco envergonhadas
acerca da aparéncia do seu corpo
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Escala de Ansiedade Fisico-Social: EAFS

Adaptacéo efectuada por Cristina Senra et al (2006), Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de

UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica

Coimbra, a partir da Social Physique Anxiety Scale: SPAS elaborada por Hart et al (1989).

Para cada afirmacdo, faga uma cruz sobre o rectangulo que corresponde mais as suas caracteristicas

ou a sua veracidade para si, em que:

Mesmo nada = 1; Um pouco = 2; Moderadamente = 3; Muito = 4; Extremamente = 5

Mesmo
nada

Um
pouco

Moderada
mente

Muito

Extrema
mente

1. Estou confortavel com a aparéncia do meu fisico

2. Nunca me preocupo em usar roupas que me possam
fazer parecer muito magro(a) ou com excesso de peso

3. Desejava ndo ser tdo rigido(a) com o meu fisico/figura

4. As vezes preocupo-me, que outras pessoas pensem
negativamente sobre o meu peso ou desenvolvimento
muscular

5. Quando me olho ao espelho sinto-me bem com o0 meu
fisico

6. O meu fisico faz-me sentir nervoso(a) em certos
contextos sociais.

7. Na presenca de outros, preocupo-me com 0 meu
fisico.

8. Estou confortavel com a aparéncia que 0 meu corpo
tem para 0S outros

9. Ficaria desconfortavel, em saber que os outros estdo a
avaliar o meu fisico.

10. Quando tenho que mostrar 0 meu fisico aos outros,
SOuU uma pessoa timida

11. Normalmente sinto-me relaxado(a) quando os outros
estdo a olhar para o meu fisico.

12. Quando estou de fato de banho, sinto-me nervoso(a)
com a forma do meu corpo
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UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica

Questionario de Imagem Corporal

Adaptacéo efectuada por Cristina Senra et al (2006), Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de

Coimbra, a partir do 20- Item Body-Image Questionnaire elaborada por Huddy, D (1993).

Para cada afirmacdo, fagca uma cruz sobre o rectangulo que julga mais de acordo com a sua

aparéncia, em que:

quando julga que a afirmacéo esté correcta, selecciona — Concordo;

se ndo esta correcta — Discorda;

porém, se ndo é totalmente correcta ou ndo tem a certeza do que sente, seleccione — Indeciso(a).

Concordo Indeciso(a) Discordo

1. O meu peso é apropriado para a minha altura

2. Sou demasiado pesado

3. Sinto-me bem em relac¢éo & minha imagem corporal

4. Desejava ser mais alto

5. Estou satisfeito(a) com o meu peso actual

6. Acho as minhas coxas demasiado gordas

7. Quando me olho ao espelho de corpo inteiro, fico satisfeito(a)
com 0 que Vejo

8. Tenho demasiada gordura a volta da cintura

9. Estou confiante que quando as pessoas olham para mim,
ficam favoravelmente impressionadas

10. Seria mais feliz com a minha imagem corporal, se pudesse
redistribuir a minha gordura corporal

11. A participacdo em desportos proporcionou-me uma imagem
corporal favoravel

12. Desejava poder perder algum peso

13. Vigio a minha dieta cuidadosamente
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14. Desejava ser mais musculado(a)

15. Praticar exercicio deu-me “um bom corpo”

16. Uma imagem corporal favordvel ndo é importante

17. Uma imagem corporal favoravel € muito importante

18. Ter excesso de peso, ndao tem nada a ver com ser bem
sucedido.

19. Os atletas tém corpos com melhor aparéncia dos que ndo sao
atletas

20. Nasce-se com um tipo de corpo base, que pouco pode ser
alterado

Na sua opinido existem mais aspectos relevantes que o caracterizam ou gue influenciam a sua imagem
enquanto instrutor?

Para cada afirmacéo, faca uma cruz sobre o rectangulo, em que 1 é nada importante e 5 extremamente
importante.

Em baixo encontram-se alguns exemplos, contudo se achar pertinente podera acrescentar outros itens.
1 2 3 4 5

1. Uso de roupa de marca e/ou caracteristico da
modalidade.

2. Uso de calcado de marca e/ou caracteristico da
modalidade.

3. Uso de acessorios: Fitas de cabelo

Chapéus

Brincos

Piercings

Pulseiras

Fios / Colares

4. Depilacéo Total

Parcial

5. Cuidado extra com o cabelo.

6. Perfumes

7. Tomar duche antes das aulas

8. Outro, qual?

9. Qutro, qual?
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ANEXO Il

ESTATISTICA DE FREQUENCIA E DESCRITIVA REFERENTES AS VARIAVEIS
DEPENDENTES
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FREQUENCIA SEXO
Statistics
sSexo
N Valid 486
Mis sing 1
sexo
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid fem 321 65,9 66,0 66,0
mas 165 33,9 34,0 100,0
Total 486 99,8 100,0
Missing  System 1 ,2
Total 487 100,0
sexo
400
300
>
(&)
c
(]
=}
T 200
o
L
100
0 T [
fem mas
sexo
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DESCRITIVA SEXO E IDADE

Descriptive Statistic8

Sexo N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

fem idade 321 19 54 27,67 5,755
Valid N (listw ise) 321

mas idade 165 20 61 29,07 6,319
Valid N (listw ise) 165

a. No statistics are computed for one or more split files because there are no valid cases.
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FREQUENCIA SEXO - ESTADO CIVIL

estcivil
Cumulative

sSexo Frequency | Percent Valid Percent Percent

. Missing  System 1 100,0

fem Valid solt 218 67,9 67,9 67,9
casado 89 27,7 27,7 95,6
divorciado 13 4,0 4.0 99,7
viuvo 1 3 3 100,0
Total 321 100,0 100,0

mas Valid solt 104 63,0 63,0 63,0
casado 52 315 315 94,5
divorciado 9 55 55 100,0
Total 165 100,0 100,0
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FREQUENCIA SEXO - TEMPO SERVICO

tempserv
Cumulative

Sexo Frequency | Percent Valid Percent Percent

. Missing  System 1 100,0

fem Valid de meses a 2 anos 120 37,4 37,4 37,4
3 abanos 91 28,3 28,3 65,7
6 a 10 anos 62 19,3 19,3 85,0
11 a 15 anos 32 10,0 10,0 95,0
mais de 16 anos 16 5,0 50 100,0
Total 321 100,0 100,0

mas Valid de meses a 2 anos 54 32,7 32,7 32,7
3 abanos 53 321 321 64,8
6 a 10 anos 35 21,2 21,2 86,1
11 a 15 anos 14 8,5 8,5 945
mais de 16 anos 9 55 55 100,0
Total 165 100,0 100,0

Mais de 16 anos
11 a 15 anos

6 a 10 anos

3 a5 anos

De meses a 2 anos
Mais de 16 anos
11 a 15 anos

6 a 10 anos . .

3 a5 anos : : : —

MAS

FEM

De meses a 2 anos F . . . . . .
0O 20 40 60 80 100 120

Frequéncia
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DESCRITIVA SEXO - HORARIO SEMANAL E FITNESS

Descriptive Statistic8

sSexo N Minimum Max imum Mean Std. Deviation

fem hs emf 321 0 71 26,09 15,043
hfitness 321 1 70 18,13 13,425
Valid N (listw ise) 321

mas hs emf 165 2 72 30,16 16,607
hfitness 165 2 69 20,32 14,413
Valid N (listw ise) 165

a. No statistics are computed for one or more spilit files because there are no valid cases.
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FREQUENCIA SEXO - IMC

IMCclassf
Cumulative
sexo Frequency | Percent Valid Percent Percent
Missing  System 1 100,0
fem Valid Magreza 244 76,0 76,0 76,0
Normal 75 234 234 994
Excesso de peso 2 ,6 ,6 100,0
Total 321 100,0 100,0
mas Valid Magreza 7 4,2 4,2 4,2
Normal 150 90,9 90,9 95,2
Excesso de peso 8 4,8 4,8 100,0
Total 165 100,0 100,0
DESCRITIVA SEXO - IMC
Descriptive Statistic8
sexo N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
fem MC 321 12,69 25,72 17,4720 1,75945
Valid N (listw ise) 321
mas MC 165 16,88 29,66 21,5467 1,96790
Valid N (listw ise) 165

a. No statistics are computed for one or more split files because there are no valid cases.
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FREQUENCIA SEXO - TIPO DE MODALIDADE

Tipomodalidade

Cumulative
sexo Frequency Percent Valid Percent Percent
Missing  System 1 100,0
fem Valid BTS 39 121 12,3 12,3
BTS + outros 82 25,5 25,9 38,2
Agua 58 18,1 18,3 56,5
Agua + outros 57 17,8 18,0 744
Outros 81 25,2 25,6 100,0
Total 317 98,8 100,0
Missing  System 4 1,2
Total 321 100,0
mas Valid BTS 13 7,9 7,9 7,9
BTS + outros 48 29,1 29,3 37,2
Agua 34 20,6 20,7 57,9
Agua + outros 17 10,3 10,4 68,3
Outros 52 315 31,7 100,0
Total 164 99,4 100,0
Missing  System 1 ,6
Total 165 100,0
Grafico de Barras
Tipomodalidade Tipomodalidade
sexo: fem Sexo: mas
1004 60
80— 50
40
60— 3
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3'30—
o
40— LL
20—
20—
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T 0
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I
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Agua
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ANEXO llI

AUTO-ESTIMA E DIFERENGAS ENTRE GERENO NAS DIVERSAS VARIAVEIS
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T-TEST - COMPARACAO ENTRE GENERO E EAE

Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
Mean
mas 165 3,59 ,493 ,038
eael
fem 321 3,57 ,526 ,029
mas 165 3,42 ,496 ,039
eae2
fem 321 3,36 ,513 ,029
mas 165 3,74 ,480 ,037
eae3
fem 321 3,59 ,535 ,030
mas 165 3,48 ,677 ,053
eaed
fem 321 3,40 ,556 ,031
mas 165 3,50 ,686 ,053
eaeb
fem 321 3,45 ,675 ,038
mas 165 3,33 ,666 ,052
eaeb
fem 321 3,25 ,561 ,031
mas 165 3,38 ,567 ,044
eae’
fem 321 3,27 ,533 ,030
mas 165 3,13 ,866 ,067
eae8
fem 321 3,17 ,813 ,045
mas 165 3,55 ,638 ,050
eae9
fem 321 3,32 137 ,041
mas 165 3,26 7123 ,056
eaell
fem 321 3,16 ,790 ,044
mas 165 34,39 3,869 ,301
Somteae
fem 321 33,54 3,922 ,219
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of the

E Sig. t df Sig. (2- ‘Mean S?d. Error Difference

tailed) Difference | Difference Lower Upper

1,899 ,169 ,483 484 ,629 ,024 ,049 -,073 121

eel ,494 351,055 ,622 ,024 ,048 -,071 ,119
,248 619 1,295 484 ,196 ,063 ,049 -,033 ,158

ez 1,309 341,011 ,192 ,063 ,048 -,032 ,157
24,457 ,000 3,039 484 ,002 ,151 ,050 ,053 ,248

eaes 3,148 364,395 ,002 ,151 ,048 ,057 ,245
6,877 ,009 1,448 484 ,148 ,083 ,057 -,030 ,196

eeed 1,360 279,964 ,175 ,083 ,061 -,037 ,204
,142 ,706 142 484 ,459 ,048 ,065 -,080 ,176

eees 737 326,087 ,461 ,048 ,065 -,080 177
9,789 ,002 1,413 484 ,158 ,081 ,057 -,032 ,194

aed 1,338 285,898 ,182 ,081 ,061 -,038 ,200
7,895 ,005 2,066 484 ,039 ,108 ,052 ,005 ,210

e 2,026 313,786 ,044 ,108 ,053 ,003 213
,348 ,555 - 477 484 ,633 -,038 ,080 -,195 ,118

et -,468 313,259 ,640 -,038 ,081 -,198 122
6,410 ,012 3,463 484 ,001 ,234 ,068 ,101 ,366

e2ed 3,625 375,237 ,000 ,234 ,064 ,107 ,361
,602 ,438 1,341 484 ,181 ,099 ,074 -,046 ,243

oetd 1,379 357,738 ,169 ,099 ,072 -,042 ,239
,096 ,756 2,278 484 ,023 ,852 374 117 1,587

Somteae

2,288 335,046 ,023 ,852 ,372 ,119 1,584

141

Anexos



Anexos

GENERO VS IDADE

IDADE EAE Sexo N Mean | Std. Deviation | St Error
Mean
mas 49 3,57 ,500 ,071
eael
fem 147 3,54 ,526 ,043
mas 49 3,35 481 ,069
eae2
fem 147 3,30 ,488 ,040
mas 49 3,73 ,491 ,070
eae3
fem 147 3,48 ,565 ,047
eaed mas 49 3,47 ,739 ,106
fem 147 3,35 534 ,044
eaes mas 49 3,49 ,681 ,097
fem 147 3,35 ,700 ,058
Menor que cac6 mas 49 3,33 ,718 ,103
25 anos fem 147 3,18 ,597 ,049
cae? mas 49 3,45 ,542 077
fem 147 3,18 ,562 ,046
0368 mas 49 3,10 ,872 ,125
fem 147 3,01 ,872 ,072
0369 mas 49 3,61 ,606 ,087
fem 147 3,21 ,796 ,066
03610 mas 49 3,14 ,707 ,101
fem 147 3,01 ,802 ,066
Somteae mas 49 34,24 3,609 ,516
fem 147 32,63 4,150 ,342
eael mas 68 3,62 ,490 ,059
fem 91 3,56 ,562 ,059
0362 mas 68 3,44 ,500 ,061
fem 91 3,40 ,492 ,052
eae3 mas 68 3,75 436 ,053
fem 91 3,63 ,509 ,053
caed mas 68 3,56 ,608 ,074
fem 91 3,42 ,616 ,065
0a65 mas 68 3,54 ,679 ,082
fem 91 3,53 ,584 ,061
Dos 26 aos mas 68 3,38 ,574 ,070
30 anos eaeb fem o1 3,27 539 056
cae7 mas 68 3,34 ,563 ,068
fem 91 3,27 ,496 ,052
0368 mas 68 3,03 ,880 ,107
fem 91 3,23 147 ,078
0369 mas 68 3,47 ,657 ,080
fem 91 3,23 ,700 ,073
03610 mas 68 3,25 ,760 ,092
fem 91 3,20 ,763 ,080
Somteae mas 68 34,38 3,940 478
fem 91 33,74 3,657 ,383
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IDADE EAE Sexo N Mean | Std. Deviation | St Error
Mean
eael mas 30 3,63 ,490 ,089
fem 58 3,62 ,489 ,064
0362 mas 30 3,60 ,498 ,091
fem 58 3,34 ,579 ,076
eae3 mas 30 3,80 484 ,088
fem 58 3,74 442 ,058
eaed mas 30 3,47 ,681 ,124
fem 58 3,41 ,631 ,070
eaes mas 30 3,63 ,681 124
fem 58 3,55 ,705 ,093
Dos 31 aos mas 30 3,20 ,805 147
35 anos eaed fem 58 333 509 067
eae? mas 30 3,37 ,615 112
fem 58 3,41 497 ,065
0368 mas 30 3,33 ,922 ,168
fem 58 3,38 ,745 ,098
0369 mas 30 3,70 ,596 ,109
fem 58 3,57 ,624 ,082
cael0 mas 30 3,47 ,629 ,115
fem 58 3,43 ,678 ,089
Somteae mas 30 35,10 4,139 ,756
fem 58 34,79 3,463 ,455
eael mas 18 3,50 ,514 121
fem 25 3,64 ,490 ,098
ca62 mas 18 3,28 461 ,109
fem 25 3,64 ,490 ,098
0363 mas 18 3,61 ,608 ,143
fem 25 3,76 ,523 ,105
caed mas 18 3,22 132 173
fem 25 3,52 ,510 ,102
eaes mas 18 3,33 , 167 ,181
fem 25 3,56 712 ,142
Mais que 36 cae6 mas 18 3,39 ,608 ,143
anos fem 25 3,40 ,500 ,100
cae7 mas 18 3,33 ,594 ,140
fem 25 3,40 ,500 ,100
0368 mas 18 3,28 ,669 ,158
fem 25 3,44 ,651 ,130
0369 mas 18 3,44 ,705 ,166
fem 25 3,68 476 ,095
cael0 mas 18 3,28 , 752 177
fem 25 3,28 ,891 ,178
Somteae mas 18 33,67 3,970 ,936
fem 25 35,32 3,051 ,610
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Levene's Test for
Equality of t-test for Equality of Means
Variances
IDADE EAE 95% Confidence
F Sig t df Sig. (2- Dil\fflfgsgnc SDtidf'feEr:arr?cr Inte_rval of the
' tailed) Difference
e e
Lower Upper
cael ,923 ,338 ,317 194 ,751 ,027 ,086 -,142 ,196
,326 86,160 ,746 ,027 ,084 -,139 ,193
ea62 ,201 ,655 ,693 194 ,654 ,048 ,080 -,111 ,206
,598 83,437 ,652 ,048 ,080 -,111 ,206
eae3 12,090 ,001 2,861 194 ,005 ,259 ,090 ,080 437
3,071 93,863 ,003 ,259 ,084 ,091 426
caed 6,551 ,011 1,186 194 237 ,116 ,098 -,077 ,308
1,011 65,505 ,316 ,116 ,114 -,113 ,344
0365 ,063 ,801 1,186 194 ,237 ,136 ,115 -,090 ,362
1,203 84,386 ,232 ,136 ,113 -,089 ,361
Menor que 25 0ae6 4,007 ,047 1,376 194 ,170 ,143 ,104 -,062 ,348
anos 1,255 71,398 ,214 ,143 ,114 -,084 ,370
eae7 3,099 ,080 2,888 194 ,004 ,265 ,092 ,084 446
2,939 84,864 ,004 ,265 ,090 ,086 ,445
0368 ,031 ,861 ,662 194 ,509 ,095 ,144 -,188 ,379
,662 82,327 ,510 ,095 ,144 -,191 ,381
0369 5,744 ,017 3,230 194 ,001 ,401 124 ,156 ,646
3,694 107,363 ,000 ,401 ,109 ,186 ,617
03610 ,507 ATT 1,005 194 ,316 ,129 ,129 -, 124 ,383
1,070 92,436 ,287 ,129 121 -,111 ,369
Somteae 2,058 ,153 2,440 194 ,016 1,619 ,664 ,310 2,928
2,616 93,665 ,010 1,619 ,619 ,390 2,848
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Levene's Test for

Equality of t-test for Equality of Means
Variances
IDADE EAE 95% Confidence
F Sig t df Sig. (2- Difolgﬁennc g[%ftlezrgr?cr Inte_rval of the
' tailed) Difference
e e
Lower Upper
eael 1,767 ,186 ,671 157 ,504 ,057 ,085 -, 111 ,226
,684 153,268 ,495 ,057 ,084 -,108 ,222
0362 1,145 ,286 ,574 157 ,667 ,046 ,079 -,111 ,202
,673 143,129 ,568 ,046 ,080 -,112 ,203
cae3 10,726 ,001 1,610 157 ,110 ,124 ,077 -,028 275
1,646 153,988 ,102 124 ,075 -,025 272
caed ,016 ,899 1,439 157 ,152 ,141 ,098 -,053 ,335
1,441 145,466 ,152 ,141 ,098 -,052 ,335
0365 1,002 ,318 ,166 157 ,868 ,017 ,100 -,182 ,215
,162 131,620 871 ,017 ,103 -,186 ,220
Dos 26 aos 30 cae6 3,538 ,062 1,212 157 ,227 ,108 ,089 -,068 ,283
anos 1,201 139,351 ,232 ,108 ,090 -,070 ,285
ea67 3,852 ,051 ,754 157 452 ,064 ,084 -,103 ,230
,740 133,775 ,460 ,064 ,086 -,106 ,233
8 ,981 324 -1,558 157 121 -,201 ,129 -, 457 ,054
eae 1521 | 130,318 131 ~ 201 132 463 061
0369 ,000 1,000 2,193 157 ,030 ,240 ,109 ,024 ,456
2,213 149,058 ,028 ,240 ,108 ,026 454
03610 ,181 671 427 157 ,670 ,052 ,122 -,189 ,293
428 144,770 ,670 ,052 ,122 -,189 ,294
Somteae ,280 ,697 1,066 157 ,288 ,646 ,606 -,551 1,843
1,055 138,350 ,293 ,646 ,613 -,565 1,857
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Levene's Test for

Equality of t-test for Equality of Means
Variances
IDADE EAE 95% Confidence
F Sig t df Sig. (2- Difolgﬁennc g[%ftlezrgr?cr Inte_rval of the
' tailed) Difference
e e
Lower Upper
eael ,054 ,816 ,115 86 ,909 ,013 ,110 -,206 ,232
,115 58,688 ,909 ,013 ,110 -,208 ,233
0362 ,715 ,400 2,052 86 ,043 ,255 ,124 ,008 ,502
2,152 67,013 ,035 ,255 ,119 ,019 ,492
0363 ,706 ,403 ,571 86 ,569 ,059 ,103 -,145 ,263
,554 54,223 ,582 ,059 ,106 -,153 271
eaed 1,369 ,245 ,401 86 ,689 ,053 ,132 -,209 ,315
,371 47,680 712 ,053 ,143 -,234 ,340
0365 ,051 ,823 -,117 86 ,907 -,018 ,157 -,330 ,293
-,119 60,569 ,906 -,018 ,155 -,329 ,292
Dos 31 aos 35 cae6 2,384 ,126 -,908 86 ,366 -,128 ,141 -,407 ,152
anos -,790 41,337 434 -,128 ,161 -,454 ,198
0367 2,945 ,090 -,388 86 ,699 -,047 ,121 -,288 ,194
-,363 49,042 ,718 -,047 ,130 -,308 214
0368 1,432 ,235 -,253 86 ,801 -,046 ,182 -,408 ,316
-,236 49,049 ,814 -,046 ,195 -,437 ,345
0369 1,593 ,210 ,947 86 ,346 ,131 ,138 -,144 ,406
,962 61,238 ,340 ,131 ,136 -,141 ,403
03610 ,403 ,527 ,239 86 ,811 ,036 ,149 -,260 ,332
,245 62,832 ,807 ,036 ,145 -,255 ,326
Somteae 1,010 ,318 ,368 86 ,713 ,307 ,833 -1,349 1,963
,348 50,441 ,729 ,307 ,882 -1,464 2,078
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Levene's Test for

Equality of t-test for Equality of Means
Variances
IDADE EAE 95% Confidence
F Sig t df Sig. (2- Difolgﬁennc g[%ftlezrgr?cr Inte_rval of the
' tailed) Difference
e e
Lower Upper
eael 1,460 ,234 -,905 41 371 -,140 ,155 -,452 172
-,898 35,672 ,375 -,140 ,156 -,456 ,176
0362 1,307 ,260 -2,451 41 ,019 -,362 ,148 -,661 -,064
-2,476 38,065 ,018 -,362 ,146 -,658 -,066
0363 1,801 ,187 -,861 41 ,394 -,149 173 -,498 ,200
-,840 33,257 ,407 -,149 177 -,510 ,212
caed ,037 ,848 -1,574 41 ,123 -,298 ,189 -,680 ,084
-1,486 28,488 ,148 -,298 ,200 -,708 112
0365 737 ,396 -,997 41 ,324 -,227 ,227 -,686 ,232
-,985 35,070 ,331 -,227 ,230 -,694 ,240
Mais que 36 cae6 1,421 ,240 -,066 41 ,948 -,011 ,169 -,353 ,331
anos -,064 32,194 ,950 -,011 ,175 -,367 ,345
ea67 ,455 ,504 -,399 41 ,692 -,067 ,167 -,404 271
-,387 32,731 ,701 -,067 172 -,417 ,284
g ,051 ,823 -, 797 41 ,430 -,162 ,204 -,573 ,249
eae “793 | 36,156 433 “162 204 “577 252
0369 6,210 ,017 -1,309 41 ,198 -,236 ,180 -,599 ,128
-1,230 27,874 ,229 -,236 ,191 -,628 ,157
03610 ,679 415 -,009 41 ,993 -,002 ,258 -,524 ,520
-,009 39,874 ,993 -,002 ,251 -,510 ,506
Somteae ,685 413 -1,545 41 ,130 -1,653 1,070 -3,815 ,508
-1,480 30,610 ,149 -1,653 1,117 -3,933 ,626
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GENERO VS ESTADO CIVIL

Est. civil EAE Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error

Mean
eael mas 104 3,56 ,499 ,049
fem 218 3,57 541 ,037
mas 104 3,41 ,495 ,049

eae2
fem 218 3,37 ,503 ,034
mas 104 3,76 451 ,044

eae3
fem 218 3,56 ,550 ,037
mas 104 3,52 ,653 ,064

eaed
fem 218 3,39 ,560 ,038
mas 104 3,51 ,654 ,064

eaeb
fem 218 3,42 ,682 ,046
Solteiro 0366 mas 104 3,28 ,645 ,063
fem 218 3,22 ,584 ,040
mas 104 3,35 571 ,056

eae’
fem 218 3,22 ,530 ,036
0368 mas 104 3,05 ,874 ,086
fem 218 3,10 ,825 ,056
mas 104 3,51 ,668 ,066

eae9
fem 218 3,24 , 762 ,052
03610 mas 104 3,21 ,733 ,072
fem 218 3,11 ,790 ,053
Somteae mas 104 34,15 3,826 375
fem 218 33,21 3,957 ,268
mas 52 3,62 ,491 ,068

eael
fem 89 3,56 ,499 ,053
0362 mas 52 3,42 ,499 ,069
fem 89 3,34 521 ,055
eae3 mas 52 3,67 ,550 ,076
fem 89 3,66 ,499 ,053
caed mas 52 3,38 , 745 ,103
fem 89 3,40 ,558 ,059
0ae5 mas 52 3,46 ,753 ,104
fem 89 3,58 ,599 ,064
Casado cach mas 52 3,37 , 715 ,099
fem 89 3,29 ,482 ,051
cae7 mas 52 3,40 ,569 ,079
fem 89 3,37 ,530 ,056
cae8 mas 52 3,27 , 795 ,110
fem 89 3,31 7192 ,084
0369 mas 52 3,60 ,603 ,084
fem 89 3,51 ,624 ,066
03610 mas 52 3,31 ,701 ,097
fem 89 3,31 ,748 ,079
Somteae mas 52 34,50 4,118 571
fem 89 34,35 3,577 ,379
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Est. civil EAE Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
Mean
cael mas 3,89 ,333 111
fem 13 3,69 ,480 ,133
0362 mas 9 3,56 ,527 ,176
fem 13 3,38 ,650 ,180
cae3 mas 9 3,89 ,333 111
fem 13 3,54 ,519 144
caed mas 9 3,56 ,527 ,176
fem 13 3,38 ,506 ,140
eaes mas 9 3,67 , 707 ,236
fem 13 3,23 ,927 ,257
Divorciado eaeb mas 2 3,78 A4 147
fem 13 3,46 ,660 ,183
cae? mas 9 3,56 527 ,176
fem 13 3,46 ,519 144
0368 mas 9 3,33 1,118 ,373
fem 13 3,38 ,650 ,180
9 mas 9 3,78 441 147
eae fem 13 3,31 855 237
cael0 mas 9 3,56 726 242
fem 13 3,00 1,000 277
Somteae mas 9 36,56 2,068 ,689
fem 13 33,85 5,014 1,391
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

. 95% Confidence
Est. civil EAE . sig. ) of Sig. (2-tailed) ‘Mean S'_[d. Error Inte_rval of the
Difference Difference Difference
Lower Upper
cael ,482 ,488 -, 177 320 ,860 -,011 ,063 -,135 ,113
-,182 218,222 ,856 -,011 ,061 -,132 ,109
0362 ,165 ,685 ,703 320 ,483 ,042 ,060 -,075 ,159
707 205,833 ,481 ,042 ,059 -,075 ,159
0363 29,703 ,000 3,152 320 ,002 ,195 ,062 ,073 ,317
3,378 242,680 ,001 ,195 ,058 ,081 ,309
caed 2,433 ,120 1,769 320 ,078 ,125 ,071 -,014 ,263
1,675 177,535 ,096 ,125 ,074 -,022 272
0365 ,102 ,749 1,149 320 ,251 ,092 ,080 -,066 ,250
1,167 210,897 ,245 ,092 ,079 -,064 ,248
Solteiro 0366 2,712 ,101 ,751 320 ,453 ,054 ,072 -,088 ,196
125 185,688 470 ,054 ,075 -,093 ,201
cae7 7,539 ,006 2,017 320 ,045 ,131 ,065 ,003 ,258
1,964 189,834 ,051 ,131 ,066 -,001 ,262
0368 173 ,678 -,527 320 ,599 -,053 ,100 -,250 ,144
-,516 192,615 ,606 -,053 ,102 -,255 ,149
0369 1,820 ,178 3,049 320 ,002 ,266 ,087 ,095 ,438
3,195 228,762 ,002 ,266 ,083 ,102 431
03610 ,205 ,651 1,103 320 271 ,101 ,092 -,080 ,282
1,132 217,072 ,259 ,101 ,090 -,075 ,278
Somteae ,215 ,643 2,021 320 ,044 ,943 467 ,025 1,861
2,045 209,125 ,042 ,943 461 ,034 1,852
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

. 95% Confidence
Est. civil EAE . sig. ) of Sig. (2-tailed) ‘Mean S'_[d. Error Inte_rval of the
Difference Difference Difference
Lower Upper
cael 1,662 ,200 ,619 139 ,537 ,054 ,087 -,118 ,225
,621 108,226 ,536 ,054 ,086 -,117 ,225
0362 ,151 ,698 ,960 139 ,339 ,086 ,090 -,091 ,263
,972 110,668 ,333 ,086 ,089 -,089 ,261
0363 ,069 , 7194 ,112 139 911 ,010 ,090 -,169 ,189
,109 98,546 ,913 ,010 ,093 -,174 ,194
eaed 3,375 ,068 -,180 139 ,858 -,020 111 -,238 ,199
-,167 84,684 ,868 -,020 ,119 -,257 217
0365 4,369 ,038 -1,065 139 ,289 -,123 ,115 -,350 ,105
-1,004 88,701 ,318 -,123 ,122 -,366 ,120
Casado 0366 9,136 ,003 126 139 ,469 ,073 ,101 -,126 273
,657 78,435 ,513 ,073 111 -,149 ,295
0367 ,958 ,329 ,348 139 729 ,033 ,095 -,155 221
341 100,857 134 ,033 ,097 -,159 ,225
0368 ,179 ,673 -,328 139 144 -,045 ,138 -,319 ,228
-,327 106,532 144 -,045 ,139 -,320 ,229
0369 ,697 ,405 ,842 139 401 ,091 ,108 -,122 ,303
,850 109,895 ,397 ,091 ,107 -121 ,302
03610 ,309 ,579 -,054 139 ,957 -,007 ,128 -,259 ,245
-,055 112,489 ,956 -,007 ,125 -,255 ,242
1,286 ,259 ,230 139 ,819 ,152 ,661 -1,155 1,458
Somteae
221 95,161 ,825 ,152 ,686 -1,209 1,513
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

. 95% Confidence
Est. civil EAE . sig. ) of Sig. (2-tailed) ‘Mean Syd. Error Inte_rval of the
Difference Difference Difference
Lower Upper
cael 5,862 ,025 1,060 20 ,302 ,197 ,185 -,190 ,583
1,133 19,991 271 ,197 173 -,165 ,558
0362 ,644 ,432 ,653 20 ,521 171 ,262 -,376 117
,679 19,392 ,505 171 ,252 -,355 ,697
0363 17,135 ,001 1,781 20 ,090 ,350 ,197 -,060 ,761
1,927 19,942 ,068 ,350 ,182 -,029 ,730
caed ,233 ,635 ,766 20 ,453 71 ,223 -,295 ,637
,760 16,893 ,458 171 ,225 -,304 ,646
0365 732 ,402 1,188 20 ,249 ,436 ,367 -,329 1,201
1,250 19,735 ,226 ,436 ,349 -,292 1,164
Divorciado 0366 4,356 ,050 1,252 20 ,225 ,316 ,253 -,211 ,843
1,347 19,994 ,193 ,316 ,235 -,174 ,806
cae7 ,024 ,879 415 20 ,682 ,094 ,226 -,378 ,566
414 17,181 ,684 ,094 227 -,385 ,573
0368 2,903 ,104 -,136 20 ,893 -,051 ,376 -,837 134
-,124 11,758 ,904 -,051 414 -,955 ,853
0369 8,407 ,009 1,509 20 147 470 ,312 -,180 1,120
1,685 18,825 ,108 470 279 -,114 1,054
03610 ,618 441 1,423 20 ,170 ,556 ,391 -,259 1,370
1,509 19,912 ,147 ,556 ,368 -,213 1,324
Somteae 16,642 ,001 1,525 20 ,143 2,709 1,777 -,998 6,416
1,746 17,076 ,099 2,709 1,552 -,564 5,983
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GENERO VS IMC

IMC EAE Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error

Mean
cael mas 7 3,43 ,535 ,202
fem 244 3,57 ,504 ,032
ea62 mas 7 3,29 ,488 ,184
fem 244 3,34 ,518 ,033
eae3 mas 7 3,43 ,535 ,202
fem 244 3,59 ,526 ,034
caed mas 7 3,43 ,535 ,202
fem 244 3,42 ,557 ,036
0365 mas 7 3,14 ,378 ,143
fem 244 3,45 ,692 ,044
Magreza 0366 mas 7 3,14 ,378 ,143
fem 244 3,27 ,558 ,036
mas 7 3,29 ,488 ,184

eae’
fem 244 3,29 ,522 ,033
cac8 mas 7 3,00 ,816 ,309
fem 244 3,18 ,808 ,052
0369 mas 7 3,29 ,951 ,360
fem 244 3,32 ,735 ,047
eae10 mas 7 3,43 787 ,297
fem 244 3,14 ,796 ,051
Somteae mas 7 32,86 3,436 1,299
fem 244 33,58 3,908 ,250
mas 150 3,61 ,490 ,040

eael
fem 75 3,55 ,599 ,069
0362 mas 150 3,43 497 ,041
fem 75 3,43 ,498 ,057
0363 mas 150 3,75 ATT ,039
fem 75 3,60 ,569 ,066
eaed mas 150 3,50 ,653 ,053
fem 75 3,31 ,545 ,063
0365 mas 150 3,51 ,693 ,057
fem 75 3,48 ,623 ,072
Normal 0366 mas 150 3,33 ,682 ,056
fem 75 3,21 ,576 ,067
0367 mas 150 3,39 577 ,047
fem 75 3,20 ,569 ,066
mas 150 3,14 ,883 ,072
eaes fem 75 3,12 838 097
0369 mas 150 3,57 ,617 ,050
fem 75 3,28 ,745 ,086
62610 mas 150 3,25 714 ,058
fem 75 3,21 776 ,090
Somteae mas 150 34,49 3,863 ,315
fem 75 33,39 4,016 464
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IMC EAE Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
Mean
eael mas 8 3,50 ,535 ,189
fem 2 4,00 ,000 ,000
eae2 mas 8 3,38 518 ,183
fem 2 3,00 ,000 ,000
cae3 mas 8 3,75 ,463 ,164
fem 2 3,50 ,707 ,500
eaed mas 8 3,13 1,126 ,398
fem 2 3,50 ,707 ,500
0365 mas 8 3,63 744 ,263
fem 2 3,50 ,707 ,500
Excesso de caeb mas 8 3,50 ,535 ,189
peso fem 2 3,00 ,000 ,000
cae7 mas 8 3,25 ,463 ,164
fem 2 3,00 ,000 ,000
cae8 mas 8 3,13 ,641 227
fem 2 3,50 ,707 ,500
0369 mas 8 3,38 744 ,263
fem 2 4,00 ,000 ,000
eae10 mas 8 3,38 ,916 ,324
fem 2 3,50 ,707 ,500
Somteae mas 8 34,00 4,504 1,592
fem 2 34,50 3,536 2,500
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Levene's Test for

Equality of t-test for Equality of Means
Variances
IMC EAE sia. (2 Mean EStd. 9|5°:o Conigiﬁce
: ig. (2- . rror nterval of the
F Sig. t df tagille(d) Differe Differe Difference
nce
nce Lower Upper
eael ,005 ,942 -, 751 249 454 -,145 ,193 -,526 ,236
-,710 6,310 ,503 -,145 ,205 -,640 ,350
0a62 ,878 ,350 -,296 249 ,768 -,059 ,198 -,449 ,332
-,312 6,393 ,765 -,059 ,187 -,510 ,393
0363 ,021 ,885 -,781 249 ,436 -,157 ,202 -,555 ,240
-, 769 6,338 470 -,157 ,205 -,652 ,337
eaed 177 ,674 ,030 249 ,976 ,006 ,214 -,414 427
,031 6,380 ,976 ,006 ,205 -,488 ,501
cae5 6,303 ,013 | -1,156 249 ,249 -,304 ,263 -,822 ,214
-2,032 7,207 ,081 -,304 ,150 -,655 ,048
Magreza 0ae6 3,385 ,067 -,581 249 ,562 -, 124 ,213 -,542 ,295
-,839 6,773 430 -, 124 ,147 - 474 227
eae7 ,290 ,591 -,026 249 ,979 -,005 ,200 -,399 ,389
-,028 6,401 ,978 -,005 ,187 -,457 446
0368 ,311 ,578 -,595 249 ,552 -,184 ,310 -,795 426
-,589 6,342 ,576 -,184 ,313 -,940 ,571
0369 1,626 ,203 -,134 249 ,894 -,038 ,284 -,598 ,522
-,105 6,208 ,920 -,038 ,363 -,918 ,842
03610 ,002 ,967 ,935 249 ,351 ,285 ,305 -,316 ,886
,945 6,357 ,379 ,285 ,302 -,443 1,013
,593 442 -,485 249 ,628 -,725 1,494 -3,667 2,218
Somteae
-,548 6,453 ,602 -,725 1,323 -3,907 2,458
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Levene's Test for

Equality of t-test for Equality of Means
Variances
IMC EAE sia. (2 Mean EStd. 9|5°:o Cor;fi?t:rr]]ce
: ig. (2- . rror nterval of the
F Sig. t df tagille(d) Differe Differe Difference
nce
nce Lower Upper
cael 4,763 ,030 ,802 223 423 ,060 ,075 -,087 ,207
,750 | 124,821 ,454 ,060 ,080 -,098 ,218
eae? ,037 ,848 ,095 223 ,925 ,007 ,070 -,132 ,145
,095 | 147,917 ,925 ,007 ,070 -,132 ,146
eae3 9,312 ,003 | 2,128 223 ,034 ,153 ,072 ,011 ,295
2,006 | 127,201 ,047 ,153 ,076 ,002 ,305
caed 4,130 ,043 | 2,208 223 ,028 ,193 ,088 ,021 ,366
2,345 | 173,942 ,020 ,193 ,082 ,031 ,356
0365 ,401 ,627 ,352 223 ,725 ,033 ,095 -,153 ,220
,364 | 162,837 ,716 ,033 ,092 -,147 ,214
Normal 0ae6 5,960 ,015 | 1,307 223 ,192 ,120 ,092 -,061 ,301
1,383 | 172,030 ,169 ,120 ,087 -,051 ,291
eae7 6,995 ,009 | 2,298 223 ,022 ,187 ,081 ,027 ,347
2,308 | 149,807 ,022 ,187 ,081 ,027 ,346
0368 ,541 ,463 ,163 223 871 ,020 ,123 -,222 ,262
,166 | 155,204 ,869 ,020 ,121 -,218 ,258
0369 6,009 ,015 | 3,132 223 ,002 ,293 ,094 ,109 478
2,941 | 126,009 ,004 ,293 ,100 ,096 491
03610 ,486 ,486 ,321 223 ,749 ,033 ,104 -,171 ,238
,312 | 137,555 ,756 ,033 ,107 -,178 ,245
Somteae ,002 ,968 | 1,987 223 ,048 1,100 ,554 ,009 2,191
1,961 | 143,080 ,052 1,100 ,561 -,009 2,209
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Levene's Test for

Equality of t-test for Equality of Means
Variances
IMC EAE sia. (2 Mean EStd. 9|5°:o Conigiﬁce
. ig. (2- . rror nterval of the
F Sig. t df tagille(d) Differe Differe Difference
nce
nce Lower Upper
cael -1,265 8 ,242 -,500 ,395 -1,412 412
-2,646 7,000 ,033 -,500 ,189 -,947 -,053
0a62 24,000 ,001 ,980 8 ,356 ,375 ,383 -,508 1,258
2,049 7,000 ,080 ,375 ,183 -,058 ,808
0363 ,533 ,486 ,632 8 ,545 ,250 ,395 -,662 1,162
AT5 1,224 ,706 ,250 526 -4,138 4,638
caed ,655 442 -,438 8 ,673 -,375 ,856 -2,349 1,599
-,587 2,525 ,606 -,375 ,639 -2,644 1,894
0365 ,037 ,852 214 8 ,836 ,125 ,585 -1,223 1,473
221 1,613 ,850 ,125 ,565 -2,961 3,211
Excesso 1,265 8 ,242 ,500 ,395 -,412 1,412
de peso eaed 2,646 | 7,000 033 500 | ,189 | 053 047
cae7 4,800 ,060 ,730 8 ,486 ,250 ,342 -,539 1,039
1,528 7,000 ,170 ,250 ,164 -,137 ,637
0368 ,037 ,852 -, 730 8 ,486 -,375 ,513 -1,559 ,809
-,683 1,444 ,587 -,375 ,549 -3,863 3,113
0369 6,667 ,033 | -1,136 8 ,289 -,625 ,550 -1,894 ,644
-2,376 7,000 ,049 -,625 ,263 -1,247 -,003
eae10 1,020 ,342 - 177 8 ,864 -,125 ,706 -1,752 1,502
-,210 1,966 ,854 -,125 ,596 -2,731 2,481
,291 ,604 -,144 8 ,889 -,500 3,474 -8,5612 7,512
Somteae
-,169 1,931 ,882 -,500 2,964 | -13,703 12,703
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GENERO VS TEMPO DE SERVICO

Tem_po EAE Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error

Servigo Mean
mas 54 3,57 ,499 ,068

eael
fem 120 3,51 ,580 ,053
mas 54 3,35 ,482 ,066

eae2
fem 120 3,25 ,454 ,041
mas 54 3,74 442 ,060

eae3
fem 120 3,48 ,579 ,053
caed mas 54 3,52 ,637 ,087
fem 120 3,34 ,542 ,050
mas 54 3,57 ,633 ,086

eaeb
fem 120 3,33 , 700 ,064
De meses a cach mas 54 3,37 ,592 ,081
2 anos fem 120 3,18 ,608 ,055
mas 54 3,43 ,536 ,073

eae7
fem 120 3,18 ,518 ,047
mas 54 3,07 ,908 124

eae8
fem 120 3,03 ,814 ,074
mas 54 3,65 ,555 ,076

eae9
fem 120 3,12 ,791 ,072
cae10 mas 54 3,15 137 ,100
fem 120 2,93 ,817 ,075
Somteae mas 54 34,43 3,601 ,490
fem 120 32,34 3,912 ,357
cael mas 53 3,60 ,494 ,068
fem 91 3,53 ,502 ,053
eae2 mas 53 3,47 ,504 ,069
fem 91 3,38 ,533 ,056
cae3 mas 53 3,72 ,495 ,068
fem 91 3,57 ,498 ,052
caed mas 53 3,57 ,572 ,079
fem 91 3,37 ,b51 ,058
eaes mas 53 3,49 ,639 ,088
fem 91 3,51 ,584 ,061
3 a5 anos caeb mas 53 3,34 ,618 ,085
fem 91 3,27 ,496 ,052
cae? mas 53 3,32 547 ,075
fem 91 3,26 ,554 ,058
cae8 mas 53 3,09 ,7166 ,105
fem 91 3,20 ,806 ,084
0369 mas 53 3,38 , 740 ,102
fem 91 3,32 713 ,075
cae10 mas 53 3,23 ,750 ,103
fem 91 3,22 127 ,076
Somteae mas 53 34,21 3,875 532
fem 91 33,64 3,889 ,408
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Tem_po EAE Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
Servico Mean
eael mas 35 3,54 ,505 ,085
fem 62 3,69 ,465 ,059
cae2 mas 35 3,46 ,505 ,085
fem 62 3,42 ,560 ,071
cae3 mas 35 3,80 ,406 ,069
fem 62 3,69 ,499 ,063
caed mas 35 3,43 ,608 ,103
fem 62 3,44 ,617 ,078
eaes mas 35 3,46 ,780 ,132
fem 62 3,58 ,666 ,085
mas 35 3,31 ,718 121
6210 anos eaco fem 62 327 605 077
eae7 mas 35 3,34 ,639 ,108
fem 62 3,37 ,550 ,070
cae8 mas 35 3,31 ,832 ,141
fem 62 3,24 ,824 ,105
0369 mas 35 3,66 ,539 ,091
fem 62 3,44 ,668 ,085
eae10 mas 35 3,49 ,612 ,103
fem 62 3,27 ,793 ,101
Somteae mas 35 34,80 4,035 ,682
fem 62 34,42 3,911 ,497
cael mas 14 3,64 497 ,133
fem 32 3,66 ,483 ,085
cae2 mas 14 3,50 ,519 ,139
fem 32 3,50 ,508 ,090
3 mas 14 3,64 , 745 ,199
eae fem 2 378 420 074
caed mas 14 3,29 1,069 ,286
fem 32 3,56 ,504 ,089
0365 mas 14 3,50 ,760 ,203
fem 32 3,41 ,837 ,148
11a15 caeb mas 14 3,07 ,997 ,267
anos fem 32 3,34 ,483 ,085
cae? mas 14 3,50 ,650 174
fem 32 3,34 ,483 ,085
cae8 mas 14 3,00 1,240 331
fem 32 3,34 187 ,139
0369 mas 14 3,50 ,760 ,203
fem 32 3,59 ,615 ,109
cael0 mas 14 3,21 ,802 214
fem 32 3,38 751 ,133
Somteae mas 14 33,86 5,187 1,386
fem 32 34,91 3,236 ,572
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Tem_po EAE Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
Servico Mean
eael mas 3,78 441 147
fem 16 3,63 ,500 ,125
cae2 mas 9 3,33 ,500 ,167
fem 16 3,56 ,512 ,128
eae3 mas 9 3,78 441 147
fem 16 3,75 577 ,144
caed mas 9 3,22 ,972 ,324
fem 16 3,44 ,512 ,128
0ae5 mas 9 3,33 ,866 ,289
fem 16 3,75 447 112
Mais de 16 cach mas 9 3,56 ,527 ,176
anos fem 16 3,38 ,500 ,125
eae7 mas 9 3,33 ,500 ,167
fem 16 3,38 ,500 ,125
cae8 mas 9 3,22 ,667 ,222
fem 16 3,50 ,730 ,183
eag9 mas 9 3,67 ,500 ,167
fem 16 3,81 ,403 ,101
eael0 mas 9 3,33 707 ,236
fem 16 3,69 479 ,120
Somteae mas 9 34,56 3,005 1,002
fem 16 35,88 2,754 ,688
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

. 95% Confidence
Tempo Servigo EAE . Sig. (2- Mean Std. Error Interval of the
F Sig. t of tailed) Difference | Difference Difference
Lower Upper
1,953 ,164 721 172 AT2 ,066 ,091 -,114 ,246
eael 763 | 117,579 447 066 086 ~105 236
3,987 ,047 1,343 172 ,181 ,102 ,076 -,048 ,251
eae2 1313 | 96,835 192 102 078 ~052 256
17,621 ,000 2,999 172 ,003 ,266 ,089 ,091 441
eae3 3317 | 131480 001 266 080 107 424
caed 2,085 ,151 1,884 172 ,061 177 ,094 -,008 ,362
1,772 89,028 ,080 177 ,100 -,021 ,375
,661 A17 2,235 172 ,027 ,249 111 ,029 ,469
eaed 2,323 112,339 ,022 ,249 ,107 ,037 ,461
De meses a 2 et 1,082 300 1,893 172 060 187 099 ~,008 382
anos 1,911 104,671 ,059 ,187 ,098 -,007 ,381
cae7 6,817 ,010 2,827 172 ,005 ,243 ,086 ,073 412
2,792 99,231 ,006 ,243 ,087 ,070 ,415
1,382 ,241 ,355 172 723 ,049 ,138 -,224 322
eae8 ,340 92,889 , 734 ,049 ,144 -,237 ,335
0369 4,855 ,029 4,467 172 ,000 ,531 ,119 ,297 ,766
5,089 141,481 ,000 531 ,104 ,325 ,738
03610 ,281 ,597 1,652 172 ,100 ,215 ,130 -,042 471
1,718 112,477 ,089 ,215 ,125 -,033 ,463
,187 ,666 3,331 172 ,001 2,084 ,626 ,849 3,319
Somteae
3,438 110,378 ,001 2,084 ,606 ,883 3,286
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

. 95% Confidence
Tempo Servico EAE . Sig. (2- Mean | Std. Error Interval of the
F Sig. t af tailed) Difference | Difference Difference
Lower Upper
3.104 080 885 142 378 076 086 ~ 004 247
eael 889 | 110,345 376 076 086 ~094 246
007 934 965 142 336 087 090 ~ 091 266
eae2 979 | 113839 330 087 089 - 089 263
6.361 013 1,696 142 092 146 086 ~024 315
eaes 1698 | 109,204 092 146 086 ~024 315
o 166 684 1,993 142 048 192 097 002 383
1973 | 105,520 051 192 098 - 001 386
704 203 " 143 142 887 ~ 015 105 ~222 192
eaes “139 | 101125 889 ~ 015 107 ~ 227 197
7.155 008 690 142 491 065 094 “121 251
3abanos eaeb
652 90,877 516 065 100 ~133 263
o 141 708 598 142 551 057 095 “131 245
600 | 110117 549 057 095 “131 245
748 368 ~756 142 451 2103 137 “374 167
eaed “767 | 113.387 445 2103 135 “371 164
s 261 610 470 142 639 059 125 ~188 306
465 | 105636 643 059 126 “101 309
10 145 704 052 142 958 007 127 ~ 245 258
052 | 106,108 959 007 128 ~248 261
408 524 850 142 397 570 671 ~756 1.897
Somteae
850 | 109,194 397 570 670 =759 1,899
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

. 95% Confidence
Tempo Servico EAE . Sig. (2- Mean | Std. Error Interval of the
F Sig. t af tailed) Difference | Difference Difference
Lower Upper
5,293 024 71,486 95 141 _151 101 _352 051
eael 1451 | 65845 151 ~151 104 - 358 057
798 374 331 95 742 038 114 ~189 265
eae2 340 76.822 735 038 111 ~183 259
5,141 026 1,077 95 284 106 099 ~,090 303
eaes 1140 | 83,051 258 106 093 ~079 292
oot 025 874 ~,053 95 958 ~,007 130 ~265 251
053 71,564 958 ~007 129 265 251
1,751 189 824 95 412 _ 124 150 _421 174
eaes ~788 61,038 434 _ 124 157 _437 190
1,532 219 293 95 770 040 137 ~232 312
6 a 10 anos eaeb
279 61,225 781 040 144 _ 247 327
1,258 265 ~228 95 820 ~028 123 _273 217
eae? _218 62,327 828 ~,028 129 ~285 229
049 825 414 95 680 072 175 _275 419
eaed 413 70,055 681 072 175 _277 422
e 5,189 025 1,677 95 097 222 132 _041 484
1,780 83,523 079 222 125 ~,026 469
el 2,668 106 1,364 95 176 212 155 ~,096 519
1,465 85,924 147 212 144 _075 499
150 700 455 95 650 381 836 71,280 2,041
Somteae
451 68,835 653 381 844 11,303 2,064
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

. 95% Confidence
Tempo Servico EAE . Sig. (2- Mean | Std. Error Interval of the
F Sig. t af tailed) Difference | Difference Difference
Lower Upper
028 867 ~,086 44 932 ~013 156 _328 301
eael “085 | 24197 933 ~013 158 - 339 312
1000 1,000 000 44 1,000 000 164 ~330 330
eae2 000 24,391 1,000 000 165 ~341 341
4,550 039 804 44 425 ~138 172 _485 208
eaes 651 16,732 524 -138 212 587 310
oot 7,968 007 11,202 44 236 _277 230 _741 187
-,925 15,590 369 _ 277 299 _913 359
030 864 359 44 721 094 261 _433 620
eaes 373 27,257 712 094 251 _421 609
2,579 115 11,256 44 216 _272 217 ~,709 165
11 a 15 anos eaeb
~973 15,731 345 _272 280 866 322
ae? 3,794 058 907 44 369 156 172 ~191 503
807 19,540 429 156 104 _248 561
4.427 041 11,136 44 262 344 303 ~,953 266
eaed ~,956 17,756 352 344 360 71,100 412
1,189 282 _ 443 44 660 094 212 _521 333
eaed _407 20,805 688 ~,094 230 _573 385
el 007 934 654 44 516 _161 246 656 334
_637 23,456 530 _161 252 ~682 360
4,567 038 ~836 44 408 71,049 1,255 3577 1,479
Somteae
~,700 17,592 493 71,049 1,500 4,205 2,107
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

. 95% Confidence
Tempo Servico EAE . Sig. (2- Mean | Std. Error Interval of the
F Sig. t af tailed) Difference | Difference Difference
Lower Upper
2,808 107 763 23 453 153 200 -,261 567
eael 792 18,574 438 153 193 - 252 557
1,064 313 11,082 23 290 -,229 212 667 209
eae2 71,090 | 17,066 201 =229 210 _673 214
ae3 171 683 125 23 902 028 222 432 488
135 20,634 894 028 206 401 457
aed 1,585 221 731 23 472 - 215 295 825 394
618 10,559 550 -215 348 -,086 555
9,781 005 11,599 23 124 417 261 956 123
eaes 1,346 | 10,455 207 417 310 11,102 269
Mais de 16 e 318 578 850 23 404 181 212 -,259 620
anos 837 15,968 415 181 216 -277 638
ae? 171 683 -,200 23 843 -,042 208 - 473 389
200 16,711 844 -,042 208 482 398
ae 521 478 -,041 23 357 -,278 295 -,889 333
966 18,057 347 _278 288 882 326
ae5 2,203 151 -,797 23 434 -146 183 524 233
749 13,927 466 -146 195 564 272
10 2,658 117 11,495 23 149 -,354 237 - 844 136
1,340 | 12,223 205 -,354 264 -,929 221
420 523 1,114 23 277 11,319 1,185 -3,770 1,132
Somteae
1,086 | 15,500 294 11,319 1,215 -3,903 1,264
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GENERO VS TIPO DE MODALIDADE

mo;—allrzga de EAE Sexo N Mean Std. Deviation Stﬁ/.lérrzor

cael mas 13 3,54 ,519 ,144
fem 39 3,62 ,493 ,079
eae2 mas 13 3,46 ,519 144
fem 39 3,36 ,584 ,094
0ae3 mas 13 3,69 ,630 175
fem 39 3,64 ,628 ,101
caed mas 13 3,62 ,506 ,140
fem 39 3,49 ,506 ,081
0365 mas 13 3,31 ,751 ,208
fem 39 3,64 ,537 ,086
mas 13 3,31 ,630 ,175
BTS eaed fem 39 321 570 091
cae7 mas 13 3,46 ,660 ,183
fem 39 3,38 ,493 ,079
mas 13 3,00 1,080 ,300

eae8
fem 39 3,23 ,959 ,154
0369 mas 13 3,46 776 ,215
fem 39 3,41 ,715 ,115
cae10 mas 13 3,31 ,751 ,208
fem 39 3,26 ,850 ,136
Somteae mas 13 34,15 5,145 1,427
fem 39 34,23 3,910 ,626
cael mas 48 3,65 ,483 ,070
fem 82 3,57 ,667 ,063
eae2 mas 48 3,50 ,505 ,073
fem 82 3,48 ,526 ,058
3 mas 48 3,71 ,544 ,079
eae fem 82 3,66 477 053
caed mas 48 3,38 ,890 ,128
fem 82 3,48 ,593 ,065
eae5 mas 48 3,44 , 796 ,115
fem 82 3,50 ,689 ,076
BTS + 0366 mas 48 3,33 ,834 ,120
outros fem 82 3,29 ,555 ,061
cae7 mas 48 3,38 ,570 ,082
fem 82 3,30 ,537 ,059
cae8 mas 48 3,08 ,871 ,126
fem 82 3,23 ,758 ,084
0389 mas 48 3,54 ,617 ,089
fem 82 3,45 ,705 ,078
cae10 mas 48 3,40 , 707 ,102
fem 82 3,22 ,802 ,089
Somteae mas 48 34,40 4,276 ,617
fem 82 34,18 3,827 423
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Tlpo EAE Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
modalidade Mean
cael mas 34 3,59 ,500 ,086
fem 58 3,62 ,489 ,064
0362 mas 34 3,32 475 ,081
fem 58 3,29 ,496 ,065
0363 mas 34 3,82 ,387 ,066
fem 58 3,66 ,515 ,068
caed mas 34 3,50 ,508 ,087
fem 58 3,40 ,528 ,069
eaes mas 34 3,50 ,663 114
fem 58 3,562 ,538 ,071
Agua 0ae6 mas 34 3,38 ,551 ,095
fem 58 3,26 ,480 ,063
cae7 mas 34 3,32 ,638 ,109
fem 58 3,24 ,506 ,067
0368 mas 34 3,44 ,613 ,105
fem 58 3,31 ,799 ,105
eag9 mas 34 3,56 ,705 121
fem 58 3,38 ,697 ,091
03610 mas 34 3,21 729 ,125
fem 58 3,19 ,783 ,103
Somteae mas 34 34,65 3,634 ,623
fem 58 33,86 3,753 ,493
cael mas 17 3,59 ,607 ,123
fem 57 3,53 ,538 ,071
0362 mas 17 3,47 ,514 ,125
fem 57 3,28 491 ,065
0ae3 mas 17 3,65 ,493 ,119
fem 57 3,51 ,504 ,067
eaed mas 17 3,59 ,507 ,123
fem 57 3,33 577 ,076
0ae5 mas 17 3,65 ,493 ,119
fem 57 3,39 7126 ,096
Agua + cae6 mas 17 3,41 507 123
outros fem 57 3,23 ,501 ,066
cae7 mas 17 3,41 ,507 ,123
fem 57 3,16 ,560 ,074
cae8 mas 17 3,18 , 728 ,176
fem 57 3,16 ,862 114
9 mas 17 3,47 ,624 ,151
eae fem 57 3,16 797 106
eae10 mas 17 3,12 ,697 ,169
fem 57 3,00 ,7156 ,100
Somteae mas 17 34,53 3,105 ,753
fem 57 32,74 3,820 ,506
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Tlpo EAE Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
modalidade Mean
cael mas 52 3,56 ,502 ,070
fem 81 3,56 ,524 ,058
0362 mas 52 3,38 ,491 ,068
fem 81 3,37 ,486 ,054
cae3 mas 52 3,75 437 ,061
fem 81 3,48 ,573 ,064
caed mas 52 3,48 ,641 ,089
fem 81 3,33 ,548 ,061
0ae5 mas 52 3,56 ,639 ,089
fem 81 3,31 752 ,084
Outros 0366 mas 52 3,29 ,637 ,088
fem 81 3,25 ,662 ,074
cae7 mas 52 3,37 ,525 ,073
fem 81 3,26 ,543 ,060
0368 mas 52 3,02 ,960 ,133
fem 81 2,98 ,758 ,084
0369 mas 52 3,60 ,603 ,084
fem 81 3,20 749 ,083
cael0 mas 52 3,21 ,750 ,104
fem 81 3,15 176 ,086
Somteae mas 52 34,21 3,653 ,507
fem 81 32,88 4,142 ,460
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

Tipo EAE 95% Confidence
modalidade E Sig ¢ df Sig. (2- Mean Std. Error Interval of the
' tailed) Difference | Difference Difference
Lower Upper
cael ,535 468 -,481 50 ,633 -,077 ,160 -,398 244
-,469 19,740 ,644 -,077 ,164 -,420 ,266
0362 ,185 ,669 ,563 50 ,576 ,103 ,182 -,264 469
,598 22,992 ,556 ,103 172 -,253 458
0363 ,038 ,846 ,255 50 ,800 ,051 ,201 -,353 455
,254 20,535 ,802 ,051 ,202 -,369 A71
caed 1,980 ,166 ,791 50 433 ,128 ,162 -,198 454
,791 20,610 438 ,128 ,162 -,209 466
0365 3,584 ,064 -1,747 50 ,087 -,333 ,191 -, 717 ,050
-1,479 16,295 ,158 -,333 ,225 -,810 144
BTS 0366 ,616 436 ,547 50 ,587 ,103 ,187 -,274 A79
,520 18,993 ,609 ,103 ,197 -,310 ,515
cae7 4,094 ,048 A47 50 ,657 ,077 172 -,269 423
,386 16,690 ,705 ,077 ,199 -,344 498
0368 ,394 ,533 -,728 50 470 -,231 ,317 -,867 ,406
-,686 18,722 ,501 -,231 ,337 -,936 AT4
0369 ,071 ,791 ,219 50 ,827 ,051 ,234 -,418 ,521
,210 19,264 ,836 ,051 ,244 -,459 ,561
eae10 423 ,519 ,194 50 ,847 ,051 ,265 -,481 ,583
,206 23,096 ,839 ,051 ,249 -,463 ,566
Somteae 1,809 ,185 -,057 50 ,955 -,077 1,358 -2,804 2,650
-,049 16,867 ,961 -,077 1,558 -3,367 3,213
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

Tipo EAE 95% Confidence
modalidade E Sig ¢ df Sig. (2- Mean Std. Error Inte_rval of the
' tailed) Difference | Difference Difference
Lower Upper
cael 1,899 171 743 128 459 ,073 ,098 -,121 ,266
775 111,342 ,440 ,073 ,094 -,113 ,258
0362 ,527 ,469 ,259 128 ,796 ,024 ,094 -,162 ,211
,262 101,849 ,794 ,024 ,093 -,161 ,209
0363 ,088 767 ,545 128 ,587 ,050 ,091 -,131 ,231
,527 88,430 ,600 ,050 ,095 -,138 ,238
eaed 8,648 ,004 -, 773 128 441 -,101 ,130 -,358 ,157
-,698 71,747 ,488 -,101 ,144 -,388 ,187
0365 1,911 ,169 -, 471 128 ,639 -,063 ,133 -,325 ,200
-,453 87,505 ,651 -,063 ,138 -,337 ,212
BTS + outros 0366 8,444 ,004 ,333 128 ,739 ,041 ,122 -,201 ,282
,301 71,772 ,764 ,041 ,135 -,229 ,310
0367 1,156 ,284 ,702 128 484 ,070 ,100 -,127 ,268
,692 93,913 491 ,070 ,101 -,131 271
0368 ,020 ,888 -1,018 128 ,310 -,148 ,146 -,437 ,140
-,982 87,922 ,329 -,148 ,151 -,449 ,152
0369 1,988 ,161 ,738 128 462 ,090 ,123 -,152 ,333
,764 109,253 446 ,090 ,118 -,144 ,325
03610 674 413 1,263 128 ,209 ,176 ,140 -,100 453
1,305 108,674 ,195 ,176 ,135 -,091 444
1,041 ,309 ,293 128 ,770 ,213 727 -1,225 1,651
Somteae
,285 89,928 177 ,213 ,748 -1,273 1,699

170



Anexos

Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

Tipo EAE 95% Confidence
modalidade E Sig ¢ df Sig. (2- Mean Std. Error Interval of the
' tailed) Difference | Difference Difference
Lower Upper
cael ,337 ,563 -,305 90 ,761 -,032 ,107 -,244 ,179
-,303 68,105 ,763 -,032 ,107 -,246 ,181
0362 ,001 ,981 ,288 90 774 ,030 ,105 -,179 ,240
,292 71,713 771 ,030 ,104 -,177 ,238
0363 12,297 ,001 1,652 90 ,102 ,168 ,102 -,034 371
1,777 84,397 ,079 ,168 ,095 -,020 ,357
eaed ,000 ,983 ,920 90 ,360 ,103 ,112 -,120 ,327
,930 71,476 ,356 ,103 111 -,118 ,325
0365 2,665 ,106 -,136 90 ,892 -,017 ,127 -,269 ,235
-,129 58,346 ,898 -,017 ,134 -,285 ,251
Agua 0366 4,117 ,045 1,130 90 ,262 ,124 ,110 -,094 ,341
1,089 61,760 ,280 ,124 ,114 -,103 ,351
0367 5,038 ,027 ,681 90 ,498 ,082 ,121 -,157 ,322
,641 57,338 ,524 ,082 ,128 -,174 ,339
cae8 3,117 ,081 ,823 90 413 ,131 ,159 -,185 A47
,881 83,556 ,381 ,131 ,148 -,164 426
0369 ,114 ,736 1,188 90 ,238 ,180 ,151 -,121 ,480
1,185 68,607 ,240 ,180 ,152 -,123 482
03610 ,151 ,698 ,098 90 ,922 ,016 ,165 -,311 ,344
,100 73,253 ,920 ,016 ,162 -,306 ,339
Somteae ,000 ,993 ,980 90 ,330 ,785 ,801 -,807 2,377
,988 71,083 ,326 ,785 ,795 -,799 2,369
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

Tipo EAE 95% Confidence
modalidade E Sig ¢ df Sig. (2- Mean Std. Error Interval of the
' tailed) Difference | Difference Difference
Lower Upper
cael 741 ,392 422 72 675 ,062 ,147 -,231 ,355
,435 27,647 ,667 ,062 ,142 -,230 ,353
0362 1,490 ,226 1,384 72 171 ,190 ,137 -,084 ,463
1,349 25,344 ,189 ,190 ,141 -,100 ,480
0363 5,147 ,026 ,997 72 ,322 ,138 ,139 -,138 415
1,010 26,821 ,321 ,138 ,137 -,143 419
caed ,232 ,631 1,640 72 ,105 ,255 ,155 -,055 ,565
1,760 29,492 ,089 ,255 ,145 -,041 ,651
5 2,224 ,140 1,387 72 ,170 ,261 ,188 -,114 ,636
eae 1,703 | 38,789 097 261 153 049 571
Agua + outros 0366 1,211 ,275 1,324 72 ,190 ,184 ,139 -,093 ,460
1,314 26,017 ,200 ,184 ,140 -,104 AT71
0367 ,594 444 1,674 72 ,099 ,254 ,152 -,049 ,556
1,767 28,674 ,088 ,254 ,144 -,040 ,548
0368 ,506 A79 ,081 72 ,936 ,019 ,230 -,441 478
,088 30,652 ,930 ,019 ,210 -,410 447
0369 ,610 437 1,485 72 ,142 ,313 211 -,107 ,733
1,694 33,106 ,100 ,313 ,185 -,063 ,688
03610 ,098 ,755 ,573 72 ,569 ,118 ,205 -,292 ,527
,599 28,217 ,654 ,118 ,196 -,285 ,620
Somteae 1,364 247 1,766 72 ,082 1,793 1,015 -,231 3,816
1,976 31,851 ,057 1,793 ,907 -,056 3,641
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

Tipo EAE 95% Confidence
modalidade E Sig ¢ df Sig. (2- Mean Std. Error Interval of the
' tailed) Difference | Difference Difference
Lower Upper
cael ,356 ,552 ,023 131 ,981 ,002 ,092 -,179 ,183
,024 112,416 ,981 ,002 ,091 -,178 ,182
0362 ,105 ,746 ,164 131 ,870 ,014 ,087 -,157 ,186
,164 108,019 ,870 ,014 ,087 -,158 ,187
0363 20,968 ,000 2,884 131 ,005 ,269 ,093 ,084 453
3,055 126,983 ,003 ,269 ,088 ,095 442
caed 1,975 ,162 1,416 131 ,159 ,147 ,104 -,059 ,353
1,368 96,453 174 ,147 ,108 -,066 ,361
0365 1,016 ,315 1,973 131 ,051 ,249 ,126 -,001 499
2,044 121,045 ,043 ,249 ,122 ,008 490
Outros 0366 ,000 ,992 ,358 131 721 ,042 ,116 -,188 271
,362 111,977 ,718 ,042 ,115 -,186 ,269
cae7 1,045 ,309 1,115 131 ,267 ,106 ,095 -,082 ,294
1,123 111,504 ,264 ,106 ,095 -,081 ,293
cae8 5,114 ,025 ,293 131 770 ,044 ,150 -,252 ,340
,279 90,733 ,781 ,044 ,158 -,269 ,357
0369 1,682 ,197 3,226 131 ,002 ,399 ,124 ,154 ,643
3,381 124,326 ,001 ,399 ,118 ,165 ,632
eae10 ,006 ,938 ,466 131 ,642 ,063 ,136 -,206 ,333
,469 111,648 ,640 ,063 ,135 -,204 ,331
Somteae 1,289 ,258 1,898 131 ,060 1,335 ,704 -,057 2,727
1,950 118,478 ,053 1,335 ,684 -,020 2,690
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COMPARACAO ENTRE GENERO E SUB-ESCALAS

Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
Mean
Auto mas 165 3,4412 ,40091 ,03121
confianca fem 321 3,3695 37073 ,02069
Auto mas 165 3,4376 /48368 ,03765
depreciacéo fem 321 3,3389 52489 ,02930

Independent Samples Test

Levene's Test for .
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
M std E Interval of the
. . tai ean td. Error Diﬁerence
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference
Lower Upper
1,833 ,176 1,965 484 ,050 ,07174 ,03652 -,00001 ,14349
Auto confianca

1,916 309,234 ,056 ,07174 ,03745 -,00194 ,14543

1,982 ,160 2,014 484 ,045 ,09863 ,04898 ,00240 ,19487

Auto depreciacdo

2,067 355,825 ,039 ,09863 ,04771 ,00481 , 19246
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SUB-ESCALAS - GENERO E IDADE

Idadeescala SEX0 N Mean S.td'. Std. Error
Deviation Mean
Auto mas 49 3,4327 ,37047 ,05292
Menor que 25 confianca fem 147 3,3129 37967 ,03131
anos Auto mas 49 3,4163 ,46518 ,06645
depreciacdo fem 147 3,2122 ,56482 ,04659
Auto mas 68 3,4676 ,39491 ,04789
Dos 26 aos 30 confianca fem 91 3,3846 ,35053 ,03675
anos Auto mas 68 3,4088 ,49887 ,06050
depreciacdo fem 91 3,3626 ,47038 ,04931
Auto mas 30 3,4533 47542 ,08680
Dos 31 aos 35 confianga fem 58 3,4241 37851 ,04970
anos Auto mas 30 3,5667 45207 ,08254
depreciacdo fem 58 3,5345 47149 ,06191
Auto mas 18 3,3444 ,38688 ,09119
Mais que 36 confianga fem 25 3,5200 ,32146 ,06429
anos Auto mas 18 3,3889 ,562903 ,12469
depreciacdo fem 25 3,5440 ,37202 ,07440
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Levene's Test for .
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
|dade escala F si ¢ df Sig. (2- Mean Std. Error Inge_rf\f/al of the
g- tailed) Difference | Difference TTerence
Lower Upper
,022 ,883 1,923 194 ,056 ,11973 ,06226 -,00306 ,24251
Auto confianca
Menor que 25 1,947 84,103 ,055 ,11973 ,06149 -,00256 ,24201
anos 2,621 107 2,283 194 024 20408 ,08939 02779 ,38038
Auto depreciagéo
2,515 98,916 ,014 ,20408 ,08116 ,04305 ,36512
1,805 ,181 1,400 157 ,164 ,08303 ,05933 -,03415 ,20022
Auto confianca
Dos 26 a0s 30 1,376 134,428 171 ,08303 ,06036 -,03635 ,20242
anos 186 667 597 157 551 04619 07738 -,10666 19903
Auto depreciagdo
,592 139,693 ,555 ,04619 ,07805 -,10812 ,20049
2,575 112 314 86 , 754 ,02920 ,09304 -, 15577 ,21416
Auto confianca
Dos 31 a0s 35 ,292 48,482 72 ,02920 ,10002 -,17186 ,23025
anos 171 680 308 86 759 03218 ,10458 -17571 24008
Auto depreciacdo
312 60,990 , 756 ,03218 , 10317 -,17413 ,23849
1,240 272 -1,622 41 112 -,17556 , 10821 -,39410 ,04299
Auto confianca
-1,573 32,426 ,125 -,17556 , 11157 -,40271 ,05159
Mais que 36 anos
1,838 ,183 -1,130 41 ,265 -, 15511 , 13722 -,43224 ,12202
Auto depreciacdo
-1,068 28,685 ,294 -, 15511 , 14520 -,45223 ,14201
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SUB-ESCALAS — GENERO E ESTADO CIVIL

Est civil sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
Mean
. mas 104 3,4231 ,38345 ,03760
Auto confianca
) fem 218 3,3550 ,35715 ,02419
Solteiro
o mas 104 3,4077 47942 ,04701
Auto depreciagéo
fem 218 3,2872 ,54605 ,03698
. mas 52 3,4385 ,43932 ,06092
Auto confianga
fem 89 3,3933 ,38547 ,04086
Casado
L mas 52 3,4615 ,50026 ,06937
Auto depreciacéo
fem 89 3,4764 ,44262 ,04692
. mas 9 3,6667 ,33166 ,11055
Auto confianca
) ) fem 13 3,4769 ,48675 ,13500
Divorciado
o mas 9 3,6444 42164 ,14055
Auto depreciagéo
fem 13 3,2923 ,56341 ,15626
) mas 0(a) .
Auto confianca
y fem 1 3,0000
Viuvo
o mas 0(a) .
Auto deprecia¢ao
fem 1 3,0000
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Levene's Test for .
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Est civil Interval of the
. . . Mean Std. Error .
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference | Difference Difference
Lower Upper
1,306 ,254 1,560 320 ,120 ,06803 ,04360 -,01774 ,15380
Auto confianca
1,522 190,416 ,130 ,06803 ,04471 -,02016 , 15622
Solteiro
Auto 3,092 ,080 1,925 320 ,055 ,12054 ,06263 -,00268 ,24375
depreciagdo 2015 | 228417 045 12054 05981 00268 23840
,905 ,343 ,638 139 ,525 ,04520 ,07088 -,09493 ,18534
Auto confianca
,616 95,950 ,539 ,04520 ,07336 -,10041 ,19081
Casado
Auto 1,049 ,307 -,183 139 ,855 -,01487 ,08109 -,17520 , 14547
depreciagdo -178 96,611 859 -,01487 08375 18109 | 15136
5,686 ,027 1,014 20 ,323 ,18974 ,18709 -,20052 ,58001
Auto confianca
1,087 20,000 ,290 , 18974 ,17449 -,17424 ,55373
Divorciado
Auto 1,242 278 1,588 20 ,128 35214 ,22178 -,11048 ,81475
depreciagdo 1,675 19,816 110 35214 21017 -,08653 | 79080
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SUB-ESCALAS - GENERO E IMC

IMC Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error

Mean
Auto mas 7 3,3143 ,25448 ,09619
confianca fem 244 3,3795 ,37371 ,02392

Magreza
Auto mas 7 3,2571 ,48599 ,18369
depreciagdo fem 244 3,3369 ,51299 ,03284
Auto mas 150 3,4520 ,40363 ,03296
confianca fem 75 3,3387 ,36609 ,04227

Normal
Auto mas 150 3,4453 ATTTT ,03901
depreciagéo fem 75 3,3387 ,56661 ,06543
Auto mas 8 3,3500 ,46291 ,16366
Excesso de confianga fem 2 3,3000 14142 ,10000
peso Auto mas 8 3,4500 ,62106 ,21958
depreciacéo fem 2 3,6000 ,56569 ,40000
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Levene's Test for .
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
IMC E si t df Sig. (2- Mean Std. Error Inlgeirf\;::eonfctehe
g tailed) Difference | Difference

Lower Upper
2,095 ,149 -,458 249 ,647 -,06522 ,14233 -,34555 ,21511

Auto confianca
-,658 6,765 ,532 -,06522 ,09912 -,30126 ,17081

Magreza

Auto ,208 ,649 -,406 249 ,685 -,07974 ,19641 -,46658 ,30710
depreciagdo 427 6,390 683 -,07974 18660 | -52968 | 37019
2,277 ,133 2,047 223 ,042 ,11333 ,05538 ,00420 ,22246

Auto confianca
2,114 161,634 ,036 ,11333 ,05360 ,00748 ,21918

Normal

Auto 2,611 ,108 1,482 223 ,140 , 10667 ,07198 -,03518 ,24851
depreciagdo 1,400 | 127,936 164 10667 07617 | -04406 | 25739
5,236 ,051 ,145 8 ,888 ,05000 ,34460 -,74465 ,84465

Auto confianca
,261 6,683 ,802 ,05000 ,19180 -,40793 ,50793

Excesso de peso

Auto 123 ,735 -,309 8 ,765 -,15000 ,48573 -1,27010 ,97010
depreciagdo -,329 1,672 779 -,15000 45631 | -2,53314 | 2,23314
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SUB-ESCALAS - GENERO E TEMPO SERVICO

Tempo servigo Sexo N Mean Std. Deviation Stﬂ/'l Error

ean
Auto confianca mas 54 3,4481 ,36639 ,04986
De meses a 2 fem 120 3,2933 ;34973 ,03193
anos Auto mas 54 3,4370 45817 ,06235
depreciagdo fem 120 3,1750 54791 ,05002
Auto confianca mas 53 3,4604 35428 ,04866
345 anos fem 91 3,3648 ,38366 ,04022
Auto mas 53 3,3811 52808 ,07254
depreciagdo fem 91 3,3626 49792 ,05220
Auto confianca mas 35 3,4171 45857 ,07751
fem 62 3,4387 ;38639 ,04907

6 a 10 anos
Auto mas 35 3,5429 45133 ,07629
depreciagdo fem 62 3,4452 49973 ,06347
Auto confianca mas 14 3,4000 58177 ,15549
fem 32 3,4813 ,35509 ,06277

11 a 15 anos
Auto mas 14 3,3714 51951 ,13884
depreciagdo fem 32 3,5000 43994 07777
Auto confianca mas 9 3,4444 37118 12373
Mais de 16 fem 16 3,4750 ;32558 ,08139
anos Auto mas 9 3,4667 45826 15275
depreciacao fem 16 3,7000 36515 ,09129
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

) 95% Confidence
Tempo Servico . Si . dof Siq. (2-tailed Mean Std. Error Interval of the
'- 1. (2-tailed) | hitterence | Difference Difference
Lower Upper
1,975 ,162 2,662 172 ,009 ,15481 ,05816 ,04001 ,26962
Auto confianca
2,615 98,030 ,010 ,15481 ,05920 ,03733 ,27230
De meses a 2 anos
2,242 ,136 3,064 172 ,003 ,26204 ,08552 ,09323 ,43085
Auto depreciagdo
3,278 120,871 ,001 ,26204 ,07993 ,10379 42029
1,900 ,170 1,482 142 ,141 ,09554 ,06448 -,03192 ,22301
Auto confianca
1,513 116,020 ,133 ,09554 ,06313 -,02950 ,22058
3abanos
,257 ,613 ,210 142 ,834 ,01849 ,08798 -,15543 ,19242
Auto depreciagdo
,207 103,724 ,836 ,01849 ,08936 -,15872 ,19571
2,239 ,138 -,247 95 ,806 -,02157 ,08746 -,19520 ,15206
Auto confianca
-,235 61,233 ,815 -,02157 ,09174 -,20500 ,16186
6 a 10 anos
1,337 ,250 ,957 95 ,341 ,09770 ,10211 -,10502 ,30041
Auto depreciagdo
,984 76,835 ,328 ,09770 ,09924 -,09992 ,29531
6,885 ,012 -,584 44 ,563 -,08125 ,13925 -,36188 ,19938
Auto confianca
-,485 17,389 ,634 -,08125 ,16768 -,43442 ,27192
11 a 15 anos
,593 ,445 -,863 44 ,393 -,12857 ,14896 -,42878 ,17164
Auto depreciagdo
-,808 21,548 ,428 -,12857 ,15914 -,45901 ,20187
,303 ,588 -,214 23 ,832 -,03056 ,14255 -,32545 ,26434
Auto confianca
-,206 14,931 ,839 -,03056 ,14810 -,34635 ,28524
Mais de 16 anos
,652 427 -1,400 23 ,175 -,23333 ,16667 -,57811 ,11144
Auto depreciagdo
-1,311 13,796 ,211 -,23333 ,17795 -,61553 ,14886
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SUB-ESCALAS - GENERO E TIPO DE MODALIDADE

mO(-jl;lllFi)ga de Sexo N Mean Std. Deviation Stlc:/.lgrzor
Auto mas 13 3,4769 45121 12514
BTS confianca fem 39 3,4103 ,35526 ,05689
Auto mas 13 3,3538 ,62265 17269
depreciacéo fem 39 3,4359 54844 ,08782
Auto mas 48 3,4458 48156 ,06951
confianca fem 82 3,4244 ;36160 ,03993
BTS + outros
Auto mas 48 3,4333 51750 ,07469
depreciacao fem 82 3,4122 ,52054 ,05748
Auto mas 34 3,4235 ,35765 ,06134
Agua confianca fem 58 3,3621 ,31669 ,04158
Auto mas 34 3,5059 ,45987 ,07887
depreciacdo fem 58 3,4103 51151 ,06716
Auto mas 17 3,4941 34726 ,08422
] confianca fem 57 3,3053 ,39480 ,05229
Agua + outros
Auto mas 17 3,4118 ,38387 ,09310
depreciacao fem 57 3,2421 50672 ,06712
Auto mas 52 3,4154 ,36049 ,04999
Outros confianca fem 81 3,3531 ,40654 ,04517
Auto mas 52 3,4269 47532 ,06591
depreciacdo fem 81 3,2222 52345 ,05816
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence
Tipo modalidade . sig t i Sig. (2- Mean Std. Error Inlge_rval of the
' tailed) Difference | Difference Ifference
Lower Upper
' 1,645 206 547 50 587 ,06667 12186 -17809 | ,31142
Auto confianga 485 | 17.239 634 06667 | 13747 | -22305 | 35639
BTS Auto 739 394 -452 50 653 -,08205 18163 -44686 | ,28276
depreciagdo -424 18,616 677 -,08205 19374 -,48812 32402
_ 5,661 ,019 288 128 774 02144 07447 -12590 | ,16879
Auto confianga 268 78,202 790 ,02144 ,08016 -,13814 ,18102
BTS + outros Auto 105 747 224 128 823 02114 ,09440 -,16565 | ,20792
depreciacdo 224 99,008 823 02114 ,09425 -,16588 20816
_ 1,537 218 856 90 394 ,06146 07177 -,08113 | ,20405
’ Auto confianca 829 62,644 410 06146 07410 -,08664 ,20956
Agua Auto 440 509 897 90 372 ,09554 ,10653 -11610 | ,30718
depreciagdo 922 75,296 359 ,09554 ,10359 -,11081 ;30189
_ 780 380 1,776 72 ,080 ,18885 10632 -,02309 | 40080
, Auto confianca 1905 20 463 067 18885 109914 -,01376 ,39147
Agua + outros Auto 2,967 ,089 1,273 72 207 16966 13324 -09594 | 43526
depreciagao 1,478 34,305 148 16966 11477 -,06351 | 40283
_ 620 /433 901 131 369 ,06230 ,06917 -07454 | ,19913
Auito confianca 925 | 118,001 357 06230 | 06738 | -07112 | 19572
Outros Auto 566 /453 2,280 131 ,024 20470 ,08978 ,02709 38231
depreciacdo 2,329 116,363 ,022 20470 ,08791 ,03060 ;37880
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ANEXO IV

AUTO-PERCEPCOES FISICAS E DIFERENCAS ENTRE GERENO NAS DIVERSAS
VARIAVEIS
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T-TEST - COMPARACAO ENTRE GENERO E PSPP

Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
Mean
mas 165 2,75 ,946 ,074
psppl
fem 321 2,66 ,844 ,047
mas 165 2,78 ,879 ,068
pspp3
fem 321 2,62 ,848 ,047
mas 165 2,87 ,808 ,063
pspp4
fem 321 2,76 ,789 ,044
mas 165 2,61 ,954 ,074
pspp8
fem 321 2,37 ,963 ,054
mas 165 2,71 ,870 ,068
pspp9
fem 321 2,65 811 ,045
mas 165 2,90 1,025 ,080
psppll
fem 321 2,86 ,935 ,052
mas 165 2,92 ,927 ,072
psppl4
fem 321 2,77 ,849 ,047
mas 165 3,16 ,990 ,077
psppl7
fem 321 3,29 ,894 ,050
mas 165 2,83 ,846 ,066
psppl8
fem 321 2,71 , 799 ,045
mas 165 2,87 ,985 ,077
pspp21
fem 321 2,86 ,880 ,049
mas 165 2,62 ,866 ,067
pspp24
fem 321 2,54 ,806 ,045
mas 165 2,79 ,894 ,070
pspp28
fem 321 2,54 ,891 ,050
mas 165 33,80 6,664 ,519
somtpspp
fem 321 32,63 5,816 325
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

. Sig. (2- Mean Std. Error 95% Confidt_ence Interval of the
F Sig. t df tailed) Difference | Difference Difference

Lower Upper

osppl 1,665 ,197 1,080 484 ,280 ,091 ,084 -,075 257
1,042 299,906 ,298 ,091 ,087 -,081 ,263

,243 ,623 1,933 484 ,054 ,159 ,082 -,003 ,320

Pspp3 1,911 320,682 ,057 ,159 ,083 -,005 ,323
,054 ,816 1,439 484 ,151 ,110 ,076 -,040 ,259

Pspp4 1,428 324,130 ,154 ,110 ,077 -,041 ,261
oS8 277 ,599 2,559 484 ,011 ,235 ,092 ,055 416
2,566 333,777 ,011 ,235 ,092 ,055 416

1,346 247 ,689 484 ,491 ,055 ,080 -,102 211

Pspp9 ,674 311,584 ,501 ,055 ,081 -,105 ,215
1,912 ,167 ,433 484 ,665 ,040 ,093 -,142 222

psppLl ,420 305,628 ,674 ,040 ,095 -,148 ,228
psppl4 ,000 ,984 1,699 484 ,090 ,143 ,084 -,022 ,307
1,652 306,651 ,100 ,143 ,086 -,027 312

psppl7 3,903 ,049 -1,384 484 ,167 -,123 ,089 -,298 ,052
-1,340 303,077 ,181 -,123 ,092 -,304 ,058

,053 ,818 1,577 484 ,116 ,123 ,078 -,030 277

pspp18 1,549 315,206 ,123 ,123 ,080 -,033 ,280
pspp21 3,154 ,076 ,043 484 ,966 ,004 ,088 -,169 ,176
,041 300,394 ,967 ,004 ,091 -,175 ,183

,659 A17 ,962 484 ,337 ,076 ,079 -,079 ,232

pspp24

,940 310,885 ,348 ,076 ,081 -,083 ,236

pSpp28 2,190 ,140 2,986 484 ,003 ,255 ,085 ,087 423
2,982 330,047 ,003 ,255 ,086 ,087 423

2,817 ,094 1,993 484 ,047 1,168 ,586 ,016 2,319

somtpspp

1,908 294,421 ,057 1,168 ,612 -,037 2,372
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GENERO VS IDADE

Idade PSPP Sexo N Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
osppl mas 49 2,71 ,935 ,134
fem 147 2,69 ,857 ,071
3 mas 49 2,65 ,948 ,135
Pspp fem | 147 | 2,50 855 071
osppa mas 49 2,82 ,808 ,115
fem 147 2,80 776 ,064
8 mas 49 2,92 ,838 ,120
Pspp fem | 147 | 2.27 967 080
0spp9 mas 49 2,63 ,809 ,116
fem 147 2,62 ,814 ,067
11 mas 49 3,08 ,975 ,139
pspp fem | 147 | 2.89 937 077
Menor que 25 anos psppl4 fn;anf 14497 ;32 gi; éé;
pspp17 mas 49 3,33 ,875 ,125
fem 147 3,35 ,826 ,068
psppi8 mas 49 2,88 ,832 ,119
fem 147 2,62 797 ,066
21 mas 49 2,94 ,922 132
pspp fem | 147 | 2,90 889 073
pspp24 mas 49 2,55 , 738 ,105
fem 147 2,52 , 743 ,061
Dspp28 mas 49 2,82 ,834 ,119
fem 147 2,48 ,886 ,073
somtpspp mas 49 34,20 5,054 722
fem 147 32,36 5,677 ,468
psppl mas 68 2,71 915 111
fem 91 2,56 ,806 ,084
3 mas 68 2,74 ,857 ,104
Pspp fem | 91 | 2.62 800 084
osppa mas 68 2,69 ,851 ,103
fem 91 2,67 731 077
ospp8 mas 68 2,35 ,958 ,116
fem 91 2,33 ,907 ,095
0Spp9 mas 68 2,59 934 113
fem 91 2,54 , 735 077
psppll mas 68 2,66 1,031 125
fem 91 2,76 947 ,099
Dos 26 aos 30 anos psppl4 ;T;anj gi ;gz ggg égz
pspp17 mas 68 3,10 1,039 ,126
fem 91 3,19 977 ,102
psppi8 mas 68 2,79 ,873 ,106
fem 91 2,77 147 ,078
pspp21 mas 68 2,84 1,060 ,128
fem 91 2,80 ,846 ,089
pspp24 mas 68 2,60 ,964 117
fem 91 2,48 ,848 ,089
28 mas 68 2,81 ,918 111
pspp fem | 91 | 2,49 887 093
somtpspp mas 68 32,75 7,284 ,883
fem 91 31,92 5,657 ,593
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Idade PSPP Sexo N Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
osppl mas 30 3,00 1,017 ,186
fem 58 2,74 , 762 ,100
ospp3 mas 30 2,90 ,845 ,154
fem 58 2,74 ,828 ,109
ospp4 mas 30 3,10 ,662 121
fem 58 2,88 ,796 ,105
0spp8 mas 30 2,80 ,961 176
fem 58 2,59 ,937 123
9 mas 30 2,93 ,785 ,143
Pspp fem | 58 | 2,78 879 115
pspp1l mas 30 3,13 1,008 ,184
fem 58 2,98 ,868 114
Dos 31 aos 35 anos psppl4 fn;ani gg 2;:53 ‘g;i gi
pspp17 mas 30 3,17 1,085 ,198
fem 58 3,22 ,899 ,118
pspp18 mas 30 2,97 , 765 ,140
fem 58 2,78 ,839 ,110
pspp21 mas 30 2,90 ,995 ,182
fem 58 2,93 ,876 ,115
pspp24 mas 30 2,77 ,858 ,157
fem 58 2,66 ,828 ,109
pspp28 mas 30 2,77 ,935 171
fem 58 2,71 ,817 ,107
somtpspp mas 30 35,57 7,253 1,324
fem 58 33,95 6,177 811
osppl mas 18 2,61 ,979 231
fem 25 2,64 1,075 ,215
pspp3 mas 18 3,06 ,802 ,189
fem 25 3,00 ,913 ,183
osppa mas 18 3,28 ,669 ,158
fem 25 2,56 1,003 ,201
0Spp8 mas 18 2,39 ,979 231
fem 25 2,64 1,114 223
0spp9 mas 18 3,00 ,840 ,198
fem 25 3,00 ,816 ,163
pspp1l mas 18 2,94 1,056 ,249
fem 25 2,80 1,041 ,208
Mais que 36 anos psppl4 Tean: ;g ;2: 1,;318510 i;é
pspp17 mas 18 2,94 ,938 221
fem 25 3,40 ,957 ,191
psppi8 mas 18 2,61 ,916 ,216
fem 25 2,84 ,898 ,180
pspp21 mas 18 2,72 ,895 211
fem 25 2,72 ,980 ,196
pspp24 mas 18 2,61 ,850 ,200
fem 25 2,60 ,957 ,191
Dspp28 mas 18 2,72 ,958 ,226
fem 25 2,68 1,069 214
somtpspp mas 18 33,72 6,858 1,617
fem 25 33,76 6,030 1,206
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Eqbz\lli?;eosf -\rlzsrti;r?(ies t-test for Equality of Means
Idade PSPP Mean Std. Error 95% Confidence Interval of
F Sig. t df Sig. (2-tailed) . e the Difference
Difference | Difference
Lower Upper
osppl 734 ,393 ,141 194 ,888 ,020 ,145 -,265 ,306
,135 76,643 ,893 ,020 ,151 -,281 ,321
pspp3 ,313 577 1,032 194 ,303 ,150 ,145 -,136 ,436
,980 75,757 ,330 ,150 ,153 -,154 ,454
osppa ,082 775 ,158 194 ,875 ,020 ,129 -,235 275
,155 79,555 ,878 ,020 ,132 -,242 ,283
ospp8 7,208 ,008 4,225 194 ,000 ,653 ,155 ,348 ,958
4,541 94,071 ,000 ,653 ,144 ,368 ,939
0Spp9 ,018 ,893 ,102 194 ,919 ,014 ,134 -,251 ,278
,102 82,769 ,919 ,014 ,134 -,252 279
pspp11 ,189 ,664 1,219 194 224 ,190 ,156 -,118 ,499
1,195 79,611 ,236 ,190 ,159 - 127 ,508
Menor que 25 pspp14 ,176 ,675 1,146 194 253 ,156 ,136 -113 426
anos 1,119 79,127 ,266 ,156 ,140 -,122 ,435
pspp17 721 ,397 -,197 194 ,844 -,027 ,138 -,300 ,246
-,191 78,451 ,849 -,027 ,142 -,311 ,256
pspp18 ,510 LA76 1,945 194 ,053 ,259 ,133 -,004 521
1,903 79,349 ,061 ,259 ,136 -,012 ,529
pspp21 ,089 , 765 ,276 194 ,783 ,041 ,148 -,251 ,333
271 79,853 , 187 ,041 ,151 -,259 ,341
pspp24 ,034 ,854 222 194 ,824 ,027 122 -,214 ,269
,223 82,865 ,824 ,027 122 -,215 270
pSpp28 4,349 ,038 2,361 194 ,019 ,340 ,144 ,056 ,624
2,434 86,933 ,017 ,340 ,140 ,062 ,618
somtpspp ,807 ,370 2,021 194 ,045 1,844 ,912 ,045 3,643
2,142 91,551 ,035 1,844 ,861 ,134 3,553
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Eqbz\lli?;eosf -\rlzsrti;r?(ies t-test for Equality of Means
Idade PSPP Mean Std. Error 95% Confidence Interval of
F Sig. t df Sig. (2-tailed) . e the Difference
Difference Difference

Lower Upper

osppl ,275 ,601 1,062 157 ,290 ,145 ,137 -,125 ,416
1,043 133,691 ,299 ,145 ,139 -,130 421

pspp3 ,039 ,844 ,907 157 ,366 ,120 ,132 -, 141 ,381
,898 138,769 371 ,120 ,134 -,144 ,384

osppa 2,446 ,120 ,166 157 ,869 ,021 ,126 -,228 ,269
,162 131,516 871 ,021 ,129 -,233 275

8 ,679 411 ,156 157 ,876 ,023 ,149 =271 ,318

Pspp 155 140,055 877 023 150 ~ 274 320
0Spp9 5,936 ,016 ,376 157 , 707 ,050 ,132 -,212 311
,363 123,624 717 ,050 ,137 -,221 321

pspp11 1,201 275 -,612 157 ,541 -,096 ,158 -,408 215
-,604 137,424 ,547 -,096 ,160 -,412 ,219

Dos 26 aos 30 pspp14 ,047 ,829 1,121 157 ,264 ,153 ,137 -117 424
anos 1,107 137,148 270 ,153 ,139 -121 A27
pspp17 ,384 ,536 -,521 157 ,603 -,084 ,161 -,402 234
-517 139,450 ,606 -,084 ,162 -,405 ,237

pspp18 2,210 ,139 ,193 157 ,847 ,025 ,129 -,229 279
,189 131,037 ,850 ,025 ,132 -,236 ,285

pspp21 3,941 ,049 ,238 157 ,812 ,036 ,151 -,263 ,335
,231 124,950 ,818 ,036 ,156 -273 ,345

pspp24 1,256 ,264 ,828 157 ,409 ,119 144 -,165 ,404
,813 133,617 ,418 ,119 147 -171 ,410

DSpp28 ,518 473 2,178 157 ,031 314 ,144 ,029 ,599
2,167 141,664 ,032 314 ,145 ,028 ,601

2,931 ,089 ,806 157 422 827 1,026 -1,200 2,854

somtpspp

77 122,489 ,439 827 1,064 -1,279 2,933
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Eqbz\lli?;eosf -\rlzsrti;r?(ies t-test for Equality of Means
Idade PSPP Mean Std. Error 95% Confidence Interval of
F Sig. t df Sig. (2-tailed) . e the Difference
Difference | Difference
Lower Upper
osppl 1,433 ,235 1,342 86 ,183 ,259 ,193 -,124 ,642
1,226 46,310 ,226 ,259 211 -,166 ,683
pspp3 425 ,516 ,846 86 ,400 ,159 ,188 -,214 ,531
,840 57,751 ,404 ,159 ,189 -,219 ,536
osppa 1,368 ,245 1,302 86 ,196 221 ,170 -,116 ,558
1,381 69,020 172 221 ,160 -,098 ,539
ospp8 ,130 719 1,006 86 317 214 ,213 -,209 ,636
,997 57,459 ,323 214 214 -,215 ,643
0Spp9 , 710 ,402 ,825 86 412 ,157 ,191 -,222 ,537
,856 64,955 ,395 ,157 ,184 -,210 ,525
psppLl 1,101 ,297 729 86 ,468 ,151 ,206 -,260 ,561
,696 51,664 ,490 ,151 ,216 -,284 ,585
Dos 31 aos 35 pspp14 ,148 ,701 ,862 86 ,391 ,185 ,215 -,242 ,612
anos ,854 57,227 ,397 ,185 217 -,249 ,619
pspp17 3,098 ,082 -,265 86 , 792 -,057 217 -,489 374
-,249 50,034 ,804 -,057 ,231 -521 ,406
pspp18 911 ,342 1,042 86 ,300 ,191 ,183 -173 ,555
1,073 63,737 ,287 ,191 ,178 -,165 ,546
pspp21 , 796 375 -,150 86 ,881 -,031 ,206 -, 441 ,379
-,144 52,612 ,886 -,031 ,215 -,462 ,400
pspp24 ,009 ,925 ,591 86 ,556 111 ,189 -,263 ,486
,584 56,940 ,561 111 ,191 -,270 ,493
DSpp28 ,860 ,356 ,310 86 ,758 ,060 ,193 -,324 444
,296 52,251 ,768 ,060 ,202 -,345 ,464
1,585 211 1,097 86 276 1,618 1,475 -1,314 4,551
somtpspp
1,042 51,179 ,302 1,618 1,553 -1,499 4,735
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Eqbz\lli?;eosf -\rlzsrti;r?(ies t-test for Equality of Means
Idade PSPP Mean Std. Error 95% Confidence Interval of
F Sig. t df Sig. (2-tailed) . e the Difference
Difference Difference
Lower Upper
osppl ,399 531 -,090 41 ,929 -,029 ,320 -,676 ,618
-,092 38,697 ,927 -,029 ,315 -,667 ,609
ospp3 ,323 573 ,207 41 ,837 ,056 ,269 -,487 ,598
211 39,284 ,834 ,056 ,263 -, 476 ,587
osppa 4,334 ,044 2,638 41 ,012 , 718 272 ,168 1,267
2,812 40,819 ,008 , 718 ,255 ,202 1,233
8 , 700 ,408 -, 767 41 ,448 -,251 ,328 -,913 410
Pspp ~783 39,288 438 ~ 251 321 ~899 397
0Spp9 ,001 ,981 ,000 41 1,000 ,000 ,255 -,516 ,516
,000 36,143 1,000 ,000 ,257 -,520 ,520
pspp11 ,027 ,870 446 41 ,658 ,144 ,324 -,509 ,798
,445 36,470 ,659 144 ,324 -,513 ,802
Mais que 36 pspp14 1,776 ,190 -,151 41 ,881 -,047 ,310 -,672 ,579
anos -,144 30,538 ,886 -,047 ,323 -, 707 ,613
pspp17 ,026 873 -1,552 41 ,128 -,456 ,293 -1,048 ,137
-1,558 37,240 ,128 -,456 ,292 -1,048 137
pspp18 ,181 ,673 -,817 41 ,418 -,229 ,280 -, 794 ,337
-,815 36,334 421 -,229 ,281 -,798 ,341
pspp21 ,488 ,489 ,008 41 ,994 ,002 ,292 -,588 ,592
,008 38,629 ,994 ,002 ,288 -,580 ,585
pspp24 AT3 ,495 ,039 41 ,969 ,011 ,283 -,560 ,582
,040 39,124 ,968 ,011 277 -,549 ,572
pSpp28 ,392 534 ,133 41 ,895 ,042 317 -,597 ,682
,136 38,962 ,893 ,042 311 -,587 ,671
somtpspp ,162 ,689 -,019 41 ,985 -,038 1,974 -4,025 3,949
-,019 33,777 ,985 -,038 2,017 -4,137 4,062
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GENERO VS ESTADO CIVIL

Est civil PSPP Sexo N Mean Std. Deviation St:\jll' Error
ean
psppl mas 104 2,75 ,963 ,094
fern 218 2.63 850 058
R mas 104 271 910 089
PSpp fern 218 251 860 058
., mas 104 2.80 829 081
Pspp fem 218 277 777 053
Sspp8 mas 104 2,61 960 1094
femn 218 224 945 064
pSppo mas 104 2,58 ,867 ,085
fern 218 258 834 057
I mas 104 287 1,053 103
fern 218 2.80 943 064
. mas 104 293 827 081
Solteiro pspp14 fem 218 273 811 055
- mas 104 3,16 1,025 101
femn 218 3,28 911 062
I mas 104 2.82 810 079
femn 218 2.67 799 054
pspp21 mas 104 2,85 1,022 ,100
fern 218 283 869 059
ospp2d mas 104 251 848 083
fern 218 251 787 053
ospp28 mas 104 2.72 939 092
femn 218 247 901 061
comtpspp |—28 104 33,30 6,699 657
fern 218 32,02 5,607 380
ool mas 52 269 961 133
femn 89 2.72 783 083
Spp3 mas 52 283 785 109
femn 89 2.80 800 085
Sspod mas 52 2,98 754 105
femn 89 274 791 084
ospp8 mas 52 258 977 136
femn 89 2,62 935 1099
pspp9 mas 52 2,88 ,808 112
femn 89 274 747 079
psppll mas 52 2.96 949 132
femn 89 3,00 879 1093
mas 52 287 1,103 153
Casado psppl4 fem 89 2,85 899 1095
I mas 52 3,10 955 132
femn 89 3,20 889 1094
ppls mas 52 279 936 130
fern 89 2.79 804 085
pspp21 mas 52 2,85 ,916 127
femn 89 2.92 882 1093
o mas 52 2.77 877 122
PSpp fem 89 254 867 092
ospp28 mas 52 2.90 774 107
femn 89 2,62 873 092
comtpepp |25 52 34,19 6,234 865
femn 89 33,56 6,153 652
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Est civil PSPP Sexo N Mean Std. Deviation Stsﬂ' Error
ean

) mas 9 3.11 601 200

PSpp fern 13 285 1,068 296

. mas 9 3.22 972 324

Pspp fem 13 3,23 439 122

— mas 9 3,00 866 289

femn 13 277 1013 281

- mas 9 278 833 278

femn 13 3,00 913 253

. mas 9 3,22 972 324

PSpp fern 13 3,15 555 154

- mas 9 3,00 1.225 408

fern 13 3,15 987 274

o mas 9 3,00 1,000 333
Divorciado | pspp14 femn 13 285 1,144 317
I mas 9 3,56 726 242

femn 13 3.77 439 122

oot mas 9 3.22 667 222

fern 13 285 801 222

I mas 9 3,22 972 324

fern 13 3,08 954 265

pspp24 mas 9 3,00 ,866 ,289

fem 13 3,08 294 137

pp28 mas 9 3,00 1,000 333

fem 13 3,08 641 178

comtpepp |25 9 37.33 8,155 2.718

fern 13 36,85 4,634 1,285
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Levene's Test for

Equality of t-test for Equality of Means
Variances
Est civil PSPP 95% Confidence
F Sig t df Sig. (2- Difolgﬁennc g[;jf'feErrerr?cr Inte_rval of the
' tailed) Difference
e e
Lower Upper
psppl ,870 ,352 1,106 320 ,270 117 ,106 -,091 ,325
1,058 181,815 ,292 117 111 -,101 ,335
pSp3 ,000 ,994 1,937 320 ,054 ,202 ,104 -,003 ,408
1,899 192,796 ,059 ,202 ,107 -,008 413
psppd 446 ,505 ,338 320 ,735 ,032 ,095 -,154 ,218
,331 191,531 741 ,032 ,097 -,159 ,223
ospp8 ,122 727 3,246 320 ,001 ,367 ,113 ,145 ,590
3,228 199,952 ,001 ,367 ,114 ,143 ,592
0Spp9 ,387 ,534 -,056 320 ,955 -,006 ,101 -,204 ,192
-,055 195,978 ,956 -,006 ,102 -,207 ,196
ospp1l 1,935 ,165 ,576 320 ,565 ,067 117 -,163 ,297
,554 184,226 ,580 ,067 ,121 -,172 ,307
Solteiro ospp14 3,061 ,081 2,044 320 ,042 ,199 ,097 ,007 ,390
2,029 199,076 ,044 ,199 ,098 ,006 ,392
ospp17 2,187 ,140 -1,029 320 ,304 -,116 ,113 -,339 ,106
-,987 182,853 ,325 -,116 ,118 -,349 ,116
ospp18 ,329 ,667 1,591 320 ,113 ,152 ,096 -,036 ,340
1,584 200,409 ,115 ,152 ,096 -,037 ,342
ospp21 3,943 ,048 ,103 320 ,918 ,011 ,110 -,205 227
,097 176,458 ,923 ,011 ,116 -,218 241
oSpp24 ,953 ,330 ,005 320 ,996 ,000 ,096 -,189 ,190
,004 189,957 ,996 ,000 ,099 -,194 ,195
oSpp28 ,219 ,640 2,283 320 ,023 ,249 ,109 ,034 ,463
2,250 195,449 ,026 ,249 111 ,031 467
3,372 ,067 1,789 320 ,075 1,275 ,713 -,127 2,677
somtpspp
1,681 174,136 ,095 1,275 ,759 -,222 2,773
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Levene's Test for

Equality of t-test for Equality of Means
Variances
Est civil PSPP 95% Confidence
F Sig t df Sig. (2- DifoZ?ennc g[i(ifelzrrerr(1)(:r Inte_rval of the
' tailed) Difference
e e
Lower Upper
psppl 4,648 ,033 -,180 139 ,857 -,027 ,149 -,321 ,267
-,171 90,392 ,865 -,027 ,157 -,339 ,285
pSp3 ,397 ,529 ,210 139 ,834 ,029 ,139 -,245 ,303
211 108,527 ,833 ,029 ,138 -,244 ,303
psppd ,898 ,345 1,762 139 ,080 ,239 ,136 -,029 ,508
1,785 111,079 077 ,239 ,134 -,026 ,505
8 ,242 ,624 -,247 139 ,805 -,041 ,166 -,369 ,287
PSPP “245 | 103,113 807 ~ 041 168 374 292
0Spp9 ,098 ,755 1,065 139 ,289 ,143 ,134 -,123 ,409
1,043 100,121 ,300 ,143 ,137 -,129 415
ospp1l ,522 AT71 -,243 139 ,808 -,038 ,158 -,351 274
-,239 100,344 ,812 -,038 ,161 -,358 ,281
Casado ospp14 4,975 ,027 ,067 139 ,947 ,011 171 -,326 ,349
,064 90,365 ,949 ,011 ,180 -,347 ,369
ospp17 1,492 ,224 -,806 139 422 -,129 ,159 -,444 ,187
-,791 100,718 431 -,129 ,163 -,451 ,194
ospp18 2,117 ,148 ,013 139 ,990 ,002 ,149 -,293 ,297
,013 94,341 ,990 ,002 ,155 -,306 ,310
ospp21 ,564 ,454 -,482 139 ,631 -,075 ,156 -,384 ,234
- 477 103,618 ,634 -,075 ,158 -,388 ,238
ospp24 273 ,602 1,513 139 ,133 ,230 ,152 -,071 ,630
1,508 105,838 ,134 ,230 ,152 -,072 ,532
bspp28 4,300 ,040 1,955 139 ,053 ,286 ,146 -,003 ,575
2,018 117,413 ,046 ,286 ,142 ,005 ,566
somtpspp ,005 ,946 ,584 139 ,560 ,631 1,079 -1,503 2,764
,582 105,730 ,562 ,631 1,083 -1,517 2,778
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Levene's Test for

Equality of t-test for Equality of Means
Variances
Est civil PSPP 95% Confidence
F Sig t df Sig. (2- Difolgﬁennc g[;jf'feErrerr?cr Inte_rval of the
' tailed) Difference
e e
Lower Upper
psppl 3,193 ,089 ,671 20 510 ,265 ,395 -,559 1,089
741 19,398 ,468 ,265 ,358 -,483 1,012
pSp3 3,067 ,095 -,028 20 ,978 -,009 ,305 -,644 ,627
-,025 10,278 ,981 -,009 ,346 - 777 ,760
psppd 1,402 ,250 ,556 20 ,584 ,231 415 -,635 1,096
,573 18,978 573 ,231 ,403 -,612 1,074
8 ,031 ,862 -,581 20 ,568 -,222 ,382 -1,020 576
PSPP “59L | 18,364 562 ~222 376 | -L01L | 566
0Spp9 1,939 ,179 ,210 20 ,836 ,068 ,325 -,610 747
,191 11,622 ,852 ,068 ,359 -,716 ,853
osppll ,143 ,709 -,326 20 , 748 -,154 472 -1,138 ,831
-,313 14,816 , 759 -,154 ,492 -1,203 ,895
Divorciado osppl4 ,357 957 ,326 20 , 748 ,154 AT72 -,831 1,138
,334 18,780 742 ,154 ,460 -,810 1,118
ospp17 3,468 ,077 -,862 20 ,399 -,214 ,248 -,731 ,303
-,789 12,035 ,446 -,214 271 -,804 377
osppl8 ,014 ,906 1,156 20 ,261 ,376 ,325 -,302 1,054
1,197 19,194 ,246 ,376 ,314 -,281 1,033
ospp21 ,005 ,945 ,349 20 , 731 ,145 417 -, 124 1,015
,347 17,148 ,733 ,145 ,418 -, 137 1,027
ospp24 ,449 ,510 -,266 20 ,793 -,077 ,290 -,681 ,527
-,241 11,611 ,814 -,077 ,319 -, 776 ,622
0spp28 ,938 ,344 -,221 20 ,828 -,077 ,349 -,804 ,650
-,204 12,517 ,842 -,077 ,378 -,896 142
somipspp ,493 ,491 ,179 20 ,860 ,487 2,125 -5,197 6,171
,162 11,591 ,874 487 3,007 -6,090 7,064
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GENERO VS IMC

IMC PSPP SEX0 N Mean | Std. Deviation Stﬂhggor
) mas 7 3.00 577 218
PSPP femn 244 2,69 851 054
: mas 7 2.57 535 202
PSPP femn 242 2.67 831 053
. mas 7 3,00 816 309
PSPP femn 244 2.73 787 050
ospp8 mas 7 2,57 1,134 ,429
femn 244 2,47 966 062
; mas 7 2.14 1,069 204
PSPP femn 244 2,64 807 052
" mas 7 3,00 816 309
PSpp fem 244 2.92 933 060
" iy mas 7 2.86 900 340
agreza PSpp fem 244 2.75 871 056
" mas 7 2.86 1,345 508
femn 244 3.31 890 057
opp1t mas 7 2.86 690 261
femn 244 2.75 780 050
— mas 7 2,86 690 261
femn 242 2.89 889 057
opp2d mas 7 2.14 1.215 159
femn 242 254 803 051
opp20 mas 7 2.3 787 297
femn 244 2.61 884 057
Somtpspn mas 7 32.29 4.536 1.714
femn 244 32.97 5.677 363
Soppl mas 150 2.75 976 080
femn 75 253 811 094
- mas 150 2.82 883 072
PSpp fem 75 2.47 875 101
Sopnd mas 150 2.89 796 065
femn 75 2.5 800 092
. mas 150 2.65 949 078
PSPP femn 75 2,08 897 104
; mas 150 2.76 849 069
PSpp fem 75 2,69 838 097
" mas 150 2.95 1,022 083
pSpp fem 75 2.67 920 106
Normal oppld mas 150 2.03 924 075
femn 75 2.5 783 090
" mas 150 3.19 986 080
femn 75 3.20 915 106
s mas 150 2.5 839 068
pSpp fem 75 2,60 838 097
- mas 150 2.86 997 081
femn 75 2.76 852 098
opp2d mas 150 2.67 833 068
femn 75 2.55 827 095
pSpp28 mas 150 2,86 ,875 ,071
femn 75 2.32 872 101
R mas 150 3418 6.635 542
femn 75 31,57 6,232 720
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IMC PSPP Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
Mean
osppl mas 8 2,50 ,535 ,189
fem 2 3,50 ,707 ,500
oS3 mas 8 2,13 ,835 ,295
fem 2 1,50 ,707 ,500
osppd mas 8 2,25 ,886 ,313
fem 2 3,00 ,000 ,000
oS8 mas 8 1,88 ,641 227
fem 2 1,50 ,707 ,500
oSpp mas 8 2,25 ,886 ,313
fem 2 3,00 ,000 ,000
psppll mas 8 2,00 ,926 ,327
fem 2 3,00 1,414 1,000
Excesso de psppld mas 8 2,63 1,061 ,375
peso fem 2 3,00 ,000 ,000
psppl7 mas 8 3,00 ,756 ,267
fem 2 3,50 ,707 ,500
psppl8 mas 8 2,38 1,061 ,375
fem 2 1,50 , 707 ,500
pspp21 mas 8 3,00 1,069 ,378
fem 2 3,50 ,707 ,500
ospp24 mas 8 2,13 ,991 ,350
fem 2 2,50 ,707 ,500
pspp28 mas 8 1,88 ,835 ,295
fem 2 1,50 , 707 ,500
somipspp mas 8 28,00 6,459 2,283
fem 2 31,00 ,000 ,000
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Levene's Test for

Equality of t-test for Equality of Means
Variances
IMC PSPP 95% Confidence
. Mean Std. Error
F Sig. t df St;?l.e(dz)- Differenc | Differenc Ingeirf\f/::ec;]fcghe
€ € Lower Upper
osppl 4,968 ,027 ,948 249 ,344 ,307 ,324 -,331 ,946
1,367 6,770 ,215 ,307 ,225 -,228 ,843
ospp3 1,312 ,253 -,318 249 ,750 -,101 ,316 -, 724 ,522
-,482 6,860 ,645 -,101 ,209 -,597 ,395
osppd ,146 ,703 ,909 249 ,364 275 ,302 -,320 ,870
,878 6,324 412 ,275 ,313 -,481 1,030
ospp8 ,099 ,753 ,280 249 ,780 ,104 ,372 -,628 ,837
241 6,252 ,818 ,104 ,433 -,945 1,153
ospp9 ,319 ,572 -1,590 249 ,113 -,496 ,312 -1,111 ,118
-1,219 6,198 ,267 -,496 ,407 -1,486 ,493
pspp1l ,525 ,469 ,218 249 ,827 ,078 ,357 -,625 ,780
,248 6,458 ,812 ,078 ,314 -,678 ,834
Magreza pspp14 ,825 ,364 ,333 249 ,739 11 ,334 -,547 ,769
,323 6,327 157 111 ,345 -, 722 ,944
psppl7 2,851 ,093 -1,312 249 ,191 -,454 ,346 -1,136 ,228
-,888 6,151 ,408 -,454 ,512 -1,699 ,790
pspp18 ,654 419 ,359 249 720 ,107 ,298 -,480 ,694
,403 6,447 ,700 ,107 ,266 -,532 ,746
pspp21 ,531 467 -,095 249 ,924 -,032 ,339 -,700 ,636
-121 6,584 ,908 -,032 ,267 -,672 ,607
pspp24 4411 ,037 -1,274 249 ,204 -,398 312 -1,014 217
-,862 6,151 421 -,398 ,462 -1,522 726
pspp28 ,313 ,576 -,551 249 ,582 -,186 ,338 -,852 479
-,615 6,442 ,560 -,186 ,303 -,915 ,542
somtpspp 1,019 314 -,316 249 752 -,686 2,167 -4,953 3,582
-,391 6,551 ,708 -,686 1,752 -4,888 3,516
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Levene's Test for

Equality of t-test for Equality of Means
Variances
IMC PSPP 95% Confidence
. Mean Std. Error
F Sig. t df St;?l.e(dz)- Differenc | Differenc Ingeirf\f/::ec;]fcghe
e e
Lower Upper
osppl 1,662 ,199 1,683 223 ,094 ,220 ,131 -,038 478
1,789 174,502 ,075 ,220 ,123 -,023 ,463
ospp3 ,973 ,325 2,838 223 ,005 ,353 124 ,108 ,599
2,847 149,287 ,005 ,353 124 ,108 ,599
ospp4 ,100 ,753 ,355 223 723 ,040 ,113 -,182 ,262
,354 147,333 124 ,040 ,113 -,183 ,263
ospp8 1,661 ,199 4,298 223 ,000 ,567 ,132 ,307 ,826
4,381 155,843 ,000 ,567 ,129 311 ,822
ospp9 ,138 ,710 ,558 223 ,578 ,067 ,120 -,169 ,302
,560 149,845 ,576 ,067 119 -,168 ,302
pspp1l ,138 ,710 2,001 223 ,047 ,280 ,140 ,004 ,556
2,073 162,660 ,040 ,280 ,135 ,013 ,547
Normal pspp14 1,616 ,205 ,643 223 521 ,080 124 -,165 ,325
,679 171,648 ,498 ,080 ,118 -,153 ,313
psppl7 1,442 ,231 -,098 223 ,922 -,013 ,136 -,282 ,255
-,100 158,269 ,920 -,013 ,133 -,276 ,249
pspp18 ,489 ,485 2,136 223 ,034 ,253 119 ,020 ,487
2,137 148,155 ,034 ,253 119 ,019 ,488
pspp21 1,489 224 ,743 223 ,458 ,100 ,135 -,165 ,365
,783 170,386 ,435 ,100 ,128 -,152 ,352
pspp24 ,076 ,783 1,021 223 ,308 ,120 117 -,112 ,352
1,024 149,064 ,308 ,120 117 -,112 ,352
pspp28 2,355 ,126 4,368 223 ,000 ,540 124 ,296 ,784
4,373 148,494 ,000 ,540 ,123 ,296 ,784
,670 414 2,834 223 ,005 2,607 ,920 794 4,419
somtpspp
2,894 156,657 ,004 2,607 ,901 ,827 4,386
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Levene's Test for

Equality of t-test for Equality of Means
Variances
IMC PSPP 95% Confidence
. Mean Std. Error
F Sig. t df St;?l.e(dz)- Differenc | Differenc Ingeirf\f/::ec;]fcghe
e e

Lower Upper

osppl -2,263 8 ,053 -1,000 442 -2,019 ,019
-1,871 1,302 ,265 -1,000 ,535 -4,997 2,997

ospp3 ,219 ,653 ,964 8 ,363 ,625 ,648 -,869 2,119
1,077 1,787 ,406 ,625 ,581 -2,182 3,432

ospp4 7,200 ,028 -1,144 8 ,286 -, 750 ,656 -2,262 ,762
-2,393 7,000 ,048 -, 750 ,313 -1,491 -,009

ospp8 ,037 ,852 ,730 8 ,486 ,375 ,513 -,809 1,559
,683 1,444 ,587 ,375 ,549 -3,113 3,863

ospp9 7,200 ,028 -1,144 8 ,286 -, 750 ,656 -2,262 ,762
-2,393 7,000 ,048 -, 750 ,313 -1,491 -,009

pspp1l ,533 ,486 -1,265 8 ,242 -1,000 ,791 -2,823 ,823
-,950 1,224 ,492 -1,000 1,052 -9,776 7,776

Excesso de pspp14 3,258 ,109 -,478 8 ,645 -,375 ,784 -2,184 1,434
peso -1,000 7,000 ,351 -,375 ,375 -1,262 ,512
psppl7 ,000 1,000 -,843 8 424 -,500 ,593 -1,867 ,867
-,882 1,634 ,488 -,500 ,567 -3,546 2,546

pspp18 1,029 ,340 1,082 8 311 ,875 ,809 -,990 2,740
1,400 2,336 ,280 ,875 ,625 -1,476 3,226

pspp21 ,229 ,645 -,614 8 ,557 -,500 ,815 -2,379 1,379
-,798 2,359 ,497 -,500 ,627 -2,839 1,839

pspp24 2,400 ,160 -,494 8 ,635 -,375 ,759 -2,125 1,375
-,614 2,149 ,598 -,375 ,611 -2,835 2,085

pspp28 ,219 ,653 ,579 8 ,579 ,375 ,648 -1,119 1,869
,646 1,787 ,591 ,375 ,581 -2,432 3,182

4,934 ,057 -,628 8 ,547 -3,000 4,776 -14,014 8,014

somtpspp

-1,314 7,000 ,230 -3,000 2,283 -8,400 2,400
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GENERO VS TEMPO SERVICO

Tempo PSPP Sexo N Mean Std. Std. Error
Servigo Deviation Mean
) mas 52 2.67 932 127
PSPP femn 120 2,68 832 076
: mas 54 2.63 896 122
PSPP femn 120 2.44 797 073
4 mas 54 2,69 ,820 112
PSPP fem 120 2.76 789 072
ospp8 mas 54 2,72 ,979 ,133
femn 120 2.18 o17 084
5 mas 52 2.48 863 117
PSPP fern 120 2,56 848 077
I mas 54 2,89 1,022 139
femn 120 2.87 043 086
De meses a mas 54 2,89 ,965 ,131
2 anos psppl4 fern 120 2,66 865 079
— mas 54 3,04 930 127
femn 120 3,28 871 080
18 mas 54 2,78 ,904 ,123
pSpp femn 120 2,65 785 072
— mas 54 2,83 986 134
femn 120 2.77 905 083
o mas 54 2,61 856 116
PSpp fem 120 2,48 809 074
28 mas 54 2,78 ,925 ,126
pSpp femn 120 2,45 887 081
Somipspp mas 54 33.20 6,438 876
fern 120 31,78 5,456 298
) mas 53 2.74 880 121
PSpp fem o1 253 861 090
; mas 53 2,66 898 123
PSpp fem o1 2,60 868 091
., mas 53 2.79 817 112
PSPP femn o1 2.68 742 078
- mas 53 2,49 953 131
femn o1 2,29 022 097
; mas 53 2.60 768 106
PSpp fem o1 2,59 715 075
— mas 53 2.87 1,057 145
femn o1 2.6 046 099
mas 53 2,85 ,818 112
3ab5anos psppl4 femn o1 2.81 773 081
pspp17 mas 53 3,17 ,935 ,128
femn o1 3.21 972 102
" mas 53 2.75 757 104
pSpp fem o1 2,67 790 083
— mas 53 2,85 1,008 138
femn 91 2.85 881 092
pspp24 mas 53 2,49 ,823 113
femn o1 251 766 080
pSpp28 mas 53 2,66 ,854 117
femn o1 2,45 898 094
t mas 53 32,92 6.542 899
SOmtpspp fem o1 32,02 5,819 610
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Tempo PSPP Sexo N Mean Std. Std. Error
Servigo Deviation Mean
) mas 35 3.00 970 164
PSPP femn 62 2.68 825 105
: mas 35 2,94 802 136
PSPP femn 62 2,74 808 103
neppd mas 35 3,06 802 136
fern 62 2,85 827 105
. mas 35 2.60 993 168
PSPP femn 62 2.63 996 126
5 mas 35 2,89 932 158
PSPP femn 62 2,60 861 109
0 mas 35 2,89 1,022 173
pSpp femn 62 2,84 042 120
T e e
pspp17 mas 35 3,11 1,157 ,196
femn 62 3,37 773 098
opp1t mas 35 3,06 838 142
femn 62 2.82 859 109
o1 mas 35 2,91 1,067 180
PSpp fem 62 2,94 847 108
opp2d mas 35 271 957 162
femn 62 2,55 843 107
28 mas 35 3,11 ,867 ,147
pSpp femn 62 2.79 832 106
Somiospp mas 35 35.40 6,959 1.176
fern 62 33.65 6,566 834
) mas 12 2,50 1,160 310
PSPp fem 32 2,01 818 145
2 mas 12 3,00 784 210
PSPP fern 2 2.04 014 162
., mas 14 3.4 663 177
PSPP femn 2 2,78 870 154
. mas 12 2.43 852 228
PSpp fern 2 2,81 998 176
5 mas 12 3,14 864 231
PSpp fem 2 2,94 840 148
11 mas 14 3,07 ,997 ,267
pSpp femn 2 3.00 777 137
B B e e e e
" mas 12 2.86 1.167 312
femn 32 3.47 842 149
opp1t mas 12 2.93 730 195
femn 2 2.78 706 125
o1 mas 12 2.71 014 242
PSpp femn 2 3.13 751 133
24 mas 14 2,86 ,864 231
pSpp femn 2 2,72 851 150
- mas 12 257 756 202
pSpp fem 2 2,56 878 155
SomipsPD mas 12 34,29 7.043 1,882
femn 32 35.16 4,495 795
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Tempo PSPP Sexo N Mean Std. Std. Error
Servigo Deviation Mean
) mas 2.78 972 324
PSPP femn 16 2.75 931 233
: mas 9 3,33 866 289
PSPP femn 16 2,88 885 221
neppd mas 9 3.22 667 222
fern 16 2,75 775 194
. mas 9 2.56 882 292
PSPP femn 16 2,38 957 239
; mas 9 3,33 707 236
PSPP femn 16 3.00 632 158
11 mas 9 3,00 1,118 373
pSpp femn 16 2.63 1,088 272
Mais de 16 psppld mas 9 2,78 1,394 ,465
anos femn 16 3,00 730 183
— mas 9 3,33 707 236
femn 16 3,06 1,124 281
pspp18 mas 9 2,56 1,130 377
femn 16 2.75 931 233
o1 mas 9 3,22 667 222
PSpp fern 16 2,88 1,025 256
— mas 9 2,67 866 289
femn 16 2,81 750 188
epp28 mas 9 2,78 1,093 364
femn 16 2,69 1,014 252
Somiospp mas 9 35,56 6,966 2,322
fern 16 33.56 6,175 1,544
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E(;_j;(ietg?)?\}—:rsi;%res t-test for Equality of Means
. 95% Confidence
Tempo Servigo PSPP . Sig. . df Sig. (2-tailed) _Mean S_td. Error Intqrval of the
Difference Difference Difference
Lower Upper
psppl 1,432 ,233 -,059 172 ,953 -,008 ,142 -,288 271
-,056 92,537 ,955 -,008 ,148 -,302 ,285
pspp3 ,690 ,407 1,384 172 ,168 ,188 , 136 -,080 ,456
1,323 92,213 ,189 ,188 ,142 -,094 470
psppd 378 ,540 -,559 172 577 -,073 , 131 -,331 ,185
-,551 98,663 ,583 -,073 ,133 -,337 ,190
pSpp8 ,246 ,621 3,512 172 ,001 ,539 , 153 ,236 ,842
3,425 96,346 ,001 ,5639 ,157 227 ,851
pSpp9 ,043 ,836 -,550 172 ,583 -,077 ,140 -,353 ,199
-,546 100,603 ,586 -,077 141 -,356 ,202
psppll ,250 ,618 ,140 172 ,889 ,022 ,159 -,291 ,335
,136 95,204 ,892 ,022 , 164 -,302 347
De meses a 2 psppl4 ,107 744 1,569 172 , 119 ,231 147 -,060 521
anos 1,505 92,845 ,136 ,231 , 153 -,074 ,535
pspp17 1,014 ,315 -,292 172 771 -,043 , 146 -,330 ,245
-,285 96,420 776 -,043 ,150 -,339 ,254
pspp18 ,970 ,326 ,947 172 ,345 ,128 ,135 -,139 ,394
,897 90,400 372 ,128 , 142 -,155 411
pspp21 774 ,380 437 172 ,663 ,067 ,152 -,234 ,368
423 94,760 ,673 ,067 , 158 -,246 379
pspp24 ,157 ,692 ,946 172 ,345 ,128 ,135 -,139 ,394
,926 97,224 ,357 ,128 ,138 -,146 ,402
pSpP28 ,896 ,345 2,225 172 ,027 ,328 147 ,037 ,619
2,190 98,479 ,031 ,328 ,150 ,031 ,625
1,792 ,182 1,509 172 ,133 1,429 ,947 -,440 3,297
somtpspp
1,418 88,674 ,160 1,429 1,008 -,574 3,431
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E(;_j;(ietg?)?\}—:rsi;%res t-test for Equality of Means
. 95% Confidence
Tempo Servico PSPP . s t o Sig. (2-tailed) _Mean S.td' Error Inte_rval of the
Difference Difference Difference
Lower Upper
psppl ,495 ,483 1,389 142 , 167 ,208 ,150 -,088 ,505
1,381 106,880 ,170 ,208 ,151 -,091 ,507
pSpp3 ,003 ,957 ,369 142 713 ,056 ,152 -,244 ,356
,365 105,892 716 ,056 ,153 -,248 ,360
psppd ,054 ,816 ,834 142 ,406 ,111 ,133 -,152 ,375
,813 100,719 ,418 111 ,137 -,160 ,382
pSpp8 ,393 ,532 1,270 142 ,206 ,205 ,161 -,114 ,524
1,259 105,975 211 ,205 ,163 -,118 ,528
DSpp9 ,344 ,559 ,082 142 ,935 ,010 ,127 -,241 ,261
,080 102,577 ,936 ,010 ,129 -,246 ,267
psppll ,872 ,352 ,192 142 ,848 ,033 171 -,305 ,370
,186 99,350 ,853 ,033 ,176 -,316 ,382
345 anos pspp14 242 ,623 ,263 142 , 793 ,036 ,137 -,234 ,306
,259 103,955 , 796 ,036 ,139 -,239 ,311
psppl7 ,259 ,611 -,235 142 ,814 -,039 ,166 -,366 ,288
-,238 112,335 ,813 -,039 ,164 -,364 ,286
pspp18 ,259 ,612 ,628 142 ,531 ,084 ,134 -,181 ,350
,635 112,626 ,527 ,084 ,133 -,179 ,348
pspp21 ,576 ,449 ,018 142 ,986 ,003 ,161 -,315 ,320
,017 97,449 ,986 ,003 ,166 -,327 ,333
pspp24 ,450 ,504 -,110 142 ,913 -,015 ,136 -,284 ,254
-,108 102,538 ,914 -,015 ,139 -,290 ,260
pspp28 ,908 ,342 1,377 142 171 ,210 ,152 -,091 ,511
1,396 113,388 ,166 ,210 ,150 -,088 ,508
somtpspp ,364 ,547 ,857 142 ,393 ,903 1,053 -1,179 2,984
,831 98,841 ,408 ,903 1,086 -1,253 3,058
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E(;_j;(ietg?)?\}—:rsi;%res t-test for Equality of Means
. 95% Confidence
Tempo Servico PSPP . s t o Sig. (2-tailed) _Mean S.td' Error Inte_rval of the
Difference Difference Difference
Lower Upper
psppl ,010 ,922 1,734 95 ,086 ,323 ,186 -,047 ,692
1,657 61,714 ,102 ,323 ,195 -,066 712
pSpp3 734 ,394 1,179 95 ,241 ,201 ,170 -,137 ,539
1,181 71,125 ,241 ,201 ,170 -,138 ,540
psppd ,007 ,933 1,170 95 ,245 ,202 ,173 -,141 ,546
1,180 72,465 ,242 ,202 172 -,140 ,544
pSpp8 ,032 ,859 ,270 95 ,788 ,057 ,210 -,361 AT4
,270 70,811 ,788 ,057 ,210 -,362 A76
DSpp9 ,034 ,854 1,025 95 ,308 ,192 ,188 -,180 ,564
1,002 66,066 ,320 ,192 ,192 -,191 ,575
psppll ,397 ,530 ,229 95 ,820 ,047 ,206 -,361 ,455
,223 66,083 ,824 ,047 ,210 -,373 ,467
6 a 10 anos pspp14 ,061 ,805 1,507 95 ,135 ,287 ,190 -,091 ,664
1,467 65,183 ,147 ,287 ,195 -,103 677
psppl7 13,991 ,000 -1,307 95 ,194 -,257 ,196 -,647 ,133
-1,173 51,470 ,246 -,257 ,219 -,696 ,183
pspp18 ,386 ,536 1,302 95 ,196 ,235 ,180 -,123 ,592
1,312 72,162 ,194 ,235 ,179 -,122 ,591
pspp21 3,935 ,050 -,108 95 ,915 -,021 ,197 -,412 ,370
-,101 58,344 ,920 -,021 ,210 -,442 ,399
pspp24 ,102 , 751 ,886 95 ,378 ,166 ,187 -,206 ,538
,855 63,517 ,396 ,166 ,194 -,222 ,554
pspp28 ,003 ,953 1,814 95 ,073 ,324 ,179 -,031 ,679
1,793 68,307 ,077 ,324 ,181 -,037 ,684
somtpspp ,339 ,562 1,237 95 ,219 1,755 1,419 -1,061 4571
1,217 67,295 ,228 1,755 1,442 -1,123 4,633
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E(;_j;(ietg?)?\}—:rsi;%res t-test for Equality of Means
. 95% Confidence
Tempo Servico PSPP . s t o Sig. (2-tailed) _Mean S.td' Error Inte_rval of the
Difference Difference Difference
Lower Upper
psppl 6,249 ,016 -1,360 44 ,181 -,406 ,299 -1,008 ,196
-1,187 18,887 ,250 -,406 ,342 -1,123 ,310
pSpp3 1,268 ,266 ,222 44 ,825 ,063 ,281 -,504 ,629
,236 28,759 ,815 ,063 ,265 -,479 ,604
psppd ,768 ,386 1,386 44 ,173 ,362 ,261 -,164 ,888
1,541 32,285 ,133 ,362 ,235 -,116 ,839
pSpp8 , 750 ,391 -1,252 44 ,217 -,384 ,307 -1,002 ,234
-1,333 28,933 ,193 -,384 ,288 -,973 ,205
DSpp9 ,010 ,922 , 756 44 ,453 ,205 272 -,342 ,753
, 748 24,226 ,462 ,205 275 -,361 772
psppll 1,804 ,186 -,082 44 ,935 -,022 272 -,570 ,525
-,074 20,225 ,941 -,022 ,300 -,647 ,603
11 2 15 anos pspp14 ,116 , 735 ,135 44 ,893 ,040 ,297 -,559 ,640
,144 28,803 ,887 ,040 ,280 -,5632 ,613
psppl7 4,949 ,031 -2,010 44 ,051 -,612 ,304 -1,225 ,002
-1,769 19,173 ,093 -,612 ,346 -1,335 ,111
pspp18 ,020 ,888 ,644 44 ,523 ,147 ,229 -,313 ,608
,636 24,133 ,531 ,147 ,232 -,331 ,625
pspp21 , 769 ,385 -1,597 44 ,118 -411 ,257 -,929 ,108
-1,477 21,054 ,154 -411 ,278 -,989 ,167
pspp24 ,088 , 768 ,505 44 ,616 ,138 274 -, 414 ,691
,502 24,522 ,620 ,138 ,276 -,430 ,707
pspp28 ,525 AT2 ,033 44 ,974 ,009 ,270 -,536 ,554
,035 28,671 ,972 ,009 ,255 -,512 ,530
somtpspp 3,143 ,083 -,505 44 ,616 -,871 1,722 -4,342 2,600
-,426 17,808 ,675 -,871 2,043 -5,166 3,425
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E(;‘L?;li;%?\l—:rsi;;%;s t-test for Equality of Means
. 95% Confidence
Tempo Servio PSPP F Sig. ¢ df Sig. (2-tailed) _Mean S_td. Error Inte_rval of the
Difference Difference Difference
Lower Upper
psppl ,009 ,926 ,071 23 ,944 ,028 ,394 -, 787 ,843
,070 16,102 ,945 ,028 ,399 -,817 ,873
pSpp3 ,112 , 740 1,252 23 ,223 ,458 ,366 -,299 1,216
1,260 17,027 ,225 ,458 ,364 -,309 1,226
psppa ,167 ,687 1,534 23 ,139 AT2 ,308 -,165 1,109
1,602 18,939 ,126 AT2 ,295 -,145 1,089
pSpp8 ,167 ,687 ,465 23 ,646 ,181 ,388 -,623 ,984
A76 17,922 ,640 ,181 ,379 -,616 977
pSppo 1,367 ,254 1,213 23 ,237 ,333 ,275 -,235 ,902
1,174 15,181 ,258 ,333 ,284 -,271 ,938
psppll ,090 767 ,819 23 421 ,375 ,458 -,572 1,322
,813 16,320 ,428 ,375 461 -,601 1,351
Mais de 16 anos pspp14 10,037 ,004 -,527 23 ,603 -,222 422 -1,095 ,650
-,445 10,525 ,665 -,222 ,499 -1,327 ,883
pspp17 2,758 ,110 ,651 23 ,522 271 416 -,590 1,132
, 739 22,575 ,468 271 ,367 -,489 1,030
pspp18 ,908 ,351 -,464 23 ,647 -,194 ,419 -1,061 ,672
-,439 14,169 ,667 -,194 443 -1,143 , 754
pspp21 1,526 ,229 ,910 23 ,372 ,347 ,382 -,442 1,137
1,024 22,345 ,317 ,347 ,339 -,355 1,050
pspp24 ,410 ,528 -, 442 23 ,663 -,146 ,330 -,829 ,537
-, 424 14,772 ,678 -,146 ,344 -,881 ,589
pSpp28 221 ,643 ,208 23 ,837 ,090 434 -,808 ,989
,203 15,671 ,841 ,090 444 -,852 1,033
somipspp ,490 ,491 , 740 23 467 1,993 2,692 -3,576 7,562
, 715 15,065 ,486 1,993 2,788 -3,948 7,934
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GENERO VS TIPO MODALIDADE

T'PO PSPP Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
modalidade Mean
) mas 13 2.38 1121 311
pSpp fem 39 2.64 778 125
2 mas 13 2.77 832 231
pSpp fem 39 2.49 790 127
4 mas 13 2,69 751 ,208
PSpp fem 39 2.82 601 096
8 mas 13 2,54 1,050 ,291
pSpp fem 39 2,38 907 145
; mas 13 2.38 961 266
pSpp fem 39 2.56 718 115
- mas 13 2.54 1.127 312
femn 39 2,97 903 145
mas 13 2.77 1,013 281
BTS pspp14 femn 39 2.95 793 127
— mas 13 2.77 1,235 343
fem 39 3,28 042 151
18 mas 13 2,85 ,987 274
PSPP fem 39 2.79 615 098
I mas 13 2,54 967 268
fem 39 3,00 946 151
opp2d mas 13 2.69 1,032 286
femn 39 2,59 637 102
-8 mas 13 2.62 870 241
PSPP fem 39 2.54 854 137
Somipspp mas 13 31,54 7,720 2141
fem 39 33,03 5,441 871
) mas 48 2.73 017 132
pSpp fem 82 2.74 858 095
2 mas 48 2.79 922 133
pSpp fem 82 2,84 824 091
— mas 48 2,88 866 125
fem 82 2.87 872 096
-~ mas 48 2,44 965 139
fem 82 2.54 1,033 114
; mas 48 2.81 982 142
pSpp fem 82 2,82 848 094
— mas 48 2.75 1,158 167
fem 82 3,01 949 105
BTS + - mas 48 2,88 937 135
outros fem 82 2.83 014 101
— mas 48 2.8 1.123 162
fem 82 3,30 952 105
s mas 48 2.83 834 120
pSpp fem 82 2.79 782 086
— mas 48 2,71 1,071 155
fem 82 3,02 831 092
24 mas 48 2,54 ,944 ,136
PSPP fem 82 2.70 842 093
28 mas 48 2,71 ,944 ,136
PSPP fem 82 2.66 849 094
SomipsPD mas 48 32,9 5.023 999
fem 82 34,12 5,755 636
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T'PO PSPP Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
modalidade Mean
ool mas 34 2.44 991 170
pSpp fem 58 2.64 810 106
3 mas 34 2,47 ,929 ,159
pSpp fem 58 2.53 842 111
psppd mas 34 2,94 ,814 ,140
fem 58 2,50 755 099
o mas 34 2,59 892 153
pSpp fem 58 2.26 828 109
; mas 34 253 706 121
PSPP fem 58 2.53 731 096
pspp1l mas 34 2,76 ,955 ,164
fem 58 2.93 971 127
] mas 34 3,00 921 158
Agua pspp14 femn 58 2,64 810 106
— mas 34 3,03 1,058 182
fem 58 3,36 810 106
18 mas 34 2,88 729 ,125
PSPP fem 58 2,59 795 104
— mas 34 2,88 977 168
fern 58 2.84 834 109
ospp24 mas 34 2,62 739 127
femn 58 2,48 800 105
epp28 mas 34 2.65 884 152
femn 58 2.38 875 115
Somiospp mas 34 32.79 5,933 1,017
femn 58 31,69 5,598 735
_— mas 7 2.76 664 161
fern 57 2,68 869 115
2 mas 7 2.47 800 194
PSPP fern 57 2,46 888 118
— mas 7 2,59 939 228
fem 57 2,84 819 109
- mas 17 2.47 1,007 242
fem 57 2.37 957 127
; mas 7 2.47 043 229
PSPP fern 57 2.56 887 117
— mas 7 312 857 208
fem 57 2.75 o2 121
Agua + osppl4 mas 17 2,82 1,074 261
outros fem 57 277 846 112
psppl7 mas 17 3,41 , 795 ,193
fem 57 3,33 852 113
8 mas 7 2.29 920 223
pSpp fem 57 2.56 846 112
— mas 7 3,00 791 192
fem 57 2.75 872 115
0spp24 mas 17 2,59 , 795 ,193
fem 57 2.42 865 115
spp26 mas 7 2.59 1,004 243
fem 57 2.42 925 122
Somipspp mas 7 32.59 7,500 1.819
fem 57 31,93 6,242 827
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T'PO PSPP Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
modalidade Mean
1 mas 52 3,04 ,907 ,126
pSpp fem 81 2.58 893 099
3 mas 52 3,06 77 ,108
pSpp fem 81 2.60 861 096
. mas 52 2.04 725 101
pSpp fem 81 2.74 771 086
o mas 52 2.81 930 129
PSpp fem 81 2.07 1,025 114
9 mas 52 2,88 784 ,109
pSpp fem 81 2.68 819 091
— mas 52 3.13 929 129
fem 81 2.70 928 103
mas 52 2.04 873 121
Outros pspp14 fem 81 2.72 855 095
- mas 52 3,52 641 089
fem 81 3,17 919 102
s mas 52 2.96 839 116
PSPp fem 81 2.75 859 095
— mas 52 3.04 969 134
fem 81 2,70 928 103
” mas 52 2.67 879 122
PSPP fem 81 2,48 808 090
8 mas 52 3,10 774 107
PSPP fem 81 2.58 934 104
t mas 52 36,10 5,905 819
Somtpspp fem 81 31,99 5,832 648

214



Levene's Test for

Equality of t-test for Equality of Means
. Variances
Tipo PSPP 95% Confidence
modalidade . Mean Std. Error
F Sig t df S'g' (2- Differenc | Differenc Inte_rval of the
' tailed) Difference
e e
Lower Upper
psppl 5,454 ,024 -,918 50 ,363 -,256 ,279 -,818 ,305
-, 766 16,028 ,455 -,256 ,335 -,966 453
pSp3 ,151 ,699 1,100 50 277 ,282 ,256 -,233 797
1,072 19,742 ,297 ,282 ,263 -,267 ,832
psppd 1,227 273 -,625 50 ,635 -,128 ,205 -,540 ,284
-,559 17,426 ,584 -,128 ,229 -,611 ,355
bS8 ,459 ,501 ,509 50 ,613 ,154 ,302 -,453 ,760
473 18,346 ,642 ,154 ,325 -,529 ,837
0Spp9 2,718 ,106 -,716 50 478 -,179 ,251 -,683 ,324
-,618 16,701 ,545 -,179 ,290 -,793 434
ospp1l 1,903 174 -1,416 50 ,163 -,436 ,308 -1,054 ,182
-1,266 17,435 ,222 -,436 ,344 -1,161 ,289
BTS ospp1d 1,242 ,270 -,659 50 ,513 -,179 ,273 -, 727 ,368
-,582 17,180 ,568 -,179 ,308 -,829 470
osppl? 2,643 ,110 -1,567 50 ,123 -,513 ,327 -1,170 ,144
-1,369 16,930 ,189 -,513 ,374 -1,303 277
ospp18 5,849 ,019 ,222 50 ,825 ,051 ,231 -,413 ,516
,176 15,223 ,862 ,051 ,291 -,568 671
ospp21 ,394 ,533 -1,515 50 ,136 -,462 ,305 -1,073 ,150
-1,498 20,218 ,150 -,462 ,308 -1,104 ,181
ospp24 5,649 ,021 ,426 50 ,672 ,103 ,241 -,381 ,586
,338 15,171 ,740 ,103 ,304 -,544 ,749
oSpp28 ,001 ,978 ,280 50 ,781 ,077 ,275 -,475 ,629
277 20,284 ,784 ,077 277 -,501 ,655
2,756 ,103 -,765 50 448 -1,487 1,943 -5,390 2,415
somtpspp
-,643 16,163 ,529 -1,487 2,312 -6,384 3,409
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Levene's Test for

Equality of t-test for Equality of Means
. Variances
Tipo PSPP 95% Confidence
modalidade . Mean Std. Error
F Sig t df S'g' (2- Differenc | Differenc Inte_rval of the
' tailed) Difference
e e
Lower Upper
psppl ,200 ,655 -,092 128 ,927 -,015 ,160 -,331 ,302
-,091 93,334 ,928 -,015 ,163 -,338 ,308
pSp3 ,610 436 -,318 128 ,751 -,050 ,156 -,359 ,260
-,309 89,824 ,758 -,050 ,161 -,370 ,270
psppd ,000 ,985 ,058 128 ,954 ,009 ,158 -,304 ,322
,058 99,046 ,954 ,009 ,158 -,304 ,322
8 ,505 479 -,541 128 ,590 -,099 ,183 -,462 ,264
Pspp “550 | 103,976 583 ~ 099 180 _ 456 258
oSpp9 1,682 ,197 -,028 128 ,978 -,005 ,163 -,328 ,319
-,027 87,346 ,979 -,005 ,170 -,342 ,333
osppll 7,263 ,008 -1,400 128 ,164 -,262 ,187 -,633 ,108
-1,329 83,743 ,187 -,262 ,197 -,655 ,130
BTS + outros osppld ,026 ,872 273 128 ,7185 ,046 ,168 -,286 377
271 96,536 ,787 ,046 ,169 -,289 ,381
ospp17 4,003 ,048 -2,324 128 ,022 -,430 ,185 -,796 -,064
-2,225 86,025 ,029 -,430 ,193 -,814 -,046
osppl8 ,348 ,556 279 128 ,781 ,041 ,146 -, 247 ,329
275 93,445 , 7184 ,041 ,148 -,253 ,335
ospp21 9,962 ,002 -1,877 128 ,063 -,316 ,168 -,649 ,017
-1,758 80,191 ,083 -,316 ,180 -,674 ,042
ospp24 1,673 ,198 -,959 128 ,340 -,153 ,160 -,470 ,163
-,930 89,623 ,355 -,153 ,165 -,481 174
ospp28 ,805 371 ,309 128 , 157 ,050 ,161 -,269 ,368
,301 90,302 , 164 ,050 ,165 -,279 ,379
somipspp 1,399 ,239 -1,050 128 ,296 -1,184 1,129 -3,417 1,049
-1,000 84,673 ,320 -1,184 1,184 -3,539 1,170
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Levene's Test for

Equality of t-test for Equality of Means
. Variances
Tipo PSPP 95% Confidence
modalidade . Mean Std. Error
F Sig t df S'g' (2- Differenc | Differenc Inte_rval of the
' tailed) Difference
e e
Lower Upper
psppl 3,424 ,068 -1,035 90 ,304 -,197 ,190 -,575 ,181
-,982 58,715 ,330 -,197 ,200 -,598 ,204
pSp3 ,634 428 -,338 90 ,736 -,064 ,189 -,439 ,312
-,329 63,883 743 -,064 ,194 -,451 ,324
psppd ,210 ,648 2,628 90 ,010 441 ,168 ,108 JA75
2,576 65,079 ,012 441 171 ,099 ,783
8 ,283 ,596 1,791 90 ,077 ,330 ,184 -,036 ,695
PSPP 1,756 | 65,187 084 330 188 ~ 045 704
0Spp9 ,090 ,765 -,033 90 ,974 -,005 ,156 -,315 ,305
-,033 71,161 ,974 -,005 ,155 -,313 ,303
osppll ,192 ,663 -,798 90 427 -,166 ,208 -,580 ,248
-,801 70,163 ,426 -,166 ,208 -,580 ,248
Agua osppld ,077 , 182 1,967 90 ,052 ,362 ,184 -,004 128
1,901 62,287 ,062 ,362 ,190 -,019 743
ospp17 3,081 ,083 -1,694 90 ,094 -,333 ,196 -,723 ,057
-1,581 55,743 ,119 -,333 ,210 -, 754 ,089
osppl8 2,811 ,097 1,777 90 ,079 ,296 ,167 -,035 ,627
1,818 74,226 ,073 ,296 ,163 -,028 ,621
ospp21 1,340 ,250 ,195 90 ,846 ,038 ,192 -,344 ,419
,187 60,742 ,852 ,038 ,200 -,363 ,438
ospp24 ,570 ,452 ,802 90 424 ,135 ,168 -,199 ,469
,819 73,751 415 ,135 ,165 -,193 ,463
ospp28 ,216 ,643 1,411 90 ,162 ,268 ,190 -,109 ,645
1,408 68,711 ,164 ,268 ,190 -,112 ,647
somipspp 117 7133 ,893 90 374 1,104 1,236 -1,351 3,560
,880 66,025 ,382 1,104 1,255 -1,402 3,611
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Levene's Test for

Equality of t-test for Equality of Means
. Variances
Tipo PSPP 95% Confidence
modalidade . Mean Std. Error
F Sig t df S'g' (2- Differenc | Differenc Inte_rval of the
' tailed) Difference
e e
Lower Upper
psppl 3,237 ,076 ,352 72 , 126 ,080 ,229 -,376 ,537
,407 33,988 ,687 ,080 ,198 -,322 ,483
pspp3 ,521 473 ,060 72 ,952 ,014 ,240 -,464 ,493
,064 28,809 ,950 ,014 ,227 -,450 479
psppd 1,480 ,228 -1,084 72 ,282 -,254 ,234 -, 721 ,213
-1,006 23,733 ,325 -,254 ,252 - 775 ,267
pspp8 ,080 (78 ,382 72 , 704 ,102 ,268 -,431 ,636
371 25,246 (14 ,102 275 -,464 ,669
0Spp9 ,095 ,759 -,365 72 ,716 -,091 ,249 -,586 ,405
-,353 25,050 727 -,091 ,257 -,620 ,439
osppll ,055 ,815 1,460 72 ,149 ,363 ,249 -,133 ,859
1,510 27,711 ,142 ,363 ,240 -,130 ,856
Agua + 1,538 ,219 ,207 72 ,836 ,052 ,249 -,445 ,548
outros pspp14 182 | 22,239 857 052 284 "536 639
ospp17 ,011 ,918 ,338 72 ,736 ,078 ,232 -,384 ,541
,351 27,902 ,728 ,078 ,223 -,379 ,536
osppl8 ,023 ,879 -1,121 72 ,266 -,267 ,238 -, 742 ,208
-1,071 24,639 ,295 -,267 ,250 -, 7182 247
ospp21 1,597 ,210 1,040 72 ,302 ,246 ,236 -,225 , 716
1,097 28,634 ,282 ,246 ,224 -,212 , 704
pspp24 472 ,494 712 72 479 ,167 ,235 -,301 ,635
745 28,277 ,462 ,167 224 -,292 ,626
ospp28 ,109 (42 ,642 72 523 ,167 ,261 -,352 ,687
,613 24,677 ,545 ,167 273 -,394 7129
somipspp ,679 413 ,364 72 JA17 ,658 1,808 -2,946 4,263
,330 23,011 ,745 ,658 1,998 -3,475 4,792
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Levene's Test for

Equality of t-test for Equality of Means
. Variances
Tipo PSPP 95% Confidence
modalidade . Mean Std. Error
F Sig t df S'g' (2- Differenc | Differenc Inte_rval of the
' tailed) Difference
e e
Lower Upper
psppl 1,100 ,296 2,871 131 ,005 ,458 ,160 ,143 74
2,861 107,638 ,005 458 ,160 141 776
pspp3 4,226 ,042 3,071 131 ,003 ,453 147 ,161 744
3,140 116,808 ,002 ,453 ,144 ,167 ,738
psppd 2,058 ,154 1,505 131 ,135 ,202 ,134 -,063 ,466
1,526 113,694 ,130 ,202 ,132 -,060 ,463
oSS 3,394 ,068 3,051 131 ,003 ,536 ,176 ,188 ,884
3,117 116,439 ,002 ,536 172 ,195 877
9 ,357 ,551 1,437 131 ,153 ,206 ,143 -,077 ,489
Pspp 1451 | 112,385 150 206 142 _075 486
osppll 375 541 2,612 131 ,010 431 ,165 ,105 157
2,611 108,763 ,010 431 ,165 ,104 ,758
outros osppld 1,338 ,249 1,477 131 ,142 ,226 ,153 -,077 ,529
1,471 107,262 ,144 ,226 ,154 -,079 ,531
ospp17 3,934 ,049 2,371 131 ,019 ,346 ,146 ,057 ,635
2,558 130,033 ,012 ,346 ,135 ,078 ,614
osppl8 1,385 241 1,378 131 171 ,208 ,151 -,091 ,508
1,385 110,756 ,169 ,208 ,151 -,090 ,507
ospp21 411 523 1,995 131 ,048 ,335 ,168 ,003 ,667
1,976 105,402 ,051 ,335 ,169 -,001 ,671
ospp24 ,089 ,766 1,289 131 ,200 ,192 ,149 -,102 ,486
1,265 102,128 ,209 ,192 ,151 -,109 ,492
ospp28 8,972 ,003 3,319 131 ,001 ,516 ,155 ,208 ,823
3,457 122,620 ,001 ,516 ,149 221 ,811
somtpspp ,026 ,871 3,945 131 ,000 4,108 1,041 2,048 6,169
3,934 107,894 ,000 4,108 1,044 2,039 6,178
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T-TEST - COMPARACAO PARA SUB-ESCALAS DO PSPP E GENERO

Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error

Mean

Confianga mas 165 2,9212 , 16748 ,05975

Fisica fem 321 2,9182 65292 ,03644

Aparéncia mas 165 2,3091 44763 ,03485

Fisica fem 321 2,3769 41557 ,02320

Forca mas 165 2,2227 ,61176 ,04763

Fisica fem 321 2,3185 57755 ,03224

qurjz\llii;e; I/Ziti;r?cr;es t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
j sig. t at | sig.raied) | S | Diference Difference
Lower Upper
4,473 ,035 ,045 484 ,964 ,00299 ,06647 -,12761 ,13358
Confianga Fisica
,043 288,270 ,966 ,00299 ,06999 -, 13476 ,14073
317 574 -1,660 484 ,098 -,06786 ,04087 -,14817 ,01246
Aparéncia Fisica
-1,621 310,290 ,106 -,06786 ,04186 -,15022 ,01451
,440 ,507 -1,697 484 ,090 -,09581 ,05646 -,20674 ,01512
Forca Fisica

-1,666 314,827 ,097 -,09581 ,05751 -,20896 ,01734
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Anexos

SUB-ESCALAS - GENERO E IDADE

Idade Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
Mean
Confianca mas 49 3,0153 61536 ,08791
Fisica fem 147 2,9592 ,63099 ,05204
Menor que 25 Aparéncia mas 49 2,3929 46211 ,06602
anos Fisica fem 147 2,4167 141928 ,03458
. mas 49 2,2806 ,50937 07277
Forga Fisica
fem 147 2,3350 ,54936 ,04531
Confianca mas 68 2,8272 ,82210 ,00969
Fisica fem a1 2,8269 ,65690 ,06886
Dos 26 aos 30 Aparéncia mas 68 2,2721 ,43993 ,05335
anos Fisica fem 91 2,3626 ,38777 ,04065
. mas 68 2,3125 ,65131 ,07898
Forca Fisica
fem 91 2,3984 53746 ,05634
Confianca mas 30 3,0500 ,89395 ,16321
Fisica fem 58 2,9698 62842 ,08252
Dos 31 aos 35 Aparéncia mas 30 2,2917 ,45996 ,08398
anos Fisica fem 58 2,3405 44104 ,05791
. mas 30 2,0167 ,63291 ,11555
Forca Fisica
fem 58 2,1853 ,66484 ,08730
Confianga mas 18 2,8056 ,69428 ,16364
Fisica fem 25 2,8900 ,81035 ,16207
Mais que 36 Aparéncia mas 18 2,2500 ,42008 ,09901
anos Fisica fem 25 2,2800 142890 ,08578
. mas 18 2,0694 61719 ,14547
Forca Fisica
fem 25 2,2400 ,63525 ,12705

221



Anexos

Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

Idade . 95% Confidence Interval of the
E Sig. t df Slg. (2- 'Mean St[d. Error Difference
tailed) Difference | Difference
Lower Upper
. L. ,004 ,953 ,542 194 ,588 ,05612 ,10345 -,14792 ,26016
Confianga Fisica
,549 84,145 ,584 ,05612 ,10216 -,14703 ,25927
Menor que 25 N ,358 ,550 -,335 194 ,738 -,02381 ,07098 -,16380 ,11618
Aparéncia Fisica
anos -,319 76,075 ,750 -,02381 ,07452 -,17224 ,12462
L. ,343 ,559 -,611 194 ,542 -,05442 ,08903 -,23002 ,12118
Forca Fisica
-,635 88,084 527 -,05442 ,08572 -, 22477 ,11593
. . 3,360 ,069 ,002 157 ,998 ,00028 ,11733 -,23147 ,23204
Confianca Fisica
,002 125,001 ,998 ,00028 12117 -,23952 ,24008
Dos 26 aos 30 N ,385 ,536 -1,375 157 171 -,09058 ,06586 -,22066 ,03950
Aparéncia Fisica
anos -1,350 133,805 ,179 -,09058 ,06707 -,22323 ,04208
L. 1,803 ,181 -,910 157 ,364 -,08585 ,09437 -,27226 ,10055
Forca Fisica
-,885 127,882 ,378 -,08585 ,00702 -,27782 ,10612
) . 7,029 ,010 ,489 86 626 ,08017 ,16391 -,24567 ,40601
Confianca Fisica
438 44,249 ,663 ,08017 ,18288 -,28835 ,44869
Dos 31 aos 35 . ,013 911 -,485 86 ,629 -,04885 ,10064 -,24892 ,15121
Aparéncia Fisica
anos -,479 56,625 634 -,04885 ,10201 -,25315 ,15545
. ,586 ,446 -1,146 86 ,255 -,16868 ,14713 -,46117 ,12381
Forca Fisica
-1,165 61,378 ,249 -,16868 ,14482 -,45823 ,12088
. . 2,649 111 -,357 41 723 -,08444 ,23628 -,56162 ,39274
Confianca Fisica
-,367 39,670 716 -,08444 ,23032 -,55005 ,38116
. . ,022 ,882 -,228 41 ,821 -,03000 ,13146 -,29549 ,23549
Mais que 36 anos | Aparéncia Fisica
-,229 37,237 ,820 -,03000 ,13100 -,29538 ,23538
. ,008 ,929 -,879 41 ,385 -,17056 ,19407 -,56249 ,22138
Forca Fisica
-,883 37,408 ,383 -,17056 ,19314 -,56176 ,22064
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SUB-ESCALAS — GENERO E ESTADO CIVIL

Est. civil Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error

Mean

Confianga mas 104 2,9063 , 718764 ,07723

Fisica fem 218 2,8865 64133 ,04344

] Aparéncia mas 104 2,3510 46284 ,04539
Solteiro o

Fisica fem 218 2,3979 42687 ,02891

Forca mas 104 2,2957 ,58060 ,05693

Fisica fem 218 2,3521 56762 ,03844

Confianca mas 52 2,8990 ,73308 ,10166

Fisica fem 89 2,9663 68173 ,07226

Aparéncia mas 52 2,2644 42129 ,05842
Casado i

Fisica fem 89 2,3539 ,39852 ,04224

Forca mas 52 2,1250 ,60936 ,08450

Fisica fem 89 2,2809 ,60751 ,06440

Confianca mas 9 3,2222 74419 ,24806

Fisica fem 13 3,2115 52882 ,14667

o Aparéncia mas 9 2,0833 ,35355 ,11785
Divorciado P

Fisica fem 13 2,2115 ,30356 ,08419

Forca mas 9 1,9444 ,86402 ,28801

Fisica fem 13 2,0385 48783 ,13530
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Levene's Test for .
Equality of Variances t-test for Equality of Means
il 95% Confidence
estcivi Interval of the
. . . Mean Std. Error h
F Sig. t df Sig. (2-tailed) [ picroronce | Difference Difference
Lower Upper
Confianca 4,739 ,030 240 320 811 ,01978 ,08245 -,14242 118199
Fisica 223 170,370 824 ,01978 ,08861 -,15513 119470
Solteiro Aparéncia 250 617 -,898 320 370 -,04697 ,05229 -,14985 ,05590
Fisica -873 188,798 384 -,04697 ,05381 -15312 ,05918
,000 ,995 -,827 320 409 -,05639 ,06815 -,19047 07768
Forca Fisica
-821 198,735 413 -,05639 ,06870 -,19186 ,07908
Confianga 572 451 -,550 139 583 -,06725 112236 -,30918 17467
Fisica -539 100,666 591 -,06725 12473 -,31469 ,18018
Cacads Aparéncia 288 592 -1,260 139 210 -,08951 ,07104 -,22998 ,05096
Fisica -1,242 102,095 217 -,08951 ,07209 -,23251 ,05349
1092 762 -1,469 139 144 -,15590 ,10616 -,36579 ,05399
Forca Fisica
-1,467 106,598 145 -,15590 ,10624 -,36652 05472
Confianca 864 364 ,039 20 ,969 ,01068 27056 -,55370 57507
Fisica 037 13,473 971 ,01068 28818 -,60967 63104
o Aparéncia 622 439 -911 20 373 -12821 ,14070 -42171 ,16530
Divorciado Fisi
Isica -,885 15,549 390 -,12821 ,14483 -,43597 117956
631 436 -,326 20 748 -,09402 ,28809 -,69497 50694
Forca Fisica
-,295 11,546 773 -,09402 ,31820 -,79036 60233

224



Anexos

SUB-ESCALAS - GENERO E IMC

IMC Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
Mean
Confianca mas 7 2,9286 ,34503 ,13041
Fisica fem 244 2,9539 ,64284 ,04115
Aparéncia mas 7 2,4286 ,31339 ,11845
Magreza L

Fisica fem 244 2,3576 ,41382 ,02649
. mas 7 2,4643 ,78300 ,29595

Forga Fisica
fem 244 2,3371 ,55865 ,03576
Confianga mas 150 2,9367 78961 ,06447
Fisica fem 75 2,7900 67037 07741
Aparéncia mas 150 2,2867 ,45094 ,03682

Normal .

Fisica fem 75 2,4233 ,41094 ,04745
. mas 150 2,1867 ,58447 ,04772

Forca Fisica
fem 75 2,2633 ,64186 ,07412
Confianga mas 8 2,6250 56695 ,20045
Fisica fem 2 3,3750 ,88388 ,62500
Excesso de Aparéncia mas 8 2,6250 37796 ,13363
peso Fisica fem 2 3,0000 35355 ,25000
- mas 8 2,6875 ,79899 ,28249

Forca Fisica
fem 2 2,1250 , 17678 ,12500
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Levene's Test for .
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
IMC Interval of the
. . . Mean Std. Error i
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference | Difference Difference
Lower Upper
2,832 ,094 -,104 249 ,918 -,02532 ,24431 -,50650 ,45585
Confianca Fisica
-,185 7,253 ,858 -,02532 ,13675 -,34641 ,29577
,963 ,327 ,450 249 ,653 ,07099 ,15782 -,23984 ,38182
Magreza Aparéncia Fisica
,585 6,615 ,578 ,07099 ,12138 -,21944 ,36142
1,570 ,211 ,587 249 ,558 ,12720 ,21663 -,29947 ,55386
Forca Fisica
427 6,176 ,684 ,12720 ,29810 -,59721 ,85160
2,141 ,145 1,379 223 ,169 ,14667 ,10637 -,06295 ,35628
Confianca Fisica
1,456 171,330 ,147 ,14667 ,10074 -,05218 ,34552
,002 ,964 -2,206 223 ,028 -,13667 ,06195 -,25875 -,01458
Normal Aparéncia Fisica
-2,275 160,953 ,024 -,13667 ,06006 -,25528 -,01806
. ,038 ,845 -,897 223 ,370 -,07667 ,08543 -,24503 ,09170
Forca Fisica
-,870 136,431 ,386 -,07667 ,08815 -,25098 ,09765
,626 452 -1,541 8 ,162 -,75000 ,48664 -1,87219 ,37219
Confianga Fisica
-1,143 1,214 430 -,75000 ,65636 -6,30172 4,80172
,229 ,645 -1,265 8 ,242 -,37500 ,29646 -1,05865 ,30865
Excesso de peso | Aparéncia Fisica
-1,323 1,634 ,341 -,37500 ,28347 -1,89781 1,14781
5,891 ,041 ,949 8 371 ,56250 ,59293 -,80479 1,92979
Forca Fisica
1,821 7,892 ,107 ,56250 ,30891 -,15155 1,27655
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SUB-ESCALAS - GENERO E TEMPO SERVICO

Tem_po Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
Servico Mean
Confianca mas 54 2,9074 ,71258 ,09697
Fisica fem 120 2,8979 ,60242 ,05499
De meses a 2 Aparéncia mas o4 2,4074 45892 ,06245
anos Fisica fem 120 2,4104 41225 ,03763
- mas 54 2,3333 ,63320 ,08617
Forca Fisica
fem 120 2,3854 ,55939 ,05106
Confianga mas 53 2,9057 ,711594 ,09834
Fisica fem 91 2,8544 ,70520 ,07393
Aparéncia mas 53 2,3538 43422 ,05964
3 ab5anos L
Fisica fem 91 2,3901 43174 ,04526
- mas 53 2,3160 ,58661 ,08058
Forca Fisica
fem 91 2,3516 ,51367 ,05385
Confianca mas 35 2,9786 ,90214 ,15249
Fisica fem 62 2,9556 67830 ,08614
Aparéncia mas 35 2,1429 ,34453 ,05824
6 a 10 anos L
Fisica fem 62 2,3185 ,39247 ,04984
- mas 35 2,0786 ,52430 ,08862
Forca Fisica
fem 62 2,2903 ,67931 ,08627
Confianca mas 14 2,7857 ,96505 ,25792
Fisica fem 32 3,1484 53075 ,09382
Aparéncia mas 14 2,2321 ,52316 ,13982
11 a 15 anos i
Fisica fem 32 2,3828 ,40652 ,07186
. mas 14 1,9464 ,69461 ,18564
Forca Fisica
fem 32 2,1328 ,61232 ,10824
Confianca mas 9 3,0833 ,57282 ,19094
Fisica fem 16 2,8281 78909 19727
Mais de 16 Aparéncia mas 9 2,2222 ,56519 ,18840
anos Fisica fem 16 2,2656 46069 11517
» mas 9 2,0000 ,63738 ,21246
Forca Fisica
fem 16 2,1094 48278 ,12069
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quaz\lli?;eo? I/iliti:r?tr:es t-test for Equality of Means
Tempo Servico _ Sig. (2- Mean Std. Error 95% Confidt_ence Interval of
F Sig. t df > . . the Difference
tailed) Difference | Difference
Lower Upper
Confi Eisi 1,232 ,269 ,091 172 ,928 ,00949 ,10461 -,19700 ,21598
onfianca Fisica 085 88.497 032 00949 11148 221203 23101
De meses a 2 Aparéncia Fisica 1,004 ,318 -,043 172 ,966 -,00301 ,07000 -,14118 ,13516
anos -,041 93,019 ,967 -,00301 ,07291 -,14780 ,14178
Forca Fisica 2,071 ,152 -,545 172 ,586 -,05208 ,09555 -,24069 ,13653
-,520 91,726 ,604 -,05208 ,10016 -,25102 ,14686
Confianca Fisica ,020 ,888 418 142 ,676 ,05126 ,12254 -,19097 ,29349
A17 107,534 678 ,05126 ,12303 -,19261 29514
3a5 Aparéncia Fisi ,008 ,927 -,486 142 ,628 -,03634 07476 -,18412 ,11145
a>anos parencia Fisica -,485 108,365 ,628 -,03634 ,07487 -,18474 11207
E Fisi 227 ,634 -,381 142 ,704 -,03561 ,09357 -,22058 ,14936
orga Fisica ~367 97572 714 ~ 03561 09691 ~ 22794 15672
Confianca Fisica 3,965 ,049 ,142 95 ,888 ,02293 ,16194 -,29857 ,34443
131 55,985 ,896 ,02293 ,17514 -,32792 37378
6210 anos Aparéncia Fisica ,308 ,580 -2,210 95 ,030 -,17569 ,07950 -,33352 -,01787
-2,292 78,562 ,025 -,17569 ,07665 -,32828 -,02310
E Fisi 3,717 ,057 -1,594 95 114 -,21175 ,13283 - A7544 ,05194
orca Fisica -1,712 85,951 ,090 -,21175 ,12368 -,45762 ,03412
Confi Fisi 11,606 ,001 -1,645 44 ,107 -,36272 ,22053 -,80716 ,08172
onfianga Fisica -1,322 16,547 ,204 -,36272 27446 -,94298 21754
11a1 Aparéncia Fisi 244 ,624 -1,059 44 296 -,15067 ,14233 -,43752 ,13618
al5anos parencia isica ~958 20,185 349 ~ 15067 15721 _ 47841 17707
Forca Fisica ,021 ,884 -,912 44 ,367 -,18638 ,20435 -,59823 22547
-,867 22,263 ,395 -,18638 ,21490 -,63174 ,25898
Confi Fisi 2,755 111 ,849 23 ,405 ,25521 ,30052 -,36647 ,87689
ontianca Fisica ,930 21,269 ,363 ,25521 ,27454 -,31530 ,82571
Mais de 16 Aparéncia Eisi 1,043 ,318 -,209 23 837 -,04340 ,20814 -,47397 ,38716
als de 15 anos parencia Fisica -,197 14,050 ,847 -,04340 ,22081 -,51684 ,43004
Forca Fisica 1,078 ,310 -,485 23 ,632 -,10938 ,22566 -,57618 35743
-,448 13,260 ,662 -,10938 ,24435 -,63621 41746
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SUB-ESCALAS — GENERO E TIPO MODALIDADE

Tipo - Std. Error

modalidade Sexo N Mean Std. Deviation Mean
Confianga mas 13 2,5577 ,93069 ,25813
Fisica fem 39 2,9744 ,66093 ,10583
BTS Aparéncia mas 13 2,3269 ,41313 ,11458
Fisica fem 39 2,3910 31827 ,05096
. mas 13 2,3654 ,65044 ,18040

Forca Fisica
fem 39 2,2692 ,47081 ,07539
Confianga mas 48 2,7656 ,84016 12127
Fisica fem 82 3,0213 ,65050 ,07184
anci mas 48 2,2760 ,44135 ,06370

BTS + outros Apgrgnua

Fisica fem 82 2,3110 ,36759 ,04059
. mas 48 2,2240 ,64048 ,09244

Forca Fisica
fem 82 2,1982 ,61330 ,06773
Confianga mas 34 2,7794 75820 ,13003
Fisica fem 58 2,9440 ,63530 ,08342
Aqua Aparéncia mas 34 2,3971 141340 ,07090
g Fisica fem 58 2,4397 41441 ,05441
. mas 34 2,2279 55175 ,09462

Forca Fisica
fem 58 2,4612 56546 ,07425
Confianga mas 17 3,0735 ,64810 ,15719
Fisica fem 57 2,8816 ,65483 ,08673
Agua + Aparéncia mas 17 2,5294 43195 ,10476
outros Fisica fem 57 2,4825 ,50192 ,06648
. mas 17 2,3824 ,69663 ,16896

Forga Fisica
fem 57 2,3509 62117 ,08228
Confianga mas 52 3,1827 ,61260 ,08495
Fisica fem 81 2,7901 67135 ,07459
Aparéncia mas 52 2,1971 ,46531 ,06453

Outros ..

Fisica fem 81 2,3333 42205 ,04689
. mas 52 2,1394 ,59288 ,08222

Forga Fisica
fem 81 2,3457 56120 ,06236
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Levene's Test for

Equality of t-test for Equality of Means
Tipo Variances
modalidade Sig. (2 Mean Std. Error 95% Confidence Interval of
F Sig. t df tagillle d) Differenc | Differenc the Difference
e e Lower Upper
. . 2,717 ,106 -1,771 50 ,083 -,41667 ,23531 -,88930 ,05597
Confianca Fisica
-1,494 16,229 ,154 -,41667 ,27898 -1,00740 ,17407
A s ,783 ,381 -,583 50 ,563 -,06410 ,10999 -,28502 ,15681
BTS Aparéncia Fisica
-,511 17,008 ,616 -,06410 ,12540 -,32867 ,20047
. 1,332 ,254 ,578 50 ,566 ,09615 ,16641 -,23809 ,43040
Forca Fisica
,492 16,399 ,629 ,09615 ,19552 -,31751 ,50982
Confianca Fisica 4,954 ,028 -1,938 128 ,055 -,25572 ,13193 -,51676 ,00532
¢ -1,814 80,053 ,073 -,25572 ,14095 -,53621 ,02477
BTS + outros Aparéncia Fisica ,804 ,372 -,485 128 ,628 -,03493 ,07202 -,17743 ,10756
P -,462 84,807 ,645 -,03493 ,07554 -,18513 ,11526
" ,039 ,843 ,228 128 ,820 ,02579 ,11330 -,19839 ,24997
Forca Fisica
,225 95,097 ,822 ,02579 ,11460 -,20172 ,25329
. L 1,805 ,182 -1,116 90 ,268 -,16455 ,14751 -,45761 ,12850
Confianca Fisica
-1,065 59,881 ,291 -,16455 ,15449 -,47359 ,14448
. N ,014 ,905 -,476 90 ,635 -,04260 ,08943 -,22026 ,13507
Agua Aparéncia Fisica
- 477 69,389 ,635 -,04260 ,08937 -,22087 ,13568
. ,031 ,860 -1,927 90 ,057 -,23327 ,12106 -, 47377 ,00724
Forca Fisica
-1,939 70,642 ,056 -,23327 ,12028 -,47311 ,00658
. . ,014 ,906 1,063 72 ,291 ,19195 ,18055 -,16797 ,55187
Confianca Fisica
1,069 26,524 ,295 ,19195 ,17953 -,17672 ,56062
Aqua + outros | Aparéncia Fisica ,458 ,501 ,349 72 ,728 ,04696 ,13465 -,22146 ,31537
g P ,378 30,087 ,708 ,04696 ,12408 -,20641 ,30032
. ,708 ,403 ,178 72 ,859 ,03148 ,17650 -,32038 ,38333
Forca Fisica
,167 24,101 ,868 ,03148 ,18793 -,35630 ,41925
. . 1,146 ,286 3,403 131 ,001 ,39257 ,11535 ,16439 ,62075
Confianca Fisica
3,472 116,000 ,001 ,39257 ,11305 ,16865 ,61649
Outros Aparéncia Fisica ,020 ,889 -1,745 131 ,083 -,13622 ,07808 -,29068 ,01824
P -1,708 101,117 ,091 -,13622 ,07977 -,29445 ,02202
- ,254 ,615 -2,023 131 ,045 -,20626 ,10195 -,40794 -,00457
Forga Fisica
-1,999 104,503 ,048 -,20626 ,10319 -,41087 -,00164
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ANEXO V

ANSIEDADE FISICO-SOCIAL E DIFERENCAS ENTRE GERENO NAS DIVERSAS
VARIAVEIS
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T-TEST - COMPARACAO ENTRE GENERO E EAFS

Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
Mean
mas 165 2,43 ,674 ,052
eafsl
fem 321 2,74 747 ,042
mas 165 3,64 1,307 ,102
eafs2
fem 321 3,43 1,004 ,056
mas 165 2,28 ,973 ,076
eafs3
fem 321 2,34 1,019 ,057
mas 165 1,96 1,123 ,087
eafs4
fem 321 2,17 1,029 ,057
mas 165 2,53 ,866 ,067
eafsb
fem 321 2,78 ,885 ,049
mas 165 1,45 ,815 ,063
eafs6
fem 321 1,79 1,001 ,056
mas 165 2,25 1,063 ,083
eafs7
fem 321 2,56 1,056 ,059
mas 165 2,72 1,039 ,081
eafs8
fem 321 2,90 ,904 ,050
mas 165 2,11 1,179 ,092
eafs9
fem 321 2,73 1,203 ,067
mas 165 2,05 1,122 ,087
eafs10
fem 321 2,59 1,196 ,067
mas 165 3,18 1,138 ,089
eafsll
fem 321 3,56 1,014 ,057
mas 165 1,52 ,831 ,065
eafs12
fem 321 2,00 1,087 ,061
mas 165 28,12 6,264 ,488
somteafs
fem 321 31,60 6,961 ,389
mas 165 2,9006 ,61352 ,04776
Factorl
fem 321 3,0810 ,56384 ,03147
mas 165 1,9455 ,67219 ,05233
Factor2
fem 321 2,3129 ,75082 ,04191
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Levene's Test for

Equality of t-test for Equality of Means
Variances
. 95% Confidence Interval of
F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error the Difference
tailed) Difference | Difference
Lower Upper
- 022 882 | 4403 | 484 000 ~305 069 ~aa1 ~169
eats 4551 | 362478 | 000 ~305 067 ~437 “173
5 |28 | 000 | 1est | aed 054 206 107 ~004 a7
eats 1777 | 266055 | 077 206 116 - 022 235
S 264 608 | -665 | 484 507 ~064 09 ~253 125
“675 | 344.966 | 500 ~064 095 ~250 122
» 1054 | 305 | 2071 | 482 039 “211 102 ~410 T 011
eats 2014 | 306925 | 045 211 105 ~416 ~005
. 387 534 | 2.953 | 484 003 ~249 084 “414 ~ 083
2074 | 337.466 | 003 - 249 084 ~a13 ~ 084
s | Loz | oot | se3a [ aea 000 - 346 090 ~523 " 169
eats 4,093 | 395243 | 000 ~346 085 “512 ~180
. 042 838 | 3051 | 484 002 ~309 101 ~509 ~110
eats 3044 | 320219 | 002 =30 102 ~509 =109
o 8493 | 004 | 1930 | 284 054 ~176 091 ~355 003
eats 1845 | 293628 | 066 ~176 095 ~364 012
- 2451 | 118 | 5414 | 284 000 ~620 114 ~845 " 395
eats 5450 | 337,087 | 000 ~620 114 ~844 =396
rol0 2200 | 1 [ -a7es | aea 000 ~537 112 ~758 ~317
2888 | 350173 | 000 ~537 110 ~754 “ 321
11 904 342 | 3740 | 484 000 ~379 101 ~578 ~180
eats 3603 | 299521 | 000 ~379 105 ~586 “172
1 |42 | o7 | soea | aea 000 ~485 097 “674 =295
eats 5468 | 414.880 | 000 ~a85 089 ~659 “311
o L3 | 292 | w86 | aea 000 3474 645 4741 2207
somteafs 5571 | 363251 | 000 3,474 624 4,700 2,048
N 326 | 3240 | 484 001 - 18039 05567 ~28977 ~07101
actor 3154 | 307,600 | 002 - 18039 05720 -20204 ~ 06784
P I 338 | 5289 | 484 000 ~36741 06946 ~50389 ~ 23002
5480 | 364891 | 000 ~36741 06704 ~49924 " 23557
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GENERO VS IDADE

Idade EAFS Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
Mean
cafsl mas 49 2,33 ,591 ,084
fem 147 2,80 ,758 ,063
cafs? mas 49 3,59 1,322 ,189
fem 147 341 ,998 ,082
cafs3 mas 49 2,37 1,014 ,145
fem 147 2,34 1,095 ,090
cafsd mas 49 1,80 1,060 ,151
fem 147 2,24 1,031 ,085
cafss mas 49 2,45 ,891 127
fem 147 2,85 ,886 ,073
cafs6 mas 49 1,55 ,843 ,120
fem 147 1,88 1,050 ,087
cafs? mas 49 2,39 1,133 ,162
fem 147 2,63 1,055 ,087
Menor que cafss mas 49 2,76 ,969 ,138
25 anos fem 147 2,93 ,948 ,078
eafso mas 49 2,27 1,204 172
fem 147 2,97 1,176 ,097
eafs10 mas 49 1,92 1,115 ,159
fem 147 2,78 1,179 ,097
fs11 mas 49 3,27 1,132 ,162
ears fem 147 3,65 985 081
cafs12 mas 49 1,49 711 ,102
fem 147 2,06 1,166 ,096
somteafs mas 49 28,16 5,878 ,840
fem 147 32,54 7,164 ,591
Factorl mas 49 2,8776 ,55949 ,07993
fem 147 3,1265 ,57628 ,04753
Factor? mas 49 1,9679 ,66513 ,09502
fem 147 2,4159 , 78209 ,06451
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ldade EAFS Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
Mean
cafsl mas 68 2,44 ,655 ,079
fem 91 2,70 ,738 ,077
cafs? mas 68 3,50 1,344 ,163
fem 91 3,46 1,025 , 107
eafs3 mas 68 2,24 ,994 121
fem 91 2,27 ,967 , 101
fsa mas 68 2,18 1,184 , 144
eats fem o1 2.15 1,125 118
cafss mas 68 2,53 ,819 ,099
fem 91 2,80 ,897 ,094
cafs6 mas 68 1,41 ,815 ,099
fem 91 1,76 1,015 ,106
cafs7 mas 68 2,26 1,031 ,125
fem 91 2,56 1,108 , 116
Dos 26 aos mas 68 2,56 ,998 121
30 anos eafs8 fem o1 2,90 857 090
eafso mas 68 2,15 1,175 143
fem 91 2,55 1,267 ,133
cafs10 mas 68 2,24 1,211 ,147
fem 91 2,58 1,265 ,133
cafsll mas 68 3,09 1,047 127
fem 91 3,51 1,099 , 115
cafsl2 mas 68 1,60 ,949 ,115
fem 91 1,97 1,069 112
somteafs mas 68 28,19 6,358 771
fem 91 31,22 7,414 77
Factorl mas 68 2,8235 ,60990 ,07396
fem 91 3,0747 ,55988 ,05869
Factor2 mas 68 2,0105 ,69387 ,08414
fem 91 2,2637 , 79423 ,08326
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ldade EAFS Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
Mean
eafsl mas 30 2,40 ,563 ,103
fem 58 2,69 , 754 ,099
cafs? mas 30 3,93 1,258 ,230
fem 58 3,40 ,954 ,125
cafs3 mas 30 2,27 ,828 ,151
fem 58 2,36 ,986 ,129
fsa mas 30 1,83 1,117 ,204
eats fem 58 2,07 034 123
cafss mas 30 2,53 ,900 ,164
fem 58 2,62 ,875 ,115
cafs6 mas 30 1,40 ,855 ,156
fem 58 1,74 ,947 124
cafs7 mas 30 2,17 1,020 ,186
fem 58 2,57 1,045 ,137
Dos 31 aos mas 30 2,60 ,968 177
35 anos eafs8 fem 58 2,83 861 113
cafso mas 30 1,93 1,172 ,214
fem 58 2,59 1,140 ,150
cafs10 mas 30 1,87 1,042 ,190
fem 58 2,28 1,056 ,139
cafsll mas 30 2,83 1,147 ,209
fem 58 3,48 1,064 ,140
cafsl2 mas 30 1,37 ,718 ,131
fem 58 1,98 ,964 127
somteafs mas 30 27,13 6,202 1,132
fem 58 30,60 6,058 ,795
Factorl mas 30 2,8600 ,59919 ,10940
fem 58 3,0034 ,54739 ,07188
Factor? mas 30 1,8333 ,62336 ,11381
fem 58 2,2266 ,62873 ,08256
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Idade EAFS Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
Mean
fs1 mas 18 2,72 1,018 ,240
ears fem 25 2,60 707 141
eafs mas 18 3,78 1,215 ,286
fem 25 3,52 1,122 224
cafs3 mas 18 2,22 1,060 ,250
fem 25 2,56 ,821 ,164
cafsa mas 18 1,78 1,003 ,236
fem 25 2,00 ,866 173
eafss mas 18 2,78 ,943 ,222
fem 25 2,68 ,852 ,170
cafs6 mas 18 1,39 ,698 ,164
fem 25 1,52 714 ,143
cafs7 mas 18 2,00 1,085 ,256
fem 25 2,20 ,866 173
Mais que 36 eafs8 mas 18 3,44 1,247 ,294
anos fem 25 2,84 ,943 ,189
cafso mas 18 1,83 1,150 271
fem 25 2,28 1,021 ,204
eafs10 mas 18 2,06 ,873 ,206
fem 25 2,24 1,165 ,233
eafsll mas 18 3,89 1,231 ,290
fem 25 3,44 712 ,142
cafs12 mas 18 1,50 ,857 ,202
fem 25 1,80 ,957 ,191
somteafs mas 18 29,39 7,253 1,710
fem 25 29,68 5,321 1,064
Factorl mas 18 3,3222 ,67262 ,15854
fem 25 3,0160 ,54748 ,10950
Factor? mas 18 1,8254 ,70252 ,16558
fem 25 2,0857 ,58757 , 11751
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

Idade EAFS 95% Confidence
P Sig. t df Sig. (2- .Mean S'_[d. Error Inte_rval of the
tailed) Difference | Difference Difference
Lower Upper
eafsl ,788 ,376 -3,950 194 ,000 -,469 ,119 -, 704 -,235
-4,467 104,681 ,000 -,469 ,105 -,678 -,261
cafs2 12,926 ,000 1,024 194 ,307 ,184 ,179 -,170 ,637
,892 67,197 ,376 ,184 ,206 -,227 ,695
eafs3 ,620 432 ,153 194 ,878 ,027 177 -,323 377
,159 88,145 874 ,027 171 -,312 ,367
eafsd ,010 ,921 -2,621 194 ,009 -,449 171 -, 787 -,111
-2,585 80,399 ,012 -,449 174 -, 795 -,103
cafss ,458 ,500 -2,741 194 ,007 -,401 ,146 -,690 -,113
-2,734 81,945 ,008 -,401 ,147 -,693 -,109
cafst 1,430 ,233 -2,015 194 ,045 -,333 ,165 -,660 -,007
-2,247 101,558 ,027 -,333 ,148 -,628 -,039
eafs7 ,995 ,320 -1,343 194 ,181 -,238 177 -,588 112
-1,296 77,601 ,199 -,238 ,184 -,604 ,128
Menor que 25 eafss ,434 511 -1,125 194 ,262 - 177 ,157 -,487 ,133
anos -1,112 80,844 ,269 -, 177 ,159 -,493 ,139
eafs9 ,025 ,873 -3,626 194 ,000 -,707 ,195 -1,092 -,323
-3,583 80,711 ,001 -, 707 ,197 -1,100 -,315
eafs10 ,013 ,909 -4,501 194 ,000 -,864 ,192 -1,243 -,485
-4,629 86,514 ,000 -,864 ,187 -1,235 -,493
cafs1l ,903 ,343 -2,257 194 ,025 -,381 ,169 -, 714 -,048
-2,104 73,714 ,039 -,381 ,181 -, 742 -,020
eafs1? 11,277 ,001 -3,233 194 ,001 -,571 177 -,920 -,223
-4,086 136,599 ,000 -,571 ,140 -,848 -,295
someafs ,783 377 -3,867 194 ,000 -4,381 1,133 -6,615 -2,146
-4,267 99,286 ,000 -4,381 1,027 -6,418 -2,344
Factorl ,012 ,914 -2,638 194 ,009 -,24898 ,09438 -,43513 -,06283
-2,677 84,479 ,009 -,24898 ,09299 -,43389 -,06407
Factor? ,569 452 -3,598 194 ,000 -,44801 ,12452 -,69359 -,20243
-3,901 95,752 ,000 -,44801 ,11485 -,67598 -,22003
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

Idade EAFS 95% Confidence
P Sig. t df Sig. (2- .Mean S'_[d. Error Inte_rval of the
tailed) Difference | Difference Difference
Lower Upper
eafsl ,027 ,869 -2,324 157 ,021 -,262 ,113 -,485 -,039
-2,364 152,314 ,019 -,262 111 -,481 -,043
cafs2 9,439 ,003 ,205 157 ,838 ,038 ,188 -,333 410
,197 120,931 ,844 ,038 ,195 -,348 425
eafs3 ,982 ,323 -,251 157 ,802 -,039 ,157 -,349 ,270
-,250 142,260 ,803 -,039 ,158 -,351 272
eafsd ,180 ,672 ,123 157 ,902 ,023 ,184 -,342 ,387
,122 140,340 ,903 ,023 ,186 -,345 ,390
cafss ,132 717 -1,968 157 ,051 -,273 ,139 -,547 ,001
-1,994 150,776 ,048 -,273 ,137 -,543 -,003
cafst 5,280 ,023 -2,313 157 ,022 -,346 ,150 -,642 -,051
-2,387 156,157 ,018 -,346 ,145 -,633 -,060
eafs7 1,141 ,287 -1,715 157 ,088 -,296 172 -,636 ,045
-1,733 149,571 ,085 -,296 171 -,633 ,041
Dos 26 aos 30 cafss 3,725 ,055 -2,321 157 ,022 -,342 ,147 -,634 -,051
anos -2,270 131,449 ,025 -,342 ,151 -,640 -,044
eafs9 2,352 ,127 -2,043 157 ,043 -,402 ,197 -,791 -,013
-2,065 149,814 ,041 -,402 ,195 -, 787 -,017
eafs10 497 482 -1,743 157 ,083 -,347 ,199 -, 741 ,046
-1,754 147,737 ,081 -,347 ,198 -,738 ,044
cafsil 2,740 ,100 -2,416 157 ,017 - 417 173 -,758 -,076
-2,433 148,040 ,016 - 417 171 -,756 -,078
eafs1? ,009 ,923 -2,228 157 ,027 -,364 ,163 -,687 -,041
-2,267 152,375 ,025 -,364 ,161 -,681 -,047
someafs 1,443 ,231 -2,706 157 ,008 -3,029 1,119 -5,240 -,818
-2,766 153,982 ,006 -3,029 1,095 -5,191 -,866
Factorl ,063 ,802 -2,694 157 ,008 -,25120 ,09325 -,43539 -,06700
-2,660 137,392 ,009 -,25120 ,09442 -,43790 -,06449
Factor? 467 ,495 -2,098 157 ,038 -,25323 ,12071 -,49166 -,01481
-2,139 153,138 ,034 -,25323 ,11837 -,48709 -,01938
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quaz\llii;eo? I/e;ti:r?(r:es t-test for Equality of Means
Idade EAFS . Sig. (2- Mean Std. Error 95% Confidgnce Interval
F Sig. t df - . : of the Difference
tailed) Difference | Difference
Lower Upper
eafsl 2,958 ,089 -1,852 86 ,068 -,290 ,156 -,601 ,021
-2,029 74,933 ,046 -,290 ,143 -,574 -,005
cafs? 1,363 ,246 2,239 86 ,028 ,537 ,240 ,060 1,013
2,052 46,727 ,046 ,537 ,262 ,011 1,063
cafs3 1,506 ,223 -,453 86 ,651 -,095 ,210 -,514 ,323
-,479 68,429 ,633 -,095 ,199 -,492 ,302
eafsd 1,569 214 -1,048 86 ,297 -,236 ,225 -,682 211
-,990 50,423 ,327 -,236 ,238 -,713 242
cafss ,052 ,821 -,440 86 ,661 -,087 ,199 -,482 ,308
-,436 57,351 ,665 -,087 ,200 -,489 314
cafs6 3,208 077 -1,655 86 ,101 -,341 ,206 -, 751 ,069
-1,711 64,308 ,092 -,341 ,200 -, 740 ,057
eafs7 ,004 ,949 -1,726 86 ,088 -,402 ,233 -,866 ,061
-1,739 60,029 ,087 -,402 ,231 -,865 ,060
Dos 31 aos 35 cafss 1,013 ,317 -1,126 86 ,263 -,228 ,202 -,629 174
anos -1,084 53,058 ,283 -,228 ,210 -,649 ,193
cafs9 ,012 ,915 -2,522 86 ,014 -,653 ,259 -1,167 -,138
-2,499 57,319 ,015 -,653 ,261 -1,176 -,130
eafs10 ,004 ,948 -1,731 86 ,087 -,409 ,236 -,879 ,061
-1,738 59,485 ,087 -,409 ,235 -,880 ,062
cafsil ,040 ,842 -2,643 86 ,010 -,649 ,246 -1,138 -,161
-2,580 54,989 ,013 -,649 ,252 -1,154 -,145
cafsl? 1,719 ,193 -3,082 86 ,003 -,616 ,200 -1,013 -,219
-3,380 75,059 ,001 -,616 ,182 -,979 -,253
,051 ,822 -2,527 86 ,013 -3,470 1,373 -6,200 -, 740
somteafs
-2,508 57,555 ,015 -3,470 1,384 -6,241 -, 700
Factorl ,057 ,811 -1,128 86 ,262 -,14345 ,12715 -,39621 ,10932
-1,096 54,293 ,278 -,14345 ,13090 -,40585 ,11895
Factor? ,033 ,857 -2,789 86 ,007 -,39327 ,14099 -,67354 -,11299
-2,797 59,208 ,007 -,39327 ,14060 -,67458 -,11195
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Levene's Test for

Equality of t-test for Equality of Means
dade EAFS Variances
_ Sig. (2- Mean Stgl. Error | 95% Confid_ence Interval
F Sig. t df > Differenc | Differenc of the Difference
tailed)
e e Lower Upper
cafsl 2,180 ,147 ,465 41 ,644 ,122 ,263 -,408 ,653
439 28,436 ,664 ,122 278 -,448 ,692
cafs? ,169 ,683 ,718 41 ATT ,258 ,359 -,468 ,983
,708 34,955 ,483 ,258 ,364 -,481 ,997
eafs3 47 ,392 -1,178 41 ,246 -,338 ,287 -,917 241
-1,130 30,770 ,267 -,338 ,299 -,948 272
cafsd 1,887 177 - 777 41 ,442 -,222 ,286 -,800 ,355
-, 758 33,337 454 -,222 ,293 -,818 374
eafss ,149 ,701 ,355 41 724 ,098 275 -,458 ,654
,349 34,448 ,729 ,098 ,280 - 471 ,667
cafs6 ,326 571 -,600 41 ,652 -,131 ,219 -,573 ,311
-,602 37,287 ,551 -,131 ,218 -,572 ,310
cafs7 1,616 ,211 -,672 41 ,505 -,200 ,298 -,801 ,401
-,648 31,488 ,522 -,200 ,309 -,829 ,429
Mais que 36 eafs8 3,508 ,068 1,811 41 ,077 ,604 ,334 -,070 1,279
anos 1,730 30,254 ,094 ,604 ,349 -,109 1,318
eafs9 ,001 ,980 -1,342 41 ,187 -,447 ,333 -1,119 ,226
-1,316 34,013 ,197 - 447 ,340 -1,137 ,243
eafs10 3,879 ,056 -,566 41 ,574 -,184 ,326 -,842 473
-,594 40,908 ,556 -,184 ,311 -,812 443
eafs1l 3,772 ,059 1,510 41 ,139 ,449 ,297 -,152 1,049
1,389 25,133 177 ,449 ,323 -,217 1,115
eafs12 1,276 ,265 -1,058 41 ,296 -,300 ,284 -,873 273
-1,078 38,973 ,288 -,300 278 -,863 ,263
somteafs ,882 ,353 -,152 41 ,880 -,291 1,915 -4,159 3,577
-,145 29,581 ,886 -,291 2,014 -4,406 3,824
Factorl ,943 ,337 1,644 41 ,108 ,30622 ,18625 -,06993 ,68237
1,589 31,939 ,122 ,30622 ,19268 -,08627 ,69872
Factor? ,657 422 -1,320 41 ,194 -,26032 ,19714 -,65845 ,13782
-1,282 32,582 ,209 -,26032 ,20305 -,67362 ,15299
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GENERO VS ESTADO CIVIL

Est civil EAFS Sexo N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
o mas 104 2.38 594 058
eats femn 218 2.78 715 048
oo mas 104 3,64 1.307 128
eats femn 218 3,44 097 068
<3 mas 104 2.32 1,007 099
eats fem 218 2.29 1,040 070
ol mas 104 1,01 1.124 110
ears fem 218 2.02 1,063 072
; mas 10 2.49 848 083
eafss fem 218 2.83 878 059
6 mas 10 143 785 077
ears femn 218 185 1,032 070
o7 mas 104 2.03 1017 100
eats fem 218 2.56 1,055 071
. mas 104 2.68 1,026 101
Solteiro eafs8 fem 218 2.04 929 063
9 mas 104 2.16 1.158 114
ears fem 218 284 1,025 083
; mas 104 2,09 1.142 112
eafs10 fem 218 2.72 1.006 082
f mas 104 3,14 1,056 ,104
eafs1l fem 218 3,60 1,013 069
1 mas 10 151 788 077
eals femn 218 2.02 1.138 077
; mas 104 27.99 5,929 581
somteafs femn 218 32.10 7.194 187
I mas 104 2.8673 59291 05814
actor fem 218 31174 56875 03852
Eactor2 mas 104 1.9505 65443 06417
actor fem 218 2.3585 78465 05314
fs1 mas 52 2,54 779 ,108
eats fem 89 2.63 817 087
o mas 52 3,56 1,335 185
eats femn 89 3.46 1,034 110
3 mas 52 2.21 036 130
eats femn 89 2.45 989 105
fs4 mas 52 2,12 1,166 ,162
eats fem 89 2,06 509 1096
e mas 52 2.67 023 128
eats fem 89 2.67 902 096
6 mas 52 154 017 127
eats fem 89 1,69 024 098
o mas 52 2.38 1157 160
eats fem 89 2,60 1,063 113
mas 52 2.87 1,085 150
Casado eafs8 femn 89 281 851 090
9 mas 52 2,06 1274 177
eats femn 89 2.46 1077 114
mas 52 2.0 1.120 155
eafs10 femn 89 227 1116 118
11 mas 52 3,40 1272 176
eals fem 89 3.4 1,033 110
mas 52 1,60 955 132
eafs12 femn 89 104 946 100
; mas 52 28.98 6,921 360
somteafs fem 89 30.47 6,113 648
oL mas 52 3,0077 65555 09091
actor fem 89 3,0022 54481 05775
Cctor2 mas 52 1,9918 73030 10127
actor femn 89 2.2087 63196 06699

242



Anexos

Est civil EAFS Sexo N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
eafsl mas 9 2,44 ,882 ,294
fem 13 2,62 ,768 213
cafs2 mas 9 4,00 1,225 ,408
fem 13 3,00 ,913 ,253
cafs3 mas 9 2,22 ,833 278
fem 13 2,46 877 ,243
cafsd mas 9 1,56 126 242
fem 13 2,00 1,225 ,340
cafs5 mas 9 2,22 ,667 222
fem 13 2,77 ,927 257
cafs6 mas 9 1,11 ,333 11
fem 13 1,54 ,967 ,268
cafs7 mas 9 1,78 ,972 324
fem 13 2,46 1,127 312
. . mas 9 2,33 ,866 ,289
Divorciado eafs8 Tom 3 277 832 231
cafso mas 9 1,78 ,833 ,278
fem 13 2,62 1,446 401
eafs10 mas 9 1,78 ,972 ,324
fem 13 2,46 1,198 ,332
cafs1l mas 9 2,33 ,866 ,289
fem 13 3,85 ,899 ,249
cafsl2 mas 9 1,11 ,333 111
fem 13 2,00 1,225 ,340
somteafs mas 9 24,67 5,292 1,764
fem 13 30,54 8,089 2,244
Factorl mas 9 2,6667 54772 ,18257
fem 13 3,0000 ,61101 ,16946
Factor? mas 9 1,6190 ,46291 ,15430
fem 13 2,2198 ,90467 ,25091
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Levene's Test_ for Equality t-test for Equality of Means
of Variances
Est civil EAFS Mean Std. Error 95% Confid(_ence Interval
F Sig. t df Sig. (2-tailed) . e of the Difference
Difference Difference
Lower Upper
cafsl ,106 ,745 -5,064 320 ,000 -,409 ,081 -,568 -,250
-5,404 239,979 ,000 -,409 ,076 -,559 -,260
cafs? 19,214 ,000 1,511 320 ,132 ,199 ,132 -,060 ,459
1,376 162,266 171 ,199 ,145 -,087 ,485
eafs3 ,002 ,968 231 320 ,818 ,028 ,123 -,213 ,270
,233 208,787 ,816 ,028 121 -,211 ,268
cafsa 112 ,738 -2,375 320 ,018 -,307 ,129 -,561 -,053
-2,329 192,992 ,021 -,307 ,132 -,566 -,047
cafss ,245 ,621 -3,240 320 ,001 -,335 ,104 -,539 -,132
-3,281 209,460 ,001 -,335 ,102 -,537 -,134
eafs6 8,236 ,004 -3,676 320 ,000 -,421 114 -,646 -,195
-4,043 259,216 ,000 -,421 ,104 -,625 -,216
cafs7 ,405 ,525 -2,645 320 ,009 -,329 124 -,573 -,084
-2,681 209,815 ,008 -,329 ,123 -,571 -,087
Solteiro cafs8 4,668 ,031 -2,209 320 ,028 -,253 ,115 -,478 -,028
-2,132 185,683 ,034 -,253 ,119 -,487 -,019
eafso 2,295 131 -4,713 320 ,000 -,676 ,143 -,958 -,394
-4,806 213,307 ,000 -,676 141 -,953 -,399
eafs10 314 ,575 -4,518 320 ,000 -,638 141 -,916 -,360
-4,606 213,159 ,000 -,638 ,139 -911 -,365
cafsll ,806 ,370 -3,695 320 ,000 -,452 122 -,693 -,211
-3,640 195,348 ,000 -,452 124 -,697 -,207
eafsl? 10,469 ,001 -4,149 320 ,000 -,513 124 -, 757 -,270
-4,703 278,783 ,000 -,513 ,109 -,728 -,298
someafs 2,989 ,085 -5,057 320 ,000 -4,106 ,812 -5,703 -2,509
-5,413 241,860 ,000 -4,106 ,759 -5,600 -2,612
Factorl ,387 ,535 -3,640 320 ,000 -,25012 ,06872 -,38532 -,11492
-3,586 195,404 ,000 -,25012 ,06974 -,38767 -,11258
Factor? 2,003 ,158 -4,593 320 ,000 -,40790 ,08881 -,58263 -,23318
-4,896 239,298 ,000 -,40790 ,08332 -,57204 -,24377
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Levene's Test_ for Equality t-test for Equality of Means
of Variances
Est civil EAFS Mean Std. Error 95% Confid(_ence Interval
F Sig. t df Sig. (2-tailed) . e of the Difference
Difference Difference
Lower Upper
cafsl ,081 776 -,647 139 ,519 -,091 ,140 -,368 ,186
-,656 111,093 ,513 -,091 ,138 -,365 ,184
eafs? 9,911 ,002 482 139 ,631 ,097 ,201 -,301 ,495
451 86,868 ,653 ,097 ,215 -,331 ,525
eafs3 ,363 ,548 -1,406 139 ,162 -,238 ,169 -,573 ,097
-1,426 111,674 ,157 -,238 ,167 -,568 ,093
cafsd 5,208 ,024 ,336 139 ,738 ,059 ,176 -,290 ,408
,315 87,290 , 154 ,059 ,188 -,315 ,433
eafss ,068 ,795 -,007 139 ,995 -,001 ,159 -,315 ,313
-,007 104,848 ,995 -,001 ,160 -,318 ,316
eafs6 ,502 ,480 -,913 139 ,363 -,147 ,161 -,465 171
-,915 107,522 ,362 -,147 ,161 -,465 171
cafs7 1,466 ,228 -1,100 139 273 -,211 ,192 -,590 ,168
-1,075 99,640 ,285 -,211 ,196 -,600 ,178
Casado cafs8 3,551 ,062 ,342 139 ,733 ,056 ,165 -,269 ,382
321 87,687 749 ,056 175 -,292 ,405
eafso 1,110 ,294 -2,002 139 ,047 -,403 ,201 -,801 -,005
-1,915 93,068 ,059 -,403 ,210 -,821 ,015
eafs10 724 ,396 -1,186 139 ,238 -,231 ,195 -,617 ,154
-1,185 106,559 ,239 -,231 ,195 -,618 ,156
cafsil 5,238 ,024 -,175 139 ,862 -,034 ,197 -,423 ,354
-,165 90,123 ,869 -,034 ,208 -,447 ,378
eafsl? ,142 707 -2,098 139 ,038 -,348 ,166 -,675 -,020
-2,093 106,017 ,039 -,348 ,166 -,677 -,018
somteafs ,614 435 -1,330 139 ,186 -1,491 1,121 -3,707 725
-1,288 96,468 ,201 -1,491 1,158 -3,790 ,807
Factorl 977 ,325 ,053 139 ,958 ,00545 ,10261 -,19743 ,20832
,051 91,802 ,960 ,00545 ,10770 -,20846 ,21935
Factor? 1,111 ,294 -1,856 139 ,066 -,21691 ,11690 -,44804 ,01422
-1,786 94,865 ,077 -,21691 ,12142 -,45797 ,02415
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Levene's Test_ for Equality t-test for Equality of Means
of Variances
Est civil EAFS Mean Std. Error 95% Confid(_ence Interval
F Sig. t df Sig. (2-tailed) . e of the Difference
Difference Difference
Lower Upper
cafsl ,102 ,753 -,483 20 ,634 -171 ,354 -,909 ,567
-471 15,716 ,644 -171 ,363 -,942 ,600
cafs? ,021 ,885 2,199 20 ,040 1,000 ,455 ,051 1,949
2,082 13,961 ,056 1,000 ,480 -,031 2,031
eafs3 ,055 ,817 -,642 20 ,528 -,239 ,373 -1,017 ,538
-,648 17,941 ,525 -,239 ,369 -1,015 ,537
cafsa 221 ,643 -,972 20 ,342 -,444 457 -1,398 ,509
-1,065 19,674 ,300 -,444 417 -1,316 427
cafss ,798 ,382 -1,515 20 ,145 -,547 ,361 -1,300 ,206
-1,610 19,936 ,123 -,547 ,340 -1,256 ,162
eafs6 7,033 ,015 -1,266 20 ,220 -,427 ,338 -1,131 277
-1,472 15,773 ,161 -,427 ,290 -1,044 ,189
cafs7 1,161 ,294 -1,477 20 ,155 -,684 ,463 -1,649 ,282
-1,519 18,903 ,145 -,684 ,450 -1,626 ,259
Divorciado cafs8 ,053 ,820 -1,188 20 ,249 -,436 ,367 -1,201 ,329
-1,179 16,893 ,255 -,436 ,370 -1,216 ,344
eafso 4,220 ,053 -1,561 20 ,134 -,838 ,537 -1,957 ,282
-1,717 19,534 ,102 -,838 ,488 -1,857 ,181
eafs10 ,155 ,698 -1,416 20 172 -,684 ,483 -1,691 ,323
-1,473 19,386 ,157 -,684 464 -1,654 ,286
cafsll ,370 ,550 -3,939 20 ,001 -1,513 ,384 -2,314 -, 712
-3,967 17,785 ,001 -1,513 ,381 -2,315 - 711
eafsl? 7,505 ,013 -2,109 20 ,048 -,889 421 -1,768 -,010
-2,487 14,457 ,026 -,889 ,357 -1,653 -,125
someafs ,201 ,659 -1,906 20 ,071 -5,872 3,080 -12,297 ,554
-2,057 19,973 ,053 -5,872 2,854 -11,825 ,082
Factorl ,091 ,766 -1,311 20 ,205 -,33333 ,25433 -,86386 ,19719
-1,338 18,546 ,197 -,33333 ,24910 -,85557 ,18891
Factor? 1,425 247 -1,824 20 ,083 -,60073 ,32932 -1,28768 ,08622
-2,039 18,767 ,056 -,60073 ,29456 -1,21777 ,01631
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GENERO VS IMC

IMC EAFS Sexo N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
o1 mas 7 2.57 535 202
ears femn 244 2.64 686 042
o2 mas 7 371 1.113 221
ears femn 244 354 979 063
3 mas 7 2.57 1272 81
eals fem 24 2.28 992 063
o mas 7 2.14 1,069 204
eals femn 244 2,09 1,000 064
; mas 7 2.57 535 202
eafss femn 244 2.69 861 055
6 mas 7 143 535 202
eals femn 244 1,68 041 060
e mas 7 243 1.134 129
ears fem 244 2.56 1,062 068
mas 7 2,86 1,345 ,508
Magreza | eafs8 femn 244 2.2 881 056
£59 mas 7 2,29 1,113 421
eals fem 24 271 1,104 076
<10 mas 7 2,00 1,155 436
eats femn 244 2,53 1.188 076
il mas 7 3,00 1,000 378
ears femn 244 3,50 1,028 066
mas 7 1.29 188 184
eafs12 femn 244 1,89 1,022 065
; mas 7 28.86 6,694 2.530
somteafs femn 244 30,03 6,411 410
FactorL mas 7 2.0429 71846 27155
actor femn 244 3.0360 55521 03554
mas 7 2,0204 75785 28644
Factor2 femn 244 2.2488 69617 04457
o1 mas 150 2.38 642 052
eals femn 75 3,04 861 099
o2 mas 150 3,65 1.322 108
ears femn 75 311 1,021 118
3 mas 150 2.7 967 079
eals femn 75 2.55 1,004 126
fsa mas 150 1,87 1,091 ,089
ears femn 75 2.40 1.103 127
£s5 mas 150 2,47 ,841 ,069
ears femn 75 3.08 o1 105
£s6 mas 150 1,42 ,821 ,067
ears Temn 75 2.15 1111 128
. mas 150 2.19 1,054 086
ears femn 75 2,60 1,053 122
Normal 8 mas 150 2.67 1,007 082
orma eals femn 75 3.16 945 109
0 mas 150 2.05 1.152 094
ears femn 75 2.79 1.255 145
<10 mas 150 2.01 1.120 091
eals fem 75 277 1,026 142
oLl mas 150 3,14 1.129 092
eals femn 75 3.77 953 110
12 mas 150 148 809 066
eals femn 75 237 1217 140
; mas 150 27.60 5.001 83
somteats femn 75 33.79 8.245 052
e ctorL mas 150 2.8627 58488 04776
actor femn 75 3.2320 57426 06631
e ctor2 mas 150 1.8081 65357 05336
actor femn 75 2.5181 86742 10247
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IMC EAFS Sexo N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
eafsl mas 8 3,25 ,886 ,313
fem 2 3,00 ,000 ,000
cafs? mas 8 3,38 1,302 ,460
fem 2 2,50 7107 ,500
cafs3 mas 8 2,25 ,886 ,313
fem 2 2,50 7107 ,500
cafsd mas 8 3,50 ,535 ,189
fem 2 2,50 707 ,500
cafss mas 8 3,63 ,916 ,324
fem 2 2,50 7107 ,500
cafs6 mas 8 2,00 ,7156 ,267
fem 2 2,50 7107 ,500
eafs7? mas 8 3,25 707 ,250
fem 2 2,00 ,000 ,000
Excesso mas 8 3,50 1,195 ,423
depeso | €8 fem 2 3,00 000 000
cafs9 mas 8 3,00 1,512 ,535
fem 2 3,00 ,000 ,000
eafs10 mas 8 3,00 ,756 ,267
fem 2 3,00 ,000 ,000
eafsll mas 8 4,13 1,126 ,398
fem 2 3,00 ,000 ,000
cafsl2 mas 8 2,38 1,061 ,375
fem 2 1,50 , 707 ,500
somteas mas 8 37,25 5,751 2,033
fem 2 31,00 4,243 3,000
Factorl mas 8 3,5750 ,73630 ,26032
fem 2 2,8000 ,28284 ,20000
Factor? mas 8 2,7679 41781 14772
fem 2 2,4286 ,40406 ,28571
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quaz\llii;eo? I/e;ti:r?(r:es t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of
IMC EAFS . . . Mean Std. Error the Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference | Difference
Lower Upper
eafsl 426 ,515 -,260 249 , 795 -,068 ,262 -,583 447
-,329 6,580 , 753 -,068 ,207 -,563 A27
eafs? ,080 778 AT71 249 ,638 A77 ,376 -,564 ,919
417 6,269 ,690 177 425 -,852 1,207
cafs3 232 ,630 ,764 249 ,446 ,293 ,383 -,462 1,047
,603 6,211 ,568 ,293 ,485 -,885 1,470
cafsd ,018 ,892 127 249 ,899 ,049 ,384 -, 707 ,805
,119 6,305 ,909 ,049 ,409 -,941 1,038
cafss 1,150 ,285 -,370 249 712 -121 327 -, 766 524
-,579 6,924 ,581 -121 ,209 -,617 ,375
cafs6 2,160 ,143 -, 704 249 ,482 -,252 ,358 -,956 ,453
-1,194 7,112 271 -,252 211 -, 749 ,245
cafs? ,008 ,929 -,316 249 , 752 -,129 ,408 -,932 ,675
-,297 6,306 776 -,129 434 -1,178 ,921
Magreza cafss 2,523 , 113 121 249 ,904 ,042 ,343 -,634 717
,081 6,149 ,938 ,042 512 -1,203 1,286
eafs9 ,346 ,557 -,926 249 ,355 -,423 457 -1,323 ATT
-,990 6,403 ,358 -,423 A27 -1,453 ,607
eafs10 ,392 ,532 -1,171 249 ,243 -,533 ,455 -1,429 ,363
-1,203 6,370 272 -,533 443 -1,602 ,536
fs11 2,167 ,142 -1,269 249 ,206 -,500 ,394 -1,276 ,276
ears 71,303 6,369 238 ~500 384 1,426 426
eafs12 3,083 ,080 -1,555 249 121 -,604 ,388 -1,368 ,161
-3,084 7,604 ,016 -,604 ,196 -1,059 -,148
somteafs ,045 ,832 -,841 249 ,401 -2,069 2,460 -6,915 2,776
-,807 6,320 449 -2,069 2,563 -8,265 4,127
Factorl 1,206 273 -,438 249 ,662 -,09403 ,21456 -,51662 ,32856
-,343 6,207 , 743 -,09403 ,27387 -, 75878 ,57072
Factor? ,282 ,596 -,854 249 ,394 -,22842 ,26747 -, 75521 ,29837
-, 788 6,294 ,459 -,22842 ,28989 -,92980 47296
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quaz\llii;eo? I/e;ti:r?(r:es t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of
IMC EAFS F Sig. ¢ df Sig. (2-tailed) 'Mean SFd. Error the Difference
Difference Difference

Lower Upper

eafsl 1,975 ,161 -6,465 223 ,000 -,660 ,102 -,861 -,459
-5,872 116,328 ,000 -,660 112 -,883 -,437

cafs? 16,462 ,000 3,104 223 ,002 ,540 174 ,197 ,883
3,379 185,328 ,001 ,540 ,160 ,225 ,855

cafs3 ,662 417 -1,958 223 ,051 -,280 ,143 -,562 ,002
-1,879 133,016 ,062 -,280 ,149 -,575 ,015

eafsd ,317 574 -3,444 223 ,001 -,533 ,155 -,838 -,228
-3,432 146,689 ,001 -,533 ,155 -,840 -,226

eafss ,074 787 -4,958 223 ,000 -,607 ,122 -,848 -,366
-4,826 137,954 ,000 -,607 ,126 -,855 -,358

cafs6 7,088 ,008 -5,539 223 ,000 -, 727 ,131 -,985 -,468
-5,019 115,668 ,000 -, 727 ,145 -1,013 -,440

eafs7 114 ,736 -2,730 223 ,007 -,407 ,149 -,700 -,113
-2,731 148,224 ,007 -,407 ,149 -, 701 -,112

Normal eafss 524 470 -3,488 223 ,001 -,487 ,140 -,762 -,212
-3,562 156,740 ,000 -,487 ,137 -, 756 -,217

eafs9 2,922 ,089 -4,369 223 ,000 -,733 ,168 -1,064 -,403
-4,245 137,309 ,000 -,733 173 -1,075 -,392

eafs10 1,365 244 -4,688 223 ,000 -, 767 ,164 -1,089 -,444
-4,550 136,882 ,000 -, 767 ,169 -1,100 -,433

eafsll ,632 428 -4,170 223 ,000 -,633 ,152 -,933 -,334
-4,412 172,308 ,000 -,633 ,144 -,917 -,350

cafs12 24,918 ,000 -6,557 223 ,000 -,893 ,136 -1,162 -,625
-5,755 107,691 ,000 -,893 ,155 -1,201 -,586

somteafs 7,005 ,009 -6,451 223 ,000 -6,187 ,959 -8,077 -4,297
-5,794 113,342 ,000 -6,187 1,068 -8,302 -4,071
Factorl ,001 ,972 -4,492 223 ,000 -,36933 ,08222 -,53136 -,20731
-4,520 150,555 ,000 -,36933 ,08172 -,53079 -,20787
Factor? 8,384 ,004 -5,929 223 ,000 -,62000 ,10457 -,82607 -,41393
-5,366 115,367 ,000 -,62000 ,11553 -,84884 -,39116
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quaz\llii;eo? I/e;ti:r?(r:es t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of
IMC EAFS F Sig. ¢ df Sig. (2-tailed) 'Mean SFd. Error the Difference
Difference Difference
Lower Upper
eafsl 7,200 ,028 ,381 8 713 ,250 ,656 -1,262 1,762
,798 7,000 451 ,250 ,313 -,491 ,991
cafs? 2,857 ,129 ,890 8 ,399 ,875 ,983 -1,392 3,142
1,287 3,098 ,286 ,875 ,680 -1,250 3,000
cafs3 ,800 ,397 -,365 8 124 -,250 ,685 -1,829 1,329
-,424 1,898 ,715 -,250 ,590 -2,924 2,424
eafsd 2,263 8 ,053 1,000 442 -,019 2,019
1,871 1,302 ,265 1,000 ,535 -2,997 4,997
eafss ,352 ,570 1,594 8 ,150 1,125 ,706 -,502 2,752
1,888 1,966 ,202 1,125 ,596 -1,481 3,731
cafs6 ,000 1,000 -,843 8 424 -,500 ,593 -1,867 ,867
-,882 1,634 ,488 -,500 ,567 -3,546 2,546
eafs7 4,181 ,075 2,390 8 ,044 1,250 ,523 ,044 2,456
5,000 7,000 ,002 1,250 ,250 ,659 1,841
Excesso de eafss 6,400 ,035 ,566 8 ,587 ,500 ,884 -1,538 2,538
peso 1,183 7,000 275 ,500 423 -,499 1,499
eafs9 5,714 ,044 ,000 8 1,000 ,000 1,118 -2,578 2,578
,000 7,000 1,000 ,000 ,535 -1,264 1,264
eafs10 1,600 ,242 ,000 8 1,000 ,000 ,559 -1,289 1,289
,000 7,000 1,000 ,000 ,267 -,632 ,632
eafsll 3,564 ,096 1,351 8 214 1,125 ,833 -,795 3,045
2,826 7,000 ,026 1,125 ,398 ,184 2,066
cafs12 1,029 ,340 1,082 8 311 ,875 ,809 -,990 2,740
1,400 2,336 ,280 ,875 ,625 -1,476 3,226
somteafs ,769 ,406 1,416 8 ,195 6,250 4,415 -3,931 16,431
1,725 2,067 ,223 6,250 3,624 -8,867 21,367
Factorl 3,451 ,100 1,409 8 ,197 , 77500 ,55021 -,49379 2,04379
2,361 5,148 ,063 , 77500 ,32828 -,06163 1,61163
Factor? 122 736 1,031 8 ,333 ,33929 ,32897 -,41931 1,09788
1,055 1,590 425 ,33929 ,32164 -1,44998 2,12855
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GENERO VS TEMPO SERVICO

Tempo Servigo EAFS Sexo N Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean

o1 mas | 54 | 231 509 083
ears fem | 120 | 2.1 690 063
oo mas | 54 | 331 1.286 175
ears fem | 120 | 3.40 965 088
3 mas | 54 | 233 o71 132
ears fem | 120 | 2,19 938 086
ol mas | 54 | 198 1,205 164
eats fem | 120 | 2,19 1,015 093
5 mas | 54 | 237 875 119
eats Tem | 120 | 2,88 501 073
6 mas | 54 | 146 745 101
eats Tem | 120 | 192 1,081 099
. mas | 54 | 244 1,058 144
ears fem | 120 | 251 1,045 095
mas 54 2,61 ,920 ,125
De meses a 2 anos eafs8 Tom 20 205 50 07
0 mas | 54 | 231 1,179 160
eats fem | 120 | 2,90 1.206 102
<10 mas | 54 | 2.30 1203 166
eats fem | 120 | 2.73 1,152 105
oLl mas | 54 | 307 1,079 147
eats fem | 120 | 3,68 054 087
f512 mas 54 1,61 ,834 113
eats Tem | 120 | 2.13 1.134 104
; mas | 54 | 28.13 6,785 923
somteals =701 3228 5,486 592
Crorl |—mes_| 54 | 27370 62625 08522
actor fem | 120 | 3.1433 51282 04681
Ctory | mas | 54 | 20635 57388 09170
actor fem | 120 | 2.3655 73518 06711
o1 mas | 53 | 245 637 088
eats fem | oL | 2.76 779 082
fs2 mas 53 3,57 1,366 ,188
eats fem | oL | 248 1,026 108
3 mas | 53 | 232 596 137
eats fem | o1 2,34 1118 117
fsa mas 53 2,19 1,194 ,164
ears fem | o1 | 2.23 1.136 119
5 mas | 53 | 2,10 845 116
eats fem | 91 | 2,84 910 095
6 mas | 53 | 157 971 133
eats fem | 91 | L71 934 098
fs7 mas 53 2,34 1,108 ,152
eals fem | 91 | 263 1,082 113
mas 53 2,81 1,093 ,150
3as5anos eafs8 fem | oL | 292 032 098
£59 mas 53 2,13 1,161 ,159
ears fem | o1 2.86 1,198 126
mas | 53 | 2.06 1117 153
eafs10 fem | 91 | 271 1.250 131
il mas | 53 | 3.23 1,086 149
eats fem | 91 | 3,60 1,074 113
mas | 53 | 153 890 122
eafs12 fem | 91 | 191 1.102 116
; mas | 53 | 28.89 6,621 909
somteals =191 | 32.00 7,503 786

mas | 53 | 2.9509 59214 08134

Factorl I ——T—51 T 3.1200 58642 06147

mas | 53 | 2,0189 77289 10616

Factor2 fem | o1 | 2.3422 79479 08332
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Tempo Servico EAFS Sexo N Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
o1 mas | 35 | 240 504 102
ears fem | 62 | 2,60 735 093
oo mas | 35 | 414 1.167 197
ears fem | 62 | 352 971 123
3 mas | 35 | 2.26 886 150
eats fem | 62 | 2.3 1,030 131
ol mas | 35 | 180 064 163
eats Tem | 62 | 2.10 053 121
5 mas | 35 | 231 676 114
eats Tem | 62 | 2,58 033 118
6 mas | 35 | 1.20 73 080
eals fem | 62 | 176 970 123
. mas | 35 | 2.20 094 168
ears fem | 62 | 261 1,014 129
mas | 35 | 2.60 1,035 175
6210 anos eafss fem | 62 | 2.79 871 111
0 mas | 35 | 180 1,023 173
eats fem | 62 | 2,50 1.251 159
£s10 mas 35 1,83 1,043 ,176
eats fem | 62 | 2.44 1,250 159
fs11 mas 35 3,14 1,216 ,206
eats fem | 62 | 3.5 1118 142
mas 35 1,37 770 ,130
eafs12 fem | 62 | 194 1,038 132
; mas | 35 | 27.06 3,741 632
somteats 15, [ 3056 7,202 926
ol | mes | 35 | 20000 50223 08489
actor fem | 62 | 29677 62009 07875
o tors |mes_| 5 | L7796 15749 07733
actor fem | 62 | 22465 74710 09488
fs1 mas 14 2,57 , 7156 ,202
eats fem | 32 | 2.75 842 149
fs2 mas 14 3,79 1,311 ,350
eats fem | 32 3,41 1,043 184
fs3 mas 14 1,79 ,893 ,239
ears fem | 32 | 266 1,004 177
; mas | 14 | 129 769 125
eafsd fem | 32 | 2.19 1,061 188
; mas | 124 | 286 1027 275
eafss fem | 32 | 272 958 169
6 mas | 14 | 157 1,089 201
eats Tem | 32 | 175 1,047 185
fs7 mas 14 1,43 ,646 173
eals fem | 32 | 253 1.101 211
mas 14 2,71 1,069 ,286
11al5anos eafs8 fem | 22 | 282 1,110 196
£59 mas 14 2,00 1,414 ,378
eats fem | 22 | 238 042 166
mas 14 1,50 ,650 174
eafs10 fem | 32 | 2.22 1,039 184
il mas | 14 | 3.29 1.204 322
eats fem | 32 | 341 011 161
mas | 14 | 129 769 125
eafs12 fem | 32 | 2,09 1,027 182
; mas | 14 | 26,07 5,045 1.348
somteats =TT 3002 6,005 1.201
Cctorl |—mes_| 14 | 50429 69361 18538
actor fem | 32 | 3.0250 55124 09745
Ctors || 14 | is10 39166 10468
actor fem | 32 | 22589 76496 13523
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Tempo Servigo EAFS Sexo N Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
eafsl mas 9 2,39 1,167 ,389
fem 16 2,56 ,814 ,203
cafs? mas 9 3,78 1,202 ,401
fem 16 3,06 1,237 ,309
cafs3 mas 9 2,56 1,236 412
fem 16 2,69 ,873 ,218
cafsa mas 9 2,11 1,167 ,389
fem 16 1,88 ,719 ,180
cafss mas 9 2,89 1,054 ,351
fem 16 2,63 ,957 ,239
cafs6 mas 9 1,44 ,726 ,242
fem 16 1,56 727 ,182
cafs7 mas 9 2,11 1,167 ,389
fem 16 2,50 ,966 ,242
. mas 9 3,33 1,323 441
Mais de 16 anos eafs8 Tom 6 288 885 221
cafs9 mas 9 2,11 1,453 484
fem 16 2,31 1,078 ,270
eafs10 mas 9 2,33 1,118 ,373
fem 16 2,25 1,125 ,281
eafsll mas 9 3,56 1,509 ,503
fem 16 3,56 ,814 ,203
cafsl2 mas 9 1,78 1,093 ,364
fem 16 1,63 ,885 221
somteafs mas 9 30,89 9,427 3,142
fem 16 | 29,50 5,727 1,432
Factorl mas 9 | 3,2889 ,76231 ,25410
fem 16 | 2,9375 ,56436 ,14109
Factor? mas 9 | 2,0635 ,83333 27778
fem 16 | 2,1161 ,61327 ,15332
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Levene's Test
for Equality of

t-test for Equality of Means

Tempo Variances .
Servico EAFS _ Mean Std. 95% Confld_ence Interval of
E Sig. t df Slg. (2- Differe E_rror the Difference
tailed) nce Differe Lower Upper
nce
cafsl ,004 ,947 -4,524 172 ,000 -,494 ,109 -, 709 -,278
-4,743 | 114,811 ,000 -,494 ,104 -,700 -,287
cafs? 10,186 ,002 -,484 172 ,629 -,085 ,176 -,433 ,262
-,435 80,944 ,665 -,085 ,196 -,475 ,305
cafs3 ,868 ,353 ,912 172 ,363 ,142 ,155 -,165 448
,900 99,005 ,370 ,142 ,157 -171 ,454
cafsd 3,089 ,081 -1,191 172 ,235 -,210 177 -,559 ,138
-1,116 88,228 ,268 -,210 ,188 -,585 ,164
cafss 4,177 ,043 -3,796 172 ,000 -513 ,135 -,780 -,246
-3,670 | 94,517 ,000 -,513 ,140 -,790 -,235
cafs6 5,033 ,026 -2,797 172 ,006 -,454 ,162 - 774 -,133
-3,206 | 143,621 ,002 -,454 ,142 -,733 -, 174
cafs7 ,004 ,950 -,372 172 711 -,064 172 -,403 ,275
-,370 101,083 712 -,064 173 -,407 ,279
De meses 4,211 ,042 -2,374 172 ,019 -,339 ,143 -,621 -,057
a2 anos eafs8 2,302 | 95,167 023 “330 | 147 631 _ 047
eafs9 ,059 ,809 | -2,948 172 ,004 -,585 ,199 -,977 -,193
-2,992 | 105,952 ,003 -,585 ,196 -,973 -,197
eafs10 1,576 211 -2,228 172 ,027 -,429 ,192 -,809 -,049
-2,178 96,900 ,032 -,429 ,197 -,819 -,038
cafsll ,060 ,807 -3,688 172 ,000 -,601 ,163 -,923 -,279
-3,520 | 91,796 ,001 -,601 171 -,940 -,262
eafs12 3,900 ,050 | -2,984 172 ,003 -514 172 -,854 - 174
-3,346 | 136,048 ,001 -514 ,154 -,818 -,210
somteafs 147 ,389 -3,845 172 ,000 -4,145 1,078 -6,274 -2,017
-3,779 98,153 ,000 -4,145 1,097 -6,322 -1,969
Factorl 3,115 ,079 -4,506 172 ,000 -,40630 | ,09017 -,58428 -,22831
-4,179 86,311 ,000 -,40630 | ,09723 -,59958 -,21301
Factor? ,074 ,786 -2,571 172 ,011 -,30198 | ,11747 -,53385 -,07012
-2,657 | 110,818 ,009 -,30198 | ,11364 | -,52717 -,07680
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Levene's Test
for Equality of

t-test for Equality of Means

Tempo Variances .
Servico EAFS _ Mean Std. 95% Confld_ence Interval of
E Sig. t df Slg. (2- Differe E_rror the Difference
tailed) nce Differe Lower Upper
nce
eafsl ,184 669 | -2,419 142 ,017 -,305 126 -,555 -,056
-2,550 | 126,547 ,012 -,305 ,120 -,542 -,068
eafs2 8,874 ,003 411 142 ,682 ,083 ,201 -,314 479
,382 86,394 ,704 ,083 ,216 -,347 ,512
cafs3 1,626 ,204 -,107 142 ,915 -,020 ,186 -,387 ,347
-,111 | 119,237 ,912 -,020 ,180 -,376 ,337
eafsa ,200 ,656 -,210 142 ,834 -,042 ,200 -,437 ,353
-,208 | 104,516 ,836 -,042 ,203 -,444 ,360
eafss ,017 ,897 -,894 142 373 -,137 ,153 -,440 ,166
-,912 115,471 ,364 -,137 ,150 -,435 ,161
cafs6 ,000 ,998 -,905 142 ,367 -,148 ,164 -472 176
-,896 | 105,492 372 -,148 ,165 -,476 ,180
eafs7 ,001 980 | -1,520 142 131 -,287 ,189 -,660 ,086
-1,511 | 106,711 134 -,287 ,190 -,663 ,090
325 anos cafss 3,179 077 -,650 142 517 -,112 172 -,452 ,228
-,624 95,621 ,534 -,112 ,179 -,468 244
eafs9 1,685 196 | -3,543 142 ,001 -, 725 ,205 -1,130 -,320
-3,572 | 111,679 ,001 -, 725 ,203 -1,127 -,323
eafs10 1,586 210 | -3,165 142 ,002 -,658 ,208 -1,068 -, 247
-3,261 | 118,972 ,001 -,658 ,202 -1,057 -,258
eafs1l ,392 532 | -2,029 142 ,044 -,378 ,186 -, 746 -,010
-2,023 | 107,897 ,046 -,378 ,187 -, 748 -,008
eafs12 2,450 120 | -2,157 142 ,033 -,384 178 -, 735 -,032
-2,281 | 127,544 ,024 -,384 ,168 -, 717 -,051
somteafs 407 525 | -2,505 142 ,013 -3,113 1,243 -5,570 -,657
-2,589 | 120,066 ,011 -3,113 1,202 -5,494 -,733
Factorl ,052 819 | -1,671 142 ,097 -,16994 | ,10169 | -,37096 ,03109
-1,667 | 108,013 ,098 -,16994 | ,10195 | -,37203 ,03215
Factor? ,055 815 | -2,378 142 ,019 -,32336 | ,13596 | -,59213 -,05459
-2,396 | 111,369 ,018 -,32336 | ,13495 | -,59077 -,05595
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Levene's Test
for Equality of

t-test for Equality of Means

Tempo Variances .
Servico EAFS _ Mean Std. 95% Confld_ence Interval of
E Sig. t df Slg. (2- Differe E_rror the Difference
tailed) nce Differe Lower Upper
nce
eafsl 1,704 195 | -1,348 95 ,181 -,197 ,146 -,487 ,093
-1,423 | 82,457 ,159 -,197 ,138 - 472 ,078
eafs2 1,605 ,208 2,836 95 ,006 ,627 221 ,188 1,065
2,695 60,606 ,009 ,627 ,233 ,162 1,092
cafs3 ,519 473 -,627 95 ,532 -,130 ,207 -,542 ,282
-,654 79,787 ,515 -,130 ,199 -,526 ,266
eafsa ,010 921 | -1,467 95 ,146 -,297 ,202 -,698 ,105
-1,462 | 69,997 ,148 -,297 ,203 -,702 ,108
eafss 4,527 ,036 | -1,482 95 142 -,266 ,180 -,623 ,090
-1,618 | 89,037 ,109 -,266 ,165 -,593 ,061
cafs6 23,160 | ,000 | -3,192 95 ,002 -,558 175 -,905 -,211
-3,801 | 93,456 ,000 -,558 147 -,850 -,267
eafs7 ,146 ,703 | -1,940 95 ,055 -,413 ,213 -,836 ,010
-1,950 | 71,848 ,055 -,413 ,212 -,835 ,009
6a10 eafs8 ,740 ,392 -,965 95 ,337 -,190 ,197 -,582 ,201
anos -,920 61,184 ,361 -,190 ,207 -,604 ,223
eafs9 1,880 174 | -2,818 95 ,006 -,700 ,248 -1,193 -,207
-2,980 | 82,757 ,004 -,700 ,235 -1,167 -,233
eafs10 4,159 ,044 | -2,433 95 ,017 -,607 ,249 -1,102 -,112
-2,559 | 81,581 ,012 -,607 ,237 -1,079 -,135
eafs1l 493 484 -,869 95 ,387 -,212 244 -,696 272
-,849 65,810 ,399 -,212 ,250 -, 711 ,287
eafs1? 3,733 ,056 | -2,805 95 ,006 -,564 ,201 -,963 -,165
-3,044 | 87,941 ,003 -,564 ,185 -,932 -,196
somteafs 11,129 | ,001 | -2,651 95 ,009 -3,507 1,323 -6,134 -,881
-3,128 | 94,347 ,002 -3,507 1,121 -5,734 -1,281
Factorl 1,915 ,170 -,389 95 ,698 -,04774 | 12277 | -,29147 ,19598
-412 83,310 ,681 -,04774 | ,11580 | -,27804 ,18256
Factor? 5,434 ,022 | -3,355 95 ,001 -,46695 | ,13917 | -,74324 -,19066
-3,815 | 94,302 ,000 -,46695 | ,12240 | -,70998 -,22393
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Levene's Test
for Equality of

t-test for Equality of Means

Tempo Variances .
Servico EAFS _ Mean Std. 95% Confld_ence Interval of
E Sig. t df Slg. (2- Differe E_rror the Difference
tailed) nce Differe Lower Upper
nce
eafsl ,017 ,897 -,681 44 ,499 -,179 ,262 -, 707 ,350
-, 711 27,554 ,483 -,179 ,251 -,693 ,336
eafs 2,225 ,143 1,049 44 ,300 ,379 ,362 -,350 1,109
,958 20,530 ,349 ,379 ,396 -,445 1,204
cafs3 ,013 911 | -2,795 44 ,008 -,871 311 -1,498 -,243
-2,928 | 27,790 ,007 -,871 ,297 -1,480 -,261
eafsd 7,414 ,009 | -3,039 44 ,004 -,902 ,297 -1,500 -,304
-3,999 | 43,963 ,000 -,902 ,226 -1,356 -,447
eafss ,002 ,968 441 44 ,661 ,138 ,314 -,494 171
429 23,366 672 ,138 ,323 -,528 ,805
cafs6 ,019 ,892 -,526 44 ,602 -,179 ,340 -,863 ,506
-,518 23,992 ,610 -,179 ,345 -,891 ,534
eafs7 8,891 ,005 | -3,248 44 ,002 -1,103 ,340 -1,787 -,418
-4,049 | 41,714 ,000 -1,103 272 -1,652 -,553
11a15 eafs8 ,047 ,829 -,368 44 ,715 -,129 ,352 -,839 ,580
anos -,373 25,760 712 -,129 ,347 -,842 ,583
eafs9 1,302 260 | -1,061 44 ,294 -,375 ,353 -1,087 ,337
-,908 18,247 ,376 -,375 413 -1,242 ,492
eafs10 1,368 248 | -2,383 44 ,022 -,719 ,302 -1,327 -111
-2,842 | 38,242 ,007 -,719 ,253 -1,231 -,207
eafsll 1,873 ,178 -,374 44 ,710 -121 ,323 - 771 ,529
-,335 19,800 741 -,121 ,360 -,872 ,631
eafs12 5,678 ,022 | -2,804 44 ,007 -,808 ,288 -1,389 -,227
-3,662 | 43,846 ,001 -,808 221 -1,253 -,363
,629 432 | -2,368 44 ,022 -4,866 | 2,055 -9,007 -, 725
somteafs
-2,675 | 33,577 ,011 -4,866 1,819 -8,564 -1,168
Factorl 2,108 ,154 ,093 44 ,926 ,01786 | ,19125 | -,36759 ,40330
,085 20,520 ,933 ,01786 | ,20943 | -,41829 ,45401
Factor? 2,082 ,156 -3,266 44 ,002 -, 70791 | ,21676 | -1,14476 -,27105
-4,140 42,712 ,000 -, 70791 | ,17101 | -1,05284 -,36297
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Levene's Test
for Equality of

t-test for Equality of Means

Tempo Variances .
Servico EAFS _ Mean Std. 95% Confld_ence Interval of
E Sig. t df Slg. (2- Differe E_rror the Difference
tailed) nce Differe Lower Upper
nce
cafsl 442 ,513 ,823 23 ,419 ,326 ,396 -,494 1,147
744 12,481 A7l ,326 ,439 -,626 1,279
cafs? ,000 ,995 1,402 23 174 715 ,510 -,340 1,771
1,414 17,126 175 ,715 ,506 -,352 1,782
cafs3 1,062 ,314 -,312 23 ,758 -,132 423 -1,006 742
-,283 12,593 ,182 -,132 ,466 -1,143 ,879
cafsd 6,199 ,020 ,629 23 ,535 ,236 ,375 -,540 1,012
,551 11,501 ,592 ,236 ,428 -,702 1,174
cafss ,073 ,790 ,638 23 ,530 ,264 ,413 -,591 1,119
,621 15,381 544 ,264 425 -,640 1,168
cafs6 ,083 776 -,390 23 ,700 -,118 ,303 -, 745 ,509
-,390 16,730 ,702 -,118 ,303 -, 758 ,522
cafs7 1,368 ,254 -,897 23 ,379 -,389 ,433 -1,286 ,508
-,849 14,232 ,410 -,389 ,458 -1,369 ,591
Mais de 2,710 ,113 1,040 23 ,309 ,458 441 -,454 1,370
16 anos eafs8 929 | 12,126 | 371 458 | 493 “615 1,532
eafs9 ,338 ,567 -,396 23 ,696 -,201 ,509 -1,254 ,852
-,363 13,055 722 -,201 ,554 -1,398 ,996
eafs10 ,039 ,845 ,178 23 ,860 ,083 ,468 -,885 1,051
,178 16,807 ,860 ,083 467 -,903 1,069
cafsll 6,854 ,015 -,015 23 ,988 -,007 ,461 -,961 ,947
-,013 10,679 ,990 -,007 ,543 -1,206 1,192
cafs12 ,515 ,480 ,381 23 , 707 ,153 ,401 -,677 ,982
,358 13,977 125 ,153 426 -, 762 1,067
2,436 132 461 23 ,649 1,389 3,013 -4,845 7,622
somteafs
,402 11,405 ,695 1,389 3,453 -6,178 8,956
Factorl ,651 ,428 1,317 23 ,201 ,35139 | ,26675 -,20042 ,90319
1,209 13,033 ,248 ,35139 | ,29064 -,27635 ,97913
Factor? ,848 ,367 -,181 23 ,858 -,05258 | ,29072 | -,65398 ,54883
-,166 12,975 871 -,05258 | ,31728 | -,73816 ,63300
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GENERO VS TIPO MODALIDADE

Tipo modalidade EAFS Sexo | N | Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
o1 mas | 13 | 246 877 243
eats fem | 39 | 2,60 766 123
o mas | 13 | 392 1.320 366
eats fem | 39 | 362 1,042 167
<3 mas | 13 | 231 855 237
eats fem | 39 | 249 1.233 197
ol mas | 13 | 238 1.193 331
eats fem | 39 | 2.18 1,023 164
e mas | 13 | 231 047 263
eats fem | 39 | 2.62 815 130
; mas | 13 | 123 599 166
eafs6 fem | 39 | L85 1,159 186
o mas | 13 | 223 832 231
eats fem | 39 | 2,60 1.151 184
mas | 13 | 246 1,198 332
BTS eafs8 fem | 39 | 290 012 146
£59 mas 13 2,46 1,266 ,351
eats fem | 39 | 269 1,080 173
<10 mas | 13 | 223 1.035 343
eats fem | 39 | 231 1217 195
fs11 mas 13 3,00 1,414 ,392
eals fem | 39 | 3.3 027 148
mas 13 1,62 ,768 ,213
eafs12 fem | 39 | 197 1,046 199
; mas | 13 | 28.62 5,809 1,013
somteats T35 [ 3133 7,811 1.251
ot | mes | 18 | 28308 83605 23188
actor fem | 39 | 3,0308 26688 07476
mas | 13 | 2,0659 60219 16702
Factor2 fem | 39 | 2.3114 91113 14590
fs1 mas 48 2,54 743 ,107
eats fem | 82 | 265 709 078
fs2 mas 48 3,56 1,351 ,195
eats fem | 82 | 3.3 1,010 112
3 mas | 48 | 215 899 130
eats fem | 82 | 235 973 107
fsd mas 48 2,27 1,250 ,180
eats fem | 82 | 222 1,006 111
; mas | 48 | 2,79 898 130
eafss fem | 82 | 2.77 879 097
6 mas | 48 | 154 1,010 146
eats fem | 82 | 180 961 106
fs7 mas 48 2,42 1,235 ,178
eats fem | 82 | 252 1,021 113
mas 48 2,79 ,967 ,140
BTS + outros eafs8 o T 589 380 098
0 mas | 48 | 204 1383 200
ears fem | 82 | 261 1141 126
10 mas | 48 | 196 1,166 168
eats fem | 82 | 255 1113 123
oLl mas | 48 | 3.27 1.180 170
eats fem | 82 | 3.5 935 103
mas 48 1,65 ,978 141
eafs12 fem | 82 | 217 1,004 111
; mas | 48 | 28.98 6,746 974
somteals =1 T 3141 6,427 710
Coctorl | —mes_| 48 | 20017 52835 09069
actor fem | 82 | 3.0366 57101 06306
Coctors | —mes | 48 | 20050 77549 11193
actor fem | 82 | 2.3188 66071 07296
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Tipo modalidade EAFS Sexo | N | Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
o mas | 34 | 247 562 114
eats fem | 58 | 283 653 086
o mas | 34 | 3.85 1077 185
eats fem | 58 | 3.5 1,012 133
<3 mas | 34 | 244 1,106 190
eats fem | 58 | 210 063 127
ol mas | 34 | L85 892 153
eats fem | 58 | 197 955 125
e mas | 34 | 244 746 128
eats fem | 58 | 288 818 107
<6 mas | 34 | 150 707 121
eats fem | 58 | L71 955 125
o mas | 34 | 203 069 166
eats fem | 58 | 259 1,060 139
; mas | 34 | 265 584 152
Agua eafs8 fem | 58 | 201 823 108
9 mas | 34 | 2.2 1273 218
eats fem | 58 | 266 1278 168
£s10 mas 34 2,06 1,043 179
eals fem | 58 | 2,60 1.007 170
oLl mas | 34 | 3.9 1,088 187
eals fem | 58 | 355 1111 146
mas 34 1,53 ,861 ,148
eafs12 fem | 58 | L72 1,022 134
; mas | 34 | 2844 5,502 047
somteats T3 [ 3116 6,693 879
Cctorl | mes |32 [ 20e2 50580 08674
actor fem | 58 | 3.1448 50373 06614
Cctors | —mes |34 | o622 71930 12336
actor fem | 58 | 2.2044 72799 09559
o mas | 17 | 253 14 125
eats fem | 57 | 279 750 099
fs2 mas 17 3,12 1,409 ,342
eats fem | 57 | 3.3 951 126
fs3 mas 17 2,53 ,624 ,151
eats fem | 57 | 242 1,051 139
f mas 17 2,24 1,480 ,359
eafs4 fem | 57 | 2.6 1.142 151
f mas 17 2,71 ,686 ,166
eafss fem | 57 | 281 875 116
£s6 mas 17 1,76 ,903 ,219
eats fem | 57 | L84 1,082 143
fs7 mas 17 2,18 1,074 ,261
eats fem | 57 | 240 1,033 137
P mas 17 2,94 ,966 ,234
Agua + outros eafs8 o = 5ol 931 3
£s9 mas 17 2,35 ,931 ,226
ears fem | 57 | 3.05 1171 155
mas | 17 | 229 985 239
eafs10 fem | 57 | 286 1.156 153
mas | 17 | 341 870 211
eafs1l fem | 57 | 367 370 128
mas | 17 | 153 874 212
eafs12 fem | 57 | 193 1,067 141
; mas | 17 | 29.59 6,325 1,534
somteals =11 3228 7,599 1,006
Foctorl | —mes_| 7 | 20e2 28355 11728
actor fem | 57 | 3.1018 58934 07806
Coctors | —mes | 7 [ 2zt 65637 15919
actor fem | 57 | 2.3960 81038 10734
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Tipo modalidade EAFS Sexo | N | Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
cafsl mas | 52 2,27 ,598 ,083
fem | 81 2,73 ,837 ,093
cafs2 mas | 52 3,65 1,370 ,190
fem | 81 3,49 1,002 111
eafs3 mas | 52 2,21 1,073 ,149
fem |81 ] 2,35 ,951 ,106
cafsd mas | 52 1,54 ,851 ,118
fem | 81 2,21 1,033 ,115
cafss mas | 52 2,35 ,905 ,125
fem | 81 ] 2,78 ,975 ,108
cafs6 mas | 52 | 1,27 ,660 ,092
fem |81 ] 1,81 ,963 ,107
cafs7 mas | 52 2,29 1,016 ,141
fem | 81 2,65 1,074 ,119
mas | 52 2,71 1,194 ,166
Outros eafs8  [em {81 2.90 982 109
eafs9 mas | 52 1,87 ,929 ,129
fem | 81 2,73 1,285 ,143
eafs10 mas | 52 2,04 1,171 ,162
fem | 81 2,62 1,210 ,134
cafsll mas | 52 3,00 1,155 ,160
fem | 81 3,53 1,108 ,123
cafsl2 mas | 52 ] 1,35 ,653 ,091
fem | 81 2,10 1,136 ,126
somteafs mas | 52 | 26,54 6,054 ,839
fem | 81| 31,90 6,908 ,768
Factorl mas | 52 | 2,7962 ,64897 ,09000
fem | 81 | 3,0864 ,63556 ,07062
Factor? mas | 52 | 1,7940 ,54959 ,07621
fem | 81 ] 2,3527 ,72565 ,08063
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quaz\llii;eo? I/e;ti:r?(r:es t-test for Equality of Means
(;rilpg | EAFS " s E 95% Confidence Interval of
modalidade . . . ean . Error i
F Sig. t af Sig. (2-tailed) Difference | Difference the Difforence

Lower Upper

cafsl ,523 473 -,907 50 ,369 -,231 ,254 -, 742 ,280
-,847 18,504 ,408 -,231 272 -,802 ,340

eafs 814 371 ,862 50 ,393 ,308 ,357 -,409 1,025
,765 17,260 ,455 ,308 ,402 -,540 1,156

cafs3 2,400 ,128 -,486 50 ,629 -,179 ,369 -,921 ,562
-,582 29,869 ,565 -,179 ,309 -,810 451

cafsa ,261 ,612 ,601 50 ,551 ,205 341 -,481 ,891
,556 18,254 ,585 ,205 ,369 -,570 ,980

eafss ,169 ,682 -1,132 50 ,263 -,308 272 -,854 ,238
-1,049 18,297 ,308 -,308 ,293 -,923 ,308

cafs6 8,686 ,005 -1,826 50 ,074 -,615 ,337 -1,292 ,062
-2,470 40,651 ,018 -,615 ,249 -1,119 -112

cafs7 1,518 224 -1,331 50 ,189 -,462 ,347 -1,158 ,235
-1,563 28,515 ,129 -,462 ,295 -1,066 ,143

BTS eafs8 2,079 ,156 -1,377 50 ,175 -,436 ,316 -1,072 ,200
-1,201 16,880 ,246 -,436 ,363 -1,202 ,330

eafs9 ,662 420 -,639 50 ,526 -,231 ,361 -,956 ,494
-,590 18,189 ,563 -,231 ,391 -1,052 ,591

eafs10 ,000 ,985 -,197 50 ,845 -,077 ,391 -,863 ,709
-,195 20,354 ,847 -,077 ,394 -,898 744

eafsll 2,777 ,102 -,978 50 ,333 -,333 ,341 -1,018 ,351
-,795 15,584 439 -,333 419 -1,224 ,558

cafs12 2,582 114 -,975 50 ,334 -,359 ,368 -1,098 ,380
-1,230 34,020 227 -,359 ,292 -,952 234

somteafs ,025 875 -1,116 50 270 -2,718 2,435 -7,608 2,172
-1,189 23,116 247 -2,718 2,286 -7,445 2,009
Factorl 4,885 ,032 -1,082 50 ,285 -,20000 ,18492 -,57143 ,17143
-,821 14,575 425 -,20000 ,24363 -,72061 ,32061
Factor? 1,053 ,310 -,904 50 ,370 -,24542 ,27136 -,79046 ,29962
-1,107 31,507 277 -,24542 22177 -,69743 ,20658
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quaz\llii;eo? I/e;ti:r?(r:es t-test for Equality of Means
Tipo EAFS 95% Confidence Interval of
modalidade F Sig. i df Sig. (2-tailed) D_Mean S’gd. Error the Difference
ifference Difference
Lower Upper
eafsl ,506 478 -,798 128 426 -,105 ,131 -,364 ,155
-,789 94,895 432 -,105 ,133 -,368 ,159
eafs 14,028 ,000 1,587 128 ,115 ,331 ,208 -,082 743
1,472 77,922 ,145 ,331 ,225 -,116 778
cafs3 ,564 454 -1,208 128 ,229 -,208 172 -,548 ,133
-1,233 104,965 ,220 -,208 ,168 -,542 ,126
eafsa 5,730 ,018 ,256 128 ,798 ,051 ,200 -,345 ,448
,242 82,524 ,809 ,051 212 -,370 473
eafss ,027 ,869 ,145 128 ,885 ,023 ,161 -,295 ,342
,144 96,823 ,886 ,023 ,162 -,298 ,345
cafs6 ,028 ,867 -1,479 128 ,142 -,263 ,178 -,615 ,089
-1,460 94,660 ,148 -,263 ,180 -,621 ,095
cafs7 5,162 ,025 -,537 128 ,592 -,108 ,201 -,505 ,289
-511 84,315 ,611 -,108 211 -,527 312
BTS + outros eafs8 ,894 ,346 -,591 128 ,556 -,099 ,167 -,429 ,232
-,578 91,976 ,565 -,099 171 -,437 ,240
eafs9 ,303 ,583 -2,530 128 ,013 -,568 ,225 -1,012 -,124
-2,406 84,173 ,018 -,568 ,236 -1,038 -,099
eafs10 ,259 ,612 -2,868 128 ,005 -,590 ,206 -,998 -,183
-2,833 94,825 ,006 -,590 ,208 -1,004 -,177
eafsll 4,818 ,030 -2,003 128 ,047 -,376 ,187 -, 746 -,005
-1,885 81,459 ,063 -,376 ,199 -, 772 ,021
eafs1? ,000 ,991 -2,904 128 ,004 -,525 ,181 -,883 -,167
-2,924 100,608 ,004 -,525 ,180 -,881 -,169
,249 ,618 -2,047 128 ,043 -2,435 1,190 -4,789 -,082
somteafs
-2,021 94,699 ,046 -2,435 1,205 -4,828 -,043
Factorl ,119 731 -,417 128 677 -,04492 ,10772 -,25806 ,16822
-,407 91,074 ,685 -,04492 ,11046 -,26433 ,17450
Factor? 876 ,351 -2,465 128 ,015 -,31584 ,12813 -,56937 -,06231
-2,364 86,378 ,020 -,31584 ,13361 -,58144 -,05024

264



Anexos

quaz\llii;eo? I/e;ti:r?(r:es t-test for Equality of Means
Tipo EAFS 95% Confidence Interval of
modalidade F Sig. i df Sig. (2-tailed) D_Mean S’gd. Error the Difference
ifference Difference
Lower Upper
eafsl 2,109 ,150 -2,519 90 ,014 -,357 ,142 -,639 -,075
-2,509 68,432 ,014 -,357 ,142 -,641 -,073
eafs ,027 ,869 1,346 90 ,182 ,301 224 -,143 746
1,324 65,791 ,190 ,301 227 -,153 ,755
cafs3 1,030 ,313 1,144 90 ,256 ,252 ,220 -,185 ,688
1,103 61,801 274 ,252 ,228 -,204 707
eafsa ,190 ,664 -,559 90 577 -,113 ,201 -,513 ,287
-,569 73,093 571 -,113 ,198 -,507 ,282
eafss ,062 ,804 -2,559 90 ,012 -,438 171 -, 778 -,098
-2,622 74,473 ,011 -,438 ,167 - 771 -,105
cafs6 2,511 117 -1,098 90 275 -,207 ,188 -,581 ,168
-1,186 85,035 ,239 -,207 174 -,554 ,140
eafs7 ,900 ,345 -2,509 90 ,014 -,557 ,222 -,998 -,116
-2,569 74,378 ,012 -,5657 217 -,989 -,125
Agua eafs8 1,292 ,259 -1,461 90 ,148 -,267 ,183 -,630 ,096
-1,433 65,292 ,157 -,267 ,186 -,638 ,105
eafs9 ,047 ,829 -1,203 90 ,232 -,332 276 -,879 216
-1,205 69,494 ,232 -,332 275 -,881 ,218
eafs10 2,549 114 -2,084 90 ,040 -,545 ,261 -1,064 -,025
-2,205 81,288 ,030 -,545 247 -1,036 -,053
eafsll ,074 ,786 -1,082 90 ,282 -,258 ,238 -, 731 216
-1,088 70,435 ,280 -,258 ,237 -,730 215
eafs1? 1,370 ,245 -,933 90 ,353 -,195 ,209 -,609 ,220
-,976 78,888 ,332 -,195 ,200 -,592 ,203
458 ,500 -1,998 90 ,049 -2,714 1,358 -5,413 -,015
somteafs
-2,101 79,973 ,039 -2,714 1,292 -5,285 -,143
Factorl ,032 ,858 -1,869 90 ,065 -,20365 ,10897 -,42013 ,01283
-1,867 69,022 ,066 -,20365 ,10908 -,42127 ,01396
Factor? 226 ,636 -1,547 90 ,125 -,24225 ,15656 -,55327 ,06878
-1,552 69,932 ,125 -,24225 ,15606 -,55351 ,06901
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quaz\llii;eo? I/e;ti:r?(r:es t-test for Equality of Means
Tipo EAFS 95% Confidence Interval of
modalidade F Sig. i df Sig. (2-tailed) D_Mean S’gd. Error the Difference
ifference Difference
Lower Upper
eafsl ,812 371 -1,336 72 ,186 -,260 ,195 -,648 ,128
-1,631 38,293 111 -,260 ,159 -,583 ,063
cafs? 6,211 ,015 -, 729 72 ,468 -,216 ,296 -,805 374
-,592 20,537 ,560 -,216 ,364 -,974 ,543
cafs3 5,637 ,020 ,403 72 ,688 ,108 ,269 -,428 ,644
527 45,263 ,601 ,108 ,206 -,306 ,523
eafsa 2,680 ,106 -,082 72 ,935 -,028 ,339 -,703 ,647
-,072 21,988 ,944 -,028 ,390 -,836 ,780
cafss ,268 ,606 -, 437 72 ,663 -,101 231 -,562 ,360
-,499 33,071 ,621 -,101 ,203 -514 311
cafs6 634 429 -,268 72 ,789 -,077 ,289 -,653 ,498
-,296 31,001 ,769 -,077 ,262 -,611 457
fs7 ,071 ,790 -,788 72 ,433 -,227 ,288 -,801 ,347
ears _ 771 25478 448 ~ 207 294 _833 379
Agua + oUtros cafss ,006 ,940 111 72 ,912 ,029 ,260 -,488 ,546
,109 25,530 ,914 ,029 ,265 -516 574
eafs9 2,102 ,151 -2,256 72 ,027 -,700 ,310 -1,318 -,081
-2,553 32,582 ,016 -,700 274 -1,258 -,142
eafs10 ,353 ,554 -1,826 72 ,072 -,566 ,310 -1,183 ,052
-1,993 30,383 ,055 -,566 ,284 -1,145 ,014
eafsll ,949 ,333 -,972 72 ,334 -,255 ,262 =777 ,268
-1,032 28,913 311 -,255 247 -,760 ,251
cafs1? 534 467 -1,411 72 ,163 -,400 ,284 -,966 ,165
-1,571 31,575 ,126 -,400 ,255 -,920 ,119
somteafs ,769 ,383 -1,328 72 ,188 -2,692 2,027 -6,733 1,348
-1,467 31,093 ,152 -2,692 1,835 -6,434 1,049
Factorl 375 542 -1,024 72 ,309 -,16058 ,15684 -,47323 , 15207
-1,140 31,547 ,263 -,16058 ,14088 - 44771 , 12655
Factor? ,677 413 -1,254 72 214 -,26994 ,21522 -,69897 , 15909
-1,406 31,967 ,169 -,26994 ,19200 -,66105 12117
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quaz\llii;eo? I/e;ti:r?(r:es t-test for Equality of Means
(;rilpg ; EAFS " s E 95% Confidence Interval of
modalidade . . . ean . Error i
F Sig. t af Sig. (2-tailed) Difference | Difference the Difforence
Lower Upper
cafsl 4,040 ,046 -3,432 131 ,001 -,459 ,134 -, 724 -,195
-3,686 129,435 ,000 -,459 ,125 -,706 -,213
eafs 11,070 ,001 77 131 439 ,160 ,206 -, 247 ,567
127 85,562 ,469 ,160 ,220 -,278 ,598
eafs3 2,160 ,144 -, 755 131 ,452 -,134 ,178 -,486 ,217
-, 735 99,320 ,464 -,134 ,182 -,496 ,228
cafsa 1,851 176 -3,910 131 ,000 -671 172 -1,011 -,332
-4,078 123,005 ,000 -,671 ,165 -,997 -,346
eafss ,336 ,563 -2,562 131 ,012 -,432 ,168 -, 765 -,098
-2,604 114,691 ,010 -,432 ,166 -,760 -,103
cafs6 10,898 ,001 -3,578 131 ,000 -,546 ,152 -,847 -,244
-3,874 130,393 ,000 -,546 141 -,824 -,267
cafs7 ,587 445 -1,957 131 ,052 -,366 ,187 -,736 ,004
-1,981 113,257 ,050 -,366 ,185 -,732 ,000
Outros eafs8 3,497 ,064 -,998 131 ,320 -,190 ,190 -,566 ,186
-,957 93,699 ,341 -,190 ,198 -,583 ,204
eafs9 10,993 ,001 -4,189 131 ,000 -,863 ,206 -1,271 -,455
-4,487 129,056 ,000 -,863 ,192 -1,244 -,483
eafs10 ,031 ,860 -2,726 131 ,007 -,579 ,212 -,999 -,159
-2,746 111,494 ,007 -,579 211 -,997 -,161
eafsll ,934 ,336 -2,653 131 ,009 -,531 ,200 -,927 -,135
-2,628 105,575 ,010 -,531 ,202 -,931 -,130
cafs12 13,214 ,000 -4,336 131 ,000 -, 753 174 -1,096 -,409
-4,844 129,679 ,000 -, 753 ,155 -1,060 -,445
somteafs 1,075 ,302 -4,581 131 ,000 -5,363 1,171 -7,679 -3,047
-4,715 118,924 ,000 -5,363 1,137 -7,615 -3,110
Factorl ,054 ,817 -2,549 131 ,012 -,29027 ,11387 -,51553 -,06500
-2,537 107,224 ,013 -,29027 ,11439 -,51703 -,06350
Factor? 2,792 ,097 -4,745 131 ,000 -,55878 ,11776 -,79173 -,32582
-5,036 127,348 ,000 -,55878 ,11095 -, 77832 -,33924
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ANEXO V

IMAGEM CORPORAL E DIFERENGCAS ENTRE GERENO NAS DIVERSAS VARIAVEIS
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T-TEST - COMPARACAO ENTRE GENERO E QIC

Sexo N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
gicl mas 165 2,53 ,785 ,061
fem 321 2,46 ,790 ,044
gic2 mas 165 2,79 ,558 ,043
fem 321 2,68 ,670 ,037
gic3 mas 165 2,79 512 ,040
fem 321 2,55 ,669 ,037
gica mas 165 2,16 ,890 ,069
fem 321 1,93 ,943 ,053
qic5 mas 165 2,47 7162 ,059
fem 321 2,14 ,864 ,048
qic6 mas 165 2,90 ,335 ,026
fem 321 2,25 ,863 ,048
qic7 mas 165 2,65 ,631 ,049
fem 321 2,38 132 ,041
qic8 mas 165 2,52 137 ,057
fem 321 2,38 ,836 ,047
4ic9 mas 165 2,18 ,7135 ,057
fem 321 2,08 713 ,040
4ic10 mas 165 2,52 770 ,060
fem 321 2,16 ,869 ,048
. mas 165 2,82 ,459 ,036

gicll

fem 321 2,78 ,508 ,028
gic12 mas 165 2,47 ,808 ,063
fem 321 1,91 ,912 ,051
qic13 mas 165 1,98 ,841 ,065
fem 321 2,00 ,862 ,048
qic14 mas 165 1,82 ,876 ,068
fem 321 2,03 ,918 ,051
qic15 mas 165 2,73 ,545 ,042
fem 321 2,64 ,617 ,034
qic16 mas 165 2,69 ,631 ,049
fem 321 2,78 ,540 ,030
qic17 mas 165 2,67 ,618 ,048
fem 321 2,69 ,608 ,034
qic18 mas 165 1,67 ,790 ,061
fem 321 1,68 ,790 ,044
gic19 mas 165 2,59 ,681 ,053
fem 321 2,35 ,789 ,044
4ic20 mas 165 2,39 ,793 ,062
fem 320 2,34 ,768 ,043
somtgic mas 165 49,34 6,250 ,487
fem 321 46,23 6,737 ,376
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of

Tl se | 0 | @ |sece| e | seere L veoie:

Lower Upper
_ ,559 ,455 ,835 484 ,404 ,063 ,076 -,085 212
aet ,837 332,950 ,403 ,063 ,075 -,085 211
_ 12,971 ,000 1,839 484 ,067 112 ,061 -,008 231
fie2 1,950 388,100 ,052 112 ,057 -,001 224
_ 51,994 ,000 4,080 484 ,000 ,243 ,059 ,126 ,359
fies 4,439 414,722 ,000 ,243 ,055 ,135 ,350
) 6,505 ,011 2,551 484 ,011 ,226 ,089 ,052 ,400
aes 2,599 348,390 ,010 ,226 ,087 ,055 ,397
_ 8,953 ,003 4,180 484 ,000 ,333 ,080 176 ,489
aies 4,352 369,684 ,000 ,333 ,076 ,182 ,483
_ 394,314 ,000 9,322 484 ,000 ,651 ,070 ,514 ,788
fico 11,872 458,377 ,000 ,651 ,055 ,543 ,758
_ 20,043 ,000 4,144 484 ,000 278 ,067 ,146 ,409
aet 4,345 376,834 ,000 278 ,064 ,152 ,403
) 12,027 ,001 1,792 484 ,074 ,138 ,077 -,013 ,289
fies 1,866 369,763 ,063 ,138 ,074 -,007 ,284
_ 2,562 ,110 1,416 484 ,158 ,098 ,069 -,038 ,233
aes 1,402 322,498 ,162 ,098 ,070 -,039 ,235
) 12,258 ,001 4,407 484 ,000 ,353 ,080 ,196 511
aiet0 4,581 368,149 ,000 ,353 ,077 ,202 ,505
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of

Tl e e |0 | w [sec| e, | SeEr | te e
Lower Upper

. 2,334 ,127 ,769 484 442 ,036 ,047 -,056 ,129
qicll , 7194 362,309 427 ,036 ,046 -,053 ,126
. 15,358 ,000 6,620 484 ,000 557 ,084 ,392 122
qict2 6,882 368,336 ,000 ,557 ,081 ,398 716
. ,565 ,453 -,296 484 167 -,024 ,082 -,185 ,137
ic13 -,298 338,636 ,766 -,024 ,081 -,184 ,136
. 1,819 ,178 -2,389 484 ,017 -,207 ,087 =377 -,037
qicld -2,425 345,005 ,016 -,207 ,085 -,375 -,039
. 7,620 ,006 1,504 484 ,133 ,086 ,057 -,026 ,197
qiet> 1,565 369,079 ,118 ,086 ,055 -,022 ,193
] 8,814 ,003 -1,603 484 ,109 -,088 ,055 -,196 ,020
qic1e -1,526 289,771 ,128 -,088 ,058 -,201 ,025
. ,387 ,534 -,425 484 671 -,025 ,059 -,140 ,090
qict? -,423 326,518 ,672 -,025 ,059 -,141 ,091
] ,000 ,989 -,126 484 ,900 -,010 ,076 -,158 ,139
qic1s -,126 331,041 ,900 -,010 ,076 -,158 ,139
. 16,647 ,000 3,265 484 ,001 ,236 ,072 ,094 378
qicl9 3,423 376,705 ,001 ,236 ,069 ,100 371
] ,509 476 ,593 483 ,554 ,044 ,074 -,102 ,190
qic20 ,587 322,204 ,558 ,044 ,075 -,104 ,192
. 3,805 ,052 4,930 484 ,000 3,106 ,630 1,868 4,343
somigic 5,050 353,707 ,000 3,106 ,615 1,896 4,315
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GENERO VS IDADE

Idade QIC Sexo N Mean Std. Deviation Stﬂ/'l Error
ean
gicl mas 49 2,61 ,702 ,100
fem 147 2,46 ,761 ,063
gic2 mas 49 2,96 ,200 ,029
fem 147 2,69 ,648 ,053
qic3 mas 49 2,92 277 ,040
fem 147 2,46 715 ,059
gica mas 49 2,00 ,890 127
fem 147 1,99 ,944 ,078
qic5 mas 49 2,67 ,658 ,094
fem 147 2,07 ,869 ,072
qic6 mas 49 2,92 277 ,040
fem 147 2,23 ,861 ,071
qic7 mas 49 2,80 ,499 ,071
fem 147 2,35 137 ,061
qic8 mas 49 2,63 ,636 ,091
fem 147 2,39 ,789 ,065
qic9 mas 49 2,20 ,707 ,101
fem 147 2,00 ,702 ,058
gic10 mas 49 2,59 7134 ,105
fem 147 2,20 ,849 ,070
Menor que 25 gicl1 mas 49 2,92 ,344 ,049
anos fem 147 2,78 ,530 ,044
gic12 mas 49 2,61 ,702 ,100
fem 147 1,78 ,890 ,073
gic13 mas 49 1,82 ,7182 112
fem 147 1,90 ,825 ,068
qic14 mas 49 1,92 ,886 127
fem 147 2,00 ,876 ,072
gicl5 mas 49 2,67 ,591 ,084
fem 147 2,61 ,647 ,053
qic16 mas 49 2,53 ,793 ,113
fem 147 2,78 ,546 ,045
qic17 mas 49 2,61 ,671 ,096
fem 147 2,67 ,645 ,053
qic18 mas 49 1,78 ,798 114
fem 147 1,64 ,793 ,065
gic19 mas 49 2,43 ,736 ,105
fem 147 2,27 ,788 ,065
gic20 mas 49 2,47 167 ,110
fem 147 2,35 746 ,062
somtgic mas 49 50,06 4,909 701
fem 147 45,60 6,574 ,542
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Idade QIC Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
Mean
gicl mas 68 2,53 ,819 ,099
fem 91 2,52 ,751 ,079
gic2 mas 68 2,66 ,704 ,085
fem 91 2,69 ,662 ,069
qic3 mas 68 2,74 ,563 ,068
fem 91 2,62 ,610 ,064
qica mas 68 2,12 ,939 114
fem 91 1,90 ,943 ,099
qic5 mas 68 2,37 ,827 ,100
fem 91 2,20 ,819 ,086
qic6 mas 68 2,87 ,420 ,051
fem 91 2,21 ,925 ,097
qic7 mas 68 2,54 ,700 ,085
fem 91 2,37 ,740 ,078
qic8 mas 68 2,49 ,801 ,097
fem 91 2,36 ,888 ,093
qic9 mas 68 2,19 ,758 ,092
fem 91 2,11 122 ,076
gic10 mas 68 2,50 ,801 ,097
fem 91 2,10 ,895 ,094
Dos 26 aos 30 gic11 mas 68 2,76 ,522 ,063
anos fem 91 2,70 ,548 ,057
gic12 mas 68 2,49 ,801 ,097
fem 91 2,08 ,897 ,094
gic13 mas 68 2,03 ,880 ,107
fem 91 2,00 ,894 ,094
qic14 mas 68 1,72 ,861 ,104
fem 91 2,07 ,940 ,099
gic15 mas 68 2,75 ,529 ,064
fem 91 2,62 ,592 ,062
qic16 mas 68 2,78 ,484 ,059
fem 91 2,71 ,583 ,061
qic17 mas 68 2,68 ,609 ,074
fem 91 2,60 ,665 ,070
gic18 mas 68 1,50 743 ,090
fem 91 1,73 , 761 ,080
gic19 mas 68 2,59 J17 ,087
fem 91 2,43 ,762 ,080
4ic20 mas 68 2,28 ,844 ,102
fem 91 2,38 742 ,078
somtgic mas 68 48,57 6,870 ,833
fem 91 46,40 7,060 , 740
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Idade QIC Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
Mean
ic1 mas 30 2,60 724 ,132
aie femn 58 2,41 879 115
gic2 mas 30 2,97 ,183 ,033
fem 58 2,67 711 ,093
qic3 mas 30 2,87 434 ,079
fem 58 2,64 ,641 ,084
qica mas 30 2,33 ,802 ,146
fem 58 1,81 ,945 124
qic5 mas 30 2,57 ,626 114
fem 58 2,16 ,914 ,120
qic6 mas 30 2,97 ,183 ,033
fem 58 2,26 ,807 ,106
qic7 mas 30 2,87 ,346 ,063
fem 58 2,50 ,707 ,093
qic8 mas 30 2,60 ,563 ,103
fem 58 2,47 ,842 11
gic mas 30 2,30 , 702 ,128
fem 58 2,21 ,720 ,094
gic10 mas 30 2,60 ,675 ,123
fem 58 2,17 ,881 ,116
Dos 31 aos 35 gic11 mas 30 2,90 ,305 ,056
anos fem 58 2,88 ,378 ,050
gic12 mas 30 2,37 ,850 ,155
fem 58 1,88 ,938 ,123
gic13 mas 30 2,13 176 ,142
fem 58 2,17 ,881 ,116
qic14 mas 30 1,97 ,890 ,162
fem 58 1,97 ,973 ,128
gicl5 mas 30 2,80 ,484 ,088
fem 58 2,71 ,593 ,078
qic16 mas 30 2,73 ,583 ,106
fem 58 2,83 ,500 ,066
qic17 mas 30 2,70 ,535 ,098
fem 58 2,86 ,395 ,052
gic18 mas 30 1,80 ,847 ,155
fem 58 1,67 ,825 ,108
gic19 mas 30 2,77 ,504 ,092
fem 58 2,40 ,836 ,110
4ic20 mas 30 2,50 731 ,133
fem 57 2,11 ,859 114
somtgic mas 30 51,33 5,326 972
fem 58 46,72 6,505 ,854
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Idade QIC Sexo N Mean Std. Deviation Stﬂ/'l Error
ean
gicl mas 18 2,17 ,924 ,218
fem 25 2,40 ,913 ,183
gic2 mas 18 2,56 ,784 ,185
fem 25 2,60 ,764 ,153
gic3 mas 18 2,56 , 184 ,185
fem 25 2,64 ,638 ,128
qgicd mas 18 2,44 ,784 ,185
fem 25 2,00 ,957 ,191
qics mas 18 2,17 ,857 ,202
fem 25 2,28 ,891 ,178
qic6 mas 18 2,89 ,323 ,076
fem 25 2,52 170 ,154
qic7 mas 18 2,33 ,840 ,198
fem 25 2,28 737 ,147
gics mas 18 2,22 ,943 ,222
fem 25 2,24 ,926 ,185
gic mas 18 1,89 ,758 179
fem 25 2,20 , 707 141
gic10 mas 18 2,22 ,878 ,207
fem 25 2,16 ,898 ,180
Mais que 36 gicl1 mas 18 2,61 ,608 ,143
anos fem 25 2,84 473 ,095
gic12 mas 18 2,17 ,985 ,232
fem 25 2,16 ,943 ,189
gic13 mas 18 1,94 ,938 ,221
fem 25 2,20 ,866 ,173
gicl4 mas 18 1,72 ,895 211
fem 25 2,24 ,970 ,194
gic15 mas 18 2,67 ,594 ,140
fem 25 2,80 77 ,115
qic16 mas 18 2,72 ,669 ,158
fem 25 2,92 ,400 ,080
gicl? mas 18 2,72 ,669 ,158
fem 25 2,76 523 ,105
gic18 mas 18 1,83 ,786 ,185
fem 25 1,80 ,816 ,163
ic19 mas 18 2,72 ,575 ,135
aic femn 25 248 770 154
4ic20 mas 18 2,39 778 ,183
fem 25 2,72 ,614 ,123
somtgic mas 18 46,94 7,581 1,787
fem 25 48,24 6,894 1,379
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

Idade QIC . 95% Confidence Interval of the
. Sig. (2- Mean Std. Error ;
F Sig. t df - . . Difference
tailed) Difference Difference
Lower Upper
icl 2,933 ,088 1,215 194 226 ,150 ,123 -,093 ,393
qic 1,265 88,540 209 150 118 -,085 385
o 42,691 000 2,819 194 005 265 094 080 451
qic 4,380 193,347 ,000 ,265 ,061 ,146 ,385
ic3 95,579 ,000 4,351 194 ,000 ,456 ,105 ,249 ,662
qic 6,423 189,981 000 456 071 316 596
o4 3,738 055 089 194 929 014 153 -,289 316
qic 001 86,722 027 014 149 -,283 310
. 15,356 ,000 4,417 194 ,000 ,599 ,136 ,331 ,866
C]IC5 5,065 108,011 ,000 ,599 ,118 ,364 ,833
o6 141,636 000 5,486 194 000 687 125 440 934
qic 8,457 193,879 000 687 081 527 847
ic7 32,356 ,000 3,968 194 ,000 449 ,113 ,226 ,672
qic 4,792 121,943 ,000 449 ,094 ,263 ,634
ics 10,366 ,002 1,969 194 ,050 ,245 ,124 ,000 ,490
qic 2,192 101,212 031 245 112 023 466
09 1,463 228 1,759 194 080 204 116 -,025 433
qic 1,754 81,901 ,083 ,204 ,116 -,027 ,436
ic10 7,017 ,009 2,909 194 ,004 ,395 ,136 ,127 ,662
qic 3,130 94,261 002 395 126 144 645
Menor que 25 gic1l 12,188 ,001 1,681 194 ,094 136 ,081 -,024 ,296
anos 2,069 127,842 ,041 ,136 ,066 ,006 ,266
12 19,247 000 5,88 194 000 837 140 561 1,112
qic 6,735 103,475 000 837 124 590 1,083
A ,382 ,b37 -,607 194 ,b44 -,082 ,134 -,347 ,183
qicl3 -,624 86,364 534 -,082 131 -,342 178
ic14 ,134 715 -,563 194 574 -,082 ,145 -,367 ,204
qic -,560 81,527 577 -,082 ,146 -,372 ,208
ic15 1,452 ,230 ,651 194 ,516 ,068 ,105 -,138 ,274
qic 681 89,299 498 068 100 -,130 267
ic16 19,987 ,000 -2,407 194 ,017 -,245 ,102 -,446 -,044
qic -2,008 63,859 ,049 -,245 122 -,489 -,001
ic17 ,514 AT74 -,507 194 ,613 -,054 ,107 -,266 ,157
qic -,496 79,567 ,621 -,054 ,110 -,273 ,164
ic18 087 769 1,038 194 300 136 131 -122 394
qic 1,036 81,956 303 136 131 -125 397
ic19 ,652 420 1,276 194 ,203 ,163 ,128 -,089 416
qic 1,321 87,490 ,190 ,163 124 -,082 ,409
ic20 ,008 ,929 ,988 194 ,324 ,122 ,124 -,122 ,367
qic ,975 80,478 ,333 ,122 ,126 -,128 ,372
. 7,139 ,008 4,361 194 ,000 4,463 1,023 2,444 6,481
Soth]IC 5,034 109,649 ,000 4,463 ,886 2,706 6,219
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

Idade QIC . 95% Confidence Interval of the
. Sig. (2- Mean Std. Error ;
F Sig. t df - . . Difference
tailed) Difference Difference

Lower Upper

icl AT2 ,493 ,103 157 ,918 ,013 125 -,234 ,260
qic 102 137,265 919 013 127 -,238 264
o 376 541 -,280 157 780 -,031 109 246 185
qic -,278 139,384 182 -,031 ,110 -,248 ,187
ic3 3,698 ,056 1,266 157 ,207 ,120 ,095 -,067 ,307
qic 1,281 150,160 202 120 094 -,065 305
ica ,034 ,853 1,435 157 ,153 217 ,151 -,082 ,515
qic 1,436 144,859 ,153 217 ,151 -,082 ,515
. ,129 720 1,288 157 ,200 ,170 ,132 -,091 ,430
QIC5 1,286 143,782 ,200 ,170 ,132 -,091 ,431
ic6 150,512 ,000 5,464 157 ,000 ,659 ,121 421 ,897
qic 6,015 132,882 000 659 110 442 876
ic7 1,140 ,287 1,470 157 ,143 ,170 ,116 -,059 ,400
qic 1,482 148,491 ,140 ,170 ,115 -,057 ,398
ic8 3,926 ,049 ,898 157 ,371 ,123 ,137 -,147 ,392
qic 911 151,495 363 123 135 -143 389
09 1,224 270 688 157 493 081 118 - 152 315
qic ,683 140,516 ,496 ,081 ,119 -,154 ,317
ic10 3,941 ,049 2,922 157 ,004 ,401 ,137 ,130 ,672
qic 2,970 151,902 003 401 135 134 668
Dos 26 aos 30 ic11 1,379 242 714 157 476 061 ,086 -,109 231
anos qic ,719 148,038 A73 ,061 ,085 -,107 ,230
12 3,592 060 2,971 157 003 408 137 137 680
qic 3,020 152,043 003 408 135 141 676
ic13 ,096 157 ,207 157 ,837 ,029 ,142 -,252 ,311
qic ,207 145,682 ,836 ,029 ,142 -,251 ,310
ic14 3,583 ,060 -2,374 157 ,019 -,345 ,145 -,633 -,058
qic -2,405 150,593 017 -,345 144 -,629 -,062
ic15 5,589 019 1,484 157 140 135 091 -,045 314
qic 1,508 151,984 ,134 ,135 ,089 -,042 ,311
ic16 2,480 117 , 7148 157 ,455 ,065 ,087 -,107 ,237
qic 769 155,209 443 065 085 -102 232
ic17 1,513 ,221 ,701 157 ,485 ,072 ,103 -,131 ,275
qic ,710 150,515 479 ,072 ,102 -,129 ,273
ic18 ,155 ,695 -1,865 157 ,064 -,225 121 -, 464 ,013
qic -1,872 146,286 ,063 -,225 ,120 -,463 ,013
ic19 2,094 150 1,340 157 182 160 119 -,076 395
qic 1,352 148,867 ,178 ,160 ,118 -,074 ,393
ic20 3,474 ,064 -,834 157 ,406 -,105 ,126 -,354 ,144
qic -,819 133,594 414 -,105 ,129 -,359 ,149
. 1,270 ,261 1,947 157 ,053 2,178 1,119 -,032 4,388
somtgic 1,954 146,530 053 2,178 1,114 -,024 4,380
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

Idade QIC . 95% Confidence Interval of the
. Sig. (2- Mean Std. Error ;
F Sig. t df - . . Difference
tailed) Difference Difference

Lower Upper

icl 5,363 ,023 ,997 86 321 ,186 ,187 -,185 ,557
qic 1,061 69,539 202 186 176 -164 536
- 27,885 000 2,225 86 029 294 132 031 557
qic 2,970 70,232 ,004 ,294 ,099 ,097 ,492
ic3 12,292 ,001 1,756 86 ,083 229 ,130 -,030 ,488
qic 1,979 79,684 051 229 116 -,001 459
o4 7,001 009 2,585 86 011 523 202 121 925
qic 2,724 67,800 008 523 192 140 1906
. 17,448 ,000 2,210 86 ,030 411 ,186 ,041 ,782
C]IC5 2,483 79,202 ,015 411 ,166 ,082 741
o6 87,514 000 4,731 86 000 708 150 411 1,006
qic 6,374 67,539 000 708 111 486 930
ic7 32,182 ,000 2,674 86 ,009 ,367 ,137 ,094 ,639
qic 3,266 85,829 ,002 ,367 ,112 ,143 ,590
ics 8,685 ,004 787 86 433 ,134 171 -,205 A4
qic 891 80,253 376 134 151 -166 435
09 004 952 580 86 563 093 161 -226 412
qic ,585 60,048 ,561 ,093 ,159 -,225 412
ic10 8,805 ,004 2,326 86 ,022 428 ,184 ,062 ,793
qic 2,530 73,611 014 428 169 091 764
Dos 31 aos 35 ic11 315 576 259 86 796 021 ,080 -,138 ,180
anos qic 277 70,698 7182 ,021 ,075 -,128 ,170
12 2,705 104 2,383 86 019 487 205 081 894
qic 2,459 64,083 017 487 198 091 883
ic13 3,609 ,061 -,205 86 ,838 -,039 ,191 -,418 ,340
qic -214 65,717 ,832 -,039 ,183 -,404 ,326
ic14 5,020 ,028 ,005 86 ,996 ,001 ,213 -, 422 424
qic 006 63,566 996 001 207 - 412 414
ic15 2,185 143 741 86 460 093 126 157 343
qic , 791 69,970 432 ,093 ,118 -,142 ,328
ic16 1,942 ,167 -,791 86 431 -,094 ,119 -,331 ,143
qic -753 51,490 455 -,094 125 -,345 157
17 8,310 005 -1,612 86 111 162 101 -,362 038
qic -1,465 45,813 150 -,162 111 -,385 061
ic18 ,003 ,953 ,682 86 497 ,128 ,187 -,245 ,500
qic ,676 57,404 ,502 ,128 ,189 -,250 ,506
ic19 22,831 000 2,220 86 029 370 167 039 701
qic 2,583 83,376 012 370 143 085 655
ic20 1,933 ,168 2,140 85 ,035 ,395 ,184 ,028 ,762
qic 2,250 67,924 ,028 ,395 175 ,045 , 745
. 1,799 ,183 3,342 86 ,001 4,609 1,379 1,868 7,351
somtgic 3,561 69,852 001 4,609 1,294 2,028 7,191
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

Idade QIC . 95% Confidence Interval of the
. Sig. (2- Mean Std. Error ;
F Sig. t df - . . Difference
tailed) Difference Difference
Lower Upper
icl ,024 877 -,823 41 415 -,233 ,284 -,806 ,339
qic -821 36,527 417 -233 284 -,809 343
o 064 802 -,186 41 853 044 239 526 438
qic -,185 36,203 ,854 -,044 ,240 -,531 442
ic3 1,080 ,305 -,389 41 ,699 -,084 ,217 -,523 ,354
qic -376 31,928 709 -,084 224 -542 373
ica 3,622 ,064 1,616 41 ,114 444 ,275 -111 1,000
qic 1,670 40,245 103 444 266 -,093 982
. ,342 ,562 -,418 41 ,678 -,113 271 -,661 434
CIIC5 -,421 37,599 ,676 -,113 ,269 -,659 ,432
o6 19,077 000 1,909 41 063 369 193 -,021 759
qic 2,146 34,288 039 369 172 020 718
ic7 ,961 ,333 ,221 41 ,826 ,053 ,242 -,435 ,541
qic ,216 33,727 ,830 ,053 247 -,449 ,555
ic8 018 895 -,062 41 951 -,018 288 -,600 565
qic -,061 36,373 951 -,018 289 -,604 569
ic9 ,016 ,898 -1,381 41 ,175 -,311 ,225 -,766 ,144
qic -1,365 35,179 ,181 -,311 ,228 - 774 ,152
ic10 ,066 ,799 ,226 41 ,822 ,062 ,275 -,493 ,618
qic 227 37,273 822 062 274 -493 617
Mais que 36 ic11 5,001 ,031 -1,390 41 172 -,229 ,165 -,561 ,104
anos q -1,334 30,881 ,192 -,229 172 -,579 ,121
12 351 557 022 41 982 007 297 -593 607
qic 022 35,803 982 007 299 -,600 614
ic13 ,398 ,532 -,922 41 ,362 -,256 277 -,815 ,304
qic -,910 34,957 ,369 -,256 ,281 -,826 ,314
ic14 1,360 ,250 -1,783 41 ,082 -,518 ,290 -1,104 ,069
qic -1,807 38,435 079 -518 286 -1,008 062
ic15 1,069 307 -738 41 465 -,133 181 498 231
qic -,735 36,143 467 -,133 ,181 -,501 ,235
ic16 5,864 ,020 -1,211 41 ,233 -,198 ,163 -,528 ,132
qic -1,118 25,670 274 -,198 177 -,562 ,166
17 404 529 -,208 41 836 -,038 182 -405 329
qic -,200 30,989 843 -,038 189 424 348
ic18 ,204 ,654 ,134 41 ,894 ,033 ,249 -,469 ,535
qgic ,135 37,603 ,893 ,033 247 -,467 ,533
ic19 4,320 ,044 1,126 41 ,267 ,242 ,215 -,192 ,677
qic 1,181 40,924 ,244 ,242 ,205 -,172 ,656
ic20 3,816 ,058 -1,560 41 ,126 -,331 ,212 -,760 ,097
qgic -1,501 31,222 ,143 -,331 ,221 -, 781 ,119
. ,204 ,654 -,583 41 ,563 -1,296 2,222 -5,782 3,191
somtgic -574 34,586 570 -1,206 2,257 -5,879 3,288
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GENERO VS ESTADO CIVIL

Est civil QIC Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error

Mean

gicl mas 104 2,56 74 ,076

fem 218 2,49 ,751 ,051

gic2 mas 104 2,80 ,564 ,055

fem 218 2,71 ,634 ,043

qic3 mas 104 2,83 428 ,042

fem 218 2,52 ,687 ,047

gica mas 104 2,03 ,919 ,090

fem 218 1,96 ,947 ,064

qic5 mas 104 2,57 ,707 ,069

fem 218 2,11 ,860 ,058

qic6 mas 104 2,91 ,315 ,031

fem 218 2,24 ,894 ,061

qic7 mas 104 2,68 ,596 ,058

fem 218 2,36 731 ,050

qic8 mas 104 2,53 737 ,072

fem 218 2,36 ,837 ,057

qic9 mas 104 2,22 ,750 ,074

fem 218 2,08 124 ,049

gic10 mas 104 2,60 731 ,072

fem 218 2,12 877 ,059

. . mas 104 2,85 436 ,043

Solteiro gicll fem 218 2,75 548 037

) mas 104 2,57 747 ,073
qgicl2

fem 218 1,83 ,908 ,061

gic13 mas 104 1,92 ,821 ,080

fem 218 1,97 ,850 ,058

qic14 mas 104 1,90 ,898 ,088

fem 218 2,06 ,911 ,062

. mas 104 2,69 ,576 ,056
gicl5

fem 218 2,58 ,662 ,045

. mas 104 2,64 ,667 ,065
qicl6

fem 218 2,78 ,530 ,036

qic17 mas 104 2,69 ,592 ,058

fem 218 2,69 ,603 ,041

. mas 104 1,62 ,754 ,074
gicl8

fem 218 1,68 779 ,053

. mas 104 2,55 ,709 ,070
qgicl9

fem 218 2,27 ,806 ,055

gic20 mas 104 2,42 ,809 ,079

fem 218 2,34 ,783 ,053

somtgic mas 104 49,58 6,102 ,598

fem 218 45,88 6,610 ,448
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Est civil QIC Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
Mean
ic1 mas 52 2,50 ,804 112
aie fem 89 237 884 094
gic2 mas 52 2,79 ,536 ,074
fem 89 2,62 , 746 ,079
gic3 mas 52 2,69 ,673 ,093
fem 89 2,60 ,635 ,067
ica mas 52 2,37 ,793 ,110
aie fem 89 1,84 928 098
qics mas 52 2,29 ,825 114
fem 89 2,19 ,890 ,094
gic6 mas 52 2,88 ,379 ,052
fem 89 2,25 ,816 ,086
gic? mas 52 2,58 ,696 ,096
fem 89 2,38 , 746 ,079
gics mas 52 2,46 779 ,108
fem 89 2,44 ,825 ,087
qico mas 52 2,02 ,700 ,097
fem 89 2,08 ,695 ,074
gic10 mas 52 2,33 ,834 ,116
fem 89 2,24 ,853 ,090
. mas 52 2,77 ,469 ,065
Casado qicll fern 89 2.83 433 046
gic12 mas 52 2,33 ,857 ,119
fem 89 2,10 ,905 ,096
gic13 mas 52 1,96 ,862 ,120
fem 89 2,06 ,896 ,095
gic14 mas 52 1,63 ,793 ,110
fem 89 1,88 ,927 ,098
gic15 mas 52 2,79 ,A57 ,063
fem 89 2,74 ,512 ,054
qic16 mas 52 2,77 ,546 ,076
fem 89 2,73 ,599 ,063
gicl? mas 52 2,60 ,664 ,092
fem 89 2,65 ,659 ,070
gic18 mas 52 1,73 ,843 117
fem 89 1,69 ,806 ,085
gic19 mas 52 2,60 ,664 ,092
fem 89 2,49 725 ,077
4ic20 mas 52 2,35 ,738 ,102
fem 88 2,30 ,730 ,078
somtgic mas 52 48,42 6,436 ,893
fem 89 46,44 6,966 ,738
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Est civil QIC Sexo N Mean Std. Deviation Std. Error
Mean
gicl mas 2,33 ,866 ,289
fem 13 2,85 ,555 ,154
gic2 mas 9 2,78 ,667 ,222
fem 13 2,85 ,555 ,154
qic3 mas 9 3,00 ,000 ,000
fem 13 2,77 ,599 ,166
ica mas 9 2,44 ,882 ,294
aie fem 13 2,00 1,000 277
qic5 mas 9 2,44 ,882 ,294
fem 13 2,46 ,660 ,183
qic6 mas 9 2,89 ,333 111
fem 13 2,46 ,660 ,183
ic7 mas 9 2,78 ,667 ,222
aie fem 13 2,69 630 175
qic8 mas 9 2,78 441 ,147
fem 13 2,54 ,877 ,243
gic mas 9 2,67 ,500 ,167
fem 13 2,23 725 ,201
gic10 mas 9 2,67 , 707 ,236
fem 13 2,38 ,870 241
. . . mas 9 2,78 ,667 ,222
Divorciado gicll Tom 3 3.00 000 000
gic12 mas 9 2,11 1,054 ,351
fem 13 2,00 ,913 ,253
gic13 mas 9 2,67 , 707 ,236
fem 13 2,08 ,862 ,239
qic14 mas 9 2,00 1,000 ,333
fem 13 2,54 776 ,215
gic15 mas 9 2,78 ,667 ,222
fem 13 3,00 ,000 ,000
qic16 mas 9 2,78 ,667 ,222
fem 13 3,00 ,000 ,000
qic17 mas 9 2,78 ,667 ,222
fem 13 3,00 ,000 ,000
gic18 mas 9 2,00 ,866 ,289
fem 13 1,77 ,927 ,257
gic19 mas 9 3,00 ,000 ,000
fem 13 2,69 751 ,208
4ic20 mas 9 2,22 ,972 ,324
fem 13 2,77 ,599 ,166
somtgic mas 9 51,89 6,623 2,208
fem 13 51,08 5,908 1,639
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Levene's Test for .
Equality of Variances t-test for Equality of Means
Est. civil QIC M Std E 95% Confidence Interval of
F Sig. t df Sig. (2-tailed) _viean ta. =rror the Difference
Difference | Difference

Lower Upper

icl ,089 ,766 ,790 320 ,430 ,071 ,090 -,106 ,249
qic 782 197,521 ,435 ,071 ,091 -,109 ,252
- 5,356 021 1,256 320 210 092 073 052 235
qic 1,309 225,683 192 092 070 -,046 230
i3 66,437 000 4,144 320 000 304 073 160 448
qic 4,851 297,973 ,000 ,304 ,063 ,181 427
ic4 2,222 ,137 ,627 320 ,531 ,070 ,112 -,150 ,290
qic 634 208,496 527 070 111 148 288
. 12,691 000 4,760 320 000 462 097 271 653
C]IC5 5,098 242,365 ,000 462 ,091 ,283 ,640
ic6 333,142 ,000 7,472 320 ,000 ,675 ,090 497 ,853
qic 9,926 301,565 ,000 ,675 ,068 ,541 ,809
o7 19,933 000 3,948 320 000 325 082 163 487
qic 4,243 244,490 ,000 ,325 ,077 ,174 476
ic8 8,860 ,003 1,780 320 ,076 171 ,096 -,018 ,360
qic 1,862 227,919 ,064 171 ,092 -,010 ,352
ico 2,739 ,099 1,641 320 ,102 ,143 ,087 -,029 ,315
qic 1,620 196,483 107 143 088 -,031 317
ic10 17,619 000 4,805 320 000 477 099 282 672
qic 5,123 239,432 000 477 093 204 660
. . 10,051 002 1,606 320 109 098 061 -,022 219
Solteiro QIC].]. 1,740 249,651 ,083 ,098 ,057 -,013 ,210
ic12 27,689 ,000 7,198 320 ,000 7137 ,102 ,536 ,938
qic 7,706 242,034 ,000 7137 ,096 ,549 ,925
ic13 476 491 -, 447 320 ,655 -,045 ,100 -,242 ,152
qic 453 209,349 651 045 099 240 150
ic14 ,217 ,642 -1,441 320 ,151 -,156 ,108 -,368 ,057
qic -1,449 205,553 ,149 -,156 ,108 -,368 ,056
icl 7,136 008 1,509 320 132 114 076 -,035 263
qic > 1,585 230,446 ,114 ,114 ,072 -,028 ,256
ic16 13,687 000 2,037 320 042 140 069 276 -,005
qic -1,879 167,085 ,062 -,140 ,075 -,287 ,007
ic17 ,030 ,862 ,059 320 ,953 ,004 ,071 -,136 ,145
qic 060 205,935 952 004 071 -136 144
ic18 325 569 691 320 490 -,064 092 244 117
qgic -,699 208,686 ,485 -,064 ,091 -,243 ,116
ic19 7,278 ,007 2,999 320 ,003 277 ,093 ,095 ,459
qic 3,139 228,096 ,002 277 ,088 ,103 ,452
1020 170 680 838 320 403 079 094 -107 265
qic 828 197,098 409 079 095 -,109 267
. 3,368 ,067 4,808 320 ,000 3,696 ,769 2,184 5,209
SothIC 4,946 218,139 ,000 3,696 147 2,223 5,169
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Lev_ene S Test_ for t-test for Equality of Means
Equality of Variances
Est. civil QIC M Std E 95% Confidence Interval of
F Sig. t df Sig. (2-tailed) iean ta. Error the Difference
Difference | Difference

Lower Upper

icl 3,097 ,081 ,865 139 ,388 ,129 ,149 -,166 ,425
qic ,887 115,139 377 ,129 ,146 -,159 ,418
ic2 9,716 ,002 1,443 139 ,151 ,170 ,118 -,063 ,404
qic 1,570 133,002 ,119 ,170 ,109 -,044 ,385
ic3 ,555 457 ,855 139 ,394 ,097 ,113 -,127 ,321
qic ,842 101,866 ,402 ,097 ,115 -,131 ,325
ic4 8,524 ,004 3,400 139 ,001 ,523 ,154 ,219 ,827
qic 3,543 120,565 ,001 ,523 ,148 ,231 ,815
. 1,736 ,190 ,644 139 ,521 ,097 ,151 -,202 ,397
CIIC5 ,657 113,598 ,512 ,097 ,148 -,196 ,391
ic6 74,384 ,000 5,305 139 ,000 ,637 ,120 ,400 ,875
qic 6,301 133,522 ,000 ,637 ,101 437 ,838
ic7 1,825 ,179 1,533 139 ,127 ,195 ,127 -,056 446
qic 1,562 113,008 ,121 ,195 ,125 -,052 442
ic8 577 ,449 ,165 139 ,869 ,023 ,141 -,256 ,302
qic ,168 111,943 ,867 ,023 ,139 -,252 ,299
ic9 ,109 742 -,489 139 ,626 -,059 ,122 -,300 ,181
qic -,488 106,199 ,627 -,059 ,122 -,301 ,182
ic10 ,128 721 ,616 139 ,539 ,091 ,148 -,201 ,383
qic ,620 108,881 ,537 ,091 ,147 -,200 ,382
C d ic11 1,964 ,163 -,799 139 426 -,062 ,078 -,216 ,092
asado qic -,782 99,949 ,436 -,062 ,080 -,220 ,096
ic12 ,708 ,402 1,457 139 ,147 ,226 ,155 -,081 ,532
qic 1,479 111,668 ,142 ,226 ,153 -,077 ,528
ic13 ,896 ,345 -,613 139 ,541 -,095 ,154 -,400 ,210
qic -,620 110,263 ,537 -,095 ,153 -,397 ,208
ic14 7,759 ,006 -1,574 139 ,118 -,242 ,154 -,546 ,062
qic -1,640 120,478 ,104 -,242 ,147 -,534 ,050
ic15 1,188 ,278 ,545 139 ,586 ,047 ,086 -,123 ,217
qic ,562 116,708 ,575 ,047 ,083 -,118 ,212
ic16 ,613 ,435 ,384 139 ,701 ,039 ,101 -,161 ,239
qic ,394 114,850 ,695 ,039 ,099 -,157 ,235
ic17 ,276 ,600 -,481 139 ,631 -,056 ,115 -,284 ,173
qic -,480 106,126 ,632 -,056 ,116 -,285 ,174
ic18 ,332 ,566 ,317 139 752 ,045 ,143 -,238 ,328
qgic ,313 103,031 ,755 ,045 ,145 -,242 ,333
ic19 1,647 ,202 ,829 139 ,409 ,102 ,123 -,141 ,345
qic ,848 114,503 ,398 ,102 ,120 -,136 ,339
ic20 ,051 ,822 ,396 138 ,693 ,051 ,128 -,203 ,304
qgic ,394 106,180 ,694 ,051 ,129 -,204 ,306
. ,815 ,368 1,678 139 ,096 1,985 1,183 -,354 4,323
SOIT]IQIC 1,714 113,801 ,089 1,985 1,158 -,310 4,280
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Lev_ene S Test_ for t-test for Equality of Means
Equality of Variances
Est. civil QIC M Std E 95% Confidence Interval of
F Sig. t df Sig. (2-tailed) iean ta. Error the Difference
Difference | Difference
Lower Upper
icl 5,988 ,024 -1,699 20 ,105 -,513 ,302 -1,143 ,117
qic -1,568 12,517 ,142 -,513 ,327 -1,222 ,197
ic2 274 ,607 -,262 20 ,796 -,068 ,261 -,613 476
qic -,253 15,181 ,804 -,068 ,270 -,644 ,507
ic3 6,977 ,016 1,147 20 ,265 ,231 ,201 -,189 ,651
qic 1,389 12,000 ,190 ,231 ,166 -,131 ,593
ic4 1,602 ,220 1,074 20 ,296 444 414 -,419 1,308
qic 1,100 18,702 ,285 444 ,404 -,402 1,291
. 1,284 271 -,052 20 ,959 -,017 ,328 -,702 ,667
C]IC5 -,049 14,007 ,961 -,017 ,346 -,760 7126
ic6 11,130 ,003 1,782 20 ,090 427 ,240 -,073 ,928
qic 1,995 18,667 ,061 427 ,214 -,021 ,876
ic7 ,163 ,691 ,306 20 ,763 ,085 ,280 -,498 ,669
qic ,302 16,704 ,766 ,085 ,283 -,512 ,683
ic8 4,474 ,047 752 20 461 ,239 ,318 -,425 ,904
qic ,842 18,636 ,410 ,239 ,284 -,356 ,835
ic9 1,166 ,293 1,560 20 ,135 ,436 ,279 -,147 1,019
qic 1,669 19,996 ,111 ,436 ,261 -,109 ,981
ic10 1,897 ,184 ,804 20 431 ,282 ,351 -,449 1,013
qic ,836 19,369 413 ,282 ,337 -,423 ,987
Di iad ic11 7,718 ,012 -1,215 20 ,238 -,222 ,183 -,604 ,159
Ivorciado qic -1,000 8,000 ,347 -,222 ,222 -, 735 ,290
ic12 2,099 ,163 ,264 20 ,795 ,111 421 -,768 ,990
qic ,257 15,651 ,801 ,111 ,433 -,809 1,031
ic13 ,988 ,332 1,692 20 ,106 ,590 ,349 -,137 1,317
qic 1,756 19,308 ,095 ,590 ,336 -,112 1,292
ic14 2,362 ,140 -1,423 20 ,170 -,538 ,378 -1,328 ,251
qic -1,357 14,397 ,196 -,538 ,397 -1,387 ,310
ic15 7,718 ,012 -1,215 20 ,238 -,222 ,183 -,604 ,159
qic -1,000 8,000 ,347 -,222 ,222 -, 735 ,290
ic16 7,718 ,012 -1,215 20 ,238 -,222 ,183 -,604 ,159
qic -1,000 8,000 ,347 -,222 ,222 -, 735 ,290
ic17 7,718 ,012 -1,215 20 ,238 -,222 ,183 -,604 ,159
qgic -1,000 8,000 ,347 -,222 ,222 -,735 ,290
ic18 ,822 ,376 ,589 20 ,562 ,231 ,392 -,586 1,048
qgic ,597 18,121 ,558 ,231 ,387 -,581 1,042
ic19 8,889 ,007 1,220 20 ,237 ,308 ,252 -,219 ,834
qic 1,477 12,000 ,165 ,308 ,208 -,146 ,762
ic20 7,554 ,012 -1,638 20 ,117 -,547 ,334 -1,244 ,150
qgic -1,502 12,201 ,158 -,547 ,364 -1,339 ,245
. ,145 7107 ,302 20 ,766 ,812 2,690 -4,800 6,424
SOIT]IC]IC ,295 16,006 772 ,812 2,749 -5,016 6,640
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GENERO VS IMC

Std. Std. Error
IMC o] [ Sexo N Mean Deviation Mean
gicl mas 7 2,14 1,069 ,404
fem 244 2,67 ,635 ,041
gic2 mas 7 3,00 ,000 ,000
fem 244 2,83 ,508 ,033
gic3 mas 7 2,86 ,378 ,143
fem 244 2,64 ,595 ,038
gicd mas 7 2,14 ,900 ,340
fem 244 1,78 ,920 ,059
qics mas 7 2,57 187 ,297
fem 244 2,29 ,846 ,054
qic6 mas 7 2,86 ,378 ,143
fem 244 2,38 ,810 ,052
qic7 mas 7 3,00 ,000 ,000
fem 244 2,48 ,682 ,044
gic8 mas 7 2,71 ,488 ,184
fem 244 2,54 ,755 ,048
gico mas 7 2,14 ,690 ,261
fem 244 2,14 ,701 ,045
qic10 mas 7 2,14 ,900 ,340
fem 244 2,29 ,827 ,053
Magreza qic11 mas 7 3,00 ,000 ,000
fem 244 2,82 474 ,030
qic12 mas 7 2,71 ,756 ,286
fem 244 2,07 ,900 ,058
qic13 mas 7 2,29 ,951 ,360
fem 244 2,02 ,879 ,056
qic14 mas 7 1,86 ,900 ,340
fem 244 2,02 ,923 ,059
qic1s mas 7 2,43 787 ,297
fem 244 2,68 ,570 ,037
qic16 mas 7 2,57 787 ,297
fem 244 2,78 ,550 ,035
qicl? mas 7 2,57 187 ,297
fem 244 2,69 ,628 ,040
qic1s mas 7 1,71 ,756 ,286
fem 244 1,73 ,791 ,051
qic19 mas 7 2,71 ,488 ,184
fem 244 2,36 787 ,050
qic20 mas 7 2,57 787 ,297
fem 244 2,30 ,782 ,050
somtgic mas 7 50,00 1,826 ,690
fem 244 47,51 6,304 ,404
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Std. Std. Error
IMC o] [ Sexo N Mean Deviation Mean
gicl mas 150 2,60 ,733 ,060
fem 75 1,84 ,886 ,102
gic2 mas 150 2,85 474 ,039
fem 75 2,23 ,894 ,103
gic3 mas 150 2,84 ,435 ,035
fem 75 2,27 , 794 ,092
gic mas 150 2,15 ,895 ,073
fem 75 2,39 ,868 ,100
qgic5 mas 150 2,52 ,730 ,060
fem 75 1,69 ,753 ,087
gic mas 150 2,93 ,286 ,023
fem 75 1,83 ,906 ,105
gic7 mas 150 2,69 ,581 ,047
fem 75 2,08 , 7184 ,091
gics mas 150 2,59 ,687 ,056
fem 75 1,91 ,903 ,104
gico mas 150 2,23 125 ,059
fem 75 1,93 723 ,083
qic10 mas 150 2,60 ,705 ,058
fem 75 1,75 871 ,101
Normal gicl1 mas 150 2,83 ,440 ,036
fem 75 2,68 ,596 ,069
qic12 mas 150 2,51 75 ,063
fem 75 1,40 ,753 ,087
qic13 mas 150 1,99 ,835 ,068
fem 75 1,96 ,813 ,094
qic1a mas 150 1,83 ,878 ,072
fem 75 2,04 ,907 ,105
qic15 mas 150 2,74 ,536 ,044
fem 75 2,53 723 ,083
qic16 mas 150 2,69 ,636 ,052
fem 75 2,79 473 ,055
qic17 mas 150 2,65 ,624 ,051
fem 75 2,72 ,508 ,059
qic1s mas 150 1,67 ,807 ,066
fem 75 1,53 77 ,090
qic19 mas 150 2,60 ,676 ,055
fem 75 2,32 ,808 ,093
4ic20 mas 150 2,37 ,806 ,066
fem 74 2,49 , 707 ,082
@i mas 150 49,87 5,837 AT7
somegie fem 75 42,33 6,531 754
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Std. Std. Error
IMC o] [6 Sexo N Mean Deviation Mean
gicl mas 8 1,50 , 756 ,267
fem 2 1,00 ,000 ,000
gic2 mas 8 1,63 ,916 ,324
fem 2 2,00 ,000 ,000
gic3 mas 8 1,88 ,991 ,350
fem 2 2,00 1,414 1,000
gic mas 8 2,25 ,886 ,313
fem 2 3,00 ,000 ,000
gics mas 8 1,50 , 756 ,267
fem 2 1,00 ,000 ,000
gicé mas 8 2,50 , 756 ,267
fem 2 2,50 7107 ,500
gic7 mas 8 1,75 1,035 ,366
fem 2 1,00 ,000 ,000
gics mas 8 1,13 ,354 ,125
fem 2 1,50 , 707 ,500
gica mas 8 1,38 ,518 ,183
fem 2 1,00 ,000 ,000
qic10 mas 8 1,25 , 707 ,250
fem 2 2,00 1,414 1,000
Excesso de qicl1 mas 8 2,38 744 ,263
peso fem 2 2,50 707 ,500
qic12 mas 8 1,38 744 ,263
fem 2 1,00 ,000 ,000
qic13 mas 8 1,50 , 756 ,267
fem 2 1,50 , 707 ,500
qic1a mas 8 1,63 ,916 324
fem 2 3,00 ,000 ,000
qic15 mas 8 2,75 ,463 ,164
fem 2 2,00 1,414 1,000
qic16 mas 8 2,88 ,354 ,125
fem 2 2,00 1,414 1,000
qicl? mas 8 3,00 ,000 ,000
fem 2 1,50 , 707 ,500
qic1s mas 8 1,63 ,518 ,183
fem 2 1,50 , 707 ,500
qic19 mas 8 2,25 ,886 ,313
fem 2 2,00 ,000 ,000
qic20 mas 8 2,63 ,518 ,183
fem 2 3,00 ,000 ,000
somtgic mas 8 38,75 7,246 2,562
fem 2 37,00 1,414 1,000

288



Anexos

1
Le\{ene S TESt. for t-test for Equality of Means
Equality of Variances
IMC QIC . 95% Confidence Interval of
. Sig. (2- Mean Std. Error :
F Sig. t df > . : the Difference
tailed) Difference | Difference
Lower Upper
icl 10,550 001 2,110 249 036 - 525 249 -1,015 -,035
gic -1,293 6,122 ,243 -,525 ,406 -1,514 ,464
ic2 3,924 ,049 ,894 249 ,372 ,172 ,192 -,207 ,551
qic 5,290 243,000 ,000 172 033 108 236
ic3 4,548 034 944 249 346 214 226 -,232 660
qic 1,445 6,882 ,192 ,214 ,148 -,137 ,565
ica 1,247 ,265 1,022 249 ,308 ,360 ,352 -,334 1,054
qic 1,043 6,365 335 360 345 _473 1,193
ic5 1,446 230 879 249 380 285 324 -353 922
qic 941 6,404 381 285 302 - 444 1,013
ic6 13,404 ,000 1,547 249 ,123 476 ,308 -,130 1,082
qic 3,132 7,683 ,015 476 ,152 ,123 ,829
ic7 28,562 ,000 2,016 249 ,045 ,520 ,258 ,012 1,029
qic 11,928 243,000 ,000 520 044 435 606
ic8 2,554 ,111 ,617 249 ,538 ,177 ,288 -,389 , 744
qic ,930 6,853 ,384 ,177 ,191 -,275 ,630
ic9 ,173 ,678 ,013 249 ,990 ,004 ,268 -,525 ,532
qic ,013 6,360 ,990 ,004 ,265 -,635 ,642
ic10 ,013 ,911 -,466 249 ,642 -,148 ,318 - 774 478
qic -,430 6,295 ,681 -,148 ,344 -,981 ,685
M 11 5,479 020 1,026 249 306 184 180 -,169 538
agreza qic 6,072 243,000 ,000 184 ,030 125 244
ic12 5,372 ,021 1,864 249 ,064 ,641 ,344 -,036 1,317
qic 2,198 6,497 ,067 ,641 ,291 -,060 1,341
ic13 ,071 ,789 7197 249 ,426 ,269 ,338 -,396 ,935
qic 740 6,298 486 269 364 -611 1,150
ic14 734 392 462 249 644 163 354 -,860 533
qic -473 6,367 ,652 -,163 ,345 -,996 ,670
ic15 2,197 ,140 -1,139 249 ,256 -,252 ,221 -,687 ,184
qic -840 6,182 432 -252 300 -,980 476
16 2,428 120 -,990 249 323 - 211 213 -632 209
qic 706 6,169 506 - 211 299 -,939 517
ic17 ,718 ,398 -,500 249 ,618 -,121 ,243 -,599 ,356
qic -,404 6,222 ,700 -,121 ,300 -,849 ,607
ic18 469 494 -,050 249 ,960 -015 303 -612 582
qic 052 6,383 960 -015 290 _715 685
ic19 5,361 ,021 1,167 249 ,244 ,350 ,299 -,240 ,939
qic 1,828 6,928 ,111 ,350 ,191 -,104 ,803
ic20 ,418 ,518 ,921 249 ,358 ,276 ,300 -,314 ,867
qic 916 6,345 393 276 302 - 452 1,005
- 8,128 005 1,043 249 298 2,492 2,390 -2,215 7,199
Soth]IC 3,117 10,775 ,010 2,492 ,799 ,728 4,256
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1
Le\{ene S TESt. for t-test for Equality of Means
Equality of Variances
IMC QIC . 95% Confidence Interval of
. Sig. (2- Mean Std. Error :
F Sig. t df > . : the Difference
tailed) Difference | Difference
Lower Upper
icl 13,618 000 6,829 223 ,000 760 111 541 979
gic 6,413 125,961 ,000 ,760 ,119 ,525 ,995
ic2 111,587 ,000 6,803 223 ,000 ,620 ,091 ,440 ,800
qic 5,624 95,326 ,000 620 110 401 839
ic3 77,715 000 6,999 223 ,000 573 082 412 735
qic 5,831 96,760 ,000 573 098 378 768
ic4 ,625 ,430 -1,861 223 ,064 -,233 ,125 -,480 ,014
qic -1,880 152,251 ,062 -,233 ,124 -,478 ,012
o5 409 523 7,923 223 ,000 827 104 621 1,032
qic 7,842 144,136 ,000 827 105 618 1,035
ic6 312,914 ,000 13,600 223 ,000 1,100 ,081 ,941 1,259
qic 10,262 81,460 ,000 1,100 ,107 ,887 1,313
ic7 9,929 ,002 6,545 223 ,000 ,607 ,093 ,424 ,789
qic 5,934 115,829 ,000 607 102 404 809
ic8 22,155 000 6,280 223 ,000 680 108 467 893
qic 5,743 118,143 ,000 ,680 ,118 ,446 ,914
ic9 1,521 ,219 2,864 223 ,005 ,293 ,102 ,092 ,495
qic 2,867 148,481 ,005 ,293 ,102 ,091 ,496
ic10 16,164 000 7,807 223 ,000 853 108 640 1,066
qic 7,362 123,745 ,000 ,853 ,116 ,624 1,083
N | 11 15,861 ,000 2,180 223 ,030 153 ,070 015 292
orma qic 1,974 115,493 051 153 078 -,001 307
ic12 1,105 ,294 10,253 223 ,000 1,113 ,109 ,899 1,327
qic 10,350 151,891 ,000 1,113 ,108 ,901 1,326
ic13 ,239 ,625 ,228 223 ,820 ,027 ,117 -,204 ,257
qic 230 151,789 819 027 116 -,203 256
icl4 ,140 ,709 -1,646 223 ,101 -,207 ,126 -,454 ,041
qic -1,628 143,880 ,106 -,207 ,127 -,458 ,044
ic15 18,496 ,000 2,417 223 ,016 ,207 ,086 ,038 ,375
qic 2,193 115,980 ,030 207 094 020 393
ic16 7,006 009 1,204 223 230 -,100 083 -,264 064
qic 1,326 190,690 186 -,100 075 249 049
ic17 3,608 ,059 -,802 223 424 -,067 ,083 -,231 ,097
qic -,858 177,430 ,392 -,067 ,078 -,220 ,087
ic18 ,807 ,370 1,242 223 ,216 ,140 ,113 -,082 ,362
qic 1,258 153,200 210 140 111 -,080 360
ic19 9,869 ,002 2,741 223 ,007 ,280 ,102 ,079 ,481
qic 2,583 127,051 ,011 ,280 ,108 ,066 ,494
ic20 4,487 ,035 -1,088 222 ,278 -,120 ,110 -,337 ,097
qic 1,138 163,692 257 -,120 105 -,328 088
- 765 383 8,775 223 ,000 7,540 859 5,847 9,233
Soth]IC 8,452 134,271 ,000 7,540 ,892 5,776 9,304
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

IMC QIC . 95% Confidence Interval of
. Sig. (2- Mean Std. Error :
F Sig. t df > . : the Difference
tailed) Difference | Difference
Lower Upper
ic1 5,714 ,044 ,894 8 ,397 ,500 ,559 -,789 1,789
gic 1,871 7,000 ,104 ,500 ,267 -,132 1,132
ic2 7,874 ,023 -,554 8 ,595 -,375 ,677 -1,937 1,187
qic -1,158 7,000 ,285 -,375 ,324 -1,141 ,391
ic3 267 620 150 8 884 -125 833 -2,045 1,795
qic _118 1,258 922 -125 1,060 -8,537 8,287
ica 7,200 ,028 -1,144 8 ,286 -,750 ,656 -2,262 ,762
qic 2,393 7,000 048 750 313 -1,491 -,009
ic5 5,714 ,044 ,894 8 ,397 ,500 ,559 -,789 1,789
qic 1,871 7,000 104 500 267 -132 1,132
ic6 229 645 000 8 1,000 ,000 593 -1,367 1,367
qic 000 1,634 1,000 ,000 567 -3,046 3,046
ic7 24,000 001 980 8 356 750 765 -1,015 2,515
qic 2,049 7,000 ,080 750 366 -115 1,615
ic8 2,057 189 1,144 8 286 -375 328 -1,131 381
qic -, 728 1,128 ,588 -,375 ,515 -5,402 4,652
ico 24,000 001 980 8 356 375 383 -508 1,258
qic 2,049 7,000 080 375 183 058 808
ic10 2,057 189 1,144 8 286 -, 750 656 -2,262 762
qic -,728 1,128 ,588 -,750 1,031 -10,803 9,303
Excesso de ic11 ,267 ,620 -,214 8 ,836 -,125 ,585 -1,473 1,223
peso qic -,221 1,613 ,850 -,125 565 -3,211 2,961
ic12 3,014 ,121 ,682 8 ,515 ,375 ,550 -,894 1,644
qic 1,426 7,000 ,197 ,375 ,263 -, 247 ,997
ic13 ,229 ,645 ,000 8 1,000 ,000 ,593 -1,367 1,367
qic 000 1,634 1,000 ,000 567 -3,046 3,046
ic14 7,874 ,023 -2,030 8 ,077 -1,375 ,677 -2,937 ,187
qic -4,245 7,000 ,004 -1,375 ,324 -2,141 -,609
ic15 13,333 ,006 1,434 8 ,189 ,750 ,523 -,456 1,956
qic 740 1,054 589 750 1,013 -10,662 12,162
ic16 15,873 004 1,846 8 102 875 474 -218 1,968
qic 868 1,031 541 875 1,008 -11,043 12,793
ic17 7,589 8 ,000 1,500 ,198 1,044 1,956
qic 3,000 1,000 ,205 1,500 ,500 -4,853 7,853
ic18 ,107 ,752 ,290 8 779 ,125 ,431 -,868 1,118
qic 235 1,283 846 125 532 -3,962 4,212
ic19 7,200 ,028 ,381 8 ,713 ,250 ,656 -1,262 1,762
qic ,798 7,000 ,451 ,250 ,313 -,491 ,991
ic20 24,000 ,001 -,980 8 ,356 -,375 ,383 -1,258 ,508
qic 2,049 7,000 ,080 -375 183 -,808 058
- 5,627 045 326 8 753 1,750 5,373 -10,640 14,140
Soth]IC ,636 7,996 ,542 1,750 2,750 -4,592 8,092
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GENERO VS TEMPO SERVICO

Tempo Std. Std. Error
Servii‘o QIC Sexo N Mean Deviation Mean
gict mas 54 2,63 , 134 ,100
fem 120 2,49 ,733 ,067
gic2 mas 54 2,89 420 ,057
fem 120 2,68 ,648 ,059
gic3 mas 54 2,80 451 ,061
fem 120 2,49 ,674 ,061
gica mas 54 2,02 ,942 ,128
fem 120 1,99 ,939 ,086
qic5 mas 54 2,57 742 ,101
fem 120 2,13 ,856 ,078
qicé mas 54 2,93 ,264 ,036
fem 120 2,20 ,856 ,078
gic? mas 54 2,67 ,583 ,079
fem 120 2,31 142 ,068
qic8 mas 54 2,56 ,664 ,090
fem 120 2,35 ,827 ,075
gico mas 54 2,20 137 ,100
fem 120 2,07 ,707 ,065
qic10 mas 54 2,48 ,818 111
fem 120 2,17 ,866 ,079
De meses a . mas 54 2,83 ,423 ,058
2 anos qicll fem 120 2.75 523 048
gic12 mas 54 2,50 171 ,105
fem 120 1,85 ,913 ,083
qic13 mas 54 1,89 ,839 114
fem 120 1,97 ,859 ,078
gic14 mas 54 1,93 ,908 124
fem 120 2,04 ,893 ,081
gic15 mas 54 2,74 521 ,071
fem 120 2,58 ,657 ,060
qic16 mas 54 2,61 712 ,097
fem 120 2,73 ,594 ,054
qic17 mas 54 2,65 ,649 ,088
fem 120 2,63 ,685 ,063
qic18 mas 54 1,65 ,781 ,106
fem 120 1,66 172 ,071
qic19 mas 54 2,57 ,690 ,094
fem 120 2,27 ,786 ,072
4ic20 mas 54 2,43 ,792 ,108
fem 120 2,35 752 ,069
somtgic mas 54 49,54 5,679 173
fem 120 45,70 6,301 ,575
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Tempo Std. Std. Error
Servi%o QIC Sexo N Mean Deviation Mean
gicl mas 53 2,43 ,821 113
fem 91 2,49 ,780 ,082
gic2 mas 53 2,74 ,625 ,086
fem 91 2,74 ,612 ,064
gic3 mas 53 2,74 ,593 ,081
fem 91 2,55 ,687 ,072
gica mas 53 2,04 ,898 ,123
fem 91 1,88 ,941 ,099
qic5 mas 53 2,36 ,834 ,115
fem 91 2,11 ,862 ,090
qicé mas 53 2,85 411 ,056
fem 91 2,21 ,925 ,097
qic7 mas 53 2,51 124 ,099
fem 91 2,40 728 ,076
qic8 mas 53 2,36 ,857 ,118
fem 91 2,35 ,835 ,088
gico mas 53 2,09 , 766 ,105
fem 91 1,95 ,689 ,072
4ic10 mas 53 2,43 ,844 ,116
fem 91 2,07 ,867 ,091
. mas 53 2,81 ,483 ,066
Sadanos | qicll fem o1 2,77 539 057
qic12 mas 53 2,43 ,821 ,113
fem 91 1,86 ,889 ,093
gic13 mas 53 2,02 ,820 113
fem 91 1,90 ,844 ,088
gic14 mas 53 1,79 ,840 115
fem 91 2,00 ,907 ,095
qic15 mas 53 2,66 ,586 ,081
fem 91 2,58 ,634 ,066
qic16 mas 53 2,72 ,601 ,082
fem 91 2,75 ,550 ,058
qic17 mas 53 2,74 ,486 ,067
fem 91 2,63 ,608 ,064
qic18 mas 53 1,57 Jq47 ,103
fem 91 1,68 ,801 ,084
qic19 mas 53 2,45 748 ,103
fem 91 2,35 ,794 ,083
4ic20 mas 53 2,40 ,768 ,106
fem 91 2,35 ,751 ,079
somtgic mas 53 48,13 6,674 917
fem 91 45,60 6,891 722
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Tempo Std. Std. Error
Servizo QIC Sexo N Mean Deviation Mean
ic1 mas 35 2,46 ,852 ,144
aie femn 62 2,42 860 109
gic2 mas 35 2,80 531 ,090
fem 62 2,65 , 726 ,092
gic3 mas 35 2,89 ,404 ,068
fem 62 2,58 ,666 ,085
ica mas 35 2,29 ,825 ,139
aie femn 62 1,89 /960 122
qics mas 35 2,43 ,655 111
fem 62 2,15 ,865 ,110
qicé mas 35 2,94 ,338 ,057
fem 62 2,32 ,845 ,107
qgic7 mas 35 2,89 ,404 ,068
fem 62 2,44 , 716 ,001
gic8 mas 35 2,66 ,639 ,108
fem 62 2,48 ,844 ,107
gico mas 35 2,40 ,604 ,102
fem 62 2,21 , 7192 ,101
gic10 mas 35 2,60 ,651 ,110
fem 62 2,10 ,882 112
. mas 35 2,83 ,453 ,077
6al0anos | gicll femn 62 2,79 517 066
qic12 mas 35 2,49 ,818 ,138
fem 62 1,95 ,895 114
qic13 mas 35 2,00 ,874 ,148
fem 62 2,11 ,889 , 113
qic14 mas 35 1,69 ,867 ,147
fem 62 1,94 ,956 121
gic15 mas 35 2,74 ,561 ,095
fem 62 2,71 ,584 ,074
qic16 mas 35 2,71 ,572 ,097
fem 62 2,82 ,497 ,063
qicl? mas 35 2,54 741 ,125
fem 62 2,81 ,507 ,064
qic18 mas 35 1,74 ,852 144
fem 62 1,69 ,822 ,104
qic19 mas 35 2,66 ,684 ,116
fem 62 2,32 ,864 ,110
qic20 mas 35 2,20 ,868 ,147
fem 61 2,28 ,839 ,107
somtgic mas 35 49,94 6,019 1,017
fem 62 46,61 7,482 ,950
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Tempo Std. Std. Error
Servizo QIC Sexo N Mean Deviation Mean
gicl mas 14 2,93 ,267 ,071
fem 32 2,44 ,840 ,148
gic2 mas 14 3,00 ,000 ,000
fem 32 2,72 ,683 121
gic3 mas 14 3,00 ,000 ,000
fem 32 2,69 ,592 ,105
gica mas 14 2,43 ,852 ,228
fem 32 1,81 ,965 171
qic5 mas 14 2,79 ,579 ,155
fem 32 2,25 ,880 ,156
gic6 mas 14 2,93 ,267 ,071
fem 32 2,34 187 ,139
qic7 mas 14 2,93 ,267 ,071
fem 32 2,47 ,718 127
gic8 mas 14 2,86 ,363 ,097
fem 32 2,47 ,842 ,149
gico mas 14 2,07 ,730 ,195
fem 32 2,28 ,634 112
gic10 mas 14 2,79 426 114
fem 32 2,44 ,840 ,148
11a15 gic11 mas 14 2,93 ,267 ,071
anos fem 32 2,84 ,448 ,079
qic12 mas 14 2,64 , 745 ,199
fem 32 2,13 ,976 172
qic13 mas 14 2,07 ,829 221
fem 32 2,13 ,871 ,154
gic14 mas 14 2,00 877 ,234
fem 32 2,25 ,950 ,168
qic1s mas 14 2,93 ,267 ,071
fem 32 2,91 ,296 ,052
qic16 mas 14 2,86 ,535 ,143
fem 32 3,00 ,000 ,000
qic1? mas 14 2,79 ,579 ,155
fem 32 2,88 ,336 ,059
qic1s mas 14 1,79 ,802 214
fem 32 1,72 ,813 144
gic19 mas 14 2,79 426 114
fem 32 2,59 ,665 ,118
4ic20 mas 14 2,57 ,756 ,202
fem 32 2,19 ,780 ,138
somigic mas 14 53,07 3,518 ,940
fem 32 48,53 5,708 1,009

295



Anexos

Tempo Std. Std. Error
Servizo QIC Sexo N Mean Deviation Mean
gicl mas 2,11 ,928 ,309
fem 16 2,31 ,946 ,237
gic2 mas 9 2,22 ,972 324
fem 16 2,44 ,892 ,223
gic3 mas 9 2,44 ,882 ,294
fem 16 2,63 ,719 ,180
qica mas 9 2,78 441 147
fem 16 2,19 911 ,228
qic5 mas 9 2,22 ,972 324
fem 16 2,19 ,981 ,245
gic6 mas 9 2,89 ,333 111
fem 16 2,44 ,814 ,203
o7 mas 9 2,11 ,928 ,309
aie femn 16 2,38 806 202
qic8 mas 9 2,22 ,972 ,324
fem 16 2,25 ,931 ,233
gico mas 9 1,89 ,928 ,309
fem 16 2,13 ,619 ,155
gic10 mas 9 2,44 ,882 ,294
fem 16 2,31 ,873 ,218
Mais de 16 gic11 mas 9 2,56 726 ,242
anos fem 16 2,94 ,250 ,063
qic12 mas 9 2,11 1,054 ,351
fem 16 2,06 ,998 ,249
qic13 mas 9 2,00 1,000 ,333
fem 16 2,13 ,885 221
gic14 mas 9 1,67 1,000 ,333
fem 16 2,06 ,998 ,249
gic15 mas 9 2,67 7107 ,236
fem 16 2,69 ,704 176
qic16 mas 9 2,67 7107 ,236
fem 16 2,75 ,683 71
qic17 mas 9 2,67 ,707 ,236
fem 16 2,69 ,704 ,176
qic18 mas 9 2,00 ,866 ,289
fem 16 1,75 75 ,194
qic19 mas 9 2,89 ,333 111
fem 16 2,63 ,619 ,155
4ic20 mas 9 2,56 726 ,242
fem 16 2,81 ,544 ,136
somtgic mas 9 47,11 9,062 3,021
fem 16 47,75 7,371 1,843
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Lev_ene s TESt. for t-test for Equality of Means
Equality of Variances
5 .
Tempo Servico QIC 95% Confidence
x Si ¢ df Sig. (2-tailed) Mean Std. Error Interval of the
g g Difference Difference Difference
Lower Upper
o1 1181 279 1148 72 253 13 120 ~099 375
qic 1,147 102,064 254 138 120 ~101 377
o2 19,652 000 2,136 172 034 206 096 016 395
qic 2,500 150,555 013 206 082 043 368
ic3 30,264 000 3,030 172 003 305 101 106 503
qic 3,508 146,99 001 305 087 133 476
ica 004 948 174 72 862 027 154 - 277 331
qgic 174 101,995 862 027 154 ~279 333
o5 4,880 028 3332 172 001 449 135 183 715
q 3,517 116,740 001 449 128 196 702
ic6 143,045 000 6,004 172 000 726 119 491 961
q 8.438 158,772 000 726 086 556 896
o7 10,254 002 3,137 172 002 358 114 133 584
qic 3,435 128,224 001 358 104 152 565
o8 9,569 002 1,608 12 110 206 128 _047 258
q 1,747 125,591 083 206 118 ~027 438
o9 1544 216 1.168 172 245 137 117 ~095 369
qic 1,149 98,496 253 137 119 ~100 374
ic10 1440 232 2,196 172 029 306 140 031 582
q 2,004 107,758 027 306 137 036 577
De meses a 2 ic11 4,255 041 1,029 172 305 083 081 -076 243
anos qic 1114 124,522 267 083 075 -065 231
ic12 10,711 001 4,549 172 000 650 143 368 932
qic 4,850 110,824 000 650 134 385 915
qic13 059 809 - 556 172 579 -078 140 -354 108
-561 104,443 576 ~078 139 -353 197
ic14 151 698 ~787 2 432 _116 147 ~406 174
qic 782 100,625 436 ~116 148 ~409 178
ic15 9,302 003 1637 72 104 166 101 ~034 366
qic 1,786 127,042 077 166 093 _018 349
ic16 4,301 040 11,009 172 273 114 104 _318 091
qic 1,026 87,566 308 _114 111 ~334 107
qicl? 194 660 134 172 893 015 110 -203 233
137 107,479 891 015 108 ~200 229
ic18 008 930 -.080 2 936 2010 127 ~261 240
q ~,080 101,208 936 ~010 128 -263 243
ic19 3712 056 2,477 72 014 307 124 062 552
q 2.603 115,464 010 307 118 073 541
4ic20 291 590 606 172 545 076 125 71 323
594 97,631 554 076 128 ~178 329
- 3,297 071 3,828 172 000 3,837 1,002 1,859 5,815
somtqgic 3,983 112,599 000 3,837 963 1,928 5,746
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Levene's Test for t-test for Equality of Means
Equality of Variances
5 .
Tempo Servico QIC 95% Confidence
= Si ¢ of Sig. (2-tailed) Mean Std. Error Interval of the
g g Difference Difference Difference
Lower Upper
: 560 756 ~aa1 2 660 061 137 332 211
qicl ~435 104,409 665 ~061 139 _337 216
o2 003 959 ~004 42 997 000 107 211 210
qic ~004 106,985 097 000 107 213 212
ic3 6,868 010 1,648 42 102 186 113 -037 410
q 1714 122,012 089 186 109 ~029 202
o 2,421 122 092 42 323 159 160 _157 475
qgic 1,004 113,058 317 159 158 _ 154 471
o5 037 848 1,689 142 093 249 147 082 540
qic 1,703 111,819 091 249 146 Z041 538
i 131,019 000 4,766 142 000 640 134 375 906
qic 5,705 134,605 000 640 112 418 862
o7 142 707 906 42 366 114 126 - 134 362
qic 208 109,438 366 114 125 ~135 362
ic8 104 747 047 2 963 007 146 ~281 295
qgic 047 106,575 963 007 147 ~284 298
o9 2117 128 1,203 42 231 149 124 ~09% 395
qic 1,170 99,732 245 149 128 ~104 403
- 030 862 2.481 142 014 368 148 075 661
qic10 2,499 111,270 014 368 147 076 660
- 871 352 469 42 640 042 090 _135 219
3a5anos qicll 483 118,783 630 042 087 ~130 215
ic12 1,806 181 3,861 42 000 577 149 281 872
qic 3,944 116,061 000 577 146 287 867
- 784 377 816 42 116 118 144 2168 403
qic13 822 111,429 213 118 143 - 166 402
ic14 978 324 71,360 142 176 -208 153 ~509 094
qic 1,388 115,703 168 ~208 150 ~504 089
- 1391 240 732 42 266 078 107 ~133 289
qicld 747 115,805 157 078 104 -129 285
- 434 511 -308 42 759 2030 098 ~2%5 164
qic16 ~301 101,193 764 ~030 101 -230 169
qicl? 5,220 024 1118 142 265 109 098 ~084 303
1185 128,345 238 109 092 ~073 292
- 922 339 _853 142 395 _115 135 _382 152
qic18 ~869 115,140 386 ~115 133 -378 147
- 769 382 753 42 453 101 134 - 164 367
qic19 765 114,171 246 101 12 ~161 363
- 057 812 341 142 734 045 131 Z214 303
qic20 339 106,869 736 045 12 ~216 306
- 092 762 2,147 42 033 2,528 1177 201 4,855
somtqgic 2,166 111,736 032 2,528 1,167 215 2,840

298



Anexos

Lev_ene s TESt. for t-test for Equality of Means
Equality of Variances
5 .
Tempo Servico QIC 95% Confidence
x Si ¢ df Sig. (2-tailed) Mean Std. Error Interval of the
g g Difference Difference Difference
Lower Upper
. 085 772 209 % 835 038 181 322 398
qicl 209 71,207 835 038 181 ~323 398
: 5,558 020 1,104 95 272 155 140 _124 433
qic2 1,203 88,615 232 155 129 ~101 211
ic3 24,707 000 2,462 95 016 305 124 059 551
qic 2,806 94,465 006 305 109 089 521
o 8,220 005 2,063 95 042 309 193 015 782
qgic 2,152 79,836 034 399 185 030 767
o5 6.442 013 1,683 95 096 283 168 - 051 618
qic 1817 86,091 073 283 156 ~027 593
ic6 84,627 000 4,152 9% 000 620 149 324 017
qic 5,102 87,830 000 620 122 379 862
o7 38,727 000 3,422 9% 001 450 132 189 711
qic 3,961 94,097 000 450 114 225 676
o8 7,050 009 1,055 95 294 173 164 _153 499
qgic 1,138 86,057 258 173 152 ~129 476
- 3.857 052 1233 95 221 190 154 ~116 297
qic9 1,328 86,589 188 190 143 ~095 475
ic10 9,328 003 2,951 95 004 503 171 165 842
q 3,206 88,188 002 503 157 101 815
- 566 454 366 9% 715 038 105 2169 246
6 a 10 anos qicll 379 78,642 705 038 101 ~162 239
ic12 1246 267 2,010 95 005 534 184 170 898
q 2,984 76,113 004 534 179 178 891
ic13 480 490 ~604 95 547 _113 187 -84 258
q ~607 71,652 546 _113 186 _a84 258
ic14 3,503 064 1,077 95 205 ~250 196 ~638 138
qic 1313 76,594 193 ~250 190 -629 129
ic15 237 627 273 9% 786 033 122 ~208 275
q 276 73077 783 033 120 ~207 273
- 2.740 101 -976 95 332 2108 111 ~329 112
qic16 -938 62,122 352 ~108 116 ~339 123
- 13479 000 2,073 95 041 ~264 127 ~516 -01l
qicl7 1,871 52,290 067 - 264 141 ~546 019
- 121 728 280 9% 780 049 176 ~300 399
qicl8 277 68.533 782 049 178 ~306 404
ic19 10,635 002 1,068 95 052 335 170 Z003 672
q 2.100 84,629 039 335 159 018 651
120 073 787 _437 9 663 -079 180 -436 279
q -433 69,026 667 ~079 182 ~aa1 284
- 4,286 041 2,252 95 027 3,330 1,479 304 6,265
somtqgic 2,392 83,689 019 3,330 1,302 561 6,009
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Lev_ene s TESt. for t-test for Equality of Means
Equality of Variances
5 .
Tempo Servico QIC 95% Confidence
x Si ¢ df Sig. (2-tailed) Mean Std. Error Interval of the
g g Difference Difference Difference
Lower Upper
o1 30,726 000 2,129 m 039 291 231 026 956
qic 2,980 41,683 005 291 165 158 824
ic2 13,204 001 1531 44 133 281 184 -089 652
q 2,329 31,000 027 281 121 035 528
ic3 2449 000 1,962 44 056 313 159 -,009 634
q 2,985 31,000 005 313 105 099 526
ica 3,438 070 2,061 44 045 616 299 014 1,219
q 2,166 28,005 039 616 284 033 1,199
o5 12,860 001 2,083 44 043 536 257 017 1,054
q 2,442 36,794 020 536 219 091 980
ic6 31453 000 2,607 44 010 585 217 148 1,022
q 3.738 42,456 001 585 156 269 900
o7 27.165 000 2,316 44 025 460 199 060 860
qic 3,158 43375 003 460 146 166 753
o8 17,515 000 1652 44 106 388 235 -085 862
qgic 2,186 43,098 034 388 178 030 746
o9 005 944 ~986 44 329 2210 213 2639 219
qic -932 21,99 361 2210 225 _677 257
ic10 13,280 001 1,464 44 150 348 238 _13L 827
q 1,861 42,856 070 348 187 ~029 726
- 1,884 177 657 m 515 085 129 _175 345
11a15anos qicll 795 39,540 431 085 107 _13L 300
- 12521 001 1,769 m 084 518 203 ~072 1,108
qicl2 1,966 32,218 058 518 263 ~019 1,054
c13 598 444 _195 44 846 -054 275 ~608 501
q ~199 26,040 844 ~054 270 ~608 501
- 2,434 126 -840 42 206 ~250 298 -850 350
qicl4 -867 26,819 394 ~250 288 -842 342
- 240 626 242 m 810 022 092 ~ 164 208
qic15 252 27,402 803 022 089 _159 204
qicl6 11,053 002 1,534 44 132 _143 093 -330 045
21,000 13,000 336 -143 143 ~a51 166
17 2.133 151 ~659 44 513 ~089 135 ~362 184
q -539 16,960 597 ~089 166 ~439 260
- 148 703 258 m 797 067 259 ~456 590
qicl8 260 25.176 797 067 258 _464 598
- 4,684 036 991 42 327 192 194 ~108 582
qic19 1173 37,605 248 192 162 _139 523
- 138 712 1.550 m 128 384 248 _115 883
qic20 1,569 25,611 129 384 245 ~119 887
- 6,263 016 2.747 44 009 4,540 1,653 1,009 7,872
somtqgic 3,202 38,672 002 4,540 1,379 1,750 7,331
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Levene's Test for t-test for Equality of Means
Equality of Variances
5 .
Tempo Servico QIC 95% Confidence
= Si ¢ of Sig. (2-tailed) Mean Std. Error Interval of the
g g Difference Difference Difference
Lower Upper
: 220 644 514 23 512 201 392 1,012 600
qicl 517 16,998 612 _201 389 1,023 620
o2 341 565 ~561 23 580 _215 384 1,009 578
qic _547 15,521 592 ~215 393 1,051 621
: 1,060 314 -556 23 584 _18l 325 _852 491
qic3 ~524 14,049 608 ~18l 345 ~919 558
: 12,259 002 1816 23 082 590 325 ~082 1,263
qic4 2,178 2112 040 590 271 029 1,151
o5 173 681 085 23 933 035 407 -808 878
qic 085 16,848 933 035 406 -823 893
- 13,202 001 1579 23 128 251 286 ~140 1,043
qic6 1,947 21,667 065 451 232 ~030 933
: 322 576 ~745 23 464 - 264 354 ~997 469
qic? 715 14812 286 ~264 369 1,052 524
- 023 882 ~o71 23 044 ~028 394 ~843 787
qic8 ~070 16,102 045 ~028 399 _873 817
o9 4162 053 - 764 23 452 23 309 _875 403
qic -683 12,103 508 2236 346 ~989 517
ic10 045 834 361 23 721 132 365 ~623 887
qic 360 16,569 723 132 366 642 906
. - 16,826 000 21,035 23 065 -382 197 ~790 026
Mais de 16 anos qicll 1,527 9,080 161 -382 250 -947 183
- 338 566 115 23 910 049 424 ~829 926
qicl2 113 15,039 o1 049 431 ~865 962
- 617 220 ~324 23 749 S125 386 ~024 674
qic13 Z312 15,045 759 ~1%5 400 ~978 728
- 77 77 ~951 23 351 -39 416 1,057 465
qicl4 ~951 16,681 355 -39 216 1,276 284
- 003 956 ~o71 23 044 Z021 294 ~629 587
qic15 ~071 16,651 042 ~021 294 ~643 601
- 158 695 -289 23 775 ~083 288 ~679 513
qic16 -.286 16,221 778 ~083 291 ~700 533
ic17 003 956 ~o71 23 044 ~021 204 ~629 587
q ~o71 16,651 044 Z021 294 -643 601
- 003 953 743 23 465 250 336 ~446 046
qic18 719 15,181 483 250 348 ~490 990
- 6,501 017 1,179 23 251 264 224 ~199 727
qic19 1,385 22,994 179 262 191 _130 658
- 2,454 131 1,005 23 325 2257 256 ~786 212
qic20 ~925 13,143 372 ~257 278 ~856 342
- 1513 231 192 23 850 -639 3333 7,534 6,256
somtqgic _181 14,027 859 ~639 3,538 8,226 6,049
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GENERO VS TIPO DE MODALIDADE

mo;jra:ﬁga de Qic Sexo N Mean Std. Deviation Stlc:/.lgrzor
qgicl mas 13 2,54 877 ,243
fem 39 2,56 ,788 ,126
gic2 mas 13 2,62 ,650 ,180
fem 39 2,79 ,570 ,091
gic3 mas 13 2,62 ,650 ,180
fem 39 2,67 ,621 ,099
gica mas 13 2,62 ,768 213
fem 39 1,97 ,959 ,154
qic5 mas 13 2,31 ,947 ,263
fem 39 2,36 ,843 ,135
qicé mas 13 2,92 277 ,077
fem 39 2,28 ,793 127
gic? mas 13 2,54 776 ,215
fem 39 2,59 ,677 ,108
qic8 mas 13 2,31 ,855 ,237
fem 39 2,64 743 119
gico mas 13 2,15 ,801 222
fem 39 2,05 ,647 ,104
qic10 mas 13 2,46 877 ,243
fem 39 2,31 ,800 ,128
. mas 13 2,92 277 ,077
BTS qicll fem 39 2,95 223 036
gic12 mas 13 2,23 ,927 257
fem 39 2,10 ,882 141
qic13 mas 13 2,00 ,816 ,226
fem 39 2,15 ,844 ,135
gic14 mas 13 1,54 776 215
fem 39 1,72 ,887 ,142
gic15 mas 13 2,62 ,650 ,180
fem 39 2,92 ,270 ,043
qic16 mas 13 2,77 ,439 122
fem 39 2,85 432 ,069
qic17 mas 13 2,92 277 ,077
fem 39 2,82 451 ,072
qic18 mas 13 1,92 ,760 211
fem 39 1,54 ,682 ,109
qic19 mas 13 2,85 376 ,104
fem 39 2,41 ,818 131
4ic20 mas 13 2,38 ,768 213
fem 39 2,38 147 ,120
somtgic mas 13 49,23 8,613 2,389
fem 39 48,08 5,728 917
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mo;@:ﬁga de QIC Sexo N Mean Std. Deviation Stg/.lgrzor
qgicl mas 48 2,52 743 ,107
fem 82 2,50 ,790 ,087
gic2 mas 48 2,81 ,532 ,077
fem 82 2,74 ,625 ,069
gic3 mas 48 2,73 ,610 ,088
fem 82 2,61 ,643 ,071
qica mas 48 2,13 ,890 ,128
fem 82 1,91 ,958 ,106
qic5 mas 48 2,35 ,785 113
fem 82 2,13 ,872 ,096
qicé mas 48 2,88 ,393 ,057
fem 82 2,35 ,852 ,094
qgic7 mas 48 2,63 ,672 ,097
fem 82 2,45 ,705 ,078
qic8 mas 48 2,46 ,824 119
fem 82 2,43 ,832 ,092
gico mas 48 2,21 ,683 ,099
fem 82 2,22 ,703 ,078
gic10 mas 48 2,31 ,879 127
fem 82 2,28 ,879 ,097
BTS + . mas 48 2,83 429 ,062
outros qicll fem 82 2,85 419 046
qic12 mas 48 2,50 72 111
fem 82 1,90 ,924 ,102
qic13 mas 48 2,06 ,836 121
fem 82 2,11 ,817 ,090
qic14 mas 48 1,58 ,821 ,118
fem 82 2,16 ,909 ,100
gic15 mas 48 2,81 ,445 ,064
fem 82 2,78 ,498 ,055
qic16 mas 48 2,81 571 ,082
fem 82 2,82 ,500 ,055
qic17 mas 48 2,75 ,565 ,082
fem 82 2,77 ,528 ,058
qic18 mas 48 1,65 ,812 117
fem 82 1,83 ,900 ,099
qic19 mas 48 2,56 712 ,103
fem 82 2,61 ,662 ,073
4ic20 mas 48 2,48 172 11
fem 82 2,37 , 7194 ,088
somtgic mas 48 49,06 6,689 ,965
fem 82 47,83 6,440 711
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mo;@:ﬁga de QIC Sexo N Mean Std. Deviation Stg/.lgrzor
" mas 34 212 977 168
qie fem 58 2,34 807 106
ez mas 34 271 676 116
fem 58 2,55 776 102
ics mas 34 2,85 436 075
fem 58 2,48 655 086
. mas 34 212 844 145
aie fem 58 1,76 924 121
ics mas 34 2,32 878 151
fem 58 1,93 835 110
gic6 mas 34 2,94 ,239 ,041
fem 58 2.16 894 117
ic7 mas 34 2,59 ,701 ,120
qie fem 58 2,26 762 100
ics mas 34 253 706 121
fem 58 2,36 852 112
gico mas 34 2,06 ,694 , 119
fem 58 1,83 729 1096
gic10 mas 34 2,62 ,652 112
fem 58 2.14 888 117
) ) mas 34 2,76 554 095
Agua qicll fem 58 2.72 586 077
qic12 mas 34 2,24 ,890 ,153
fem 58 1,79 913 120
qic13 mas 34 1,79 ,808 , 139
fem 58 1,78 899 118
.y mas 34 1,85 892 153
fem 58 2,00 973 128
gic15 mas 34 2,76 ,496 ,085
fem 58 2,38 745 098
qic16 mas 34 2,59 , 701 ,120
fem 58 2,81 545 072
ol mas 34 253 748 128
fem 58 257 704 002
qic18 mas 34 1,59 , 701 ,120
fem 58 157 752 099
1S mas 34 2.42 746 128
fem 58 221 767 101
20 mas 34 2,38 853 146
fem 58 2,40 771 101
omigic mas 34 47,79 5,634 966
fem 58 44,03 7315 960
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mo;@:ﬁga de QIC Sexo N Mean Std. Deviation Stg/.lgrzor
i1 mas 17 2,76 ,562 ,136
aie fem 57 247 804 107
gic2 mas 17 2,94 ,243 ,059
fem 57 2,67 ,664 ,088
gic3 mas 17 2,65 ,606 147
fem 57 2,39 ,796 ,105
qica mas 17 1,94 ,966 234
fem 57 2,11 ,939 124
qic5 mas 17 2,53 17 174
fem 57 2,11 ,880 117
qicé mas 17 2,88 ,332 ,081
fem 57 2,12 ,927 ,123
qic7 mas 17 2,65 ,493 119
fem 57 2,32 ,805 ,107
qic8 mas 17 2,53 ,514 ,125
fem 57 2,37 ,879 ,116
gico mas 17 2,24 ,831 ,202
fem 57 2,05 ,692 ,092
qic10 mas 17 2,59 712 , 173
fem 57 2,02 ,896 119
Agua + . mas 17 2,82 ,393 ,095
outros qicll fem 57 2,67 607 080
gic12 mas 17 2,41 ,870 211
fem 57 1,88 ,927 ,123
qic13 mas 17 2,12 ,928 ,225
fem 57 1,93 ,863 114
gic14 mas 17 1,94 ,827 ,201
fem 57 2,12 ,867 115
qic1s mas 17 2,76 A37 ,106
fem 57 2,51 ,658 ,087
qic16 mas 17 2,76 437 ,106
fem 57 2,67 ,607 ,080
qic17 mas 17 2,59 ,507 ,123
fem 57 2,67 577 ,076
qic1s mas 17 1,53 17 174
fem 57 1,58 ,755 ,100
qic19 mas 17 2,94 ,243 ,059
fem 57 2,04 ,823 ,109
4ic20 mas 17 2,47 ,800 ,194
fem 56 2,34 745 ,100
somtgic mas 17 50,06 5,460 1,324
fem 57 44,96 7,023 ,930
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mo;@:ﬁga de QIC Sexo N Mean Std. Deviation Stg/.lgrzor
qgicl mas 52 2,71 ,637 ,088
fem 81 2,47 776 ,086
gic2 mas 52 2,83 ,550 ,076
fem 81 2,68 ,668 ,074
gic3 mas 52 2,90 ,358 ,050
fem 81 2,59 ,628 ,070
ica mas 52 2,15 ,916 127
aie fem 81 1,89 935 104
qics mas 52 2,69 579 ,080
fem 81 2,25 ,845 ,094
qic6 mas 52 2,90 ,358 ,050
fem 81 2,31 ,831 ,092
qgic7 mas 52 2,75 ,556 ,077
fem 81 2,32 , 704 ,078
gic8 mas 52 2,62 ,718 ,100
fem 81 2,22 ,837 ,093
gico mas 52 2,23 ,783 ,109
fem 81 2,17 ,738 ,082
gic10 mas 52 2,62 ,718 ,100
fem 81 2,09 ,854 ,095
. mas 52 2,81 487 ,067
Outros qicll fem 81 2,74 543 060
qic12 mas 52 2,65 711 ,099
fem 81 1,91 911 , 101
qic13 mas 52 1,96 ,862 ,120
fem 81 2,05 ,865 ,096
qic14 mas 52 2,06 ,916 127
fem 81 2,06 ,913 ,101
qicl5 mas 52 2,63 ,658 ,091
fem 81 2,63 ,641 ,071
qic16 mas 52 2,60 721 ,100
fem 81 2,79 ,541 ,060
qicl? mas 52 2,65 ,653 ,001
fem 81 2,68 ,668 ,074
qic1s mas 52 1,71 ,848 ,118
fem 81 1,78 ,758 ,084
qic19 mas 52 2,54 727 ,101
fem 81 2,38 ,815 ,001
qic20 mas 52 2,27 ,795 ,110
fem 81 2,26 , 787 ,087
somtgic mas 52 50,29 5,802 ,805
fem 81 46,27 6,425 714
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

mo;ﬁgade QIC Sia. (2 Mean Std. Error | 95% Confidence Interval
F Sig. t df tz:l?lle(d) Differenc | Differenc of the Difference
e e Lower Upper
o1 189 666 -099 50 922 -026 259 - 547 496
QIC -,094 18,893 ,926 -,026 274 -,599 ,548
. 2 1,702 ,198 -,949 50 347 -,179 ,189 -,559 ,200
qic -888 18,553 386 - 179 202 -603 244
. 3 ,102 , 751 -,255 50 ,800 -,051 ,201 -,455 ,353
qic - 249 19,829 806 -051 206 -481 379
. 4 7,755 ,008 2,183 50 ,034 ,641 ,294 ,051 1,231
QIC 2,441 25,549 ,022 ,641 ,263 ,101 1,181
. 5 147 ,391 -,184 50 ,855 -,051 ,278 -,610 ,508
QIC -,174 18,750 ,864 -,051 ,295 -,670 667
. 6 27,685 ,000 2,841 50 ,006 ,641 ,226 ,188 1,094
QIC 4,318 49,779 ,000 ,641 ,148 ,343 ,939
- 7 ,363 ,550 -,228 50 ,821 -,051 ,225 -,503 ,401
QIC -213 18,489 ,834 -,051 241 -,557 ,454
8 1,519 224 -1,349 50 183 -333 247 -,829 163
QIC -1,257 18,434 225 -,333 ,265 -,890 ,223
- 9 2,086 ,155 466 50 ,643 ,103 ,220 -,339 ,544
QIC 419 17,527 ,681 ,103 ,245 -,413 ,618
210 092 762 587 50 560 154 262 -373 681
C]IC ,560 19,111 ,582 ,154 ,275 -,421 , 729
) 445 508 - 337 50 737 -026 076 -178 127
BTS gicll _302 17,496 766 ~026 085 -204 153
. 12 ,145 , 705 448 50 ,656 ,128 ,286 -,446 , 703
C]IC 437 19,778 ,667 ,128 ,293 -,484 741
. 13 ,816 371 -574 50 ,569 -,154 ,268 -,693 ,385
qic - 583 21,223 566 - 154 264 - 702 394
ic14 1,813 184 -650 50 518 -179 276 - 734 375
C]IC -,696 23,324 ,493 -,179 ,258 -,713 ,354
. 15 22,045 ,000 -2,425 50 ,019 -,308 ,127 -,563 -,053
qic 1,659 13,404 120 -,308 186 -707 1092
16 743 303 - 554 50 582 -077 139 -356 202
qic - 550 20,329 588 -077 140 -368 215
. 17 2,653 ,110 ,769 50 445 ,103 ,133 -,165 ,370
C]IC ,972 34,143 ,338 ,103 ,106 -,112 ,317
ic18 126 724 1,712 50 093 385 225 -067 836
qIC 1,621 18,893 122 ,385 ,237 -112 ,882
. 19 18,531 ,000 1,848 50 ,071 ,436 ,236 -,038 ,910
C]IC 2,604 44,686 ,012 ,436 ,167 ,099 773
. 20 ,000 1,000 ,000 50 1,000 ,000 241 -,484 ,484
qic 000 20,141 1,000 000 244 -509 509
- 3,102 080 551 50 584 1,154 2,094 3,052 5,359
SothIC ,451 15,691 ,658 1,154 2,559 -4,280 6,587
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

moc-ira:ﬁga de QIC Sig. (2 Mean Std. Error | 95% Confidence Interval

F Sig. t df tzljlgillle(d) Differenc | Differenc of the Difference

e e Lower Upper

o1 403 527 148 128 882 021 140 - 257 299
qic 151 103,398 881 021 138 - 253 295
ic2 1,672 198 637 128 525 ,069 108 -144 282
gic 664 111,369 508 1069 103 - 136 273
ic3 2,316 131 1,041 128 300 119 115 -108 346
qic 1,056 102,840 294 119 113 -105 344
ica 4,032 047 1,239 128 217 210 170 -,125 546
qic 1,264 104,497 209 210 166 -,120 540
B 1528 219 1,440 128 152 220 153 -,082 522
gics 1,480 106,953 142 220 149 -,075 515
ic6 79,543 000 3,995 128 1000 521 130 263 780
qic 4,748 122,651 ,000 521 110 304 739
ic7 1776 185 1,379 128 170 174 126 -076 423
qic 1,396 102,403 166 174 124 -073 421
ic8 076 784 209 128 835 032 151 -,267 330
qic 210 99,301 834 032 150 - 267 330
ic9 182 670 -,088 128 930 -,011 126 -,261 239
qic -,089 100,895 929 -,011 125 -,260 238
ic10 ,007 933 200 128 841 032 160 -,284 348
qic 200 98,517 842 032 160 - 285 349
BTS + ic11 219 641 -264 128 792 -,020 077 -172 132
outros qic - 263 96,645 793 -020 077 - 174 133
012 9,216 003 3,773 128 1000 598 158 284 911
qic 3,955 112,885 ,000 598 151 298 897
ic13 011 915 - 316 128 753 -,047 150 -343 249
qic - 314 96,707 754 -,047 151 -346 252
o14 3,253 074 -3,606 128 1000 - 575 160 -891 -,260
qic -3,704 106,780 1000 - 575 155 -883 - 267
ic15 586 445 368 128 714 032 087 -,140 204
qic 379 107,511 706 032 085 -136 200
ic16 065 799 - 048 128 962 -,005 1096 -194 185
qic - 046 88,372 963 -,005 099 - 202 193
ic17 165 685 - 186 128 853 -018 098 - 213 177
qic -,182 93,240 856 -,018 100 -217 181
ic18 2,751 100 -1,162 128 247 - 183 158 -496 129
qic -1,194 106,855 235 - 183 154 -488 121
ic19 560 456 - 382 128 703 -,047 124 - 292 198
qic -375 92,850 709 -,047 126 -,298 203
120 369 545 794 128 429 113 143 -169 396
qic 800 100,814 426 113 142 -168 394
] 024 877 1,039 128 301 1,233 1,187 -1,116 3,582
somtgic 1,028 95,528 306 1,233 1,199 -1,147 3,614
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

Tipo QIC
modalidade Sig. (2 Mean Std. Error | 95% Confidence Interval
F Sig. t df tzljlgillle(d) Differenc | Differenc of the Difference
e e Lower Upper
o1 9,967 002 -1,204 90 232 -227 189 -.602 148
qic 1146 59,160 257 ~227 198 624 170
o2 3,086 082 963 90 338 154 160 -164 472
QIC ,999 77,111 321 ,154 ,154 -,153 ,461
. 3 24,974 ,000 2,932 90 ,004 ,370 ,126 ,119 ,621
qic 3,248 88,478 002 370 114 144 507
- 3,280 073 1,856 90 067 359 193 -025 743
QIC 1,901 74,346 ,061 ,359 ,189 -,017 , 735
- 5 1,053 ,308 2,136 90 ,035 ,392 ,184 ,027 , 758
QIC 2,107 66,440 ,039 ,392 ,186 ,021 , 764
o6 113,084 000 5,010 90 000 786 157 474 1,008
qic 6,319 69,022 000 786 124 538 1,034
. 7 1,095 ,298 2,061 90 ,042 ,330 ,160 ,012 ,647
QIC 2,106 73,982 ,039 ,330 ,156 ,018 ,641
. 8 4,593 ,035 ,966 90 ,337 ,167 173 -, 177 511
QIC 1,015 79,725 ,313 167 ,165 -,161 ,496
i 1,166 283 1,495 90 138 231 155 -076 539
QIC 1,514 72,052 134 ,231 ,153 -,073 ,536
. 10 11,432 ,001 2,745 90 ,007 ,480 175 ,133 ,827
C]IC 2,970 85,333 ,004 ,480 ,162 ,159 ,801
A . 11 ,358 ,551 ,327 90 744 ,041 ,124 -,206 ,287
gua C]IC ,332 72,491 741 ,041 ,122 -,203 ,284
12 290 501 2,263 90 026 442 195 054 830
C]IC 2,279 70,723 ,026 442 ,194 ,055 ,829
. 13 2,889 ,093 ,097 90 ,923 ,018 ,187 -,354 ,390
C]IC ,100 75,305 ,920 ,018 ,182 -,344 ,381
. 14 3,929 ,051 =721 90 A73 -,147 ,204 -,552 ,258
C]IC -,738 74,203 463 -,147 ,199 -,544 ,250
ic15 17,069 000 2,684 90 009 385 144 100 671
q IC 2,973 88,453 ,004 ,385 ,130 ,128 ,643
. 16 7,788 ,006 -1,694 90 ,094 -,222 ,131 -,483 ,038
qic -1,587 56,380 118 -222 140 -502 058
17 276 601 - 254 90 800 -040 156 -349 270
C]IC -,250 65,849 ,803 -,040 ,158 -,355 276
. 18 ,399 ,529 ,122 90 ,904 ,019 ,158 -,296 ,334
QIC 124 73,202 ,902 ,019 ,156 -,291 ,329
c19 000 989 1,428 90 157 234 164 -092 560
qic 1,439 70,785 155 234 163 -090 559
. 20 1,043 ,310 -,082 90 ,935 -,014 ,173 -,358 ,330
C]IC -,080 63,694 ,937 -,014 ,178 -,370 ,341
- 4,265 042 2,580 90 012 3,760 1,457 864 6,655
somtgic 2,760 83,331 007 3,760 1,362 1,050 6,469
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

mo;ﬁgade QIC Sia. (2 Mean Std. Error | 95% Confidence Interval
F Sig. t df tz:l?lle(d) Differenc | Differenc of the Difference
e e Lower Upper
icl 8,743 ,004 1,391 72 ,169 ,291 ,209 -,126 ,708
gic 1,682 37,486 ,101 ,291 ,173 -,059 ,641
o2 14,926 000 1,666 72 100 275 165 054 603
qic 2,595 68,975 012 275 106 063 486
ic3 5,105 ,027 1,246 72 ,217 ,261 ,210 -,157 ,679
gic 1,443 34,115 ,158 ,261 ,181 -,107 ,629
ica 006 937 -628 72 532 -, 164 261 -,685 357
qic -618 25,696 542 -,164 265 -710 382
- 2,862 095 1,813 72 074 424 234 -,042 891
QICS 2,025 31,755 ,051 424 ,209 -,003 ,851
ic6 59,006 ,000 3,301 72 ,001 ,760 ,230 ,301 1,218
qic 5,172 69,517 ,000 ,760 ,147 467 1,052
o7 9,238 003 1,604 72 113 331 206 -,080 743
qic 2,068 43,734 045 331 160 ,008 654
ic8 12,083 ,001 717 72 476 ,161 ,224 -,286 ,608
qic ,943 46,016 ,350 ,161 ,171 -,183 ,505
ic9 3,089 ,083 ,911 72 ,365 ,183 ,200 -,217 ,582
qic 825 23,022 418 183 222 -,276 641
210 3,661 060 2,405 72 019 571 237 098 1,044
. qic 2,723 32,601 ,010 571 ,210 ,144 ,997
Agua+ ic11 4,773 ,032 1,001 72 ,320 ,157 ,157 -,155 ,469
outros qic 1,258 40,989 216 157 ,125 -,095 ,409
ic12 1,181 ,281 2,115 72 ,038 ,535 ,253 ,031 1,039
qic 2,189 27,758 ,037 ,535 ,244 ,034 1,035
ic13 ,518 474 774 72 441 ,188 ,243 -,296 ,671
qic 744 24,858 464 ,188 ,252 -,332 ,708
icl4 ,880 ,351 -,765 72 446 -,182 ,237 -,655 ,291
qic -,786 27,383 439 -,182 ,231 -,656 ,292
ic15 8,724 004 1,504 72 137 256 170 -,083 595
qic 1,865 39,734 070 256 137 -,022 533
16 2,004 152 618 72 539 098 159 -218 414
qic ,736 36,290 ,466 ,098 ,133 -172 ,368
icl7 ,004 ,950 -,505 72 ,615 -,078 ,155 -,388 ,231
qic -,541 29,492 ,592 -,078 ,145 -,375 ,218
18 269 606 -,240 72 811 -,050 206 - 461 362
qic -, 247 27,449 ,807 -,050 ,201 -,461 ,362
ic19 24,144 ,000 4,462 72 ,000 ,906 ,203 ,501 1,311
qic 7,315 71,995 ,000 ,906 ,124 ,659 1,153
120 066 798 626 71 534 131 210 -,287 550
qic 602 25,042 552 131 218 -318 580
. 2,982 ,088 2,748 72 ,008 5,094 1,853 1,399 8,789
Soth]IC 3,148 33,366 ,003 5,094 1,618 1,803 8,385
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

Tlpo QIC . Mean Std. Error | 95% Confidence Interval
modalidade . Sig. (2- . ) -
F Sig. t df tailed) Differenc | Differenc of the Difference
e e Lower Upper
. 1 9,682 ,002 1,882 131 ,062 242 ,129 -,012 ,497
qic 1,964 123,217 ,052 ,242 ,123 -,002 ,A87
ic2 6,228 ,014 1,333 131 ,185 ,148 , 111 -,072 ,367
QIC 1,390 122,940 167 ,148 ,106 -,063 ,359
. 3 44,261 ,000 3,249 131 ,001 311 ,096 122 ,501
qic 3,636 129,421 ,000 ,311 ,086 ,142 ,481
ic4 ,319 ,573 1,607 131 ,110 ,265 ,165 -,061 ,591
QIC 1,615 110,577 ,109 ,265 ,164 -,060 ,590
. 23,494 ,000 3,332 131 ,001 445 ,134 ,181 , 710
QICS 3,607 130,400 ,000 445 ,123 ,201 ,690
ic6 94,343 ,000 4,877 131 ,000 ,595 ,122 ,354 ,837
qic 5,678 117,448 ,000 ,595 ,105 388 803
ic7 12,342 ,001 3,712 131 ,000 429 ,116 ,200 ,658
QIC 3,907 125,383 ,000 429 ,110 212 ,646
ic8 6,277 ,013 2,791 131 ,006 ,393 141 ,115 ,672
qic 2,886 120,341 ,005 ,393 ,136 123 663
ic9 ,937 ,335 431 131 ,667 ,058 ,134 -,208 ,324
QIC 426 104,216 671 ,058 ,136 -,212 ,328
ic10 5,169 ,025 3,702 131 ,000 ,529 ,143 ,246 ,812
qic 3,844 121,714 ,000 ,529 ,138 ,257 ,801
out ic11 1,782 ,184 122 131 AT71 ,067 ,093 -,116 ,250
utros C]IC , 740 117,278 461 ,067 ,090 -,112 ,246
ic12 17,088 ,000 4,967 131 ,000 ,740 ,149 ,445 1,035
qic 5,239 125,970 ,000 ,740 ,141 ,461 1,020
ic13 ,023 ,879 -572 131 ,568 -,088 ,153 -,391 ,216
C]IC -573 109,101 ,568 -,088 ,153 -,392 ,216
icl4 ,000 ,995 -,025 131 ,980 -,004 ,162 -,325 317
qic -,025 108,600 ,980 -,004 ,163 -,326 ,318
ic15 ,003 ,955 ,043 131 ,966 ,005 ,115 -,223 ,233
C]IC ,043 106,865 ,966 ,005 ,116 -,224 ,234
. 16 10,456 ,002 -1,768 131 ,079 -,194 ,110 -411 ,023
C]IC -1,662 87,278 ,100 -,194 ,117 -,426 ,038
ic17 ,026 ,871 -,214 131 ,831 -,025 ,118 -,258 ,208
C]IC -,215 110,604 ,830 -,025 ,117 -,257 ,207
ic18 3,026 ,084 -,469 131 ,640 -,066 ,141 -,345 ,213
C]IC -,458 100,001 ,648 -,066 ,145 -,353 ,221
. 19 3,034 ,084 1,121 131 ,264 ,156 ,139 -,119 ,431
QIC 1,150 117,705 ,253 ,156 ,135 -,113 424
ic20 ,014 ,905 ,071 131 ,943 ,010 ,140 -,268 ,288
C]IC ,071 108,092 ,944 ,010 ,141 -,269 ,289
. ,991 ,321 3,652 131 ,000 4,017 1,100 1,841 6,193
somtqlc 3,735 116,769 ,000 4,017 1,076 1,887 6,147
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