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1. Introducio

A obesidade vem aumentando de forma alarmante, atingindo todas as faixas etérias,
especialmente as criangas (WHO, 1997). E, hoje em dia, considerada uma doenga e um
factor de grande risco para a ocorréncia de problemas crénicos. A organizagdo Mundial
de Saude (WHO, 2002) declarou a obesidade como uma das principais epidemias da
sociedade moderna. Esta pode iniciar em qualquer idade, desencadeada por factores
como a introducdo inadequada de alimentos, distirbios do comportamento alimentar e
da relagdo familiar, especialmente nos periodos de acelera¢do do crescimento (Fisberg,
1995). Actualmente, sdo gastos milhdes de euros no seu tratamento e no de doencas a
ela associadas. No relatdrio mais recente do Center for Disease Control Prevention
(CDC, 2005) ¢ apresentado um incremento substancial de prevaléncia da obesidade ja a

partir dos 6 anos de idade; este aumento € mais evidente nos ultimos 10-20 anos.

De um ponto de vista fisiopatoldgico, a obesidade corresponde a uma desordem
metabolica e morfolégica com uma etiologia multifactorial (Goran, 1997; Malina,
2001). Este problema, em muitos casos, perdura desde a infancia. O incremento da
prevaléncia do sobrepeso e obesidade em criancas e jovens de paises desenvolvidos
comega a ser por demais evidente e encontra-se razoavelmente documentado. Esta
doenca ¢ tanto mais importante quanto se sabe da sua influéncia negativa num conjunto
variado de morbilidades, na baixa auto-estima, nalguma insuficiéncia de relacionamento
inter-pessoal, bem como na reduzida actividade fisica e performance desportivo-motora

(Sothern, 2006).

Em parceria com a Secretaria Regional da Educag¢do e Cultura e Direccdo
Regional de Educacdo Fisica e Desportos, assim denominadas em 1989, Sobral
investigou sobre o estado de crescimento e aptidao fisica na populagdo escolar dos
Acgores, publicando um documento com o mesmo nome. Nesse trabalho, Sobral
recolheu uma série de dados antropométricos (peso, sexo, idade e altura) e medidas do
paniculo adiposo (prega tricipital), que foram a base fundamental para a realizagdo deste
estudo. Através desses dados foi possivel encontrar outras variaveis, como o indice de

massa corporal.



O objectivo do presente estudo é avaliar a prevaléncia do sobrepeso e obesidade
em jovens escolares do grupo central do Arquipélago dos Acores de acordo com a
aplicagdo de diferentes valores de corte na amostra de 1989, recolhida por Sobral,

podendo comparar com outros estudos existentes.
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