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I - INTRODUGAO

Ao longo da vida, o ser humano sofre diferentes transformagdes, tanto na sua forma como na
sua composi¢do. Um dos periodos em que ocorrem as mudangas mais significativas é na
adolescéncia, marcada por transformag¢des biolégicas, afectivas e culturais. Segundo
Tsukamoto e Nunomura (2003) a vida é um processo dindmico de mudangas em que o0s
individuos passam por diferentes etapas, manifestadas por meio de alteragcdes das

caracteristicas biolégicas e psicossociais, até alcangarem um estado maturo.

As criangcas e adolescentes de idades iguais n&do obedecem a um mesmo grau ou
velocidade de crescimento ou desenvolvimento, apresentando caracteristicas diferenciadas
com relagdo a sua velocidade de maturacdo. Uma crianga pode estar numa mesma idade
cronologica que outra, porém noutra idade biolégica, pois existem variagbes individuais

significativas quanto a época em que o nivel de maturagéo é atingido.

Nas raparigas a menarca assinala a transicao da fase infantil para a idade fértil e inclui-
se numa alteragdo que é a puberdade. Esta fase caracteriza-se por trés factores principais: a
menarca, ou aparecimento da primeira menstruagéo, a telarca, ou o aparecimento do peito, € a
puberca, que € o aparecimento da primeira pelagem. Normalmente, a primeira menstruagéo
surge entre os 8 anos e meio e 0s 13 anos, sendo a idade média de aparecimento os 11 anos.
Para Marshall (1978), este periodo foi descrito como o de todas as mudangas morfolégicas
(crescimento em peso, altura e composigdo corporal) e fisiolégicas (desenvolvimento dos
orgaos reprodutivos internos e externos) que acontecem durante o crescimento, devido a

transformagéo das génadas, passagem de um estado infantil para um estado adulto.
Dentro de um grupo de uma determinada idade cronolégica algumas criangas podem

ter vantagem ou desvantagem nos testes de aptidao fisica devido ao estado maturacional,
independentemente de outros factores (Mota et al., 2002).

1.1. Objectivo Geral

Analisar o efeito da menarca nas variaveis morfolégicas e de desempenho fisico na populagéo

escolar da ilha de S&o Miguel (dos 9 aos 15,9 anos) — Agores.

1.2. Objectivos Especificos

a) Descrever as variaveis antropométricas (simples e compostas) e de desempenho

fisico em funcao da idade;
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b) Verificar a dispersdo da amostra de acordo com a estatura para a idade e massa

c)

d)

corporal com o padrao de referéncia do Center for Disease Control and Prevention
(NCHS, 2002), para testar o efeito do estatuto menarcal em cada um dos grupos

etarios;

Averiguar o estatuto nutricional dado pelo CDC e IOTF através da dispersédo da

amostra por grupo etario e estatuto menarcal;

Comparar pela prova U de Mann-Whitney as adolescentes de 12 e 13 anos,

segundo o seu desempenho fisico e estatuto menarcal.
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