Introducdo

CAPITULO I

INTRODUCAO

Este estudo surge no ambito da disciplina de Seminario, integrada no 4° ano da
licenciatura em Ciéncias do Desporto e Educacédo Fisica da Universidade de Coimbra,
no ano lectivo de 2004 / 2005.

O objecto do estudo assenta na andlise do comportamento de marcadores
imunitéarios em esforco anaerébio.

Nos dias de hoje, os nadadores sujeitos a regimes de treino muito intensos, de
elevada quilometragem e participacdo competitiva, véem o Sseu organismo exposto a um
stress fisioldgico consideravel. Todo este stress pode, posteriormente, ndo so reflectir-se
em implicacdes na “performance” do atleta durante competi¢des, como também
predispbé-lo para a contraccdo de infeccbes, que interferem com a sua salde e,
consequentemente, com a propria condicao de treino e performance desportiva.

No treino moderno usam-se intensidades de trabalho consideraveis, pelo que tem
havido interesse crescente dos pesquisadores na busca de conhecimento dos seus
efeitos.

Neste sentido propomo-nos a estudar a influéncia do comportamento de um
parametro imunitario, imunoglobulina A salivar em jovens atletas do sexo masculino
sujeitos a um tipo de exercicio — anaerdbio.

Este objecto de estudo fundamenta-se na relacdo entre este parametro e a
predisposicdo para a contraccdo de infeccdes, nomeadamente as do trato respiratorio

superior.
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