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RESUMO

O Voleibol é um desporto que centra cada vez mais a sua atencdo na preparacao
fisica dos atletas, dai que a avaliacdo de parametros fisioldgicos, tornou-se um factor
determinante no controlo de treino e na preparacdo individualizada de cada atleta. As
exigéncias actuais desta modalidade obriga os seus treinadores a métodos de treino mais
rigorosos onde a quantificagdo da intensidade e do volume exigem uma aplicacdo de
dados recolhidos através da avaliagdo de parametros fisiologicos. Assim, o presente
estudo constitui uma tentativa de determinar o nivel fisico e caracteristicas
antropométricas que melhor caracterizam a modalidade de Voleibol.

A amostra do estudo foi constituida por jogadores da Selec¢do Nacional (n=17),
e por jogadores da Associacdo Académica de Coimbra, subdividindo-se em duas
equipas, Académica A (n=8) e Académica B (n=7).

Foram avaliadas as caracteristicas antropométricas (massa corporal, estatura,
envergadura, somatorio das pregas de gordura cutdnea) e o somatotipo, no sentido de
fundamentar as influéncias das mesmas sobre a performance e, deste modo justificar
algumas das possiveis diferencas existentes entre a Seleccdo Nacional e jogadores da
Académica A e B. Foram efectuados testes de laboratorios de impulsdo vertical — Squat
Jump (SJ) e Countermovement Jump (CMJ), para avaliar a poténcia anaerobia —
absoluta (w) e relativa (w.kg™), assim como testes de terreno, tal como, Intermittent
Endurance Test — Yo-Yo, na determinacdo do estado funcional dos jogadores, Sprints
de 10 m e langamento de bola medicinal (4kg).

Concluimos que em termos médios, a Seleccdo e Académica A apresentam
melhores caracteristicas antropométricos para a pratica do Voleibol. Na poténcia
absoluta (w) no teste SJ e CMJ séo os jogadores da Académica A que apresentaram 0s
melhores resultados, ja na poténcia relativa (w.kg™) os da Académica B revelaram
valores superiores. No teste de velocidade (sprint 10), a Seleccédo revelou-se mais rapida,
com maior poténcia absoluta (w), e relativa (w.kg™) desenvolvida, com diferencas
estatisticamente significativas, tal como no indice de for¢a explosiva dos membros
superiores. A Académica A demonstrou melhores resultados na performance de
resisténcia aerobia.

Na caracterizacdo geral dos jogadores por posi¢do, 0s centrais e jogadores de
entrada/oposto sdo 0s que revelam maior estatura e envergadura, maior poténcia

absoluta (w) no SJ e CMJ, e indices superiores de forga explosiva dos membros superior.
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INTRODUGAO

INTRODUCAO

A evolucdo do desporto moderno conduziu necessariamente a que O0S
investigadores das Ciéncias do Desporto voltassem a sua atengdo para 0S aspectos
fundamentais da exceléncia do rendimento desportivo, procurando identificar os mais
diversificados tracos e caracteristicas morfo funcionais dos atletas, bem como os meios
e métodos de treino mais eficazes na aquisi¢cdo e manutencdo de um nivel elevado de
rendimento que possibilitasse uma maior garantia de sucesso competitivo.

Neste sentido, € o conhecimento das exigéncias do jogo e as caracteristicas
fundamentais dos jogadores, que conduzem ao estudo aprofundado e sistematizado dos
aspectos relativos a estas duas realidades interdependentes que definem aspectos
nucleares da performance.

A performance é decisivamente, dependente do controlo do treino fisico, onde se
procura rentabilizar ao maximo a sua evolucdo e meios de controlo, procurando um
aumento do seu rendimento desportivo, ora do atleta ou da equipa.

E por isso, que atendendo & realidade préatica do Voleibol actual, que urge a
necessidade de viabilizar uma avaliagdo e controlo do treino, identificando e
caracterizacdo o nivel competitivo em que se encontra a equipa, e promulga e apropria o

condicionamento das exigéncias dos parametros fisicos e fisiologicos da mesma.




INTRODUGAO

1.2. PERTINENCIA DO ESTUDO

Actualmente, a investigacdo no Voleibol tende necessariamente para o
conhecimento multivariado de caracteristicas do atleta, em que os mais estudados séo as
caracteristicas antropometricas (medidas lineares, composicao corporal, morfologica e
externa), aptidao fisica geral e especifica.

Apesar de um vasto leque de investigacdo existente nesta modalidade, muito
pouca € aquela que conjuga teste de terreno e de laboratério com diferentes niveis
competitivos, verificando as correlacdes existentes entre 0s mesmos e servindo de base
interpretativa e comparativa, num processo de avaliacdo e controlo do treino desportivo,

na presente modalidade.

1.3. OBJECTIVOS DO ESTUDO

Caracterizar jogadores sob o ponto de vista fisiologico e morfoldgico. Neste
ambito, pretendemos com este trabalho contribuir para a caracterizacdo de um grupo de
Voleibol de elite Internacional e elite e sub-elite Nacional, para assim identificar quais
as principais qualidades que os distinguem, e se existem diferencas significativas na

accgéo posicional destes, dentro do terreno de jogo.
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2.1. CARACTERIZACAO DO VOLEIBOL

O Voleibol ao contrério da maioria dos Jogos Desportivos Colectivos,
caracteriza-se pela auséncia de invasdo do terreno de jogo adverséario, ndo havendo
como tal contacto fisico entre os intervenientes — participacdo alternada das equipas no
jogo — a bola (Dias, 2004), e de néo ter qualquer condicionamento de tempo para jogar
(Mesquita, 1996).

Em Jogos Desportivos Colectivos como o Futebol, Andebol, Basquetebol,
Hoquei em Patins, entre outros, tem como grande objectivo a introdugdo da bola dentro
de uma baliza, ou cesto (caso do basquetebol), com medidas relativamente pequenas
tendo em conta as dimensdes dos respectivos terrenos de jogo, ao contréario do Voleibol,
em que o alvo a atingir é todo o terreno de jogo adversario, 0 que obriga a equipa a
defender cada centimetro do seu terreno de jogo.

O Voleibol apresenta diversas condicionantes, que faz aumentar o grau de
complexidade do jogo, tais como o limite de trés toques por equipa e de dois
consecutivos pelo mesmo jogador em cada jogada, a rotacdo obrigatoria dos jogadores
passarem por todas as posicdes (a excepcao do jogador libero, especialista nas ac¢oes de
recepcdo), a impossibilidade de agarrar a bola, aglutinando as accdes de receber e enviar
numa s6 (Moutinho, 2000), refor¢ado ainda com a elevada velocidade e variabilidade do
jogo.

A impossibilidade de agarrar a bola, obriga a uma analise correcta e atempada
das trajectorias da bola, sendo a orientacdo do corpo e seu deslocamento cruciais na
qualidade gestual aguando do contacto com a bola (Mesquita, 1995; Moutinho, 1995).
De facto a qualidade gestual dos movimentos ganha grande importancia no Voleibol,
uma vez que, ao contrario de outras modalidades, as irregularidades técnicas no
contacto com a bola séo punidas do ponto de vista regulamentar e com perda imediata
do ponto disputado, 0 que exige grande controlo e perfeicdo na execucdo das
habilidades técnicas (Moutinho, 2000).
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No Voleibol é possivel dividir a accdo do jogo em duas fases tacticas
fundamentais: o ataque e a defesa: na fase atacante (ou fase ofensiva), a equipa tem a
posse de bola, e desenvolve as suas acgdes de jogo no sentido de obter ponto (Moutinho,
1994, 2000; Sousa, 2000). Nesta fase encontramos a preparacdo para 0 ataque, a
execucdo do ataque e cobertura ao ataque. A fase defensiva desenvolve as suas ac¢oes
de jogo com o objectivo de parar o ataque adversario, e simultaneamente, tenta
recuperar a posse de bola, passando assim para a fase atacante (Moutinho, 1994, 2000;
Sousa, 2000).

Entre cada fase podemos encontrar uma sequéncia de movimentos de jogo (fluxo
de jogo) (Figura 1), apesar de ndo ser necessario a sua realizacdo na totalidade
(Moutinho, 2000). Segundo o mesmo autor, em cada um dos momentos do jogo sao
identificadas diversas estruturas organizacionais, denominadas de dispositivos tacticos:
dispositivo de recepc¢do, dispositivo ofensivo, dispositivo de proteccdo ao proprio
ataque e dispositivo defensivo.

"| DefesaBaixa |% Ataque
| I | r—-—————"
»_Defesa Baba
¥ uvasao |

Bloco /
Defesa Baixa

e |

r -
Defesa Baixa
[ttt a1

L - --—— | Distribuicio

v

l_Ataque

O

Figura 1. Estrutura sequencial de momentos de jogo em Voleibol (fluxo de jogo). (adaptado de
Moutinho, 2000).
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A compreensdo da estrutura de uma equipa é indissociavel da compreensao das
funcbes que cada um dos seus elementos desempenha, sendo essa estrutura
caracterizada pela distribuicdo dos elementos/jogadores no campo e pelas relacfes que
entre si estabelecem. Segundo a literatura da especialidade, os jogadores dentro do jogo
de Voleibol denominam-se, de acordo com as funcdes que desempenham, como: (i)
jogadores atacantes — jogadores especializados na finalizacéo; (ii) jogadores universais
— jogadores que desempenham (alternadamente) as duas tarefas de atacantes e
distribuidores (Moutinho, 1994, 2000).

Segundo Moutinho (2000), encontramos diversos tipos de especializacdo no
jogo de Voleibol: na defesa alta (ou bloco) jogadores especializados em blocar a Zona 3,
a Zona 2 e a Zona 4 (considerando o facto dos jogadores se colocarem,
preferencialmente, numa destas diferentes posicdes de rede como uma especializagéo);
blocador de 1° tempo ou bola réapida, de 2° tempo ou combinacdo e de bola alta (tendo
em conta a especializacdo dos blocadores em relacdo aos tempos de ataque); defesa de
Zona 6, Zona 5 e Zona 1 (tendo em conta a defesa baixa); defesa de diagonal longa, de
diagonal curta, de paralela, de fundo do campo e de proteccdo ao amortie (tendo em
conta a trajectdria do ataque); recebedores prioritarios (tendo em conta os jogadores
previamente definidos para a recepc¢do ao servigo adversario); atacante de Zona 3, de
Zona 4, de Zona 2 e atacantes de zona defensiva (tendo em conta a especializacdo
posicional do atacante); atacante de 1° tempo de 3° tempo ou de bola alta e atacantes de
22 linha ou de zona defensiva (no que se refere a funcdo na circulacéo tactica ofensiva);
jogador libero (especialista na recep¢do do servico adversario e na defesa) e o jogador
distribuidor (responsavel pela realizacdo da construcdo do ataque).

Na grande especializagdo que caracteriza actualmente o Voleibol, o distribuidor
é o0 jogador mais especializado da equipa, a par do jogador libero. Cabe ao distribuidor
quase sempre a realizacdo de 2° toque (se pretende executar o passe de ataque ndo
pode/deve defender) e, pela mesma razéo, ndo executa a recep¢ao ao servigo adversario.

Por todos estes motivos é de extrema importancia ter um controlo das
particularidades especificas de cada jogador, neste sentido a avaliacdo e controlo do

treino tem um papel determinante no alcance do maximo rendimento.
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2.2. ALTERACOES NA DURACAO DOS PONTOS, SETS E JOGOS

A implementacédo do ponto directo no Voleibol veio provocar grandes alteracdes
na sua duracdo. Anteriormente era necessario primeiro ganhar o servico e s6 depois
tentar pontuar, o que arrastava a duracdo das partidas para l&4 das 2 horas de duracéo.
Com as novas regras, onde cada ponto € contabilizado na pontuacdo da equipa, o que
veio provocar um aumento da sua importancia, obrigando as equipas a disputarem todos
os pontos de uma forma directa, com influéncia no resultado final. Este facto veio
implementar uma maior velocidade e dindmica no jogo de Voleibol, passando de sets
com 25 minutos e de jogos de 102 minutos a 150 minutos de duragéo, para pontos de 6
a 7 segundos, duracéo real de jogo de 33minutos e duracéo total de jogo de 90 minutos
(Abreu, 2003).

Para estudar esta alteracdo, Esper (2003), observou quatro partidas de voleibol
feminino do campeonato Argentino e constatou que 50% dos pontos realizam-se entre O
e 5 segundos de duracéo, e 31% entre 0s 6 e 10 segundos, e 92% dos pontos totais ndo
ultrapassam os 15 segundos de duracdo. JA no campeonato masculino da Argentina 98%
dos pontos ndo ultrapassam os 15 segundos de duracdo, dos quais 71,3% se disputam
entre 0os 0 e 5 segundo. O mesmo autor observou o tempo de pausa entre cada ponto,
constatando que a maior percentagem do tempo de pausa (74%), se realiza entre 0s 16 a
30 segundos.

Esper (2003), realizou uma comparacdo tempo de jogo e tempo de pausa, e
constatou que 15% do tempo total de jogo se destina a disputa dos pontos e 0s restantes

85% aos periodos de pausa.

Quadro 1. Comparacao de tempos (s) de cada ponto de jogo entre géneros (Esper, 2003).
Tempo (s) 0-5” | 6-10” | 11-15” | 16-15” | 21-25” | 26-30” | >30”
Feminino | 50,1% | 31,2% | 10,5% | 5,1% 1,6% 0,8% | 0,7%
Masculino | 71,3% | 19,5% | 7,1% 1,4% 0,4% 0,4% | 0%

Quadro 2. Comparacao de tempos (s) de pausa entre géneros (Esper, 2003).

Tempo (s) 1%',, 11-15” | 16-20” | 21-30” | 31-60” | 61-90” | 91-120” | 121-180” | >180”
Feminino 1%1 435% | 30,4% | 105% | 4,7% 8% 0,2% 0% 1,6%
Masculino | 0% | 57% | 336% | 404% 8,6% 8,6% 1,8% 0% 1,4%
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Pino et al.,(2002), com o intuito de analisar a duracdo dos pontos em cada set,

analisaram 13 jogos da liga mundial, onde registaram os seguintes valores.

Quadro 3. Valores médios e desvio padrédo (Md+Sd) da duracéo (s) de pontos consoante o nimero
de sets (Pino et al., 2002).

N° de Sets D?,\';la:j(“i"’l; d)(S) Max. Min.
Cinco 6,72 +0,14 6,82 6,62
Quatro 6,16 + 0,29 6,50 5,73

Trés 6,62 + 0,45 7,12 5,93

Média (total por set) 6,45 + 0,42 7,12 5,73

Segundo o0 mesmo autor, antes, da introducdo do ponto directo, as jogadas
duravam entre 3 a 17 segundos, o que vem reforcar que na actualidade o jogo se
desenrola a uma velocidade muito mais elevada.

Tendo o tempo dos pontos diminuido, também a duracdo real dos sets, assim
como o total de jogo verificaram uma diminuicao.

Os dados verificados por Pino et al., (2002), vem confirmar esta alteracéo.

Quadro 4. Valores médios e desvio padrdo (Md+Sd) da duragdo (min) real dos sets e de jogo de
acordo com o tipo de jogo (adaptado de Pino et al.,2002).

N° de set 1%et 2%set 3% set 4° set 50 set Meédia Set. T erlr\w/lp? c? :jae%eo g0
(Md+Sd) (Md+Sd) | (Md=+Sd) (Md+Sd) (Md+Sd) (Md+5Sd) (Md+Sd)
Cinco 8,30+0,29 | 7.28+0.16 | 6,20+0,66 | 7,24+0,75 4,09+0,40 6,41+0,29 33,06+0,06
Quatro 6,34+0,77 | 6.47+0.38 | 7,47+1,09 | 654 +0,55 7,00+ 0,21 28,02+01,07
Trés 6,23+0,77 | 6.36+0.92 | 6,53+1,15 6,37 + 0,60 20,01+01,74
Média 6,43+0,92 | 6.48+0.71 | 7,08+1,14 6,46 + 0,45 25,25+5,45

Assim, para uma partida de trés sets, verificou que a duracdo real é de

20,01+0,01 minutos. Para um jogo de quatro sets ¢ a media € de 28,02+01,07 minutos e

para cinco sets o tempo real de jogo ronda os 33,06+0,06 minutos.

Estes dados reforcam a diferenca do tempo de jogo apresentado entre a

actualidade — 90 minutos de jogo (Abreu, 2003), e o sistema tradicional — 178 minutos
(Dyba, 1982).
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2.3. IMPORTANCIA DA IMPULSAO VERTICAL

A impulsdo vertical no desporto actual tem cada vez mais uma extrema
importancia, em modalidades como o Atletismo, Basquetebol, Andebol, Futebol e
Voleibol, sendo o suporte de habilidades e ac¢des motoras especificas (Moras, 1995;
Seabra, 2001; Magalhaes, 2001; Silva, 2003; Sousa, 2003; Villa, 2003).

No caso especifico do Voleibol é através da impulsdo vertical que se realiza um
remate, um bloco, um servico em suspensdo ou um passe. Berriel (2004), afirma que a
vitéria de uma equipa num jogo estd, em grande parte, dependente da capacidade de
saltar. A capacidade de produzir um salto mais alto permite, por parte do atacante ao
rematar, visar trés objectivos (Moutinho et al., 1996):

- rematar a uma altura elevada de modo a melhorar a vertente tactica do remate,

incrementando a diferenca entre a altura do remate e do bloco, a fim de ampliar

a possivel direccdo do remate;

- remate com maior velocidade, diminuindo o indice defensivo da equipa

adversaria;

- rematar para zonas desprotegidas da defesa, de acordo com a posicao do bloco

e da defesa baixa.

No Voleibol actual, independente da funcdo desempenhada pelos jogadores,
estes tem que alcancar plano cada vez mais elevado, para tal revela-se determinante
possuir uma boa poténcia de salto (Abreu, 2003; Berriel, 2004; Carvalho, 2003).

Para melhor determinar as exigéncias fisicas necessarias para a impulsdo vertical,
é fundamental ter um conhecimento da quantidade e tipos de saltos que um jogador
realiza durante uma partida. Nesse sentido Esper (2002), observou sete partidas do
campeonato feminino na Argentina, onde concluiu que as jogadoras saltaram 1802
vezes, dos quais 895 saltos foram na realizacdo de bloco, 639 saltos para efectuar
remate e 268 foram considerados “outros saltos” (simulacdo de remate, jogadas
combinadas, saltos efectuados com mergulho). O autor caracterizou ainda 0 nimero de
saltos efectuados pelas atletas nas diferentes fungdes, constatando que os centrais s&o 0s
gue mais saltos realizam (640), seguidos pelos pontas (609) e o oposto (392), passando
pelo distribuidos (156) e por ultimo o libero (5).

O estudo realizado por Berriel (2004), vem reforcar ainda mais a importancia da

impulsdo vertical no Voleibol, em que foram contabilizados os saltos verticais
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realizados ao longo de uma época desportiva no campeonato masculino do Brasil, num
total de 29 jogos, somando-se 116 sets. Com excepg¢éo do libero, todas as outras fungdes
foram consideradas, dividindo os saltos verticais pelas seguintes categorias: - ataque; -
bloco; - finta; - distribuicdo. Os autores chegaram & concluséo que a técnica mais usada
num jogo era o bloco (39.37%), seguido pelo servico em suspensao (19.7%) e pelo
ataque (19.23%).

Quadro 5. Valores médios e desvio padrdo (Md+Sd) da quantidade de saltos verticais de uma

equipa por jogo e por set agrupados por gestos técnicos (adaptado de Berriel et al., 2004).

Gesto Técnico (&]Aggs%) (Miigd)
Servico 92,55+13,08 23,14+3,94
Ataque 90,31+19,58 22,58+5,81
Bloco 184,90+37,31 46,22+11,63
Finta 37,97+8,79 9,49+3,32
Distribuicdo/Passe 63,07+16,78 15,99+5,27

Os dados verificados vem confirmar que o treino da qualidade motora de salto
deve assumir um papel de extrema relevancia na preparacéo fisica das equipas, para que

possam garantir o rendimento dos atletas durante as competicdes (Berriel, 2004).

2.3.1.Poténcia muscular dos membros inferiores

Como ficou patente, a performance em termos de salto vertical € uma das
caracteristicas fundamentais do Voleibol, sendo um jogo de caracter explosivo e
dindmico, onde os saltos verticais sdo uma constante, a forca muscular e a poténcia dos
membros inferiores sdo extremamente importantes, assumindo-se como um dos factores
de preparacéo fisica mais relevantes, visto ser necessario para os jogadores saltarem o
mais alto possivel (Moras, 1995; Sousa, 2003; Villa, 2003; Carvalho, 2005). A nivel da
avaliacdo e controlo do treino, ¢ fulcral avaliar a forga explosiva dos membros inferiores,
sendo este o ingrediente que melhor consegue maximizar a performance nos saltos
verticais (Adams et al., 1992).

-11 -
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Com vista a determinacdo da forca explosiva dos membros inferiores, sdo
diversos os estudos que aplicam os testes de Squat Jump (SJ) e de Counter Movement
Jump (CMJ), através da avaliacdo na plantaforma do Ergojump (Morgenstern et al.,
1992; Moras & Lopez 1995; Gusi et al.,1997; Newton et al., 1999; Kukolj, 1999;
Seabra, 2001; Seixo & Maia 2003; Esper, 2002; Garganta, 2003; Sousa et al.,2003).
Esta avaliagdo da poténcia dos membros inferiores € bastante importante, na medida que
é a poténcia que possibilita ao jogador saltar mais rapido e mais alto (Junior, 2005).

Torna-se entdo determinante, realizar uma avaliacdo da poténcia muscular com

vista a obtencdo do méximo rendimento na realizacao da impulséo vertical.

2.4.CARACTERIZACAO FISIOLOGICA E FUNCIONAL DO VOLEIBOL

O Voleibol é uma modalidade desportiva de caracter intermitente, como tal,
engloba variacBes de intensidade durante a prova. Sendo assim, acredita-se que o
voleibol depende, em grande parte, da fonte energética de creatina-fosfato, tendo que ter
obrigatoriamente uma boa base aerdbia para suportar a duragdo total de um jogo de

voleibol.

2.4.1.Frequéncia cardiaca (FC)

Um dos métodos de avaliacdo da intensidade do exercicio mais utilizado
consiste na medicdo da frequéncia cardiaca (Frischknecht, 2003). Este método permite
quantificar o valor da carga interna do atleta, possibilitando definir com mais rigor a
intensidade do treino, e verificar se 0s objectivos do mesmo estdo a ser cumpridos,
possibilitando, quando tal ndo sucede, a alteracao da carga de trabalho.

O uso da frequéncia cardiaca tem sido um dos indicadores fisioldgicos na
determinacéo do esforco exercido pelos atletas, tendo esta um contributo determinante
na prescrigéo e controlo do treino (Frischknecht, 2003; Rasoilo, 1998 ).

Segundo Rasoilo (1998), a frequéncia cardiaca é uma medida objectiva, interna e
individualizada da intensidade do esforgo, uma vez que, independentemente do gesto

realizado, aumenta paralelamente ao aumento da intensidade de trabalho do organismo.
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No entanto a frequéncia cardiaca nem sempre reflecte a producdo energética,
pois quando sujeita a influéncia de determinadas condi¢Ges ndo evidéncia com preciséo
a incidéncia metabdlica que o atleta estd a experimentar. Contudo, a avaliagdo desta tem
as vantagens de ndo ser um meio invasivo, ser tecnicamente facil de executar e permitir
uma avaliacdo continua ao longo de toda a actividade fisica, sendo considerada um bom
indicador da carga fisioldgica no treino, podendo utilizar-se para avaliar exercicios
realizados em contexto de jogo (Reilly, 2001).

Dyba (1982), realizou um estudo onde refere que, em media, a frequéncia
cardiaca de um voleibolista durante um jogo é aproximadamente 145 bpm, ainda no
mesmo estudo, apresenta a relacdo entre os gestos técnicos e a frequéncia cardiaca, que

passamos a apresentar:

Quadro 6. Valores médios da frequéncia cardiaca (bpm) para cada gesto técnico (Dyba, 1982).

Gesto Técnico Frequéncia Cardiaca bpm (Md)
Remate 138 bpm
Servigo 104 bpm
Bloco s.d.
Passe 126 bpm
Manchete 131 bpm

(Md — média)
(s.d. — sem dados)

Relativamente a frequéncia cardiaca por funcdo desempenhada, Dyba (1982),

obteve no seu estudo os seguintes valores:

Quadro 7. Valores médios da frequéncia cardiaca (bpm) para cada posicéo (Dyba, 1982).

Posig&o especifica Frequéncia Cardiaca (bpm) (Md)
Distribuidores 150 bpm
Atacantes centrais 143 bpm
Atacantes ponta/oposto 141 bpm

(Md — média)

Os valores de frequéncia cardiaca apresentados correspondem, de facto, as
solicitagbes em campo que cada funcdo exige: o distribuidor tem que estar
constantemente a intervir no jogo pois, normalmente, ele realiza o segundo toque da
equipa, estando em constante intervencdo; o central é o jogador que, sempre que se
encontra na zona ofensiva, tem possibilidade de realizar saltos de bloco, visto que,

normalmente, bloca em qualquer zona junto da rede, sendo assim constantemente
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solicitado; e, os restantes jogadores, sendo eles ponta ou oposto, devem estar
continuamente preparados para intervir, mas a sua frequéncia de accdes explosivas serd
ligeiramente inferior.

Laconi et al. (1998), atraves de telemetria, recolheram valores de frequéncia
cardiaca durante alguns jogos de voleibol. Observaram que a frequéncia cardiaca média
em repouso de 78 bpm com um desvio padrédo de + 7 bpm, aumentando na fase de
ataque para valores médios de 149 bpm com um desvio padrdo + 15 bpm e,
relativamente a este ultimo valor, diminuindo 9% na fase defensiva.

Num outro estudo desenvolvido com uma equipa da primeira divisdo do

campeonato argentino Esper (2001), verificou o seguinte:

Quadro 8. Valores médios da frequéncia cardiaca (bpm) ao longo de uma partida de voleibol
(Esper, 2001).

Frequéncia Cardiaca Valor médios (bpm)
Minimo (em jogo) 101 bpm
Minimo (em tempo técnico) 87 bpm
Maximo 173 bpm
Médio (de todo o jogo) 139 bpm

Nesse mesmo estudo, Esper (2001) constatou que durante 52,6% do tempo total
da partida, a frequéncia cardiaca situava-se entre 0s 67% e 0s 92% do consumo maximo
de oxigénio.

2.4.2.Consumo de Oxigénio (VO,)

Definindo 0 VO, maximo como a quantidade maxima de oxigénio que o
organismo consegue absorver, transportar e consumir por unidade de tempo, em que 0
seu valor pode ser expresso em termos absolutos (I/min) ou relativamente a massa
corporal (ml/kg/min), sdo diversos os estudos com vista a uma melhor caracterizacéo do
Voleibol, no que diz respeito ao consumo maximo de oxigénio.

Diversos investigadores efectuaram estudos com vista a uma melhor

caracterizacdo do Voleibol, no que diz respeito ao consumo maximo de oxigénio.

-14 -



REVISAO DA LITERATURA

Quadro 9. Avalia¢Bes do consumo maximo de oxigénio (ml.kg™.min™) (adaptado Dyba, 1982; Esper,
2001; Kasabalis, 2005).

Bibliogréafica N Ergometro VOZméX-(,EArE'i"S(g;'min—l)
Matsudaira et al.,1973 10 - 48,5+ 2,5
Paranat et al., 1975 12 Bicicleta 56,4 +1,3
Rodionova e Plaktienko, 1976 - - 60,2
Rodionova e Plaktienko, 1976 - - 41,3
Horak, 1978 12 Bicicleta 43,2
Dyba, 1982 11 Passadeira 51,60 +2.3
Esper, 2001 - - 57,3
Kasabalis, 2005 - Laboratério 51,03+2,18
Kasabalis, 2005 - Competicéo 43,59+4,40
Kasabalis, 2005 - Treino 39,57+4,41

(Md+Sd)- média e desvio padréo

2.4.3. Lactatémia sanguinea

A avaliacdo das concentracdes de lactato no sangue tem sido um meio utilizado
na avaliacdo da intensidade do treino e do jogo. E possivel estabelecer uma relagio
entre a lactatemia e a intensidade do esforco, atendendo a que quanto mais elevada for a
intensidade do exercicio maior serd a quantidade de energia necessaria a sua realizacao.

Apds o término de um jogo, Dyba (1982) obteve uma média de 32,5 vol% de
concentraco de acido lactico, que equivale a 3,6 mmol.L™. J& Kasabalis (2005), obteve
uma concentracdo de lactatémia de 10,63 mmol.L™, em teste de laboratério, em
competicdo a concentracéo foi de 4,39 mmol.L™?, e em situacio de treino registou 5,07

mmol.L™.

2.4.4. Caracteristicas Antropométricas

Sdo diversos os estudos onde se realiza um perfil antropométrico dos jogadores
de Voleibol, uma vez que este poderd ser um importante indicador das potencialidades
dos atletas, sendo mesmo estas caracteristicas determinantes no sucesso individual e
colectivo (Hakkinen, 1992).

A estatura, a massa corporal, a envergadura dos membros superiores tem um

papel decisivo numa modalidade como o Voleibol (Guerrero, 2003). No caso concreto
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da estatura, esta afecta o rendimento do atleta de uma forma directa, uma elevada
estatura permitira ao atleta bater a bola num ponto mais alto (Guerrero, 2003).

A seleccdo nacional Norte Americana, que foi medalha de ouro nos Jogos
Olimpicos de 1984, apresentava como valores médios de estatura 192 cm, e de massa
corporal 85,5 kg (Mcgown, 1990). Um estudo efectuado por Guerrero (2003), com
jogadores de elite, foram obtidos valores médios de 185,55 cm para a estatura e 80,06
kg para a massa corporal.

Ja Gualdi-Russo (2001), ao efectuar um estudo com atletas Italianos da 1° e 2°
liga, onde obteve valores médios de estatura 192,4 cm+6,9 cm, e 87,8 kg+8,3 kg massa

corporal.

2.4.5.Somatotipologia

A somatotipologia tem como objectivo o estudo da variacdo da morfologia
humana e a sua classificacdo em categorias. O estudo da variacdo da morfologia
humana € uma das principais técnicas usadas para determinar a composi¢do e forma do
corpo de um individuo. O somatétipo caracteriza-se com a obtencédo de trés algarismos,
numa sequéncia fixa, onde cada algarismo representa a cotacdo atribuida a cada uma das
trés componentes da constituicdo, o endomorfismo, o0 mesomorfismo e o ectomorfismo.

De acordo com Sobral & Silva (2001), o endomorfismo exprime o grau de
desenvolvimento em adiposidade, 0 mesomorfismo traduz o grau de desenvolvimento
musculo-esquelético relativo e o ectomorfismo a linearidade ou o grau de
desenvolvimento em comprimento.

Gualdi-Russo (2001), realca que a analise somatotipa pode providenciar uma
discricdo das caracteristicas antropométricas de atletas de elite. Domingues (2002),
citando Maia (1992), refere que os atletas desportivos tendem a ter, em média,
somatotipos semelhantes e também uma dispersdo mais limitada, sugerindo que o
sucesso numa modalidade desportiva, esta relacionado, em parte com a estrutura fisica
do atleta.

No Voleibol, estudos somatotipos demonstram uma tendéncia dos jogadores de
elite para se encontrarem no ecto-mesomorfismo, mas possuindo particularidades

especificas tendo em conta a sua posic¢ao dentro de campo (Gualdi-Russo, 2001).
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Gualdi-Russo (2001), efectuou um estudo com atletas Italianos, onde verificou
que 0s mesmos apresentavam uma classificagdo ecto-mesomorfismo. Também Guerrero
(2003), verificou a tendéncia dos atletas se encontrarem numa zona ecto-mesomorfismo

na somatocarta.

2.5. A Importancia da Avaliacao e Controlo do Treino

A avaliacdo e controlo do treino é para todos os treinadores, autores e
investigadores um factor determinante para o sucesso de qualquer programa de treino,
sendo um elemento fundamental para a sua eficacia e rentabilizacdo, tendo em vista a
obtengdo do maximo rendimento desportivo.

Para qualquer modalidade desportiva, a avaliagdo das capacidades fisicas dos
praticantes tem vindo a tornar-se, cada vez mais, uma necessidade devido a uma
crescente evolucdo das exigéncias competitivas, aliadas a uma profunda compreenséo
dos fendmenos que contribuem decisivamente para o rendimento desportivo (Cabral,
2003; Fernandes, 2003).

Quando se realiza testes para a avaliacdo fisica dos atletas é importante ter em
conta que os resultados alcancados podem ser influenciados por diversos factores
(Alves, 2001). As predisposicGes genéticas que incluem além das caracteristicas
antropomeétricas, os tracos cardiovasculares herdados e as propor¢des do tipo de fibras,
sdo factores que facultam, ou ndo, um aumento da capacidade de resposta ao estimulo
de treino. Outros factores como a quantidade e qualidade das cargas de treino
ministradas antes da competicdo e o estado nutricional e de salude do atleta
(MacDougall, 1991).

Alves (2002), salienta os aspectos da especificidade e relevancia do teste relativo
ao desporto praticado e ao programa de treino, e a validade e a fiabilidade do teste como
aspectos determinantes dos programas de avaliacdo dos atletas. Testar atletas tem sido
uma prioridade constante da comunidade desportiva, sendo utilizados, cada vez com
maior frequéncia, testes e medicdes especificas (MacDougall et al., 1991).

O controlo do treino possibilita ao treinador verificar se 0s objectivos planeados
estdo a ser cumpridos, sendo também uma forma de motivar e dar a conhecer aos atletas
o0 resultado do seu esforco e entrega ao treino, assim como a sua evolucdo técnica e

condicional.
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Apesar da importancia dos testes de avaliagdo no decorrer de todo o processo de
treino, a sua eficacia depende da escolha das capacidades que devem ser testadas em
cada disciplina, dos testes escolhidos para as testar, e do timing para a introdugdo dos
testes ao longo do programa de treinos.

Segundo MacDougall (1991), séo sete os principios para uma avaliacdo efectiva:
(i) as varidveis avaliadas sdo importantes para o desporto em questdo; (ii) as provas
seleccionadas séo validas e fiaveis; (iii) os protocolos das provas sdo especificos do
desporto; (iv) a prova deve ser ministrada com maxima rigidez; (v) respeito pelos
direitos humanos dos atletas; (vi) a avaliacdo deve ser realizada a intervalos regulares e,
(vii) o treinador e o atleta devem receber uma interpretacéo dos resultados das provas.

A avaliagdo de atletas pode ser realizada a véarios niveis, com diferentes
objectivos (Alves, 2001).

a) a nivel do resultado desportivo

- comparando-se o rendimento desportivo actual com o passado,
controlado assim o progresso havido ou sua auséncia;

- comparando o rendimento desportivo de um atleta com o de outros
atletas;

b) a nivel da deteccdo de talentos

- realizando testes e medicOes que permitam identificar capacidades
especificas para a pratica de determinada modalidade desportiva.

c) a nivel do processo de treino

- avaliando as adaptacdes (fisioldgicas, endocrinoldgicas, bioquimicas
e psicoldgicas) produzidas pelo treino;

- avaliando o processo de treino especificamente.

Balson (1994), apontam as seguintes razdes para a necessidade da avaliagéo e
controlo do treino:

-determinar perfis individuais, de grupo e por modalidade, identificar o nivel do
estado de treino de cada atleta, dos jogadores de uma determinada
fungdo/posicdo da equipa e desenvolvendo dados normativos para uma
modalidade ou grupos de modalidades;

-avaliar e controlar objectivamente o efeito de programas de treino,
quantificando as alteracBes induzidas. Para tal, & necessario que existam dados

do estado de pré-treino;
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-proporcionar aos atletas feedbacks objectivos do resultado do seu
comportamento e empenhamento no processo de treino, motivando-os para as
tarefas da preparacdo e competicéo;

-permitir estabelecer objectivos e metas para os programas de treino.
-monitorizar e despistar alteracbes do estado de saude ou situacBes de
sobretreino;

-monitorizar progressos em fases de reabilitacdo funcional, para poder ajuizar do
estado de prontidéo;

-para fins de natureza cientifica, promovendo o aumento do conhecimento
acerca dos factores que limitam as prestaces e das adaptacdes decorrentes do
treino e da competicéo.

Em geral, para avaliacdo da performance fisica sdo utilizadas duas abordagens
principais: (i) testes de terreno de desempenho fisico geral, os quais incluem uma
variedade de medicbes que solicitam as exigéncias da performance de base e, (ii)
avaliacGes laboratoriais de capacidades fisiologicas como o0 consumo maximo de
oxigénio (VOzmax), poténcia anaerdbia e economia de corrida.

Na avaliacdo e controlo do treino em voleibol sdo frequentes as investigagdes
que consistem em testes antropomeétricos, fisicos e fisiolgicos realizados no terreno ou
em laboratério, que visam obter informacdo acerca do rendimento do atleta na
capacidade avaliada em determinado momento (Morgenstern et al., 1992; Moras &
Lépez 1995; Gusi et al.,1997; Newton et al., 1999; Kukolj et al., 1999; Seabra, 2001;
Seixo & Maia 2003; Esper, 2002; Garganta, 2003; Sousa et al.,2003).
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METODOLOGIA

3.1. CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A amostra deste estudo foi constituida por 15 jogadores da Associacao
Académica de Coimbra — Seccdo de Voleibol. Dos quais 8 jogadores pertencentes a
equipa sénior da Académica A, e o0s restantes 7, pertencentes a Académica B, na época
desportiva 2005/2006. Os dados da Seleccdo Nacional foram fornecidos pela Federagéo

Portuguesa de Voleibol pertencentes ao ano 2003/2004.

Pelo facto dos inumeros testes realizados se terem efectuado em diversos dias,
alguns atletas ndo puderam comparecer em todos eles, dai que em cada teste se refira

um n (n.° de sujeitos) diferente.

3.2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A recolha de dados decorreu entre Mar¢o e Maio de 2006, sendo os dados
recolhidos no laboratério da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica,
assim como nos Pavilhdes 2 e 3 do Estadio Universitario de Coimbra.

O primeiro contacto com os atletas consistiu numa conversa na qual foi exposto
0 objectivo do presente estudo, assim como todo o procedimento. Na primeira recolha
de dados, os atletas foram informados dos testes e condi¢cdes de realizagdo. Foram
efectuadas as medicBes antropométricas e o devido registo. Numa segunda fase, foram

realizados os testes de acordo com os protocolos estabelecidos.

3.2.1. Avaliagdo Antropométrica

As medigdes antropométricas foram realizadas pelo mesmo observador. As
medicBes foram executadas com o atleta na posicdo anatomica de referéncia para a

uniformizagéo dos procedimentos técnicos de medida.
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As medicdes foram obtidas com material especifico, segundo as prescri¢des
técnicas descritas por Sobral & Silva (2001). A determinacao destas varidveis tem como
objectivo analisar o nivel morfoldgico dos atletas. Os dados recolhidos foram registados

nas fichas individuais de cada atleta.

Estatura

A estatura foi medida entre o vertex e o plano plantar, estando a cabeca com o
plano de Frankfurt paralelo ao solo e o corpo na posi¢do anatémica, segundo a técnica
descrita por Ross & Marfell-Jones, (1991), citado por Sobral & Silva (2001). A estatura
foi medida com um estadiometro Seca, modelo 208. Para a obtencdo da medida dos
atletas estes descalcaram-se e colocaram-se de costas para o estadiometro, na posicéo ja
referida anteriormente. Efectuados estes procedimentos, o observador deslocou o cursor
até este tocar no vertex da cabeca do atleta. O atleta retirou-se da posi¢do de medida, de
modo a permitir uma observacdo precisa e um consequente registo por parte do

observador. O valor foi registado em centimetros (cm), com aproximacao as décimas.

Envergadura

Para medir a envergadura, o atleta encosta-se a parede com o0s membros
superiores afastados e estendidos a altura dos ombros, com as omoplatas encostadas a
parede e o olhar dirigido para a frente. A distancia obtém-se com a ajuda de uma fita
adesiva colada sobre a parede, as extremidades distais dos dedos médios, medindo de

seguida esta distancia com uma fita métrica.

Massa corporal

Para a medicdo desta variavel foi utilizada uma balanca digital Seca, modelo 770.
Os valores foram registados em quilogramas (kg), com aproximacao as décimas. As
medicdes foram realizadas com os atletas completamente imoveis sobre a balanga, com
0s membros superiores estendidos ao lado do corpo e o olhar dirigido para a frente,

descalcos e com 0 minimo de roupa (calgdes e t-shirt).
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Pregas de adiposidade cutanea

As pregas gordura cutanea constituem um dos parametros para a obtencdo
antropométrica da composicao corporal. Estas sdo também vulgarmente designadas por
skinfolds (Sobral & Silva, 2001). Para a medicdo das pregas de gordura cutanea foi
utilizado um adipémetro SlimGuide com uma escala de medigdo milimétrica.

Utilizando o polegar e o indicador em forma de pinga, destacou-se com firmeza
a pele e a gordura subcutanea dos outros tecidos subjacentes. De seguida, é colocado as
pincas do adipometro sensivelmente a 2 cm ao lado dos dedos com uma profundidade
de 1 cm. Foram realizadas trés medicGes sucessivas para cada prega, sendo feita ainda
uma confirmacdo em caso de discrepancia. Neste sentido, realizou-se a recolha das

seguintes pregas:

Prega Tricipital (Membro Superior)
E uma prega vertical, medida na fase posterior do brago direito, a meia distancia

entre os pontos acromiale e radiale.

Prega Bicipital
E uma prega vertical, na face anterior do braco, a meia altura do segmento.

Prega Subecapular (Tronco)

E uma prega obliqua, dirigida para baixo e para o exterior, no angulo inferior da

omoplata ou escéapular.

Prega Suprailiaca

Prega ligeiramente obliqua, dirigida para baixo e para dentro. Medida acima da
crista iliaca sobre a linha midaxilar.
Prega Abdominal

A prega abdominal é vertical e paralela ao eixo longitudinal do corpo. Medida 5
centimetros para a esquerda do omphalion.

Membro Inferior:

Prega Crural (Coxa)

E uma prega vertical, medida sobre a linha média da fase anterior da coxa direita,
a meia distancia entre os pontos tibiale e iliospinale. O atleta encontra-se sentado com o
joelho flectido a 90°.
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Prega Geminal (Perna)
E uma prega vertical determinada com o atleta sentado e o joelho flectido a 90°.

E medida ao nivel da maior circunferéncia da perna direita, na fase interna.

Circunferéncias (cm)

As circunferéncias musculares proporcionam informac6es sobre a totalidade das
estruturas morfologicas na seccéo transversal do segmento (Sobral et al., 2001). Com o
intuito de obter informacdes sobre a massa muscular do membro superior e inferior,

foram determinadas as circunferéncias:

Circunferéncia braquial

Medida com o membro superior relaxado, ao nivel do ponto médio do

comprimento do braco.

Circunferéncia braquial maximo
Medida com o membro tenso, ao nivel do ponto médio do comprimento do

braco. O membro deve realizar um angulo de 90° em relacdo ao tronco.

Circunferéncia crural
Circunferéncia medida ao nivel da maior circunferéncia da perna direita. O atleta

encontra-se sentado, com o joelho a 90°.

Circunferéncia geminal

Circunferéncia medida com o atleta de pé, colocando o membro inferior direito

sobre um plano elevado, com o joelho a 90°.

Os valores obtidos foram registados em centimetro, com aproximacéo as décimas.

Diametros
Para determinacdo dos diametros foi utilizado um compasso de pontas redondas
e um antropometro de pontas curvas. Os valores foram registados em centimetros, com

aproximacé&o as décimas.

Didmetro bicondilo-umeral
Este didmetro é obtido entre a epitroclea e o epicéndilo do Umero. O atleta
colocou-se com o cotovelo flectido a 90°, elevado a altura do ombro e em supinagéo. Os

ramos do compasso estdo dirigidos para cima na bissectriz do angulo recto formado a
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nivel do cotovelo. A medida é ligeiramente obliqua devido ao facto da epitroclea estar

num plano ligeiramente inferior ao epcondilo.

Diametro bicondilo-femural
Este didmetro é obtido entre os pontos mais salientes dos condilos laterais e
mediano do fémur. O atleta encontrava-se sentado, com o joelho flectido a 90°.

3.2.2. AVALIACAO DAS MEDIDAS SOMATICAS COMPOSTAS

Composicéo Corporal
As avaliacbes da composicdo corporal envolvem a quantificacdo das
contribuicbes relativas principais do corpo humano. Para o nosso estudo foi

determinada a soma de skinfold.

indice de Massa Corporal

O indice de massa corporal constitui um calculo indirecto para a determinacao

da percentagem da massa gorda do corpo humano.

Procedimento: o IMC é igual a varidvel peso (kg) a dividir pela altura ao quadrado
(IMC = P/H? (kg/m?) ).

Quadro 10. Escala de classificacdo do IMC.(Arch Intern Med. 1998)

indice de Massa Corporal (kg/m?)

Muito Magro <18.0
Magro 18.5a24.9
Médio 25.0a29.9
Corpulento 30.0a34.9
Obeso >35.0

Percentagem de Massa Gorda (%6MG)

A %MG é calculada pela seguinte formula:

9%MG = 0.29288(3. pregas) — 0.0005(3 pregas)? + 0.15845 (idade) — 5.76377
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3.2.3. AVALIAGAO DA TIPOLOGIA MORFOLOGICA

3.2.3.1. Somatotipo

Para a determinagdo das trés componentes endomorfismo, mesomorfismo e

ectomorfismo, foi necessario a utilizacao das seguintes medidas.

Endomorfismo: exprime o grau de desenvolvimento em adiposidade. Assim a
adiposidade relativa decorre da soma de trés pregas cuténeas (subescapular, tricipital e
suprailiaca) corrigida para a estatura (em que X é o valor da soma das pregas
multiplicadas por (estatura/170,18):

ENDO = 0.1451 X — 0.00068 X? + 0.0000014 X® - 0.7182

Mesomorfismo: traduz o grau de desenvolvimento musculo-esquelético relativo
(em relacdo a estatura). Esta varidvel é calculada atraves da seguinte férmula (em que H
e F séo as medidas dos didmetros bicondilo-umeral e bicondilo-femural, B e G dizem
respeito as circunferéncias braquial e geminal corrigidas — isto €, subtraidos aos seus
valores das pregas tricipital e geminal, respectivamente — e A representa a estatura:
MESO =0.858 H +0.601 F+0.188 B + 0.161 G - 0.131 A+ 4.5

Ectomorfismo: traduz a linearidade ou o grau de desenvolvimento em
comprimento. Este é calculado através do indice ponderal reciproco, representado por |
(com I=A/P*3):

ECTO =0.732 1 - 28.58
Porém, se 38,25 <P< 40,75, entdo utilizamos:
ECTO=0,4631-17.63
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3.3. Testes — Protocolos e sua Conducéo

3.3.1. Teste de Velocidade (Sprints 10m)

Procedimentos:
Antecipadamente procedeu-se & marcacdo do local de partida e chegada
respeitando a distancia de 10 metros, através de uma linha sinalizadora no solo. Se

seguida, foram colocadas as células fotoelétricas nos seguintes locais: partida e 10 m.

Aquecimento

O aquecimento teve a duracédo total de 6 minutos. Todos os atletas comegaram
por realizar 3 minutos de corrida continuos. Nos 3 minutos seguintes foram realizados
trés exercicios especificos: alongamentos do mauasculo quadricipedes, adutores,

isquiotibiais e subsequente preparacéo para a realizacao do teste.

Realizagéo dos Sprints 10m.

O atleta coloca-se na linha de partida previamente definida, realiza uma
simulacdo de partida, com o propdsito de definir claramente a sua perna de arranque. O
atleta assume a posicdo de partida — assume uma posicdo assimétrica dos membros
superiores em relacdo a dos inferiores (0 braco avancado é o do lado do pé mais
recuado), membros inferiores ligeiramente flectidos e membros superiores semi-
flectidos, colocados junto ao tronco).

Ao sinal de partida, o atleta parte e corre a velocidade méxima até a marca dos
10 metros de corrida. Concluindo o teste, o atleta recupera durante 90 segundos, para

reiniciar o teste e realizar no total 3 tentativas.

Resultados do teste

O sistema utilizado possibilita o registo do tempo gasto a percorrer a distancia
entre o local de partida e a linha. As células fotoelétricas facultam ainda o valor de
velocidade media (Km/h) do sujeito e o intervalo de tempo (s) registados.

Registo e Tratamento das variaveis
As variaveis foram: a distancia percorrida (Dh), e o tempo (T) que demorou a

percorrer essa distancia.
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Para o calculo da poténcia absoluta e poténcia relativa dos MI foram utilizadas

as seguintes férmulas:

V = Dh/T ,  PAbs=MxV=(W)

V corresponde & velocidade média, Dh a distancia horizontal percorrida e T ao
tempo a percorrer essa distancia.
Pabs corresponde a poténcia desenvolvida pelos MI no salto, M a massa do

individuo, V a velocidade média. O resultado € expresso em W.

PRel = Pabs = (W.kg™).
F

PRel corresponde a poténcia relativa a massa do sujeito desenvolvida pelos
saltos MI, Pabs corresponde a poténcia absoluta desenvolvida pelos MI na distancia
percorrida e F a massa do individuo. O resultado é expresso em Watts por quilograma
(W.kgh).

3.3.2. Teste de Impulsao Vertical no Ergojump

Com intuito de obter informacdes sobre a forca explosiva e poténcia muscular
dos membros inferiores recorreu-se ao Ergojump, utilizado o protocolo proposto por
Bosco. No Ergojump foram realizados os testes Squat jump, Counter Mouvement Jump.
Se durante a realizacdo dos testes os atletas ndo executassem o protocolo previamente
determinado, o teste era imediatamente anulado, sendo repetido ap6s uma recuperagédo

nunca inferior a um minuto.

Procedimento:
Antes da realizacdo do teste deu-se uma explicagédo de todo o procedimento para

a execucao do teste.
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Equipamento
Na recolha dos dados no teste de impulsdo vertical foi utilizado o tapete

Ergojump, modelo Globus Itélia.

Aqguecimento

O aquecimento teve a duracao total de 6 minutos. Todos os atletas realizaram 3
minutos de corrida continuos. Nos 3 minutos seguintes sdo realizados trés exercicios
especificos: alongamento dos musculos quadricipede, adutores e isquiotibiais. O atleta

realiza 3 saltos para garantir a familiarizacdo com o teste.

3.3.2.1. Realizacéo do teste Squat Jump (SJ)

O atleta coloca-se sobre o Ergojump, as maos sdo colocadas na cintura, para
evitar o contributo destes segmentos no salto (estas devem-se manter sempre nesta
posicdo no decorrer do teste). O tronco deve manter-se direito, 0s membros inferiores
flectidos ao nivel da articulacdo do joelho a 90° e os pés a largura dos ombros (com 0s
calcanhares assentes no tapete de contacto), sem realizar nenhum contra-movimento. O

atleta permanece nesta posi¢ao durante 3.

Execugéo: Ao sinal “VAI”, realiza 1 salto procurando atingir a altura maxima. A
recepcdo sobre o tapete é realizada com os membros inferiores em extensdo. O atleta
realiza trés tentativas sendo considerada para o estudo a melhor marca.

Ap0s o término do teste, o atleta recupera passivamente durante um minuto.

Resultados do Teste Squat Jump
Este teste é indicador da forca explosiva desenvolvida pela componente

contractil dos musculos extensores dos membros inferiores.

3.3.2.2. Realizacéo do Teste Counter Movement Jump (CMJ)

O atleta coloca-se sobre o Ergojump, as maos sdo colocadas na cintura, para
evitar o contributo destes segmentos no salto (estas devem-se manter sempre nesta
posicdo no decorrer do teste). O tronco deve manter-se direito, ndo realizando qualquer
tipo de movimento. Os membros inferiores em extensdo completa e os pés a largura dos

ombros (com os calcanhares assentes no tapete de contacto).
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Execucéo: Ao sinal do avaliador, o atleta realiza um movimento de flexdo / extensao
répido e vigoroso dos membros inferiores (a um angulo de 90°), procurando atingir a
altura maxima. A recep¢do sobre o tapete é realizada com os membros inferiores em
extensdo. O atleta realiza trés tentativas sendo considerada para o estudo a melhor

marca. Apos o término do teste, o atleta recupera passivamente durante um minuto.

Resultados do Teste Countermovement Jump
Este protocolo pretende avaliar a poténcia anaerdbia a partir da altura do salto
vertical, determinar a forca explosiva com a reutilizacdo da energia elastica dos

membros inferiores.

3.3.2.3. Registo e Tratamento das variaveis

As varidveis foram: o deslocamento do centro de massa — que corresponde a
altura do salto (CG); e o tempo de salto (T).

Para o célculo da poténcia absoluta e poténcia relativa dos M1 foram utilizadas

as seguintes férmulas para os diferentes tipos de salto (SJ e CMJ):

Pabs=2,21 x (M x 9,8) x \ h

Pabs corresponde a poténcia desenvolvida pelos MI no salto, M a massa do

individuo (kg), e h a altura do salto (m). O valor da poténcia é expresso em watts (W).

Prel= Pabs
M

Prel corresponde a poténcia relativa a massa do sujeito desenvolvida pelos
saltos M1 no salto, Pabs corresponde a poténcia absoluta desenvolvida pelos MI no salto
e M & massa do individuo. O resultado é expresso em Watts por quilograma (W.kg™).

Neste estudo foi analisado as varidaveis CG (que corresponde a altura do salto),

tempo de voo, poténcia absoluta e poténcia relativa, a nivel de posicdo especifica e de

grupo.
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3.3.2.3. Lancamento Bola Medicinal 4 kg

Com intuito de obter informacgdes sobre a forca explosiva dos membros

superiores recorreu-se ao teste de lancamento de uma bola medicinal de 4 kg.

Procedimento:
Antes da realizacdo do teste deu-se uma explicagéo de todo o procedimento para

a execucao do teste.

Realizacéo do teste:

O atleta coloca-se num local previamente definido, com os membros inferiores
paralelos. Com a bola medicinal colocada na parte posterior na cabeca executa o
lancamento. O atleta realiza trés tentativas sendo considerada para o estudo a melhor

marca.

3.3.2.4. Teste de Resisténcia (Yo — Yo Intermittent Endurance Test )

O Yo-Yo é um teste de patamares progressivos que inclui um periodo de
recuperacdo entre cada dois percursos de 20 metros. Este teste avalia a capacidade de
um atleta para executar esfor¢os de elevada intensidade de uma forma repetida. O
objectivo do teste é concluir o maior nimero de percursos possiveis mantendo o ritmo
requerido.

Para efeitos de familiarizacdo com o teste foram dadas previamente,
informacdes sobre as condicOes de realizagdo do mesmo e permitida a realizagcdo de
dois percursos a velocidade inicial do teste. Da mesma forma, antes da realizacdo da
prova, procedeu-se a realizacdo de exercicios de activacdo (aquecimento) dentro do

padrdo habitual para as sessdes de treino, ndo excedendo os 10 minutos de duracao.

Protocolo:
Consiste em realizar percursos de 20 metros, em regime de vaivém, a uma
velocidade imposta por sinais sonoros, progressivamente mais rapidos. Inclui um

periodo de recuperacdo activa de 5 segundos entre percursos consecutivos 2x20 metros.
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O periodo de recuperagdo consiste em contornar um cone, a andar, que esta a 2,5 metros
da marca de partida.

O teste da-se por finalizado com a desisténcia do atleta, ou quando este nao
consegue atingir a linha demarcada duas vezes consecutivas.
E controlado e registado, por um observador, 0o nimero de percursos completos

realizados por cada participante, em ficha de registo proprio.

3.3.3. PROCEDIMENTO ESTATISTICO

O tratamento e analise estatistica dos dados obtidos foram feitos através dos
programas Microsoft® Excel XP e Statistical Package for Social Sciences — SPSS Ver.
11.5 for Windows.

3.3.3.1. Analise Descritiva
A estatistica descritiva foi aplicada para caracterizar a amostra relativamente as
diferentes variaveis, tendo para cada um sido calculado o valor da média e do desvio

padrdo.

3.3.3.2. Estatistica Inferencial

A estatistica inferencial utilizada foi o Teste t de Student, para comparar 0s
resultados obtidos pelos mesmos jogadores nas diferentes situacfes experimentais, uma
vez que 0 nosso estudo integrou grupos amostrais pequenos (N<30 jogadores).

A fim de analisar as correlagdes existentes entre varidveis foi utilizado o
coeficiente de correlacdo Produto Momento de Person. Para ambas as técnicas
estatisticas o nivel de significancia considerado foi de 0,05 (p<0,05) e 0,01 (p<0,01). No
Teste t de Student, um nivel de significancia inferior a 0.05 corresponde a diferencas
estatisticamente significativas, e um nivel de significancia inferior a 0,01 corresponde a
diferengas altamente significativas.

Relativamente ao coeficiente Produto Momento de Pearson, um nivel de
significancia inferior a 0,05 corresponde a uma correlagdo significativa. Ja o nivel de

significancia inferior a 0,01 corresponde a uma correlagéo altamente significativa.
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APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo apresentamos os resultados que foram obtidos através da andlise
dos parametros referentes ao presente estudo. De realcar que foi feito um tratamento dos
resultados a nivel geral e funcdo da posi¢do ocupada (central; entradas/oposto; passador;

libero).

De salientar que as varidveis estudadas reflectem, substancialmente, trés
dominios algo distintos: caracteristicas antropométricas; aptiddo fisica e tipologia

morfologica, componentes do somatotipo.

Apos a realizacdo do tratamento estatistico, foram encontrados os seguintes resultados:

4.1. Caracteristicas Antropomeétricas

Quadro 11. Estatistica descritiva e comparacao dos valores médios e desvio padrao (Md+Sd) das
seguintes varidveis: massa corporal; estatura; envergadura; pregas de adiposidade cutanea
(tricipital, bicipital, subescapular, abdominal, suprailiaca, crural e geminal); circunferéncia (cm) —
geminal e braquial tenso; somatério das pregas de adiposidade cutanea (ZPAC) (mm); indice de
massa corporal e percentual de massa gorda (%6MG) para a Seleccdo Nacional e Académica A.

Variaveis Selecgdo Nacional (n=17) Académica A (n=8) T Student (Sig.)
(Md+5d) (Md+Sd)
Massa Corporal (kg) 87,95+5,29 87,73+10,36 n.s
Estatura (cm) 194,07+5,24 190,59+7,77 n.s
Envergadura (cm) 199,58+6,80 197,69+11,32 n.s
PAC Tricipital(mm) 8,62+2,56 7,63+2,20 n.s
PAC Bicipital (mm) 4,40+1,08 5,13+2,52 n.s
PAC Subescapular(mm) 10,20+2,42 9,50+2,20 n.s
PAC Suprailiaca (mm) 6,49+1,90 6,88+2,46 n.s
PAC Abdominal (mm) 11,68+4,90 8,69+2,43 n.s
PAC Crural (mm) 12,59+3,96 9,69+4,03 n.s
PAC Geminal (mm) 7,30+2,65 6,79+1,18 n.s
g'err%‘:r']‘;f(rc e 38,96+1,90 36,85+2,51 n.s
fe'nrsc(;f”(fcenr]';m'a Braquial 3421+2,13 35,00+2,62 ns
SPAC (mm) 61,27+16,39 54,29+12,42 n.s
IMC (kg.m™) 23,38+1,61 24,07+1,28 ns
% MG 17,05+2,24 11,37+2,45 **

“p < 0,01 (altamente significativo); p < 0,05 (significativo)
n — representa o nimero de sujeitos considerados para o estudo
n.s — ndo se verificam diferencas significativas
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Ao comparar a Selecgdo e Académica A, constatamos que os valores sdo
bastante homogéneos em todas as variaveis consideradas, com excepcao a % MG que
registam diferencas altamente significativas (p<0,01), nos valores médios.

Comparativamente com os dados mencionados por Dyba (1982), em que as
selecgdes da World Cup de 1977, apresentavam valores médios para a estatura de 189,2
cm, 187,2 cm e 186,8 ¢cm, os valores tanto da Seleccdo como da Académica A vém
reforcar a evolucdo da modalidade nos valores médios da estatura. Inserido nesta
perspectiva, também Gualdi-Russo (2001), verificou em atletas de elite Italianos médias
de estatura de 193,9 cm. Guerrero (2003), reforca a importancia da estatura, sendo esta
utilizada como critério de seleccéo dos jogadores de elite.

A diferenca altamente significativa na %MG, entre a Seleccdo e a Académica A,
poderd ser justificada pela valor do > PAC, que é superior na Seleccdo, tendo esta
variavel uma correlacdo altamente significativa com a %MG, desempenha uma

influéncia directa sobre esta, como nos indica o quadro 12.

Quadro 12. Correlagdo produto momento de Pearson existente entre as varidveis: massa corporal
(kg); estatura (cm); 2. pregas; IMC; %MG(%), nas equipas da Seleccdo (S.) e Académica A (A.A).

C'(\)/:%sos?al Estatura Envergadura SPAC IMC % MG
(kg) (cm) (cm) (mm) (kg.m™)
Variaveis
S, AA AA s. AA AA s. AA s. AA
Massa
Corporal(kg) 0.915 0,653 0
Estatura 0,769%* | 0,784* 0,569
(cm)
Envergadura
(cm)
YPAC (mm) 0,765% | 0952%* | 0,979%*

** A correlacdo é altamente significativa para (p<0,01)
* A correlacdo é significativa para (p<0,05)
S.- Seleccdo Nacional; A.A — Académica A

A existéncia de uma correlacdo altamente significativa (p<0,01), entre a estatura
e envergadura na Seleccdo, e uma correlagdo estatisticamente significativa nos

jogadores da Académica A, é um forte indicador da importancia destas variaveis para a
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modalidade. Esta correlacdo indica-nos que quanto maior for a estatura maior sera a
envergadura, sendo estes dois factores fundamentais no Voleibol, na medida que vai
permitir bater a bola a um nivel mais elevado, ou realizar o bloco mais alto, acabando
por ser determinantes na realizacdo do objectivo do jogo. Podemos entdo aferir que
estas duas variaveis serdo factor de seleccdo para jogadores de nivel internacional. Sera
importante referir a correlagdo estatisticamente significativa (p<0,01) entre a massa
corporal e o IMC, nos jogadores da Académica A, e uma correlacdo altamente
significativa nos jogadores da Seleccdo, que podera ter alguma influéncia no seu

rendimento.

Quadro 13. Estatistica descritiva e comparacao dos valores médios e desvio padrdo (Md+Sd) das
seguintes varidveis: massa corporal; estatura; envergadura; pregas de adiposidade cutanea
(tricipital, bicipital, subescapular, abdominal, suprailiaca, crural e geminal); circunferéncia (cm) —
geminal e braquial tenso; somatério das pregas de adiposidade cutanea (ZPAC) (mm); indice de
massa corporal e percentual de massa gorda (%6MG) para a Seleccdo Nacional e Académica B.

Variaveis Seleccdo Nacional (n=17) | Académica B (n=7) T Student (Sig.)
(Md+Sd) (Md+Sd)

Massa Corporal (kg) 87,95+5,29 75,82+17,73 n.s
Estatura (cm) 194,07+5,24 177,84+7,92 *%*
Envergadura (cm) 199,58+6,80 181,31+7,08 **
PAC Tricipital(mm) 8,62+2,56 10,41+4,58 n.s
PAC Bicipital (mm) 4,40+1,08 4,79+1,29 n.s
PACSubescapular(mm) 10,20+2,42 8,03+2,25 n.s
PAC Suprailiaca (mm) 6,49+1,90 11,07+4,41 *
PAC Abdominal (mm) 11,68+4,90 13,03+5,72 n.s
PAC Crural (mm) 12,59+3,96 11,71+7,12 n.s
PAC Geminal (mm) 7,30+2,65 9,50+4,07 n.s
Circunferéncia 38,96+1,90 37,53+2,25 ns
Geminal(cm)

Circunferéncia 34,.21+2,13 33,11+4,00 n.s
Braquial max.(cm)

Z PAC (mm) 61,27+16,39 68,54+23,94 n.s
IMC (kg.m™) 23,38+1,61 23,72+3,41 ns
% MG 17,05+2,24 14,74+45,24 n.s

“p < 0,05 (significativo) ~ p < 0,01 (altamente significativo)
n — representa o nimero de sujeitos considerados para o estudo
n.s — ndo se verificam diferencas significativas

As diferencas entre as varidveis estatura e envergadura entre a Seleccdo e
Académica B, revelam-se altamente significativas (p<0,01). Também nos valores
médios da prega suprailiaca se regista uma diferenca estatisticamente significativa
(p<0,05).
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Os valores registadas na estatura e envergadura vém reforcar as diferencas
existentes entre os jogadores da Seleccdo e os da Académica B, se em outras
modalidades muitas vezes os atletas podem compensar um desfavoravel perfil atlético
com uma técnica apurada, no Voleibol tal ndo se verifica para as variaveis estatura e
envergadura. Guerrero & Maia (2003), reforcam a importancia destas variaveis no
alcance do alto rendimento, dado, que tém influéncia directa na performance dos
jogadores. Garganta (2003), reforca esta ideia referindo que a estatura é um factor
fundamental no Voleibol. Este podera ser um forte indicador que justifica o facto dos
jogadores da Académica B ndo serem seleccionados para jogar ao mais alto nivel.

Através do quadro 14, podemos verificar a existéncia de correlacoes
estatisticamente significativas da varidvel massa gorda com a envergadura, >. PAC,
e %MG, da estatura com o IMC, do > PAC com o IMC e uma correlacdo
estatisticamente significativa do IMC com a %MG. Verifica-se também a existéncia de
correlagdes altamente significativas da massa corporal com a estatura e IMC, assim
como da estatura com a envergadura, e do > PAC com a %MG.

A existéncia de tantas correlagbes podera indiciar que os jogadores da
Académica ndo tem bem definido um padrdo antropométrico para a pratica da

modalidade ao mais alto nivel,

Quadro 14. Correlagdo produto momento de Pearson existente entre as varidveis: massa corporal
(kg); estatura (cm); 2. pregas; IMC; %MG(%), nas equipas da Selecgo (S.) e Académica B (A.B).

Massa
Estatura Envergadura >PAC IMC
Corporal . % MG
(Ifg ) (cm) (cm) (mm) (kg.m™)
Variaveis
s AB |S|AB S AB |s | AB S AB S AB

L\:A:rsggral a) 0,906%* 0,789% 0,808* | 0,653** | 0,981** 0,822%
(Ecsr;";t“ra 0,769%* | 0,038** 0,569* | 0,809

Envergadura

(cm)
YPAC (mm) 0,803* | 0,952** | 0,990%*
IMC(kg.m™) 0,825*

S.- Seleccao Nacional; A.B — Académica B
** A correlacdo é altamente significativa para (p<0,01)
* A correlagdo € significativa para (p<0,05)
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Quadro 15. Estatistica descritiva e comparacdo dos valores médios e desvio padrao (Md+Sd) das
seguintes variaveis: massa corporal; estatura; envergadura; pregas de adiposidade cutanea
(tricipital, bicipital, subescapular, abdominal, suprailiaca, crural e geminal); circunferéncia (cm) —
geminal e braquial tenso; somatério das pregas de adiposidade cutanea (ZPAC) (mm); indice de
massa corporal e percentual de massa gorda (%6MG) para a Académica A e Académica B.

Variaveis Académica A (n=8) Académica B (n=7) T Student (Sig.)
(Md=+Sd) (Md+Sd)
Massa Corporal (kg) 87,73 +10,36 75,82 + 17,73 n.s
Estatura (cm) 190,59 + 7,77 177,84 +7,92 *%x
Envergadura (cm) 197,69 + 11,32 181,31 +7,08 **
PAC Tricipital(mm) 7,63+2,20 10,41+4,58 n.s
PAC Bicipital (mm) 5,13+2,52 4,79+1,29 n.s
PACSubescapular(mm) 9,50+2,20 8,03+2,25 n.s
PAC Suprailiaca (mm) 6,88+2,46 11,07+4,41 *
PAC Abdominal (mm) 8,69+2,43 13,03+5,72 n.s
PAC Crural (mm) 9,69+4,03 11,71+7,12 n.s
PAC Geminal (mm) 6,79+1,18 9,50+4,07 n.s
ggﬁ}ﬂf&?};'a 36,85+2,51 37,53+2,25 n.s
g;;%“uq;ﬁrﬁr;‘;icm) 35,00+2,62 33,11+4,00 ns
> PAC (mm) 54,29 + 12,42 68,54 + 23,94 n.s
IMC (kg.m™) 24,07 +1,28 2372 +341 n.s
% MG (%) 11,37 + 2,45 14,74 + 524 n.s

“p < 0,05 (significativo) ~ p < 0,01 (altamente significativo)
n — representa o nimero de sujeitos considerados para o estudo
n.s — ndo se verificam diferencas significativas

Na comparacdo das varidveis analisadas entre a Académica A e Académica B,
verificamos que a Académica B regista valores inferiores nas varidveis estatura e
envergadura, sendo estas diferencas altamente significativas (p<0,01). Na prega
suprailiaca os jogadores da Académica B tem valores superiores, com uma diferenca
estatisticamente significativa (p<0,05).

Como seria de esperar a Académica B apresenta indices inferiores na estatura e
envergadura, indo ao encontro do estudo de Gualdi-Russo (2001), em que verificou
diferengas altamente significativas entre jogadores de elite e sub-elite. Este facto é
extremamente elucidativo mais uma vez, da importancia destas varidveis para a
modalidade. Estando uniformizado as dimensGes do campo, a altura da rede,
independentemente dos escaldes ou ligas, estas componentes diferenciam claramente

um jogador de elite internacional dos demais.
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4.1.2. Avaliacéo da Tipologia Morfoldgica — Somatétipo

De forma a obter uma caracterizagdo mais pormenorizada da amostra

procedemos a avaliacdo do somatétipo, em termos geral.

No quadro 16, apresentamos os valores medios e desvio padrdo (Md + Sd) das

variaveis endomorfismo, mesomorfismo, ectomorfismo e somatétipo tanto da Selec¢édo

Nacional, como da Académica A e Académica B.

Quadro 16. Estatistica descritiva e comparacédo dos valores médios e desvio padrao (Md+Sd) das
variaveis: endomorfismo, mesomorfismo, ectomorfismo e somatétipo de cada equipa que
constituem a amostra do estudo.

Variavel

Selecgdo Nacional (n=17)

Académica A (n=8)

Académica B (n=7)

(Md=+Sd) (Md=+Sd) (Md+Sd)
Endomorfismo 2,91+ 0,70 2,03+ 1,02 3,21+0,90
Mesomorfismo 0,82+1,551 1,44 + 1,46 1,09+1,25
Ectomorfismo 3,38 + 0,95 2,86 + 0,52 255+ 1,24

Somatétipo

Endomorfo-ectomorfo

Endomorfo-ectomorfo

Ecto-endomorfo

n — representa o numero de sujeitos considerados para o estudo

Num estudo efectuado por Gualdi-Russo (2001), em equipas de Voleibol
Italianas da 1° liga e 2° liga verificou que as caracteristicas somatotipas seriam
2,1/4,1/3,3 (jogadores da 1° liga) e 2,3/4,3/3,0 (jogadores da 2° liga), evidenciando uma
predominancia da componente mesomorfa (Ecto-mesomorfo), o que reflecte o grau de
desenvolvimento masculo-esquelético relativo (em relacdo a altura), reflectindo o
desenvolvimento muscular, para os jogadores de ambos os escaldes. O mesmo resultado
constatou Guerrero (2003), em que o0s jogadores analisados apresentavam um
somatotipo Ecto-mesomorfo (2,2/4,6/3,9). O mesmo ndo se verificou no nosso estudo,
em que tanto os jogadores da Seleccdo como da Académica A apresentam uma
predominancia da componente ectomorfa, revelando um grau de desenvolvimento em
comprimento, essencial na modalidade de Voleibol, ja os jogadores da Académica B
revelaram uma predominancia da componente endomorfa, 0 que exprime um grau
elevado de desenvolvimento em adiposidade, 0 que ndo € condizente com a pratica de
Voleibol ao mais alto nivel. Este dado vem reforcar ainda mais as diferencas entre estes
jogadores, podendo ser uma forte justificacdo para o facto dos jogadores da Académica

B ndo jogarem ao mais alto nivel.
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4.2. Resultados Obtidos nos Testes de Impulsdo Vertical

4.2.1. Resultados Obtidos no Squat Jump (SJ) e Counter Movement Jump (CMJ)

Quadro 17. Estatistica descritiva e comparacao dos valores médios e desvio padrdo (Md+Sd) das
variaveis: deslocamento do centro de gravidade (CG) (cm), poténcia absoluta(w), poténcia relativa
(w.kg) e tempo de voo (s), obtidas nos testes de Squat Jump (SJ) e Counter Movement Jump (CMJ)
entre a Selecgdo e Académica A:

Variaveis Seleccdo Nacional (n=17) Académica A (n=8) T Student (Sig.)
(Md+Sd) (Md+Sd)

SJ

Deslocamento do CG (cm) 40,45 + 3,60 43,69 + 5,65 n.s
Poténcia absoluta (W) 1209,75 + 98,05 1252,80 + 160,79 n.s
Poténcia relativa (w.kg) 13,75 + 0,63 14,29 + 0,94 n.s
Tempo de voo (s) 0,57 + 0,03 0,60 + 0,04 n.s
CMJ

Deslocamento do CG (cm) 43,09 + 4,03 45,41 + 4,96 n.s
Poténcia absoluta (W) 1249,40 + 99,80 1278,72 + 165,06 n.s
Poténcia relativa (w.kg) 14,20 + 0,67 14,57 +0,79 n.s
Tempo de voo (5) 0,58 + 0,75 0,61 +,003 n.s

n — representa o nimero de sujeitos considerados para o estudo
n.s — ndo se verificam diferencas significativas

Como € possivel observar no quadro 17, os jogadores da Académica A,
apresentam valores médios superiores nas varidveis analisadas, com excepcdo da
variavel tempo de voo, contudo as diferencas registadas nao se revelam estatisticamente
significativas.

Os valores mais elevados dos jogadores da Académica A poderdo ser
justificados pelo melhor aproveitamento da energia elastica e da capacidade contractil
do musculo. Os melhores resultados registados por ambas as equipas no teste do CMJ
em relacdo ao SJ relativamente ao deslocamento do centro de gravidade, segundo Seixo
(2003), vem confirmar que o pré — alongamento muscular aumenta a forca produzida
durante a contrac¢ao concéntrica imediata.

As diferencas verificadas na poténcia anaerobia absoluta e relativa, no teste SJ e
CMJ poderdo ser apoiadas pela influéncia das caracteristicas antropométricas — massa
corporal, estatura, > PAC, %MG, IMC (Quadro 18).
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Quadro 18. Correlacdo produto momento de Pearson existente entre as variaveis: massa corporal;
estatura, X, pregas; %MG(%); IMC na poténcia absoluta e poténcia relativa.

Poténcia Absoluta (w) Poténcia Relativa (w.kg™)

Variaveis Seleccdo / Académica A Selec¢do / Académica A
SJ SJ CMJ | CMJ SJ SJ CMJ CMJ
©)] (AA) ©)] (AA) )] (AN ©®) (AN
Massa Corporal(kg) 0,825** i -0,398 | 0,813** : 0,286 0,120 -0,679 0,077 0,092
Estatura (cm) 0,10 -0,293 0,17 0,451 -0,15 -0,779* -0,02 0,192
>PAC (mm) -0,417 -0,320 -0,441 -0,493 | -0,66** 0,374 -0,68** -0,205
MG(%) -0,351  -0,196 -0,358 -0,522 | -0,540* = 0,479 -0,540* : -0,329
IMC 0,613** : -0,387 | 0,547 | -0,063 0,209 -0,247 0,069 -0,096

** A correlacdo é altamente significativa para (p<0,01)
* A correlagdo € significativa para (p<0,05)
(S) — Seleccdo Nacional; (A.A) — Académica A

Através do quadro pode-se verificar uma correlacdo altamente significativa
(p<00,1) da poténcia absoluta com a massa corporal no SJ e CMJ, uma correlacao
altamente significativa com o IMC no SJ e uma correlacdo estatisticamente significativa
(p<0,05) no CMJ para os jogadores da Seleccdo. Esta correlacdo deve-se ao facto da
poténcia ser influenciada pelo valor da massa do sujeito. Relativamente a poténcia
relativa regista-se uma correlacéo negativa estatisticamente significativa (p<0,05) com a
variavel estatura, nos jogadores da Académica A, o que nos indica que os jogadores
mais altos apresentam menores indices de poténcia relativa, 0 mesmo se verifica com a
Selec¢do, embora a correlacdo néo seja significativa.

Verificamos igualmente uma correlacdo negativa altamente significativa
(p<0,01) da variavel ¥ PAC com a poténcia relativa nos testes SJ e CMJ relativamente a
Seleccdo, o0 que nos indica que, quanto maior for a ¥ PAC menor sera a poténcia relativa
desenvolvida. O mesmo se constata com a %MG, onde apresenta uma correlacdo

negativa estatisticamente significativa.
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Quadro 19. Estatistica descritiva e comparacéo dos valores médios e desvio padrao (Md+Sd) das
variaveis: deslocamento do centro de gravidade (CG) (cm), poténcia absoluta (w), poténcia relativa
(w.kg) e tempo de voo (s), obtidas nos testes de Squat Jump (SJ) e Counter Movement Jump (CMJ)
entre a Selec¢cdo e Académica B:

Variaveis Seleccdo Nacional (n=17) Académica B (n=7) T Student (Sig.)
(Md+Sd) (Md+Sd)

SJ

Deslocamento do CG (cm) 40,45 + 3,60 44,30 + 6,19 n.s
Poténcia absoluta (W) 1209,75 + 98,05 1075,79 + 162,54 *
Poténcia relativa (w.kg) 13,75 + 0,63 14,38 + 1,04 n.s
Tempo de voo (5) 0,57 +0,03 0,60 + 0,04 n.s
CMJ

Deslocamento do CG (cm) 43,09 + 4,03 48,59 + 6,07 *
Poténcia absoluta (W) 1249,40 + 99,80 1127,73 + 172,71 *
Poténcia relativa (w.kg) 14,20 + 0,67 15,07 + 0,98 *
Tempo de voo (s) 0,58 + 0,75 0,63 + 0,01 n.s

“p < 0,01 (altamente significativo) p < 0,05 (significativo)
n — representa o nimero de sujeitos considerados para o estudo
n.s — ndo se verificam diferencas significativas

Na andlise do quadro, verificamos que no teste do SJ, se regista uma diferenca
estatisticamente significativa (p<0,05) nos valores medios da poténcia dos jogadores da
Seleccdo com os da Académica B. J& no teste CMJ a Académica B revela valores
médios superiores nas varidveis deslocamento do centro de gravidade e poténcia
relativa, sendo esta diferenca estatisticamente significativa (p<0,05). Na poténcia
absoluta a Selecc¢do revela uma superioridade estatisticamente significativa (p<0,05). O
facto da Académica B apresentar valores inferiores na poténcia anaerdbia, e valores
superiores na poténcia relativa devido a poténcia relativa ser desenvolvida por unidade
de massa corporal, como a Académica B apresenta valores mais baixos na massa
corporal, desenvolve indices de poténcia relativa mais elevados que a Seleccéo.

A existéncia de uma correlacdo altamente significativa (quadro 20) entre a massa
corporal e a poténcia anaerdbia na Selec¢do Nacional, ao contrério da Académica B,
vem justificar as diferencas significativas das poténcias absolutas entre ambas, tanto no
SJ, como no CMJ. Esta correlacao indica-nos neste caso, que quanto maior for a massa
corporal, os niveis de poténcia também aumentam. O facto de esta ser uma correlagdo
positiva, demonstra que o aumento da massa corporal se deve ao reforco da massa
muscular, e ndo ao aumento da massa gorda. Este aumento da massa muscular podera
dever-se a um plano de treino em que tal trabalho esta claramente inserido, o que nos
remete para uma metodologia de treino implementada e utilizada nos jogadores de elite
internacional, e que certamente ndo se evidéncia em niveis competitivos mais baixos.

Relativamente a poténcia relativa, embora ndo se constate uma correlagéo significativa
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com a massa corporal (Quadro 20), em ambas as equipas, a massa corporal tem
influéncia sobre os valores da poténcia relativa. Sendo a poténcia desenvolvida por
unidade de massa corporal, e a Selec¢do apresentando uma maior percentagem de massa
corporal, naturalmente apresentara menor poténcia relativa, o que se verifica (quadro
19). Outro factor que podera justificar esta diferenca, é devido a existéncia uma
correlagéo estatisticamente significativa e negativa (p<0,05) da %MG com a poténcia
relativa, o que nos indicia que quanto maior for a %MG menor seré a poténcia relativa.
Esta tendéncia podera ainda apoiar-se na correlacdo altamente significativa (p<0,01)
verificada entre o0 >PAC e a poténcia relativa. Tratando-se de uma correlagdo negativa,

esta reflecte uma influéncia negativa que o > PAC tem sobre a poténcia relativa.

Quadro 20. Correlagdo produto momento de Pearson existente entre as varidveis: massa corporal
(kg); estatura; . pregas; %MG(%); IMC na poténcia absoluta e relativa.

Poténcia Absoluta (w) Poténcia Relativa (w.kg™)
Variaveis Seleccdo/Académica B Seleccdo/Académica B
SJ SJ CMJ CMJ SJ SJ CMJ CMJ
©®) (A.B) ©) (A.B) )] (A.B) ®) (A.B)
Massa Corporal(kg) 0,825 | -0,075 | 0,813** | -0,210 | 0,120 | 0,538 0,077 0,218
Estatura (cm) 0,10 0,05 0,17 -0,07 -0,15 0,13 -0,02 0,43
>PAC (mm) -0,417 -0,358 -0,441 -0,475 -0,66** 0,751 -0,68** 0,525
MG(%) -0,351 -0,427 -0,358 -0,536 -0,540* : 0,785* | -0,540* 0,578
IMC 0,613** . -0,100 0,547* -0,23 0,209 0,536 0,069 0,215

** A correlacdo é altamente significativa para (p<0,01)
* A correlagdo € significativa para (p<0,05)
(S) — Seleccdo Nacional; (A.B) — Académica B
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Quadro 21. Estatistica descritiva e comparacédo dos valores médios e desvio padrao (Md+Sd) das
variaveis: deslocamento do centro de gravidade (CG) (cm), poténcia absoluta (w), poténcia relativa
(w.kg) e tempo de voo (s), obtidas nos testes de Squat Jump (SJ) e Counter Movement Jump (CMJ)
entre a Académica A e Académica B:

o Académica A (n=8 Académica B (n=7 T Student (Sig.
Variaveis (Md+Sd)( : (Md+Sd)( : i)
SJ
Deslocamento do CG (cm) 43,69 + 5,65 44,30 + 6,19 n.s
Poténcia (W) 1252,80 + 160,79 1075,79 + 162,54 n.s
Poténcia relativa (w.kg) 14,29 + 0,94 14,38 + 1,04 n.s
Tempo de voo (5) 0,60 + 0,04 0,60 + 0,04 n.s
CMJ n.s
Deslocamento do CG (cm) 45,41 + 4,96 48,59 + 6,07 n.s
Poténcia (W) 1278,72 + 165,06 1127,73 + 172,71 n.s
Poténcia relativa (w.kg) 14,57 + 0,79 15,07 + 0,98 n.s
Tempo de voo (5) 0,61 +0,03 0,63 +0,04 n.s

n — representa o nimero de sujeitos considerados para o estudo
n.s — ndo se verificam diferencas significativas

Analisando os valores expostos no quadro 21, ndo se verifica qualquer diferenca
significativa nos valores médios registados nas variaveis dos dois testes.

Os jogadores da Académica B apresentam indices superiores, embora ndo sejam
estatisticamente significativos, em todas as varidveis com excepcdo da poténcia
anaerdbia absoluta. Através do quadro 22, podemos observar a correlacdo
estatisticamente significativa (p<0,05) e negativa entre a varidvel estatura e poténcia
relativa no SJ nos jogadores da Académica A, 0 que nos sugere que os jogadores mais
altos desenvolvem indices de poténcia relativa menos elevados. Ao estabelecermos
confronto entre a estatura das trés equipas, de facto os atletas da Seleccdo sdo 0s que

apresentam valores médios de estatura mais elevados e de poténcia relativa mais baixos.

Quadro 22. Correlagdo produto momento de Pearson existente entre as varidveis: massa corporal
(kg); 2 pregas; IMC; %MG(%) na poténcia absoluta e relativa.

Poténcia Absoluta (w) Poténcia Relativa (w.kg™)
Variaveis Académica A / Académica B Académica A / Académica B

SJ SJ CMJ CMJ SJ SJ CMJ CMJ

(A.A) (A.B) (A.A) (A.B) (A.A) (A.B) (AA) (A.B)

Massa Corporal(kg) -0,398 -0,075 0,286 -0,210 -0,679 0,538 0,092 0,218
Estatura (cm) -0,293 0,05 0,451 -0,07 -0,779* 0,13 0,192 0,43
> PAC (mm) -0,320 -0,358 -0,493 -0,475 0,374 0,751 -0,205 0,525
MG(%) -0,196 -0,427 -0,522 -0,536 0,479 0,785* -0,329 0,578
IMC -0,387 -0,100 -0,063 -0,23 -0,247 0,536 -0,096 0,215

** A correlacdo é altamente significativa para (p<0,01)
* A correlacdo é significativa para (p<0,05)
(A.A) Académica A; (A.B) — Académica B
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Quadro 23. Comparacao dos valores médios e desvio padrdo (Md+Sd) dos resultados obtidos entre
os testes de SJ e CMJ nas variaveis: deslocamento do centro de gravidade (CG) (cm), poténcia (w),
poténcia relativa (w.kg) e tempo de voo (s), para as equipas estudadas.

Selecgéo (n=17) Académica A (n=8) Académica B (n=7)
o (Md+Sd) (Md+Sd) (Md+Sd)
Variaveis
SJ CMJ SJ CMJ SJ CMJ
CG (cm) 40,45+3,65 43,09+4,03 43,69+5,65 45,41+4,96 44,30+6,19 48,59+6,07
Poténcia
W) 1209,75+98,05 | 1249,40+99,80 | 1252,80+160,80 | 1278,7+165,10 | 1075,79+162,54 | 1127,73+172,71
P. Relativa
(w.kg) 13,75 + 0,63 14,20 + 0,67 14,29 + 0,94 14,57 + 0,79 14,38 + 1,04 15,07 + 0,98
Tempo de
Voo (8) 0,57+0,03 0,58+0,07 0,60+0,04 0,61+0,00 0,60+0,04 0,63+0,04

n — representa o numero de sujeitos considerados para o estudo

Como podemos verificar em todas as equipas os valores médios registados no
teste CMJ sdo superiores aos do SJ em todas as variaveis, contudo estas diferencas ndo
se revelam significativas.

Os melhores resultados no CMJ véo ao encontro de Silva (2003), que explica a
existéncia aproximadamente de 2-4 cm de diferenca entre os dois testes para o
deslocamento do centro de gravidade, uma vez que, no salto com contra-movimento, 0s
tecidos elasticos servem de fonte de armazenamento de energia eléstica durante a fase
descendente, enquanto no salto sem contra-movimento, a energia é produzida apenas
pelos elementos contracteis. As melhorias registadas em todas as variaveis indicam que
quando os jogadores realizam um salto em situacdo de jogo com contra-movimento vado
obter melhores performances.

O facto dos jogadores da Académica B apresentarem melhores performances no
deslocamento do CG sera justificado pela existéncia de uma capacidade anatomo-
fisiologica que Ihes permite desenvolver uma maior capacidade de impulsdo na tentativa

de compensar assim niveis inferiores de estatura.
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4.3. Resultados Obtidos nos Testes de Sprint, Forga Explosiva dos M.S. e o teste de Yo-Yo.

Quadro 24. Estatistica descritiva e comparacédo dos valores médios e desvio padrado (Md+Sd) das
variaveis: tempo (s), poténcia maxima e relativa (sprint 10m), e a distancia alcancada na forca
explosiva dos membros superiores (lancamento da bola medicinal 4kg).

Variaveis Selecgdo Nacional (n=17) Académica A (n=8) Académica B (n=7)
(Md+Sd) (Md+Sd) (Md+Sd)

Sprint 10 (m)
Tempo (s) 1,65 + 0,09 1,91+ 0,07 1,91 + 0,06
Poténcia (w) 533,19 + 44,74 459,29 + 49,46 395,32 +82,11
Poténcia relativa (w.kg) 6,06 + 0,33 524 +0,21 5,24 +0,16
Forca Expl.
Distancia (m) 10,54 + 1,24 9,97 + 1,09 7,70 + 1,08

n — representa o nimero de sujeitos considerados para o estudo

Pode-se observar através do quadro 24, que tanto na poténcia anaerébia maxima
e poténcia relativa a Seleccdo é a que apresenta valores mais elevados, em consequéncia
também no tempo (s) obtido no sprint de 10 m. No teste de forca explosiva dos m.s., a
Seleccdo revelou igualmente valores médios superiores na distancia alcancada.

Os graficos que se seguem ilustram as diferencas estatisticamente significativas
obtidas no resultado dos testes de sprint 10 m (nas variaveis poténcia anaerdbia
absoluta, poténcia anaer6bia maxima relativa e tempo (s)) e forca explosiva superior (na
variavel distancia (m) alcancada) entre a Selec¢do Nacional, Académica A e Académica
B.

Sprintde 10m

Sprintde 10m
F il b
4 y p LA
* & 65 hl L4
600 ¢ N ¥
500 ‘ ’
6§
400
w300 (w.kg) 5 5

20
:
100 :
04 : : ‘ '

Seleccio Académica A Académica B . o
Seleccdo Academica A Académica B

OSeleccdo = Académica A MAcadémica B
OSelecsdo DAcadémica A MAcadémica B

Gréafico 1. Variagdo da poténcia anaerdbia Gréfico 2. Variagdo da poténcia anaerdbia
maxima absoluta (w) entre a Selec¢do, Académica maxima relativa (w.kg) entre a Selecgdo,
A e Académica B. Académica A e Académica B.

“p < 0,01 (altamente significativo)
“p < 0,05 (significativo)
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Sprint 10m Forga Explosiva Superior
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Gréfico 3. Variagdo do tempo obtido no sprint de Gréfico 4. Variacéo da distancia obtido no
10m (s) entre a Selecgdo, Académica A e Académica teste de forga explosiva superior entre a
B Seleccdo, Académica A e Académica B.

**b < 0,01 (altamente significativo)
“p < 0,05 (significativo)

As diferencas altamente significativas em todas as variaveis no teste de sprint 10
m, entre a Selec¢cdo e as duas equipas da Académica, podera transmitir uma melhor
velocidade de reaccdo a um determinado estimulo, neste caso a bola, por parte da
Seleccgéo. Estas diferencas poderdo ser determinantes na realizacdo de todos os aspectos
técnico/tacticos do Voleibol. Assim como as diferencas altamente significativas da
Selec¢do e Académica A para com a Académica B na forca explosiva dos m.s. O menor
indice de valores médios de forca explosiva dos m.s sugere a falta de trabalho especifico
por parte da Académica B, ndo desenvolvendo um plano de treino de modo a
rentabilizar ao maximo as suas capacidades.

Os gréficos 1, 2, 3, e 4, mostram de forma bastante clara as diferencas altamente
significativas (p<0,01), entre as trés equipas, relativamente a poténcia absoluta, poténcia
relativa e ao tempo obtidos no sprint de 10 m. Para a distancia alcancada, a Académica
B apresenta valores médios inferiores com diferengas altamente significativas para com
a Seleccédo e Académica A.

Com o proposito de analisar a relagcdo existente entre as caracteristicas
antropométricas — massa corporal; estatura; > pregas cutaneas, IMC e %MG, com 0
tempo verificado para percorrer a distancia de 10 m, foi aplicado o coeficiente de
correlagdo Produto Momento de Pearson. Os resultados obtidos apresentam-se na

seguinte quadro:
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Quadro 25. Correlagdo produto momento de Pearson existente entre as variaveis: massa corporal

(kg); estatura (cm); 2. pregas; IMC; %MG(%), com o resultado do tempo (s) e distancia verificado
no teste de Sprint 10 m, e lancamento da bola medicinal (4kg), respectivamente.

Variaveis Selecgdo (n=17) Académica A (n=8) Académica B (n=7)
Tempo (s)/Distancia (m) | Tempo (s)/Disténcia (m) | Tempo (s)/Distancia (m)
Massa Corporal (kg) 0,083 -0,058 -0,449 0,295 0,686 0,960**
Estatura (cm) -0,180 -0,281 -0,310 0,489 0,628 0,883**
> PAC (mm) -0,315 0,952** -0,489 -0,533 0,450 0,861*
IMC (kg.m'l) 0,211 0,183 -0,563 -0,074 0,656 0,927**
% MG (%) -0,246 -0,404 -0,530 -0,575 0,518 0,890**

** A correlacdo é altamente significativa para (p<0,01)
* A correlacdo é significativa para (p<0,05)

Pode-se observar que embora ndo se verifiqgue a existéncia de correlacbes
estatisticamente significativas entre as variaveis analisadas e o tempo média a percorrer
o sprint de 10 m, contudo de salientar que a Académica A revelam a existéncia de uma
correlacdo negativa em todas as variaveis, embora ndo sejam significativas.

Pela observacdo do quadro 25, observa-se a existéncia de correlacdes positivas e
altamente significativas entre todas as variaveis e a distancia do langamento para 0s
jogadores da Académica B, com excepcao do 3 PAC onde a correlacdo é estatisticamente
significativa. Nos jogadores da Seleccdo somente se verifica a existéncia de uma
correlacdo altamente significativa e positiva na variavel do ¥ pAc. Ja na Académica A

ndo se verifica qualquer correlacdo significativa com as variaveis analisadas.

Quadro 26. Valores médios e respectivos desvios-padrao (Md+Sd) do teste intermittent (YO-YO).

Variavel

(Md=Sd)

Seleccdo Nacional (n=17)

Académica A (n=7)
(Md+Sd)

Académica B(n=7)
(Md+Sd)

Distancia (m)

621,18 + 201,55

811,43+181,42

670,00+303,53

n — representa o nimero de sujeitos considerados para o estudo

Através da analise do quadro, constatamos que a Académica A € a que apresenta

valores médios superiores na distancia percorrida no teste intermittent YO-YO, sendo

mesmo a diferenca para os valores médios da Seleccao estatisticamente significativa.
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4.4, Comparacdo dos resultados antropométricos, testes do ergojump, forca
explosiva dos m.s e teste teste de resisténcia (Intermittent Endurance Test —
Yo0-Y0), tendo em conta o posicionamento especifico.

Com o objectivo de obter uma informacdo mais detalhada da amostra,
procedemos a uma caracterizacdo, tendo em conta o posicionamento especifico dos
jogadores, o que nos levou a criar as seguintes categorias: Central, Entrada/Oposto,

Libero e Distribuidor.

Através do quadro 27, constatamos que entre os jogadores centrais da Seleccéo e
da Académica A existem diferencas altamente significativas (p<0,01) nos valores
médios na variavel tempo (s) no sprint de 10 m, e diferencas estatisticamente
significativas (p<0,05) para a %MG. O mesmo se verifica nos jogadores de
entrada/oposto, sendo as diferencas em ambas as variaveis altamente significativas
(p<0,01). Entre os distribuidores, somente na %MG se verificam diferencas

estatisticamente significativas (p<0,05).

Ao estabelecermos uma confrontacdo dos jogadores por posicdo dentro no
terreno de jogo, verificamos a existéncia de valores homogeneos. Relativamente aos
centrais tanto da Seleccdo como da Académica A, nas duas varidveis mais
determinantes desta posicdo, a estatura e envergadura, os valores registados sdo bastante
préximos, este dado seré de extrema importancia, na medida que esta posicao cada vez
mais requer jogadores de elevada estatura, que Ihes permita realizar bloco mais alto
possivel. Segundo Berriel (2004), os jogadores centrais sdo 0s que realizam mais saltos
verticais, atribuindo este facto as ac¢des de bloco realizadas nas trés posi¢oes da rede e
pelos constantes saltos realizados nas fintas das acg¢Oes ofensivas, como tal a estatura e

envergadura sao fundamentais nestes jogadores.
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Quadro 27. Estatistica descritiva e comparagdo dos valores médios e desvio padrdo (Md+Sd) das seguintes varidveis: massa corporal (kg); estatura (cm);
envergadura (cm); somatorio das pregas de adiposidade cutanea (XPAC) (mm); indice de massa corporal (IMC); percentual de massa gorda (%6MG); endomorfismo,
mesomorfismo, ectomorfismo; SJ (cm); CMJ (cm); Sprint 10(m); forca explosiva superior (m)e teste endurance Yo-Yo (m) para cada posi¢cdo, dos jogadores da
Seleccéo e Académica A.

Central (Md+Sd) Entrada/Oposto (Md+Sd) Distribuidor (Md+Sd)
Variaveis S. Nacional / Académica A (Sig) S. Nacional / Académica A (Sig) S. Nacional / AcadémicaA (Sig)
(n=5) (n=3) g (n=7) (n=3) g (n=3) (n=2) g

M. Corporal (kg) 90,68+4,24 93,50+12,94 ns 87,39+5,86 89,63+4,62 ns 87,20+7,05 76,25+0,21 ns
Estatura (cm) 198,78+1,27 196,00+9,54 ns 194,00+2,96 190,80+1,22 ns 193,30+5,25 182,15+2,62 ns
Envergadura (cm) 202,8+4,92 204,17+10,20 ns 199,86+5,21 200,67+6,03 ns 201,00+8,72 183,50+7,78 ns
YPAC (mm) 60,88+17,01 52,00+16,01 ns 54,30+7,95 60,28+11,99 ns 75,27+23,33 48,75+8,84 ns
IMC (kg.m™) 22,95+1,13 24,25+1,33 ns 23,23+1,69 24,63+1,44 ns 23,40+2,57 22,99+0,59 ns
% MG 16,64+2,44 10,79+3,25 * 16,40+1,24 12,4142,65 *k 18,89+3,20 10,68+1,24 *
Endomorfismo 2,85+0,76 2,76+0,78 ns 2,68+0,35 3,04+0,43 ns 3,50+1,05 2,12+0,28 ns
Mesomorfismo 0,20+1,87 0,96+0,37 n.s 1,12+0,87 0,13+1,29 n.s 0,52+1,75 1,41+0,06 n.s
Ectomorfismo 3,82+0,55 3,07+0,55 ns 3,45+0,87 2,64+0,66 ns 3,36+1,45 2,86+0,42 ns
gjé“;(es:ﬁ)came”to do 38,27+4,79 44,17+3,35 n.s 43,01+2,31 41,07+6,69 ns 38,84+2,10 46,90+8,34 ns
CMJ(deslocamento 40,99+4,86 46,60+3,01 ns 45,98+2,35 42,93+4,37 n.s 41,18+3,91 47,35+9,26 n.s
do CG)(cm)
Tempo (s) 1,65+0,05 1,93+0,05 *k 1,64+0,09 1,91+0,04 *k 1,74+0,12 1,88+0,16 ns
Forca Expl. 10,11+0,75 10,47+1,71 ns 11,27+1,23 9,90+0,52 ns 9,67+1,56 9,33+0,53 n.s
(distancia)(m)
Yo-Yo (m) 616+121,98 760+282,84 ns 702,86+217,69 773,3+205,3 ns 493,30+280,95 920,00+0,00 ns

n — representa o nimero de sujeitos considerados para o estudo
n.s — ndo se verificam diferencas significativas
p < 0,05 (significativo) p < 0,01 (altamente significativo)
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J& na posicdo de estrada/oposto, as médias de estatura e envergadura voltam a
ndo verificar diferencas estatisticamente significativas, com médias de 194cm e
190,8cm de estatura e 199,86m e 200,67cm de envergadura, estas medidas sdo um
indicativo de uma seleccdo de jogadores com dimensdes bastante altas, que lhes
permitam rematar a um nivel cada vez mais elevado. Os resultados dos testes de SJ e
CMJ, vem estabelecer uma ligeira diferencas entre os jogadores da Seleccdo e
Académica A, na medida que os jogadores da Seleccdo Nacional (Elite Internacional),
apresentam indices superiores, embora ndo estatisticamente significativos, na impulsdo
vertical, este indicador revela-se de extrema importancia nesta posi¢cdo, uma vez que,
estes jogadores sdo os mais solicitados para realizar a finalizagdo dos pontos, como tal,
uma elevada capacidade de impulsdo, permitindo um batimento cada vez mais elevado,

é um forte indicador de uma melhor performance por parte dos jogadores da seleccao.

A comparacdo entre os distribuidores, os da Selec¢do obtém uma superioridade
na estatura com médias de 193,30 cm, estando esta diferenca muito proxima da
significancia. Sendo uma posi¢do em que a estatura ndo tem um factor determinante na
performance deste, ndo deixa de ser pertinente que estes apresentem médias
equivalentes aos jogadores de entrada/oposto, este dado podera indiciar uma tentativa de

obter distribuidores a nivel internacional cada vez mais altos.

Na comparacdo entre a Seleccdo e Académica B, quadro 28, os centrais da
Seleccdo apresentam valores médios superiores em quase todas as variaveis. Sendo
essas diferencas altamente significativas (p<0,01), na envergadura e tempo (s) (sprint
10m). Nas variaveis estatura e ectomorfismo essa diferenca é estatisticamente
significativa (p<0,05). As diferengas na estatura e envergadura vem justificar o que
anteriormente foi citado, a importancia destas variaveis para 0s jogadores centrais, este
podera ser um forte indicador justificara o facto dos jogadores centrais da Académica B

se encontrarem a um nivel bastante inferior aos da Selecgdo Nacional.

Nos jogadores de entrada/oposto, as diferengas sdo altamente significativas
(p<0,01), nas variaveis estatura, %MG. Na envergadura, tempo (s) (sprint 10m) e forca
explosiva dos m.s. observa-se uma diferenca estatisticamente significativa (p<0,05) dos
valores médios entre os jogadores desta posicdo. Mais uma vez a estatura e envergadura

sdo factores de seleccdo determinantes. Embora os jogadores da Académica B
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apresentarem valores superiores estatisticamente significativos no deslocamento do
centro de gravidade e poténcia relativa nos testes de SJ e CMJ, estes acabam por nao ser
determinantes, uma vez que, apesar de desenvolverem em média menos poténcia
relativa (quadro 19), os jogadores da Seleccdo acabam por obter melhores performances

devido a sua elevada estatura e envergadura e desenvolverem poténcia absoluta superior.

Relativamente aos liberos, os da Seleccdo apresentam valores superiores nas
varidveis massa corporal, estatura e envergadura, embora as diferencas ndo sejam
estatisticamente significativas. Somente na forca explosiva se verificam diferencas
estatisticamente significativas (p<0,05) na distancia alcangada. O facto de nédo existir
diferengas na estatura e envergadura € perfeitamente aceitavel devido as funcgdes
desempenhadas por estes, onde tem como grande objectivo a defesa, ndo necessitando
para tal de uma estatura e envergadura elevada. Neste campo, podera se justificar a
diferenca entre os jogadores da Seleccdo e os das Académica B pelo nivel técnico
apresentado individualmente por cada jogador. Entre os distribuidores regista-se a
diferenca entre os valores no deslocamento do centro de gravidade no SJ, diferencas

essas estatisticamente significativas.

A comparacdo dos jogadores da Seleccdo com os da Académica B, sdo
perceptiveis as diferencas existentes entre jogadores de elite internacional e jogadores
de sub-elite. As diferencas entre 0s centrais e entrada/oposto nas variaveis estatura e
envergadura, € um indice claro e inequivoco da influéncia destas variaveis para se poder

aspirar a jogar ao mais alto nivel.
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Quadro 28. Estatistica descritiva e comparagdo dos valores médios e desvio padrdo (Md+Sd) das seguintes varidveis: massa corporal (kg); estatura (cm);
envergadura (cm); somatorio das pregas de adiposidade cutanea (XPAC) (mm); indice de massa corporal (IMC); percentual de massa gorda (%MG); endomorfismo,
mesomorfismo, ectomorfismo; SJ; CMJ; Sprint 10(m); forca explosiva superior(m) e teste endurance Yo-Yo(m) para cada posi¢do, dos jogadores da Seleccédo e

Académica B.
Central (Md+Sd) Entrada/Oposto (Md+Sd) Libero (Md+Sd) Distribuidor (Md+Sd)
Variaveis
S. Nacional / AcadémicaB (Sig) S. Nacional / Académica B (Sig) S. Nacional / Académica B (Sig) S. Nacional / Académica B (Sig)
(n=5) (n=3) g (n=7) (n=1) g (n=2) (n=2) g (n=3) (n=1) g

M. Corporal (kg) 90,68+4,24 88,67+21,20 ns 87,39+5,86 72,9 n.s 84,30+1,98 6510+7,21 | n.s 87,20+7,05 61,6 n.s
Estatura (cm) 198,78+1,27 183,67+6,23 * 194,00+2,96 1814 >k 183,75+0,35 | 172,75+3,89 | ns | 193,30+525 167 n.s
(Ecrr‘r‘{)ergad”ra 202,8+4,92 186,33+6,35 ok 199,86+5,21 184,2 * 188,50+4,95 | 177,00+354 | ns | 201,00+8,72 172 n.s
YPAC (mm) 60,88+17,01 89,53+19,11 ns 54,30+7,95 47 ns 65,70+26,59 | 58,10+16,83 | ns | 7527+23,33 48 n.s
IMC (kg.m™) 22,95+1,13 26,07+4,39 ns 23,23+1,69 22,09 ns 24,97+0,68 21,78+1,44 | n.s 23,40+2,57 22,09 n.s
% MG 16,64+2,44 18,96+4,95 ns 16,40+1,24 10,38 sk 17,59+3,47 12,69+4,19 | ns 18,89+3,20 10,55 n.s
Endomorfismo 2,85+0,76 4,03+0,79 ns 2,68+0,35 2,51 n.s 2,95+1,03 2,63+0,30 n.s 3,50+1,05 211 n.s
Mesomorfismo 0,20+1,87 0,12+1,45 ns 1,12+0,87 1,88 n.s 1,79+2,64 1,62+0,34 n.s 0,52+1,75 2,64 n.s
Ectomorfismo 3,82+0,55 1,76+1,30 * 3,45+0,87 4,42 n.s 2,10+0,297 2,89+0,46 n.s 3,36+1,45 237 n.s
gg(geé;‘(’é’;r)“e”to 38.27+4,79 41,7746,42 ns 43,0142,31 437 ns | 3935+010 | 44954205 | ns | 38.84+210 53.2 *
CM.J(deslacamen 40,99+4,86 44,47+6,99 ns 45,98+2,35 49,3 n.s 41,12+1,81 51,90+4,95 | n.s 41,18+3,91 53,6 n.s
to do CG)(cm)
Tempo (s) 1,65+0,05 1,92+0,08 ok 1,64+0,09 1,92 * 1,59+0,08 1,94+0,02 n.s 1,74+0,12 1,83 n.s
Forga
Expl.(distancia) 10,11+0,75 8,48+1,26 n.s 11,27+1,23 7.7 * 10,30+0,14 7,02+0,30 * 9,67+1,56 6,7 n.s
(m)
Yo-Yo(m) 616+121,98 520,004226,27 | ns | 702,86+217,69 1080 n.s 540+197,9 . - | 493,3+280,95 560 n.s

"p < 0,05 (significativo) ~ p < 0,01 (altamente significativo)

n — representa o nimero de sujeitos considerados para o estudo; n.s — ndo se verificam diferencas significativa
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Quadro 29. Estatistica descritiva e comparagdo dos valores médios e desvio padrdo (Md+Sd) das seguintes varidveis: massa corporal (kg); estatura (cm);
envergadura (cm); somatorio das pregas de adiposidade cutanea (XPAC) (mm); indice de massa corporal (IMC); percentual de massa gorda (%0MG); endomorfismo,
mesomorfismo, ectomorfismo; SJ; CMJ; Sprint 10(m); forca explosiva superior e teste endurance Yo-Yo para cada posicdo, dos jogadores da Académica A e
Académica B.

Central (Md+Sd) Entrada/Oposto (Md+Sd) Distribuidor (Md+Sd)
Variaveis AcadémicaA / AcadémicaB (Sig) Académica A / Académica B (Sig) Académica A / Académica B (Sig)
(n=3) (n=3) ¢ (n=3) (n=1) ¢ (n=2) (n=1) ¢

M. Corporal (kg) 93,50+12,94 88,67+21,20 n.s 89,63+4,62 72,9 n.s 76,25+0,21 61,6 *
Estatura (cm) 196,00+9,54 183,67+6,23 n.s 190,80+1,22 181,4 * 182,15+2,62 167 n.s
Envergadura (cm) 204,17+10,20 186,33+6,35 n.s 200,67+6,03 184,2 n.s 183,50+7,78 172 n.s
> PAC (mm) 52,00+16,01 89,53+19,11 n.s 60,28+11,99 47 n.s 48,75+8,84 48 n.s
IMC (kg.m™) 24,25+1,33 26,07+4,39 ns 24,63+1,44 22,09 ns 22,99+0,59 22,09 n.s
% MG 10,79+3,25 18,96+4,95 n.s 12,41+2,65 10,38 n.s 10,68+1,24 10,55 n.s
Endomorfismo 2,76+0,78 4,03+0,79 n.s 3,04+0,43 2,51 n.s 2,12+0,28 2,11 n.s
Mesomorfismo 0,96+0,37 0,12+1,45 n.s 0,13+1,29 1,88 n.s 1,41+0,06 2,64 *
Ectomorfismo 3,07+0,55 1,76+1,30 n.s 2,64+0,66 4,42 n.s 2,86+0,42 2,37 n.s
gg‘;(e;'ﬁ)came“m do 44,17+3,35 41,77+6,42 n.s 41,07+6,69 43,7 ns 46,90+8,34 53,2 n.s
CMJ(deslocamento 46,60+3,01 44,47+6,99 n.s 42,93+4,37 493 n.s 47,35+9,26 53,6 n.s
do CG)(cm)
Tempo (s) 1,93+0,05 1,92+0,08 n.s 1,91+0,04 1,92 n.s 1,88+0,16 1,83 n.s
Fora =~ 10,47+1,71 8,48+1,26 n.s 9,90+0,52 77 n.s 9,33+0,53 6,7 n.s
Expl.(distancia)(m)
Yo-Yo(m) 760+282,84 520,00+226,27 n.s 773,3+205,3 1080 n.s 920,00+0,00 560 n.s

n — representa o nimero de sujeitos considerados para o estudo
n.s — ndo se verificam diferencas significativas

“p < 0,05 (significativo) ~p < 0,01 (altamente significativo)
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Analisando ambas as equipas da Académica (quadro 29), e comparativamente
aos centrais, ndo se registam diferencas significativas entre varidveis estudadas, contudo
0s centrais da Académica A apresentem indices superiores em quase todas as variaveis.
Sendo relevantes as diferencas na estatura, envergadura, deslocamento do centro de

gravidade no SJ e CMJ pelos motivos ja mencionados.

Entre os jogadores de entrada/oposto, os da Académica A evidenciam valores
superiores na estatura, sendo a diferenca estatisticamente significativa (p<0,05). Mais
uma vez, embora o jogador de entrada/oposto da Académica B, registe valores
superiores no deslocamento do centro de gravidade no teste de SJ e CMJ, a diferenca da

estatura acaba por ser um factor que influéncia determinante na performance de ambos.

Os distribuidores da Académica A apresentam valores mais elevados, sendo
mesmo a diferenca estatisticamente significativa (p <0,05), para as varidveis massa

corporal e mesomosfismo.

4.5. Perfil dos jogadores de acordo com a posi¢cdo em campo

Com o intuito de obter um perfil geral das caracteristicas especificas que sao
inerentes a cada posicionamento e funcdo dentro de campo, agrupamos todos 0s
jogadores da amostra por posicionamento especifico, 0 que nos permite obter uma
tipologia de cada posicdo, e perceber quais sdo as principais caracteristicas que cada

uma apresenta e suas respectivas diferencas.

Podemos observar através do quadro 30, que 0s centrais e 0s jogadores de
entrada/oposto, sdo 0s que demonstram valores superiores nas variaveis massa corporal,
estatura e envergadura, tendo diferencas estatisticamente significativas (p <0,05), com
os valores dos liberos para as mesmas varidveis (Grafico 5). Liberos que
comparativamente aos jogadores das demais posi¢des, sdo 0s que apresentam valores

inferiores na globalidade das variaveis.
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Quadro 30. Estatistica descritiva e comparagdo dos valores médios e desvio padrdo (Md+Sd) das seguintes varidveis: massa corporal (kg); estatura (cm);
envergadura (cm); somatério das pregas de adiposidade cutanea (XPAC) (mm); indice de massa corporal (IMC); percentual de massa gorda (%6MG); SJ; CMJ;

Sprint 10(m); forca explosiva superior e teste endurance Yo-Yo para cada posicao.

Variaveis Central (Md+Sd) Entrada / Oposto (Md+Sd) Libero (Md+Sd) Distribuidor (Md+Sd)
M. Corporal (kg) | n=11 90,90 + 11,58 n=11 86,68+6,34 n=4 74,70 + 11,90 n=6 79,28 + 11,12
Estatura (cm) n=11 193,90 + 8,44 n=11 191,98+4,48 n=4 178,25 + 6,74 n=6 185,20 + 11,03
(Ecrr‘]‘q’)ergad“ra n=11 198,68 + 10,09 n=11 198,65+6,83 n=4 182,75 + 7,51 n=6 190,33 + 14,02
YPAC (mm) n=11 66,27 + 21,90 n=11 55,27+9,04 n=4 61,90 + 18,69 n=6 61,88 + 21,17
IMC (kg.m™) n=11 24,16 +2,56 n=11 23,52+1,66 n=4 23,37 +2,06 n=6 23,04 +1,72
% MG n=11 15,67 + 4,50 n=11 14,76+2,79 n=4 15,14 + 4,23 n=6 14,77 + 4,99
SJ(deslocamento n=11 40,83 + 5,15 n=11 42 54+3,62 n=4 42,15 + 3,44 n=6 4392 +7,21
do CG)(cm)
CMJ(deslocamen | | _,, 4347 +523 n=11 45,45+3,27 n=4 46,51 + 6,93 n=6 45,31 + 6,99
to do CG)(cm)
Tempo (s) n=11 1,80 + 0,15 n=11 1,74+0,16 n=4 1,76 + 0,21 n=6 1,80 + 0,12
Forca Expl. n=11 9,76 + 1,35 n=11 10,57+1,50 n=3 8,11 + 1,91 n=6 9,06 + 1,55
(distancia) (m)
Yo-Yo (m) n=9 626,67 + 176,64 n=11 756,36+222,32 n=2 540,00 + 197,99 n=6 646,67 + 277,61

n — representa o nimero de sujeitos considerados para o estudo
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Diferéngas $ignificativas Diferéncia Estatisticamente Significativas

Diferéncia E statisticamente Significativas na Estatura e
na Massa Corporal
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Gréfico 5. Representagdo esquemaética das Gréfico 6. Representacdo esquematica das
diferencas estatisticamente significativas diferencas estatisticamente significativas
encontradas entre a variavel: massa encontradas entre as variaveis: estatura
corporal (kg) (cm) e envergadura (cm).

“p < 0,05 (significativa)
p < 0,01 (altamente significativo)
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Gréfico 7. Representacdo esquematica das diferencas
estatisticamente significativas encontradas entre a variavel:
forca explosiva dos M1 (m).

“p < 0,05 (significativa)

Ao analisarmos os resultados da diferenciacdo dos jogadores pelas suas posi¢des
especificas no jogo, verificamos a existéncia de algumas tendéncias relativamente a
estatura e envergadura tendo em conta as fungdes dentro de campo. E evidente a
superioridade dos jogadores centrais e entrada/oposto nestas variaveis (quadro 30 e
gréfico 6). Um elevado valor da estatura e envergadura é um factor determinante nestas
posicdes, no caso do central na realizagdo constante de bloco individual ou colectivo
junto a rede, com o objectivo de cobrir o maximo de zona de campo ao adversario. Ja o
jogador entrada/oposto tendo um papel decisivo na manobra ofensiva das equipas, na

finalizacdo dos ataques, deve possuir uma estatura e envergadura elevada que lhe
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permita bater a bola o mais alto possivel, para superar a oposicao do bloco adversario, e
deste modo realizar o objectivo do jogo, pontuar. Estes jogadores sdo também aqueles
que apresentam maiores indices de forca explosiva dos m.s., a existéncia de uma
diferenca estatisticamente significativa com os liberos (grafico 7), vem reforcar as
diferentes fungdes que cada um desempenha dentro de campo, em que o0 jogadores de
entrada/oposto tem como prioridade atacar, j& o libero sendo em jogador defensivo ndo
requer grandes indices de forca explosiva dos MS.

O distribuidor apresenta medidas intermédias com as restantes posi¢des, sendo 0
jogador que assume uma funcéo central no desenvolvimento estratégico do jogo, tem
como caracteristicas fundamentais o dominio completo das acc¢Bes tactico/técnicas que
Ihe permitam colocar a bola de forma precisa para a finalizacdo, agilidade (para
conseguir deslocar-se convenientemente de forma a realizar o passe com sucesso).

Através do quadro 30, verificamos diferencas antropométricas das variaveis
estatura e envergadura entre os distribuidor e centrais, embora ndo significativas, é
justificada pelas funcbes que cada um exerce dentro de campo. Gualdi-Russo (2001), no
seu estudo também verificou diferencas entre estes jogadores, justificando tal diferenca
com as fungdes que o distribuidor exerce no campo, tendo como principal papel o
desenvolvimento estratégico do jogo, ndo sendo como tal um requisito fundamental ter
uma estatura e envergadura elevada. Ao contrario dos centrais, pelas razbes ja
mencionadas.

Ja os liberos sdo os jogadores que revelam indices mais baixos nas variaveis
mais determinantes da modalidade. Indo ao encontro da sua especificidade em campo,
onde raramente realiza um salto vertical, pois raramente se encontra junto a rede para
efectuar remate ou bloco ao ataque adversario. E sim um jogador determinante na
proteccdo da sua area de jogo, tendo de reagir em escassos milésimos de segundo ao
estimulo de um remate, como tal € perfeitamente justificAvel que seja o jogador com
menor estatura (178,25+11,90) e envergadura (182,75+7,51).
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4.5.1.Avaliacdo da Tipologia Morfoldgica — Somatétipo

Quadro 31. Estatistica descritiva e comparacdo dos valores médios e desvio padrdo (Md+Sd) das
variaveis: endomorfismo, mesomorfismo, ectomorfismo e somatétipo de cada posicionamento
especifico.

Variavel Centrais (n=11) Entrada/Oposto(n=11) Libero (n=4) | Distribuidores(n=6)
(Md+Sd) (Md+Sd) (Md+Sd) (Md+Sd)
Endomorfismo 3,15+ 0,89 2,66 +0,33 2,79 + 0,65 2,81 +1,02
Mesomorfismo 0,39 +1,41 1,22 +0,85 1,71+ 1,54 1,17 + 1,39
Ectomorfismo 3,06 +1,15 3,57+ 0,88 2,49 + 0,55 3,03+ 1,02
Somatstino Endomorfo- Endo-ectomorfo Endomorfo- Endomorfo-
P ectomorfo ectomorfo ectomorfo

n — representa 0 nimero de sujeitos considerados para o estudo

Através da andlise do quadro 31 é possivel ter uma visdo mais detalhada do
somatdtipo caracteristico tendo em conta a especificidade de cada jogador. Os
resultados mostram que 0s centrais sdo 0s que apresentam uma componente endomorfa
superior, ja na componente mesomorfa é o que apresenta valores médios mais baixos
(3,15/0,39/3,05). J& os jogadores de entrada/oposto sdo 0s que apresentam uma
componente ectomorfa superior (2,66/1,22/3,57), 0 que nos indica um grau de
desenvolvimento em comprimento, indo ao encontro da especificidade que caracteriza
este jogador, anteriormente ja referido. Resultados diferente verificou Gualdi-Russo
(2001), onde constatou que o0s jogadores centrais apresentavam um somatétipo
Mesomorfo-ectomorfo, nos jogadores de entrada/oposto, liberos um somatétipo Ecto-
mesomorfo, e nos distribuidores mesomorfismo equilibrado, revelando um claro
predominio da componente mesomorfismo, o0 que traduz um maior grau de

desenvolvimento musculo-esquelético relativo (em relacédo a altura).
4.5.2. Poténcia absoluta no SJ e CMJ.

De forma a poder melhor analisar a poténcia tendo em conta as fung¢Ges que cada

jogador tem dentro de campo apresentamos o seguinte quadro:

Quadro 32. Estatistica descritiva e comparacédo dos valores médios e desvio padrado (Md+Sd) da
variavel: poténcia, nos testes de SJ e CMJ.

Variavel Centrais (n=11) Entrada/Oposto(n=11) Libero (n=4) Distribuidores
(Md+Sd) (Md+Sd) (Md+Sd) (n=6) (Md+Sd)

Poténcia (SJ) 1247,67+144,99 1222,84+116,65 1044,82+127,01 1122,58+127,44
Poténcia (CMJ) 1290,09+152,25 1263,68+96,32 1070,70+139,29 1143,82+144,05

n — representa o nimero de sujeitos considerados para o estudo
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Analisando o quadro, constatamos que os jogadores centrais e de entrada/oposto
sdo o0s que mais desenvolveram indices de poténcia absoluta mais elevados, o que é
perfeitamente justificado pelo nimero de saltos verticais que executam durante uma
partida. Berriel (2004), refere que numa partida é no ataque e bloco que se verifica

maior percentagem de saltos verticais.

Como se pode observar os liberos foram os que desenvolveram menor poténcia
na execucdo dos dois testes. Chegam mesmo a apresentar diferencas estatisticamente
significativas (p<0,05) no SJ com os jogadores de entrada/oposto e centrais (Gréafico 6).
Assim como no teste CMJ, onde apresenta diferencas estatisticamente significativas
(p<0,05) com os jogadores centrais, e uma diferenca altamente significativa para com os
de entrada/oposto. Os centrais sdo 0s que apresentam melhores registos, embora as
diferencas ndo sejam significativas em relacdo as outra posi¢des, excepto com os liberos.

Os resultados mostram uma melhoria da poténcia do SJ para 0 CMJ em todos 0s

jogadores, embora essa diferenca ndo se possa considerar significativa.

Reultados obtidos no SJ e CWJ (Poténcia)
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Grafico 8. Variacdo da poténcia anaerdbia méaxima absoluta nos testes SJ e CMJ, referente aos
centrais, entrada/oposto, liberos e distribuidores.

“p < 0,05 (significativa)

“p < 0,01 (altamente significativo)
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CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Face aos resultados obtidos, e conscientes de possiveis limitagdes conceptuais,
metodologicas, limitagbes dos dados disponiveis, ou mesmo lacunas na sua apreenséo
ou tratamento, € com pertinéncia que apresentamos as principais conclusdes deste
estudo, elaborando de seguida um conjunto de orientacfes para futuras investigacdes no

ambito do presente mote.

5.1. Conclusbes

Ante os resultados obtidos:

- Os jogadores da Seleccdo Nacional (elite internacional), apresentam valores mais
elevados que os jogadores da Académica A e Académica B, para as variaveis

antropomeétricas estatura e envergadura.

- As diferencas existentes sdo apenas estatisticamente significativas quando
comparados os jogadores da Seleccdo Nacional com os da Académica B, para as

variaveis estatura e envergadura.

- Os jogadores da Seleccdo Nacional e Académica A apresentam uma tipologia
endomorfo — ectomorfo, ja os jogadores da Académica B apresentam ecto —
endomorfo. Estes resultados ndo vao ao encontro da literatura, que refere uma
tendéncia de jogadores de alto nivel para um somatotipo ecto-mesomorfo, como
referem os estudos de Gualdi-Russo (2001) e Guerrero (2003).

- Os jogadores da Académica B apesar de apresentarem niveis de estatura e
envergadura mais baixo, registam valores mais elevados de deslocamento do CG

(cm), verificavel na realizacéo do teste SJ e CMJ.

- No SJ e no CMJ, sdo os jogadores da Académica A que apresentam valores mais

elevados de poténcia absoluta (w).
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No que respeita & poténcia relativa (w.kg), é nos jogadores da Académica B, que
se verificam os valores mais elevados, existindo diferencas estatisticamente

significativas destes, comparativamente com os jogadores da Seleccdo Nacional.

Verificamos valores mais altos para todos os jogadores no CMJ, em comparagao

com o SJ, indicando a importancia do contra-movimento que antecede o salto.

Na avaliacdo da capacidade anaerobia aléctica, através da realizacdo de sprints,
sdo os jogadores da Seleccdo Nacional os mais rapidos, os que desenvolvem maior
poténcia absoluta (w) e maior poténcia relativa (w.kg), existindo diferencas
estatisticamente  significativas todas as varidveis mencionadas, quando

comparadas com a restante amostra.

A Seleccdo Nacional é a que apresenta melhores indices de forga explosiva dos
membros superiores, com diferencas altamente significativas para com o0s

jogadores da Académica B.

A Académica A revela melhor performance de resisténcia aerdbia (teste do Yo-
Yo), verificando-se diferencas estatisticamente significativas com os jogadores da

Selec¢do Nacional.

Em termos de posicionamento especifico os jogadores central e de entrada/oposto
da Acadéemica B apresentam valores inferiores na estatura e envergadura,

comparado com os da Selec¢do e Académica A.

Na caracterizacdo geral dos jogadores em termos posicionais, 0S centrais e
jogadores de entrada/oposto demonstram valores superiores na estatura e

envergadura, com diferencas altamente significativas para com os liberos.

Os centrais revelam uma tendéncia somatotipa endomorfo-ectomorfo, o0s
jogadores de entrada/oposto um somatdtipo endo-ectomorfo, os liberos e

distribuidores endomorfo-ectomorfo.
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- No deslocamento do centro de gravidade nos testes de SJ e CMJ, os liberos e
distribuidores apresentam valores similares ou superiores em relagéo aos centrais e
jogadores de entrada/oposto, embora sem diferengas estatisticamente significativa.
Contudo séo os jogadores centrais e de entrada/oposto que desenvolvem maior
poténcia anaerobia absoluta (w) no teste SJ e CMJ, com diferencas

estatisticamente significativas em relag&o aos liberos.
- Os jogadores de entrada/oposto e centrais denotam valores superiores na forca

explosiva dos membros superiores. Existindo diferencas estatisticamente

significativas entre os jogadores de entrada/oposto e os jogadores liberos.

Nunca nos abstraindo de que a investigacdo no Voleibol devera evoluir, tendo em
conta as especificidades da modalidade. Perante o presente estudo desenvolvido, e
atendendo a actual situacdo da modalidade, serd conveniente e proveitoso elaborar um

conjunto de orientagdes para futuras investigagoes.

5.2. Recomendagdes

Os seguintes aspectos deverdo ser tidos em consideracdo em futuras investigacdes:

- Realizar o mesmo estudo com um maior nimero de equipas.

- Caracterizar melhor o esforco da modalidade (duracdo dos pontos, da jogada, do

J0go), e confrontar com a intensidade de treino.

- Repetir ao longo da época competitiva, 0 mesmo tipo de avaliacdo anaerobia de

forma a averiguar as evolugdes dos parametros fisiologicas avaliados.
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Anexo 1

Ficha da Seleccao Nacional
(Dados fornecidos pela Federacdo de Voleibol)




Selecgédo Nacional

Elem. Aval. Teste Média DP
Massa Corporal (kg) 87,96 530 |
Altura (cm) 194,08 5,24
Envergadura (cm) 199,59 6,80
" Braquial Tenso (cm) 34,21 2,13
% Braquial Rel. (cm) 31,35 2,41
£ Crural (cm) 59,91 2,76
o Geminal (cm) 38,96 1,90
Tricipital (mm) 8,62 2,56
é Bicipital (mm) 4,40 1,08
\E o Subescapular (mm) 10,20 2,42
o
§_ ‘S Suprailiaca (mm) 6,49 1,90
X
o ¥ | Abdominal (mm) 11,68 4,90
E Crural (mm) 12,59 3,96
2] Geminal (mm) 7,30 2,65
il -
S ) Bico-umeral (cm) 7,32 0,26
2] |
> ©
] Bico-femural (cm) 10,14 0,36
Percentagem de Gordura 17,05 2,24
O Massa Gorda 14.99 2.09
1% ) )
o
é Massa Magra 72,97 4,95
% Soma de Skinfold 61,28 16,39
@)
indice Corporal 23,38 1,62
o ° Squat Jump (cm) 40,45 3,65
= 'g = € £ Counter Movement Jump
< © > >
S e 3 oZ (cm) 43,09 4,03
n o9 g
P52 T
a > @ | Langamento BM 4kg (m) 10,55 1,24
Velocidade 10m (s) 1,65 0,09

Resisténcia Yo-Yo (m) 621,18 201,55



Anexo 2

Ficha da Académica A




Elem. Aval.

Medidas Antropométricas

Forcae
Poténcia
Muscular

Velocidade
Resisténcia

Académica A

Massa Corporal (kg)
Estatura (cm)

Envergadura (cm)

Perimetros

Skinfold

Composigdo C. Diam.

Forca
explosiva e

reactiva

Teste Media DP
87,73 10,36
190,44 777
195,75 11,32
Braquial Tenso (cm) 35,99 2,62
Braquial Rel. (cm) 31,31 2,79
Crural (cm) 55,70 8,41
Geminal (cm) 36,85 2,51
Tricipital (mm) 7,63 2.2
Bicipital (mm) 5,13 2,52
Subescapular (mm) 9,50 2.20
Suprailiaca (mm) 6,88 2,46
Abdominal (mm) 8,69 243
Crural (mm) 9,69 4,03
Geminal (mm) 6,79 1,18
Bico-umeral (cm) 7,16 0,38
Bico-femural (cm) 9,65 0,39
Percentagem de Gordura 11,37 245
Massa Gorda 10,00 2,56
Massa Magra 717,73 9,22
Soma de Skinfold 54,29 12,42
indice Corporal 2393 128
Squat Jump (cm) 43,69 5,65
Counter Movement Jump 4542 4,96
(cm)
Langamento BM 4kg (m) 9,97 1,00
10m (s) 1,910 0,07
Yo-Yo (m) 811,43 181,42



Anexo 3

Ficha da Académica B




Elem. Aval.

Medidas Antropométricas

Forcae
Poténcia
Muscular

Velocidade
Resisténcia

Académica B

Massa Corporal (kg)

Estatura (cm)

Envergadura (cm)

Skinfold Perimetros

Diam

Composicédo C.

Forca
explosiva e

reactiva

Teste Média DP
75,82 17,73
177,84 7,92
181,31 7,08
Braquial Tenso (cm) 33,11 4,09
Braquial Rel. (cm) 29,19 3,11
Crural (cm) 54,63 5,19
Geminal (cm) 37,53 2,25
Tricipital (mm) 10,41 4,58
Bicipital (mm) 4,79 1,29
Subescapular (mm) 8,03 2,25
Suprailiaca (mm) 11,07 4,41
Abdominal (mm) 13,03 5,72
Crural (mm) 11,71 7,12
Geminal (mm) 9,50 4,07
Bico-umeral (cm) 7,09 0,39
Bico-femural (cm) 9,70 0,50
Percentagem de Gordura 14,74 5,24
Massa Gorda 11,83 7,47
Massa Magra 63,99 10,91
Soma de Skinfold 68,54 23,94
indice Corporal 23,72 3,41
Squat Jump (cm) 443 6,19
gcr)Tl]J)nter Movement Jump 48,59 6,07
Lancamento BM 4kg (m) 1,91 1,08
10m (s) 9,97 0,06
Yo-Yo (m) 670,01 303,53



ANnexo 4

Grelha de Registo do
Yo — Yo Intermittent Endurance Test




TEST SCHEME: YO-YO INTERMITTENT
ENDURANGE TEST — LEVEL 2

Date: Name:
Speed level Intervals
8 1 2
(40)  (80)
10 1 2
(120) (160)
12 1 2

(200) (240)

3 1t 2 38 4 5 6 71 8
(280) (320) (360) (400) (440) (480) (520) (560)

135 1 2 3 4 5 6 q 8
(600) (640) (680) (720) (760) (800) (840) (880)

14 1 2 3 4 5 6 7 8
(920) (960) (1000) (1040) (1080) (1120) (1160) (1200)

145 1 2 3
(1240) (1280) (1320)
15 1 2 3

(1360) (1400) (1440)

1565 1 2 3 4 5 6
(1480) (1520) (1560) (1600) (1640) (1680)

16 1 2 3 4 5 6
(1720) (1760) (1800) (1840) (1880) (1920)

165 1 2 3 4 5 6
(1960) (2000) (2040) (2080) (2120) (2160)

17 1 2 3 4 5 6
(2200) (2240) (2280) (2320) (2360) (2400)

175 1 2 3 4 5 6
(2440) (2480) (2520) (2560) (2600) (2640)
18 1 2 3 4 5 6

(2680) (2720) (2760) (2800) (2840) (2880)

1856 1 2 3 4 5 6
(2920) (2960) (3000) (3040) (3080) (3120)

19 1 2 3 4 5 6
(3160) (3200) (3240) (3280) (3320) (3360)

195 1 2 3 4 5 6
(3400) (3440) (3480) (3520) (3560) (3600)
20 1 2 3 4 5 6
(3640) (3680) (3720) (3760) (3800) (3840)
205 1 2 3 4 5 6
(3880) (3920) (3960) (4000) (4040) (4080)
21 1 2 3 4 5 6

(4120) (4160) (4200) (4240) (4280) (4320)

Numbers in parenthesis indicate the total distance covered in
metres. REMEMBER: The final 2x20 metres interval that the
individual did not complete should be included in the result.









