ORAL PRESENTATIONS

radiolégica de Tipo 1. A esta classificacdo de risco é con-
traposto um conjunto de medidas de protec¢ao radioldgica
adaptado a realidade da Instituicdo concebido com o intuito
de providenciar uma protec¢do adequada aos trabalhadores
profissionalmente expostos, utentes ¢ pblico em geral®.
Objectivos: Estas medidas devem compreender uma rede
de sistemas integrados no edificio que vao desde as habi-
tuais barreiras fisicas de protecc¢ao até esquemas automa-
ticos de controlo de acesso a diferentes zonas da Institui-
¢do e um sistema de controlo e vigilancia dos trabalhadores
e do ambiente de trabalho particularmente focado na moni-
torizacdo da irradiacdo e contaminag¢ao radioactiva em zo-
nas que apresentam maior risco radiolégico.

Material, Métodos e Resultados: Este trabalho apresenta
o sistema de controlo e vigilancia radiolégica implemen-
tado numa Instalacdo de Tipo I, no qual se destacam a
rede de dosimetria de area, constituida por 25 sondas que
monitorizam em permanéncia o débito de dose nas zonas
controladas da Institui¢do bem como os mecanismos de
gestao de efluentes gasosos e liquidos, que incluem um
detector de contaminagdo gasosa e um sistema de tanques
de retencdo. Apresenta-se uma proposta de unificacdo do
controlo e da leitura de dados da rede de dosimetria de
area baseada numa rede série RS-485° ¢ tecem-se algumas
consideragodes sobre a aplicacdo da legislagao vigente no
ambito da gestdo de efluentes’.
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A obstipacdo constitui uma das queixas gastrointestinais
mais comuns. A Medicina Nuclear contribui com técnicas
que permitem estudar, de um modo relativamente ndo in-
vasivo, alteragdes da motilidade gastrointestinal, nomeada-
mente o transito do célon. A auséncia de um radiofarmaco
gold-standard torna esta técnica pouco implementada na
pratica clinica e a comparagdo dos resultados de diferentes
centros dificil. Os valores de sensibilidade e especificidade,
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sd0 por este motivo, limitados. A goma de alfarroba (LBG-
locust bean gum) ¢ um polissacarido cujas aplicagdes em
imagem médica se iniciaram em 2003, como agente de con-
traste oral no estudo da patologia do intestino delgado
por RMN, e mais tarde, em TC.

O objectivo do trabalho consiste na sintese, avaliagdo do
comportamento biologico in vivo e determinagdo da
dosimetria interna associada de um complexo de 99mTc
com goma de alfarroba (LBG-99mTc), na perspectiva de
avaliar a sua potencial aplicagdo clinica em estudos do
transito do coélon.

Foram realizados estudos in vitro para optimizagao das
condigdes experimentais de sintese e avaliacao da estabi-
lidade radioquimica apds congelamento, varia¢do do volu-
me, do pH e da temperatura da LBG-99mTc. Para os estu-
dos in vivo utilizaram-se ratinhos Balb-c nu saudaveis
(16g-34g), aos quais se administrou por gavagem uma acti-
vidade média de 14 MBq de 99mTc-LBG. Grupos de trés
animais foram sacrificados aos 30, 60, 120, 240, 360, 480,
720 e 1440 min apo6s a administragdo do radiofarmaco,
tendo-se excisado e pesado em cada tempo os varios or-
gdos inteiros, alguns tecidos e fluidos de excrecao. Foram
adquiridas imagens dos ratinhos em camara-gama, nos
varios tempos de sacrificio, e dos intestinos, apos a excisao
dos 6rgaos, complementando a informagao relativa a pro-
gressdo do radiofarmaco. Os dados obtidos através do
estudo de biodistribui¢do foram utilizados nos calculos
de dosimetria interna (OLINDA).

Apds a sintese da LBG-99mTc, a avaliagao da estabilidade
in vitro do composto apresentou resultados de pureza
radioquimica superiores a 90%. Os resultados da biodis-
tribuicdo da 99mTc-LBG e as imagens adquiridas em ca-
mara-gama demonstram a progressao do radiofarmaco no
tubo digestivo ao longo das 24 horas estudadas. Os 6rgaos
com maior actividade foram o intestino grosso (33,7%, 24
h) e o intestino delgado (8,1%, 24 h), com excrecdo renal e
hepato-biliar desprezivel. A estimativa da dose total efec-
tiva ¢ de 0,037 mSv/MBq.

Os dados da biodistribui¢@o e da imagem em camara-gama
validam a hipétese de que o complexo de Tc-99m sinteti-
zado a partir da LBG se mantém no intestino até ser eli-
minado por via fecal, ndo sendo digerido e/ou absorvido
ao longo do seu percurso. A estimativa da dose efectiva
obtida ¢ bastante favoravel, em compara¢do com outros
radiofarmacos utilizados actualmente na cintigrafia do
transito do colon.

Os resultados sugerem que a LBG-99mTc apresenta
caracteristicas favoraveis para possivel aplicacdo clinica
no estudo cintigrafico do transito do célon.
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