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RESUMO

RELATORIO DE ESTAGIO

Vitor Hugo Costa Valongueiro

PALAVRAS-CHAVE: Estagio Pedagdgico; Mestrado de Ensino; Ensino da Fisica e Quimica;

Formacao de professores

Este Relatdrio foi elaborado no ambito do Mestrado de Ensino da Fisica e Quimica no 3°
Ciclo do Ensino Basico e para o Ensino Secundario, pretendendo descrever, o0 mais fielmente
possivel, todo o processo decorrente do Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria com
3° Ciclo do Ensino Basico da Quinta das Flores de Coimbra.

O estagio pedagdgico € uma componente extremamente importante na vida de um de um
futuro professor. Garante o primeiro contacto com os alunos e com o ambiente escolar e o inicio
da transicédo de aluno para professor. As actividades desenvolvidas, com a devida supervisdo dos
orientadores, durante o Estagio PedagOgico permitem ao futuro professor desenvolver
capacidades que lhe permitam aprender, de crescer como pessoa e como profissional e de se
adequar a pratica de ensino. Para tal, foram desenvolvidas varias actividades extra-curriculares,
prestou-se assessoria na Direccdo de turma, efectuaram-se Projectos de Investigacdo
Educacional, planeamento e concretizacdo de aulas e outras responsabilidades inerentes ao
ndcleo de estagio.

Este era composto, pelo autor deste Relatorio (Vitor Valongueiro); por uma colega de
estagio (Carla Vicente); pela Orientadora Cooperante Dr.2 Maria Aline Guerra; pelo Orientador
Cientifico da componente de Fisica, o Doutor Décio Ruivo Martins; e pelo Orientador Cientifico
da componente de Quimica, o Doutor Luis Alberto Carvalho.

Os professores estagiarios, assistiram e leccionaram no 8° Ano do Ensino Basico e no 10°
Ano do Ensino Secundario, tendo leccionado um maior nimero de aulas no Ensino Secundario.
Prestaram assessoria a Dr.2 Noémia Santos, Directora da Turma B do 8° Ano.

O Relatério é composto por uma introducdo, cinco capitulos, uma parte referente a
bibliografia, outra aos anexos, e junto com este relatorio encontra-se um CD contendo o material
produzido durante o ano de estagio.

Na introducdo apresentam-se os objectivos do Estagio Pedag6gico bem como os do
professor estagiario, a necessidade de uma formagdo continua, a importancia da Escola no
processo educativo, a descri¢do do nucleo de estagio e dos capitulos que compdem este relatdrio.
No Capitulo | faz-se o enquadramento geral, no qual se caracteriza a Escola Cooperante, as
turmas em que o nucleo de Estagio entreviu; o trabalho desenvolvido na assessoria a Directora
de Turma; caracteriza-se o nucleo de estagio e descreve-se as actividades extra-curriculares. No
Capitulo 11 referem-se as Orientacdes Curriculares do Ensino Basico, caracterizam-se 0S
manuais escolares e efectua-se a descri¢do da planificagdo das unidades didacticas leccionadas.
No Capitulo Ill a estrutura é similar a do Capitulo Il, mas para o Ensino Secundario. No
Capitulo 1V efectua-se uma descri¢do dos Projectos de Investigagdo Educacional em Quimica e
em Fisica. No Capitulo V apresentam-se as consideragdes mais importantes da escrita do
Relatorio.



ABSTRACT

Probation Report

Vitor Hugo Costa Valongueiro

KEYWORDS: Educational Probation; Master Degree of Teaching; Teaching of Physics and
Chemistry; Teacher Training

This Report was prepared under the Master of Degree Teaching of Physics and
Chemistry in the 3rd Cycle of Middle and High-school Education, intending to describe, as
faithfully as possible, the whole process resulting from the Educational Probation held in the
High-School 3rd Cycle Middle-School Education of Quinta das Flores, of Coimbra.

The Educational Probation is an extremely important component in the life of a future
teacher. Guarantees the first contact with the students and the school environment and it’s the
beginning of the transition from student to teacher. Activities conducted with due supervision of
mentors during the Educational Probation enable future teachers to develop capabilities that
enable it to learn, to grow as a person and as a professional and adapt to the teaching practice. To
this end, we developed several extra-curricular activities, provided advice to the Directorate of
class, were carried out projects for Educational Research, planning and implementation of
classes and other responsibilities inherent in the training group.

This was composed by the author of this Report (Vitor Valongueiro), for a probation
teacher (Carla Vicente), the Advisor Cooperative Dr. Maria Aline Guerra; by the Scientific
Advisor component of Physics, Dr. Décio Ruivo MArtins, and by Scientific Advisor component
of Chemistry, Dr. Luis Alberto Carvalho.

Probation teachers attended and taught in the 8th grade of Middle-School Education and
10th grade of High-School Education, having taught a greater number of classes in high-school.
They provided advice to Dr.2 Noémia Santos, Director of the Class B of the 8th Grade.

The Report is composed of an introduction, five chapters, one part dealing with literature,
and other with attachments and together with this report is a CD containing the material
produced during probation.

In the introduction presents the objectives of the Educational Probation as well as the
probation teachers, the need for continuous training, the importance of school in the educational
process, description of the probation core and the chapters of this report. In Chapter | it is the
general framework, which is characterized Cooperating School, classes in the probation core
intervened; its work in assisting the Director of Class; characterized the probation core and
describes the Extra-curricular activities. Chapter Il refers to the Curriculum Guidelines for
Middle-School Education, characterized the textbooks and describes and makes the description
of the planning of didactic units taught. In Chapter 11 the structure is similar to Chapter 1l, but
for High-School education. In Chapter IV takes place a description of Educational Research
Projects in Chemistry and Physics. Chapter V presents the most important considerations of
writing this report.
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Introducao

Segundo Libéaneo (1994), a educacdo prevé que ocorram um conjunto de inter-relagdes e
de influéncias, que visam a formacdo de caracter e de tracos de personalidade social. Para que
esta aconteca, deve existir, ou criar-se, uma concepc¢éo de ideias, modos de agir, mundo e valores
bastante solida de acordo com bons parametros morais e éticos, fruto de convicgdes politicas,

morais, ideoldgicas, principios de accdo frente a situacdes reais e desafios da vida pratica.

Durante um estagio pedagégico, todo o estagiario é confrontado directamente com estes
factores descritos por Libéneo, pois uma vez colocado diante dos alunos em sala de aula, o
estagiario apercebe-se, sem sombra de duvida, do quao grandes e importantes sdo as interac¢oes

contidas neste espaco de educacdo, que anteriormente apenas conhecia teoricamente.

Todo o trabalho desenvolvido pelo estagiario (futuro professor), vai no sentido de
aprender e de se adequar a tarefa de educar. Esta tarefa deve ser encarada como um processo de
desenvolvimento humano, uma vez que sendo uma tarefa delicada exige, entre outros, empenho,
dedicacdo, vontade, paciéncia, firmeza, rectiddo, honestidade, justica e, por que ndo, amor.
Quem |é este relatorio, podera achar estranho o factor de ter mencionado a rectiddo, a
honestidade, a justica ou até o amor, mas a verdade é que todos os estagiarios (e evidentemente
todos os professores) devem estar muito bem cientes de que o futuro dos seus alunos esta nas
suas maos, pela motivacdo para a aprendizagem, para a escola, para as ciéncias, para se

superarem, etc., mas também em termos sociais e de valores.

Como é 6bvio, o professor desempenha um papel fundamental no processo educativo.
Ndo s6 ao nivel do relacionamento pessoal com o aluno, que pode potenciar uma boa
aprendizagem, mas também, e mais importante, ao nivel pedagodgico e cientifico. Neste ultimo
campo, a educacdo tem enfrentado variadas dificuldades, pelo que a construcdo de um
conhecimento motivador e dinamico torna-se um desafio cada vez maior, principalmente na area
das ciéncias. Para os alunos, sobretudo os mais novos, o mundo é recheado de coisas fascinantes,
que despertam curiosidade e interesse, sendo tudo um convite a descoberta. Cabe-nos a nos
académicos e futuros professores estar preparados para utilizar todo esse mundo de novidades e
interesses a nosso favor, de forma a construir uma base solida, cientificamente correcta, para 0s

alunos se preparem para todo um mundo de exigéncias.



De modo a conseguir um melhor aproveitamento escolar do aluno, a qualidade do
professor e do seu ensino sdo factores determinantes. Dai que o estagio pedagogico seja uma
etapa fundamental, pois € nela que se faz a transposicdo do conhecimento tedrico para a

aplicacdo pratica a realidade escolar.

Sendo o ensino, desde sempre, um trabalho exigente por si s6, é-0 ainda mais nos dias de
hoje, uma vez que o desenvolvimento cientifico e tecnologico ocorre a um ritmo bastante
acelerado. Este desenvolvimento fez surgir aspectos positivos e negativos, mas acima de tudo,
obrigou a uma reorganizacdo dos programas curriculares de ensino, a uma nova visdo do
processo educativo e dos seus intervenientes (Santos, 1998). Embora seja necessaria uma boa
formacéo inicial, a formacdo continua nunca podera ser descurada para que o professor consiga
acompanhar as mudancas tecnoldgicas e pedagdgicas, de modo a ajustar 0 ensino para que este
va ao encontro dos interesses dos alunos e seja capaz de os motivar (Huberman, 1992; Cavaco,
1995, Garcia, 1999).

Uma das areas que mais se desenvolveu nos altimos anos, e que maior contributo pode
fornecer como ferramenta de ensino, é a das Tecnologias de Informacdo e Comunicacao (TIC).
Muitos professores ndo se sentem a vontade nesta area, uma vez que ndo faz parte da sua
formacdo académica inicial, mas no entanto sentem vontade de adquirir competéncias nela uma
vez que a consideram como uma ferramenta bastante atil. Assim, segundo Marcelo Garcia
(1999), formacdes complementares sdo bastante importantes e sdo cada vez mais procuradas,
pois existe uma distancia entre a pratica desejada e a pratica habitual. A procura de novos
métodos e técnicas esté relacionado com as necessidades de desenvolvimento pessoal e cognitivo

de cada professor.

A formagéo continua, tem como objectivo dinamizar o ensino, de forma a motivar e a
incentivar o aluno, propondo-lhe que intervenha cada vez mais no seu préprio processo
educativo, levando a que se estabeleca uma parceria professor-aluno em termos de troca de
ideias, aprendizagem e ensino (Serrazina, 2002; Oliveira 2002).

Segundo diversos autores, no qual se destaca Epstein (2002), o processo de aprendizagem
ndo deve ser exclusivo de professores e alunos. De forma a construir uma estrutura interessada e
empenhada no sucesso escolar e na formacao do préprio aluno, este deve interagir com a Escola,

a Comunidade e a Familia.

E assim importante que a Escola promova: a colaboragio entre o seu corpo docente; o
fortalecimento do trabalho do professor; a busca de apoio e participacdo da familia e demais

integrantes da comunidade escolar nas discussdes e decisOes a respeito de novas formas de



encarar a Educacdo; e a procura de praticas educativas menos voltadas para a competicdo e

memorizagdo de matérias e mais direccionadas para a participacédo e colaboracéo.

A Escola deve disponibilizar todas as condi¢fes necessarias a uma boa pratica de ensino:
salas de aula em boas condicgdes, bons e bem apetrechados laboratérios, boa biblioteca, acesso a
bons materiais informaticos, actividades extra-curriculares de enriquecimento cultural e

cientifico, etc..

A Escola é vital para o desenvolvimento dos jovens. E na Escola que passam grande parte
do seu tempo, € nela que criam lacos de amizade, € devido as interac¢fes nesse espago e com as
pessoas que a compdem que desenvolvem a sua personalidade. Em suma, a Escola educa um

jovem social e cientificamente.

Mas afinal o que € educar? Educar consiste em fazer o aluno pensar, multiplicar e/ou
construir os seus valores e conhecimentos. Cada aluno é um enigma, pois cada um pode atingir o
conhecimento de diversas formas, cada um tem interesses e motivagdes proprias, cada um tem

objectivos proprios.

E assim func&o do educador, procurar a potencialidade de cada individuo desenvolvendo
as suas capacidades; trabalhar no sentido de que o aluno coloque em pratica a sua consciéncia
critica; transmitir valores e conhecimentos; fornecer os meios necessarios para que cada aluno
desenvolva o seu proprio método de trabalho. E também funcio do educador ndo desenvolver no
aluno a capacidade de memorizagdo, mas sim de analise critica e identidade propria, de forma a
ser capaz de avaliar qualquer situacdo nova que se lhe apresente e resolvé-la através de uma
auto-critica buscando assim novos conhecimentos. Para tal € preciso que a forma de educar, no
seu sentido mais lato, seja atractiva, divertida e interessante para todos os tipos de alunos, cada

um com as suas fraquezas, qualidades, habilidades e gostos.

E no sentido de desenvolver todas as capacidades necessarias ao bom desempenho da
profissdo de professor, que o Estagio Pedagdgico se enquadra, pois como ja foi referido é
durante o Estagio que se efectua a transposicao da teoria para a pratica, em contacto directo com

os alunos numa sala de aula.

O meu Estagio Pedagdgico de Fisico-Quimica teve inicio no dia 1 de Setembro de 2009,
na Escola Secundaria com 3° Ciclo do Ensino Basico Quinta das Flores, Coimbra, no ambito do
curso de Mestrado em Ensino da Fisica e da Quimica no 3° ciclo do Ensino Basico e no Ensino
secundario, ministrado na Faculdade de Ciéncias e Tecnologias da Universidade de Coimbra
(FCTUC).



O nucleo de Estagio era composto por estagiarios, Orientadora Cooperante e
Orientadores Cientificos. Os Orientadores Cientificos sdo professores na FCTUC, sendo o
Orientador Cientifico de Quimica o Professor Doutor Luis Alberto Batista de Carvalho e o
Orientador Cientifico de Fisica o Professor Doutor Décio Ruivo Martins. As Orientadoras
Cooperantes sdo professoras a leccionar na Escola mencionada. Nessa Escola existiam dois
grupos de estagio. Um composto pela Orientadora Cooperante Dr.2 Domitila Costa e pelos
estagiarios Pedro Tavares e Madalena Carvalho e o outro nicleo de estagio composto pela
Orientadora Cooperante Dr? Aline Guerra e pelos estagiarios Carla Vicente e Vitor VValongueiro
(autor deste relatorio).

No decorrer do Estagio assisti as aulas leccionadas pela Orientadora Cooperante e pela
minha colega de estagio, a reunifes do grupo de Fisico-Quimica da Escola, a reunifes de
direcgdo de turma; cooperei nas aulas de apoio; leccionei aulas nos ensinos basico e secundario,
algumas das quais assistidas pelos Orientadores Cientificos, e envolvi-me em todas as
actividades do nucleo de estagio e sempre que solicitado.

No final do Estagio procedi a elaboracédo deste Relatorio de Estagio Pedagdgico.

Este é composto por cinco Capitulos, Bibliografia, Anexos e um CD com o material

resultante do estagio, em formato digital, bem como uma c6pia deste Relatério em PDF.

No Capitulo I, Enquadramento geral, descreve-se a caracterizacdo da Escola Cooperante,
ao nivel de instalagdes, recursos, departamentos, ofertas educativas e 0rgaos de gestdo; procede-
se a caracterizacdo das turmas em que leccionei; descreve-se o trabalho realizado no ambito de
Direcgdo de Turma; caracteriza-se o nucleo de estagio ao nivel da organizacdo e funcionamento;
e por fim descreve-se as actividades extra-curriculares desenvolvidas pelo nucleo de estagio e

outras em que estive envolvido.

Os Capitulo 11, Ensino Basico — 8° Ano de Escolaridade, e Capitulo Ill, Ensino
Secundario — 10° Ano de Escolaridade, tém estrutura semelhante. Comeca-se por referir o
programa e as orientagdes curriculares quer do ensino basico, quer do ensino secundario.
Seguidamente, caracterizam-se 0s manuais escolares adoptados. Cada capitulo termina com uma
descricdo da planificacdo da unidade didactica de regéncia das aulas por mim leccionadas no
ensino basico e no ensino secundario, nas componentes de Quimica e de Fisica, bem como todos

0S recursos usados.



No Capitulo 1V, Projectos de Investigacao Educacional I e Il, efectua-se uma descri¢do
do trabalho desenvolvido em cada um dos projectos, expondo o0 objectivo, a fundamentacao

tedrica e conclusdes de cada um dos trabalhos.

No Capitulo V, Conclusdes, apresentam-se as consideracbes mais importantes a retirar
apo6s o término do Estagio pedagogico e escrita deste Relatorio.

No final destes cinco Capitulos apresenta-se a Bibliografia inerente a escrita deste
Relatdrio, bem como um CD com todo o material, em formato digital, produzido no Estagio

Pedagdgico, assim como uma copia em PDF deste Relatério.



Capitulo I: Enguadramento Geral

I1.1: Caracterizacao da Escola

A Escola onde decorreu 0 meu Estagio Pedagdgico foi a Escola Secundaria com 3° Ciclo
do Ensino Basico Quinta das Flores, situada na rua Pedro Nunes, na cidade de Coimbra.
Comecou a sua actividade lectiva em 1983/84, tendo sido construida para satisfazer a
necessidade educativa do Vale das Flores, local para onde a cidade se estava a expandir. Dada
ser, na altura, uma zona nova em expansdo, passou por diversas dificuldades e mudancas, uma

vez que ja existiam na cidade outras escolas bem enraizadas na cidade.

Assim, comegou por apenas englobar o 3° ciclo, passando depois a leccionar também o
secundario. Seguidamente, passou por uma fase em que apenas leccionava o secundario e
actualmente lecciona o 3° ciclo e secundario. Assim em apenas 27 anos de existéncia sofreu
varias alteragdes tendo evoluido bastante, gragas ao trabalho incansavel de todos os elementos da
Escola, tendo atraido um grupo muito promissor de alunos e inclusive a atencdo do

Conservatorio de Musica de Coimbra que se irda mudar para a Escola.

Em resultado desta nova parceria e do programa de remodelacdo e equipamento das
Escolas patrocinado pelo Governo, a Escola encontra-se em remodelagdo. Assim, dos quatro
blocos existentes na escola, dois encontravam-se em remodelacao no inicio do ano lectivo, tendo
no decorrer do 3° Periodo entrado em processo de renovacao, um dos outros blocos. As aulas
tedricas eram leccionadas nas salas disponiveis nos blocos que ndo estavam em remodelacao ou
salas improvisadas em monoblocos. Todas as aulas tedricas leccionadas pelo autor do relatério,
decorreram em salas dos blocos, tendo disponiveis: o quadro de sala de aula, tela para
reproducdo de Powerpoints®, retroprojector, mesas e cadeiras para todos os alunos e professor,
encontrando-se a sala e 0os materiais em razodveis condi¢cdes. O projector de Powerpoint® era
gentilmente cedido pela Orientadora Cooperante Domitila Costa ou, nessa impossibilidade, a

Escola dispGe de dois projectores em funcionamento.
Em termos de laboratérios, existe um de Fisica e outro de Quimica.

O laboratério de Quimica é constituido por quatro bancadas de trabalho, com gas e agua
disponiveis; quadro de sala de aula; tela de projeccdo; uma mesa e cadeira para o professor; uma

mesa de apoio para uso variado; retroprojector; duas salas de armazenamento de material;



armarios para guardar material diverso; uma bancada de trabalho com exaustdo; caixa de
primeiros socorros; extintor; planta da sala; avisos de seguranca e posters relacionados com a
Quimica; e, obviamente, 0 material necessario a realizacdo das actividades laboratoriais. Todo o
material estd devidamente organizado, identificado e acessivel, sendo responsavel pelo
laboratério, um dos professores de Fisico-Quimica da Escola (director de instalacBes). O
laboratdrio encontra-se em razoaveis condi¢Ges de funcionamento, no entanto, apesar de existir
material para a realizacdo das actividades laboratoriais, nem sempre se encontra nas melhores

condigdes.

O laboratério de Fisica é constituido por vérias cadeiras e mesas para todos os alunos e
professor; quadro de sala de aula; tela de projeccdo; projector; retroprojector; uma sala escura;
armarios para guardar material diverso; extintor; planta da sala; avisos de seguranca e posters
relacionados com a Fisica; e, obviamente, 0 material necessario a realizacdo das actividades
laboratoriais. Todo o material estd devidamente organizado, identificado e acessivel, sendo
responsavel pelo laboratorio, um dos professores de Fisico-Quimica da Escola (director de
instalacdes). O laboratorio encontra-se em razoaveis condi¢des de funcionamento, no entanto,
apesar de existir material para a realizacdo das actividades laboratoriais, nem sempre se encontra

nas melhores condicdes.

Existe ainda uma sala comum aos dois laboratérios, onde se encontram trés balancas de

pesagem.

Existem também outras estruturas necessarias ao bom funcionamento da Escola, das
quais saliento a Biblioteca, pois é bastante activa, organizada, possui bastantes livros e esta

sempre disponivel para qualquer necessidade escolar, bem como para aceitar novas sugestoes.

Em termos organizacionais, a Escola € composta por quatro 6rgaos de gestdo: Conselho
Geral, Conselho Pedagdgico, Direc¢cdo e Conselho administrativo; e por quatro departamentos:
Ciéncias Sociais e Humanas (constituido por sete grupos), Matematica e Ciéncias Experimentais
(constituido por sete grupos, nos quais se engloba o grupo de Quimica e Fisica), Expressdes

(constituido por quatro grupos) e Linguas (constituido por trés grupos).

Esta Escola possui uma variada oferta educativa, desde o 7° até ao 12° Anos de
Escolaridade, incluindo Cursos profissionais e Curso de Ensino e Formagéo (CEF). Assim, no
ano lectivo de 2009/2010, existiam: 3 turmas de 7° Ano, 8° Ano e 9° Ano; 10 turmas de 10° Ano

e 11° Ano; 11 turmas de 12° Ano; e 1 turma de CEF, perfazendo um total de 41 turmas.



Para além de diversos projectos e clubes existentes na Escola, do qual destaco o
consultdrio de Fisica e Quimica, existem ainda varios servicos inerentes a uma Escola: Servi¢cos
Administrativos; Servigos de Psicologia e Orientacdo Escolar; Servico de Acgdo Social Escolar

(SASE); Papelaria; Reprografia; Refeitorio; Bar dos Alunos e Bar dos Professores.

Uma ultima palavra, mas ndo menos importante, de agradecimento para todos o0s

professores, funcionarios, alunos e direc¢do que nos proporcionaram um bom ambiente escolar.

|.2: Caracterizacdo das Turmas

A caracterizacdo de uma turma tem como objectivo obter dados sobre a mesma enquanto
grupo e dos seus membros individualmente, de forma a facilitar o trabalho do professor, na
medida em que podera adequar e direccionar 0 método de ensino consoante as caracteristicas
socioecondmicas, as personalidades e os interesses dos alunos. A caracterizacdo devera
contemplar os varios campos da vida do aluno de forma a adequar a relacdo do professor, em
termos de entendimento e de dialogo, ndo s6 com os alunos, mas também com o0s seus

responsaveis, nomeadamente os encarregados de educacao.

No inicio do ano lectivo foi-nos dado a conhecer as turmas que foram atribuidas a cada
Orientadora Cooperante. Assim, a Orientadora responsavel pelo grupo de estagio em que me
inseri, a Orientadora Cooperante Dr? Aline Guerra, foram atribuidas as turmas B dos 8° e 10°
Anos de Escolaridade. Os estagiarios leccionaram nas duas turmas, no entanto, foi no 10° Ano
que os estagidrios mais intervieram. Devido a assessoria a Directora de Turma do 8° Ano, 0s
professores estagiarios analisaram um inquérito distribuido a turma pela Directora de Turma e
elaboraram uma caracterizagdo completa dessa turma, apresentada em pormenor e em formato

digital no CD anexo a este relatorio (pasta: “Direc¢do de Turma”)

Assim, a turma do 8°B era formada por 24 alunos, 16 do género masculino e 8 do género
feminino, 20 tinham a Mé&e como encarregado de educacdo e 4 o Pai. As idades dos alunos
estavam compreendidas entre os 12 e os 14 anos, tendo a maioria dos alunos 13 anos (13 rapazes
e 5 raparigas). A maioria dos alunos reside em Coimbra, estando a distancia Casa-Escola
compreendida entre 1 e 5 km para 12 alunos, menos de 1 km para 6 alunos e mais de 5 km para
outros 6 alunos. Deslocam-se, maioritariamente, de automdvel no trajecto Casa-Escola (13
alunos) e no trajecto Escola-Casa 2 alunos deslocam-se de autocarro e os restantes deslocam-se



de automdvel (11 alunos) e a pé (11 alunos). Em relacdo ao tempo dispendido no trajecto

escolar, verifica-se que a maioria demora entre 1 a 15 minutos.

Em termos de agregado familiar, a maioria vive com os Pais ou com os Pais e irmao(s),
sendo a faixa etaria, dominante, do Pai compreendida entre 0s 41 e os 50 anos de idade e a faixa
etaria da Mée compreendida entre os 30 e 0s 50 anos de idade. Quanto aos irmdos, 14 alunos
possuem 1 irmdo, 8 alunos ndo possuem nenhum irmao e 2 possuem 3 irméos, sendo a idade
deles compreendida entre os 1 e 30 anos. Saliente-se que 13 alunos possuem irmaos mais velhos,
5 dos irmdos sdo estudantes universitarios, 3 deles frequentam esta Escola e 2 estdo actualmente
empregados em lojas.

Relativamente a profissdo do Pai, saliente-se que 4 sdo professores sendo as restantes
variadas. A mesma informacao € valida para a profissdo da Mae, verificando-se que em termos

de estabilidade profissional, ambos os Pais se encontram, na sua maioria, em regime efectivo.

Em termos de personalidade e interesses pessoais, a maioria dos alunos da turma
consideram-se divertidos, simpaticos, amigaveis e faladores, interessando-se essencialmente por
Desporto e Lazer. Ocupam os seus tempos livres preferencialmente a ver televiséo, ler, praticar
desporto, ir ao cinema, ouvir mausica, conversar e utilizar o computador. Estudam,
maioritariamente, no quarto ou no escritorio despendendo entre 1 e 3 horas no seu estudo diario,
existindo no entanto 9 alunos que afirmam que ndo estudam diariamente. Afirmam a existéncia
de interesse familiar pelo seu aproveitamento escolar, sendo acompanhados no estudo. Tém
gosto em frequentar esta Escola, interesse em aprender, almejam um futuro melhor e pretendem

uma profissdo associada a um curso superior.

No que diz respeito a rendimento escolar e aproveitamento, verificou-se que a maioria da
turma era bastante interessada, empenhada, participativa, estudiosa e com bons conhecimentos,
traduzindo-se num bom aproveitamento escolar. No entanto, também se verificou alguns casos

de desinteresse escolar e de maior distrac¢do, sendo um deles bastante acentuado.

Relativamente a turma B do 10° Ano de Escolaridade, é constituida por 28 alunos, dos
quais 13 séo do género masculino e 15 do género feminino. Os alunos da turma tinham idades
compreendidas entre 0s 14 e 0s 16 anos; eram, na sua maioria, residentes na cidade de Coimbra;
e tinham um percurso em comum, desde o 7° Ano, nesta Escola; os poucos alunos novos

integraram-se bem na turma e na Escola, sendo apoiados e incentivados pelos restantes colegas.

Na primeira reunido com o Director de Turma foi-nos transmitido que nao havia alunos

repetentes, sendo considerada uma turma com muita potencialidade para vir a alcancar boas



classificacBes, sendo a partida uma turma distraida e barulhenta. Foi-nos também transmitido
que 4 alunos mereciam uma especial atencdo, podendo ter alguns problemas ao longo do ano,

ndo conseguindo alcancar os objectivos pretendidos.

Todas estas informag0es vieram-se a confirmar, pois realmente a maior parte da turma
alcancou boas classificagdes, sendo os alunos, na sua generalidade, interessados, participativos e
empenhados. No entanto, tal como previsto, também se revelaram algo distraidos e
conversadores, principalmente aqueles que tinham sido assinalados no inicio do ano, chegando

mesmo a existir falta de interesse.

Quanto a minha analise da turma, posso afirmar que globalmente estou satisfeito, pois
nas aulas que leccionei demonstraram interesse, intervieram bastante, participaram por iniciativa

prépria e quando solicitados.

1.3: Direccado de Turma

Uma das aprendizagens do estagiario, passa pela assessoria numa Direc¢do de Turma. O
conhecimento dos deveres inerentes ao cargo de Director de Turma € extremamente valioso, pois
faz parte integrante da vida de um professor. Através deste contacto, pudemos ter uma noc¢édo e

colaborar nas func6es do Director de Turma.

Elas passam, por ter um conhecimento profundo da turma, quer seja das suas raizes
socioecondmicas, das suas potencialidades, das suas dificuldades e dos seus interesses; servir
como mediador entre o professor de cada disciplina e o aluno, bem como entre o professor e o
encarregado de educacdo; transmitir e incentivar um bom comportamento escolar e em
sociedade, bem como transmitir valores morais; orientar os alunos nas suas dificuldades e se
necessario criar estratégias conjuntas com os professores e encarregados de educacdo; elaborar
um Plano Curricular de Turma (PCT); efectuar o registo semanal de faltas; promover a
participagcdo e envolvimento dos Pais na Escola e na aprendizagem dos seus educandos;
disponibilizar um horério de atendimento semanal para contacto com o encarregado de
educacdo; convocar e presidir ao Concelho de Turma, sempre que este se justifique, de forma a
concertar esforcos entre os professores para 0 bom aproveitamento escolar dos alunos e
transmitir todas as informagcbes importantes como, por exemplo, opinido dos pais,

comportamento, assiduidade e pontualidade dos alunos.
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Uma vez, que ndo foi atribuida nenhuma Direc¢do de Turma a Orientadora Cooperante,
esta encetou contactos com os Directores de Turma das turmas em que o ndcleo de estagio
estava envolvido e decidiu que ambos os estagiarios iriam cooperar na Direccdo de Turma do 8°

B, assistindo no que fosse necessario a Directora de Turma, Dr.2 Noémia Santos.

No espirito desta colaboracdo, foi pedido aos estagidrios que compilassem toda a
informacdo presente num inqueérito que a Directora de Turma entregou aos alunos — onde
constavam perguntas que permitiam obter informac6es vitais para a caracterizacdo da Turma - e
efectuassem uma apresentacdo, com os dados mais relevantes, na primeira reunido do Conselho
de Turma. Esse trabalho foi efectuado, tendo a Directora de Turma disponibilizado essa
informacdo no PCT para consulta dos professores, sempre que necessario, encontrando-se

disponivel em formato digital no CD em anexo (pasta: “Direc¢do de Turma”).

Desde o inicio do Ano Lectivo até ao seu final, participaAmos nas reunides que envolviam
0 Director de Turma, quer fossem do Conselho de Turma ou em reunides de Directores de
Turma do Ensino Baésico. De referir que também participdmos assiduamente nas reunides do

Conselho de Turma do 10° Ano.

Foi nessas reunides, que obtivemos todo o conhecimento das funcbes de Director de
Turma descritas anteriormente, tendo participado activamente quer na verificacdo de documentos
quer no seu preenchimento, ou simplesmente na sua organizagdo. Por exemplo, organizacao das
sinteses descritivas dos professores (os estagiarios participaram na elaboracdo das sinteses
descritivas do 8° e 10° Ano da disciplina correspondente), preenchimento da ficha individual do

aluno, verificacdo dos planos de recuperagéo e notas lancadas, etc..

1.4: Nucleo de Estagio

Nesta escola existiam dois nucleos de estagio, que apesar de serem independentes,
cooperaram em inameras ocasides. Tal s6 foi possivel, devido ao bom relacionamento existente
entre 0s membros que os compunham, como atesta 0os meus dois relatorios de auto e hetero

avaliacdo.

Assim, descreveria 0s meus colegas estagiarios como bons colegas, responsaveis,
estimularam um bom ambiente, assumiram voluntariamente tarefas que Ihes eram propostas,

ouvindo perspectivas diferentes. Existiu um bom relacionamento entre nos, proporcionando boas
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condigdes de trabalho e entreajuda, como por exemplo, aquando da elaboragdo do plano de
actividades do ndcleo de estagio em colaboracdo com as Orientadoras Cooperantes, na realizacao
de todas as actividades propostas e na partilha de conhecimentos. O relacionamento dos
estagiarios com os demais intervenientes na escola foi, na minha opinido, bastante positivo uma
vez que houve partilha de conhecimento e informacgdo quer com as Orientadoras Cooperantes e
demais professores de Fisico-Quimica (em especial com aqueles que partilhavam os mesmos
anos lectivos) quer com outros membros da comunidade escolar participantes em qualquer

actividade ou situacdo para a qual fossem solicitados.

O plano de actividades (CD em anexo, pasta: “Plano de Actividades do Nducleo de
Estagio”) foi elaborado, quase exclusivamente, no espaco destinado ao funcionamento do ndcleo
de estagio, no gabinete de Fisico-Quimica. Este gabinete foi dividido em duas partes: uma para
os professores de Fisico-Quimica, contendo duas mesas, cadeiras, um computador, livros e CD’s
didacticos; e a outra com uma mesa grande, varias cadeiras, livros e outro material didactico e
uma impressora cedida pela Orientadora Cooperante Domitila Costa. Era neste segundo espaco
que os professores estagiarios desenvolviam as suas actividades: planificacdes e preparacdo das
aulas, preparacdo prévia das actividades laboratoriais, preparacdo das actividades previstas no
Plano de Actividades, consulta de livros e outro material didactico, discussdo de temas
cientificos e pedagbgicos, discussdo de assuntos relacionados com o estagio, entre outros. Foi
estabelecida uma agenda de reuniGes semanais: Tercas-Feiras das 8h30min as 10h e Quartas-
Feiras das 12h as 13h30mim,

Desta partilha, foi possivel verificar o empenho e dedicagdo de cada um dos estagiarios
na planificagdo e preparacdo das aulas que iria leccionar, nas actividades em conjunto, na ajuda
as respectivas Orientadoras Cooperantes, na assessoria aos respectivos Directores de Turma, na
inter-ajuda com as restantes professoras de Fisico-Quimica, e na participacdo nas aulas de apoio

as turmas leccionadas pelas respectivas Orientadoras Cooperantes.

1.5: Actividades Extra-Curriculares

Considero Actividades Extra-Curriculares, todas as actividades desenvolvidas fora do
contexto de sala de aula, tendo como objectivo completar ou assimilar os conhecimentos
adquiridos na sala de aula, sendo actividades de enriquecimento social e cientifico. Estas

actividades s@o importantes, pois sendo fora da sala de aula, os alunos tendem a considera-las
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interessantes, motivadoras e atractivas, despertando-lhes a curiosidade cientifica e verificando a
aplicabilidade pratica dos conhecimentos adquiridos. Tém, também, uma forte componente
social, pois proporcionam a interac¢do entre alunos debatendo conceitos e ideias, e também com

os professores criando uma relacdo mais proxima, facilitando a aprendizagem.

O nlcleo de estdgio em que o autor esteve inserido, participou activamente na
planificacdo e execucdo das actividades previstas no Plano de Actividades (ver anexo A) e em

outras para as quais foi solicitado.

Entre essas actividades, encontram-se 0 acompanhamento da turma do 8°B ao Jardim
Botéanico de Coimbra, numa iniciativa da professora de Biologia, e no acompanhamento das 3
turmas do 8° Ano as instalacdes do Diario de Coimbra em Eiras (Coimbra), numa iniciativa dos
professores de Portugués. A nossa fungdo, na primeira actividade, era supervisionar os alunos em
termos comportamentais e de presengas, tendo decorrido bastante bem, sem incidentes, pois 0s
alunos envolveram-se activamente na visita, interagindo bastante com a monitora. Na segunda
actividade, acompanhamos a Turma B do 8°Ano no autocarro e na visita as instalagdes, tendo
verificado as presencas a saida da Escola e das instalagdes, e monitorizando o comportamento

dos alunos. Decorreu sem grandes incidentes, tendo os alunos demonstrado interesse.

Outra destas actividades, prende-se com a participagdo num jantar e arraial, organizado
pelos pais da Turma B do 10° Ano, no final do Ano Lectivo. A finalidade deste jantar ndo era
mais gque a convivéncia, partilha de ideias e partilha de boa-disposic¢do e animacéo. Trocaram-se
impressdes relativas ao ano lectivo que tinha terminado e fizeram-se sugestbes para o futuro.
Demonstrou-se mais uma vez, a boa relagdo existente entre os pais, alunos e a Escola bem como

os lagos que os unem.

As restantes actividades foram participadas por todos os elementos dos dois nucleos de
estagios. Destaca-se, em primeiro lugar, ndo s6 por motivos cronolégicos mas pela sua
importancia, a participacdo na Primeira Reunido Geral de Professores e no “Dia do Diploma”,
que permitiu aos recém-chegados professores estagiarios o primeiro contacto com a comunidade

docente e com alguns alunos da Escola.

Os dois nacleos de estagio participaram, também, no Jantar de Natal e no Jantar de Final
de Ano, possibilitando estabelecer contactos com a comunidade docente e auxiliares de
educacéo, trocar impressoes e vivéncias, partilhar ansiedades e aprender com a experiéncia dos
restantes docentes. Este tipo de convivios € importante, pois num ambiente de descontraccao,

criam-se lacos de companheirismo, partilha-se conhecimento, informacdes e estratégias. Acima
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de tudo, estabelece-se um sentimento de ligagdo com todos os intervenientes escolares,

contribuindo para o envolvimento de todos para a melhoria do sistema de ensino.

O Plano de Actividades englobava um conjunto de ac¢bes que incluiam palestras, visitas
de estudo e participagdo na Semana Cultural de Ciéncias e Tecnologia da Escola, cuja

concretizacdo passarei a descrever.

Quando se efectuou o planeamento dos temas das palestras que deveriam ter lugar na
Escola, teve-se em conta, 0 ano a que se destinavam, se se enquadravam no Programa Curricular,
se tinham potencialidade para serem apelativas para os alunos, a disponibilidade do orador, a
disponibilidade de sala e a data em que se realizariam, de modo a coincidirem, sempre que

possivel, com a matéria leccionada na sala de aula.

Os dois principais objectivos para a realizacdo destas palestras sdo o da transmissdo de
conhecimentos cientificos e o da motivacdo para os conteldos leccionados na disciplina e da

Ciéncia em geral.

Assim com estes objectivos em mente, realizou-se a primeira palestra, destinada a todos
os alunos do 10° Ano de escolaridade da Area de Ciéncias e Tecnologia, intitulada “O Ciclo de
Vida das Estrelas”, cujo orador foi o Professor Doutor Alex Blin, do Departamento de Fisica da
Universidade de Coimbra. Com esta palestra pretendeu-se transmitir informagdo complementar a
da sala de aula sobre o tema da criagdo e evolugdo dos corpos celestes e compreensdo dos
fendmenos solares, assim como motivar e cativar 0s alunos para a pesquisa deste tema,

englobado na Unidade 1 do programa, intitulado “Das Estrelas ao Atomo”.

Quanto as restantes palestras, decidiu-se que deveriam decorrer na Semana das Ciéncias e
Tecnologias, que teve lugar entre 22 e 26 de Mar¢co de 2010, e que tinha como intuito a

divulgacdo da Ciéncia através de exposicOes, palestras e visitas de estudo.

De forma a conciliar todas as actividades a decorrer nessa semana e para que 0S
professores planeassem as suas aulas, elaborou-se uma folha informativa a ser colocada no livro
de ponto das turmas alvo, como é exemplo a elaborada para a palestra “Qués e Porqués... Sobre

a Tabela Periddica” (ver anexo B).

O publico-alvo dessa palestra foi os alunos do 9° Ano de escolaridade, sendo o orador o
Professor Doutor Vitor Gil, acompanhado de uma assistente, ambos ocupando cargos no
Exploratério Infante D. Henrique, de Coimbra.

O orador pretendeu, através da interaccdo com os alunos através de um jogo, transmitir

informacdes relacionadas com a Tabela Periédica e o0s seus elementos. Os alunos
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corresponderam com bastante entusiasmo (por vezes em demasia), de forma voluntaria tendo

apreciado bastante a palestra.

A seguinte palestra, intitulada “Da Terra a Lua”, teve como oradora a Professora Doutora
Helena Caldeira do Departamento de Fisica da Universidade de Coimbra. Destinava-se aos
alunos do 11° Ano de Escolaridade, e nela foram debatidos conceitos cientificos errados
presentes em filmes, bandas desenhadas, documentarios, entre outros. Os alunos participaram
bastante, pois conheciam alguns dos filmes e excertos de banda desenhada apresentados, tendo

assim possibilidade de debater e explorar 0s conceitos cientificos presentes.

Também para as turmas do 10° Ano de Escolaridade da Area das Ciéncias, foi proferida
uma palestra pelo Professor Doutor Paulo Mendes, do Departamento de Fisica da Universidade
de Coimbra, intitulada “Radiacdo, Ambiente e Vida”. O orador discursou acerca dos tipos de
radiacdo de origem nuclear, bem como a sua interaccdo com o0s seres vivos, referindo ainda
algumas aplicacdes benéficas da radiagdo solar. No final, alguns alunos colocaram algumas
perguntas sobre o tema, demonstrando grande a vontade pelo facto de ja ter sido abordado na

sala de aula.

A Ultima palestra a ser organizada pelo nucleo de estagio, teve como publico-alvo os
alunos do 8° Ano de Escolaridade, intitulada “A Fisica da Musica”, foi proferida pelo Professor
Doutor Rui Vildo do Departamento de Fisica da Universidade de Coimbra. A palestra foi muito
original, uma vez que o orador, levou alguns instrumentos para a palestra, usando-os para

demonstrar alguns conceitos fisicos, demonstrando assim a interligacao entre a Fisica e a musica.

Os dois nucleos de estagio, envolveram-se em todas as etapas desde o planeamento até a
conclusdo de cada palestra, ou seja, contactaram o orador pretendido combinando a data,
reservaram a sala onde se iria realizar, contactaram os alunos e professores das turmas alvo,

receberam o orador, organizaram a sala e encaminharam os alunos a chegada e a saida.

Como durante a Semana Cultural de Ciéncias e Tecnologia, decorreram outras palestras e
actividades elaboraram-se um cartaz e panfletos alusivos a esta semana (ver anexo C), nos quais

0s nucleos de estagio participaram.

Como contributo para essa semana, 0 autor deste Relatério propds ainda aos alunos da
Turma B do 10° Ano de Escolaridade que construissem Tabelas Periddicas usando materiais a
sua escolha, de modo a organizar uma exposicdo. No mesmo espirito, a colega de estagio do
autor, propds aos alunos a realizacéo de trabalhos sobre a radiacao e sobre uma viagem efectuada

ao Ecocentro Suldouro. Os desafios foram aceites e dai resultaram trabalhos bastante originais.
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A exposicdo dos trabalhos decorreu no éatrio de um dos blocos, perto da biblioteca, sala
dos professores, bar dos mesmos e sala do Director de Turma. O interesse e curiosidade dos

visitantes, que incluiu professores, alunos, funcionarios e Pais, foram bastante acentuados.

Figura 1: Fotografias da Exposicéo de trabalhos do 10° B para a Semana Cultural de Ciéncias e Tecnologia

Como j& vem sendo habito nessa semana, deu-se continuidade a uma tradicdo de
cooperagdo entre a Escola Secundaria com 3° Ciclo do Ensino Bésico Quinta das Flores e a
Escola EB1 da Quinta das Flores. Assim, com o objectivo de incutir o gosto e despertar a
curiosidade para a Ciéncia, os dois nucleos de estagio deslocaram-se a referida escola para
realizar algumas experiéncias com os alunos do 1° Ano de Escolaridade, relacionadas com o seu

Programa Curricular.

Durante uma hora foram realizadas cinco actividades experimentais. Os professores
estagiarios elaboraram fichas onde os alunos descreveram a percep¢do que tinham da actividade
sob a forma de um desenho ou assinalando numa tabela, com uma cruz, a opgao correcta. Tais
experiéncias estdo no CD em anexo a este Relatorio (Pasta: “Semana das Ciéncias”; Subpasta:
“Actividades na escola EB1 Quinta das Flores™).

Os alunos tiveram ainda oportunidade de interagir com réplicas de instrumentos cedidos

gentilmente pelo Museu de Fisica da Universidade de Coimbra.

Esta experiéncia foi muito gratificante, pois é sempre surpreendente observar e interagir
com alunos desta idade. Apesar de tenra idade sdo capazes de nos surpreender com o seu espirito

critico e conhecimentos cientificos que ndo estamos a espera que possuam.
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Figura 2: Fotografias da visita & Escola EB1 da Quinta das Flores

O Plano de Actividades previa também a realizacdo de visitas de estudo que foram
concretizadas: ao Ecocentro Suldouro, em Sermonde, Vila Nova de Gaia, e ao Visionarium -
Centro de Ciéncia do Europarque, em Santa Maria da Feira, com as turmas do 10° Ano de
escolaridade da Area das Ciéncias; ao Exploratério Infante D. Henrique, no Parque Verde da

Cidade de Coimbra, com as turmas do 8° Ano de Escolaridade.

A visita de estudo com os alunos do 10° Ano de Escolaridade, foi planeada pelo ndcleo
de estdgio do autor, em cooperacdo com a Orientadora Cooperante e com as Professoras de
Fisico-Quimica Dr.2 Ana Amaro e Dr.2 Helena Costa, que também leccionavam este ano de

escolaridade.

Assim, procedeu-se a comunicacdo da visita a Direccdo da Escola de forma a se obter a
devida autorizacdo, comunicando de seguida ao Director de Turma. O passo seguinte foi
contactar as instituicbes a visitar para coordenar com as elas a melhor data para a visita,
propondo de antemdo algumas datas previamente acordadas no nucleo de estagio de forma a
minimizar os inconvenientes para a actividade lectiva dos alunos. Acordado o dia, a hora e o
trajecto da visita, procederam-se a contactos com empresas de camionagem de forma a obter
orcamentos para o transporte. Averiguou-se qual o numero definitivo de alunos que participaria,
de forma a se poder estimar o custo da visita, tendo em atencdo os alunos abrangidos pelos
escaldes A e B dos Beneficios Sociais. Informaram-se todos os professores cujas aulas seriam
afectadas pela visita de estudo. Por altimo, redigiu-se um comunicado aos Pais com todas as
informacdes indispensaveis, de forma a os habilitar a assinar a autorizagdo que permitiria ao seu

educando participar na visita de estudo.

Entre os objectivos definidos para a viagem, salienta-se: promover 0 convivio e 0
conhecimento mdtuo entre os alunos e entre estes e os professores; motivar os alunos para o

estudo da Area das Ciéncias e Tecnologias; envolver activamente os alunos na busca de
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informacdo; dar comprimento aos objectivos de aprendizagem preconizados no programa;
compreender a evolucdo da Tabela Periddica; dar a conhecer como se faz o tratamento dos lixos

urbanos; alertar os alunos para a necessidade de efectuar a reciclagem de materiais.

A viagem foi muito interessante, permitindo um contacto menos formal com os alunos.
Fiquei bastante impressionado com a atitude de muitos alunos, pois colocaram imensas questdes
demonstrando o seu interesse nos temas abordados. Tiraram fotografias, apontamentos,
trouxeram panfletos, interagiram com os monitores e partilharam ideias uns com 0s outros.
Todos ficamos muito satisfeitos com a visita, sendo a opinido geral que a viagem foi produtiva,

interessante, uma mais-valia, tendo sido atingido os objectivos propostos.

Figura 3: Fotografias alusivas a visita ao Ecocentro Suldouro.

Figura 4: Fotografias alusivas a visita ao Visionarium.
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A visita ao Exploratério Infante D. Henrique, direccionada para os alunos do 8° Ano de
Escolaridade, foi planeada pelos dois nucleos de Estagio com supervisao das duas Orientadoras

Cooperantes. Os tramites do planeamento da visita foram idénticos aos da visita anterior.

Os objectivos para esta visita, prenderam-se com o envolvimento activo dos alunos na
busca de informacgédo; com a compreensdo da importancia do desenvolvimento da Ciéncia ao
longo dos tempos; com o cumprimento dos objectivos de aprendizagem preconizados no
programa; com o motivar os alunos para as Ciéncias; e, por ultimo, promover o convivio e 0

conhecimento matuo entre os alunos e entre estes e os professores.

Tal como na visita anterior, também esta foi muito proveitosa, tendo os alunos interagido
bastante com os monitores, revelando bastante interesse nas actividades propostas. Revelaram
também conhecimentos adquiridos na sala de aula, tendo no final da visita manifestado que a

visita foi produtiva, interessante e uma mais-valia.

Figura 5: Fotografias alusivas ao Exploratorio Infante D. Henriques.
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Capitulo I1:

Ensino Secundario — 10° Ano de Escolaridade

11.1: Programa de Ensino e Orientacdes Curriculares

Para conhecermos 0 mundo que nos rodeia é necessaria a compreensao da Ciéncia. S&o
inimeras as questdes de natureza cientifica, que tém implicacbes directa ou indirectamente na
vida de cada um de nés, que vém a praca publica e onde os cidaddos sdo chamados a intervir.
Por isso, desde logo, é perceptivel a relagdo entre Ciéncia e Sociedade e se pode concluir que a
literacia cientifica é absolutamente fundamental para o exercicio pleno da cidadania. Urge assim
a necessidade de desenvolver um conjunto de competéncias, que a escola procura desenvolver.
Assim, a formacdo cientifica dos alunos deve compreender trés componentes: a educacdo em
Ciéncia referindo-se ao proprio conhecimento Cientifico (leis, teorias, principios, conceitos); a
educacdo sobre Ciéncia contemplando a finalidade do conhecimento cientifico, ndo s6 sobre
métodos e processos cientificos, mas também, e acima de tudo sobre problematicas socio-
cientificas, ou seja, probleméticas do dia-a-dia; e por fim a educacdo pela Ciéncia, em que se
pretende a formacdo social e cultural do aluno por intermédio da Ciéncia e da Tecnologia (ME -

OrientacGes Curriculares; 2001).

Ao longo dos anos, verificou-se que a formacdo cultural se acentua cada vez mais no
ensino das ciéncias. O objectivo é compreender a relacdo existente entre a Tecnologia e a
Ciéncia e como ambas afectam a sociedade, e vice-versa, ou seja, como € que 0s acontecimentos
sociais afectam o estudo do desenvolvimento da Ciéncia e Tecnologia. Por exemplo, o estudo
dos painéis fotovoltaicos, objecto de estudo da Fisica no 10° ano, enquadra-se na necessidade

gue o Homem tem de procurar fontes de energia alternativas.

Tendo em conta estes factores, desenvolveu-se um tipo de ensino, denominado “ensino
CTS” (Ciéncia-Tecnologia-Sociedade) que privilegia o conhecimento em accdo, também
vulgarmente designado por “CTS-A” (Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-Ambiente), dada a

constante preocupacao ambiental.

Este tipo de ensino das Ciéncias, estrutura-se em torno de duas ideias principais: a

ligagdo entre as varias disciplinas no sentido de inter-ligar conhecimentos; e a analise de
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problematicas decorrentes de situacbes do quotidiano, familiares aos alunos, organizando-se
estratégias de ensino, de forma a levar os alunos a concluirem sobre a importante ligacdo entre a
Ciéncia e o0 mundo que nos rodeia e claro esta, levar os alunos a aquisicdo de conhecimentos

cientificos.

O programa da disciplina Fisica e Quimica A, segundo as orienta¢des curriculares do
Ministério da Educacdo, “pretende cobrir ao longo do 10° e 11° anos, um conjunto de temas e
conceitos de Quimica e de Fisica importantes para a consolidacdo dos conhecimentos por parte
dos alunos, de modo a compreenderem, ainda que de uma forma simplificada, alguns fendmenos

naturais ou provocados, numa perspectiva de cidadania”.

Os objectivos gerais da disciplina de Fisica e Quimica A, presentes em ME - Orientagdes

Curriculares (2001), sédo:
e Caracterizar o objecto de estudo da Quimica e da Fisica;

e Compreender ideias centrais, tais como a Tabela Periddica dos elementos ou leis de

conservacéo;

e Compreender os conceitos quimicos e fisicos e a sua interligacdo, bem como leis e

teorias;

e Com base no conhecimento quimico e/ou fisico compreender alguns dos fendmenos

naturais;

e Compreender como se chegaram a alguns conceitos quimicos e fisicos assim como

caracteristicas basicas do trabalho cientifico necessarias ao seu proprio desenvolvimento;
¢ Interpretar a diversidade de materiais existentes e a fabricar;
¢ Reconhecer que o conhecimento quimico e fisico tém impacto na sociedade;
e Conhecer marcos importantes na Historia da Fisica e da Quimica;

e Em contextos pessoais, sociais, politicos e ambientais referir areas de intervencdo da

Quimica e da Fisica;

e Desenvolvimento de competéncias no que respeita a processos e métodos de Ciéncia,

incluindo a aquisicao de competéncias praticas / laboratoriais e experimentais;

¢ Distinguir explicagdo nao cientifica de cientifica.
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No que diz respeito a componente laboratorial, as orientacbes dadas passam
necessariamente pelo modo como se perspectiva o papel das actividades laboratoriais, quer no
ensino quer na aprendizagem dos alunos. Segundo ME - Orientagdes Curriculares (2001), a
componente pratica/ laboratorial/ experimental € sem ddvida importante para o ensino das

ciéncias, uma vez que:
e Permite que o aluno confrontar as suas representacées com a realidade;

e Permite encontrar resposta a situacdes-problema, fazendo a circulacédo entre a teoria e a

experiéncia;
e Permite explorar resultados;

e Permite que o aluno aprenda a observar e, simultaneamente, este incrementa a sua

curiosidade;

e Permite realizar medic0es, reflectir sobre a precisdo dessas medicGes e aprender ordens

de grandeza;
e Permite desenvolver o espirito de iniciativa, a tenacidade e o sentido critico;

e Auxilia 0 aluno a apropriar-se de leis, técnicas, processos e modos de pensar.

O programa curricular da disciplina de Fisica e Quimica A salienta a necessidade da
interdisciplinaridade entre a Quimica e a Fisica patente nas actividades laboratoriais e no modo
como estas podem ser interpretadas. Refere a importancia do aprofundar dos conhecimentos
sobre erros experimentais que os alunos adquiriram na Quimica, uma vez que no final do 10° ano
estes ja deverdo estar familiarizados com o calculo da incerteza absoluta de medicdes directas e

do erro relativo.

O cerne do programa curricular de Fisica, do 10° ano, consiste, no Principio da
Conservacdo da Energia, numa perspectiva de educacdo ambiental — conservacdo e degradacao
de energia. Neste sentido surge a necessidade de realizar balancos energéticos e de calcular

rendimentos.
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Analisando o programa de Fisica e Quimica A, a componente de Fisica no 10° ano pode

ser estruturada do seguinte modo:

Tabela 1: Objectivos de cada Unidade Programética, da componente de Fisica, 10° ano

Objectivo Fisica

Moadulo Inicial — Das fontes de
energia ao utilizador

Consolidar
Unidade 1 - Do Sol ao aquecimento
seeleilizer s Unidade 2 — Energia em movimento
aprofundar

Do mesmo modo, a componente de Quimica pode estruturar-se, conforme se indica na
tabela 2:

Tabela 2: Objectivos de cada Unidade Programatica, da componente de Quimica - 10° ano.

Objectivo Quimica

Modulo Inicial — Materiais:
diversidade e constituicéo

Consolidar
Unidade 1 — Das Estrelas ao Atomo
Sensibilizar e Unidade 2 — Na atmosfera da Terra:
aprofundar radiacdo, matéria e estrutura

Estabelecendo o enquadramento do ndmero de aulas previstas e 0s conteddos

programaticos, para a componente de Quimica do 10° ano de escolaridade vem:
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Tabela 3: Gestdo dos tempos lectivos em fungdo dos contelidos, para a componente de Quimica - 10%no.

Total de aulas a leccionar |
Unidade Sub-unidade Did4ctica XTI s Pratico:
Teoricas Laboratoriais
. 1(ALO0.0e
Médulo 0.1. Materiais 2 0.1)
Inicial
| 0.2. Constitui¢do da Matéria " 2 " |
I 1.1. Arquitectura do Universo " 2 " 1 (AL 1.1) |
I 1.2. Espectros, Radiagdo e energia " 3 " 1 (AL 1.2) |
Unidade 1 111 3" Atomo de Hidrogénio e Estrutura Atémica I 3 | |
1.4. Tabela Periddica — Organizagdo dos elementos quimicos 3 3 (A1L4§'3 €
I 1.1.Evolugéo da Atmosfera — breve historia " 3 " |
2.2.Atmosfera: temperatura, pressdo e densidade em funcéo da 3 2 (AL 2.1)
T altitude '
nidade — —
| 1.3.Interaccdo radiacéo-matéria | 2 |
| 1.4.0 ozono na estratosfera | 3 |
| 1.5.Moléculas na troposfera — espécies maioritarias e vestigiais || 4 |

Do mesmo modo, para a componente de Fisica vem:

Tabela 4: Gestdo dos tempos lectivos em fungdo dos conteldos, para a componente de Fisica — 10°ano.

| Total de aulas a leccionar |
Fisica Sub-unidade Didactica — ERETa
Teoricas Laboratoriais
Médulo  |]0.1. Situacéo Energética Mundial e degradacéo de Energia | 2 | |
Inicial [ 0.2. Conservacdo da Energia [ 2 [ 2(AL0.1) |
1.1. Energia— Do Sol para a Terra 6 2 (A1L2§'1 €
Unidade 1 > Al._ =
1.2. Energia no Aquecimento/Arrefecimento de Sistemas 6 ( 1 4)' €
| 2.1. Transferéncias e Transformacdes de Energia | 6 | 1aL2.1) |
Unidade 2
2.2. Energia de Sistemas com Movimentos de Translagdo 6 2 (A2L3§'2 €

Ao longo do ano lectivo a planificacdo sofreu alguns reajustes, isto €, foi adaptada as
necessidades da turma, nomeadamente no que diz respeito a uma aula pratico-laboratorial, uma
vez que os alunos ndo estavam nas condicdes de partida referidas no programa curricular, ou
seja, devem estar familiarizados com os objectivos do trabalho e com a sua fundamentacao

tedrica, devem planear a actividade laboratorial bom como prever os resultados e, por fim,
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devem ser capazes de tirar conclusdes tendo em conta todos os passos da actividade, desde o

planeamento, execuc¢éo e obtencdo de resultados (ME - Orientacdes Curriculares; 2001).

O que muitas vezes acontece na pratica, € que estes requisitos ndo sdo preenchidos na
totalidade pelos alunos do 10° ano, alguns deles muitas vezes s6 realizam actividades praticas no
laboratério quando chegam ao 10° ano, fruto de um fraco envolvimento em actividades

experimentais aquando da frequéncia no ensino basico.

11.2: Manuais Escolares

O manual escolar é um material didactico imprescindivel para o aluno. Este usa esse
recurso para acompanhar os temas leccionados, para resolver exercicios, preparar as actividades
laboratoriais, estudar para os testes de avaliacdo sumativa, etc. Resumindo, € um instrumento

pedagdgico que auxilia a formacdo do aluno e a sua aprendizagem.

Uma vez que os alunos o usam sistematicamente, este recurso deve promover o espirito
critico, a reflexdo sobre os temas abordados e o paralelismo entre os temas abordados

teoricamente e as situagdes do dia-a-dia.

Este ndo deve ser o unico recurso usado pelos alunos, mas sem duvida que é o mais
utilizado por eles, pelo que a sua escolha deve implicar bastante reflex&o por parte do professor.
Este deve escolher um manual que contenha uma linguagem cientifica clara e correcta, seja
visualmente apelativo, apresente uma estrutura simples, um encadeamento dos temas, relacione
os textos informativos, exercicios e actividades laboratoriais com situacdes do quotidiano do

aluno.

Tendo por base estas ideias, para a disciplina de Fisica e Quimica A do 10° Ano de
Escolaridade, foi adoptado o livro intitulado “Quimica 10/11 — Fisica e Quimica A — Ano 1 —
Ensino Secundario” para o ensino da Quimica, e o livro intitulado “10 F A — Fisica e Quimica A

— Fisica - Bloco 1 — 10.°/11.° Ano” para o ensino da Fisica.

O manual “Quimica 10/11 — Fisica e Quimica A — Ano 1 — Ensino Secundéario” é
constituido pelo Mdédulo Inicial — “Materiais: diversidade e constituicdo”, pela Unidade 1 — “Das
Estrelas ao Atomo” e pela Unidade 2 - “Na atmosfera da Terra: Radiacdo, Matéria e Estrutura”.
Cada Unidade possui sub-unidades em que sdo apresentados 0s conteidos com recurso a textos,
graficos, imagens e tabelas. No inicio de cada Unidade sdo apresentados os objectivos a atingir e
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uma breve introducdo ao tema por topicos. Contém também curiosidades e textos informativos,
propde tarefas aos alunos levando-os a usar diversos recursos, disponibiliza enderecos de sites
relacionados com a matéria, contém exercicios resolvidos e por resolver. No final de cada sub-
unidade existem um resumo da matéria exposta e uma ficha de Auto-Avaliacdo. No final do
manual sdo apresentadas as solugdes de todos os exercicios propostos bem como a bibliografia

utilizada pelos autores.

Juntamente com o manual, também sdo disponibilizados aos alunos um caderno de

laboratérios e um caderno de actividades.

O caderno de laborat6rio contém uma unidade onde menciona o material de laboratério,
equipamento, regras de seguranca e medidas para eliminagdo de residuos. Contém também uma
unidade onde aborda a metodologia de resolucdo de problemas por via experimental, técnicas de
separacdo e purificacdo, medicdo em Quimica e propriedades fisicas das substancias. Por fim, a
Gltima unidade contém as actividades laboratoriais previstas no Programa Curricular, cada uma
com introducdo tedrica, questdes pré-laboratoriais, sugestdes de procedimentos experimentais e
questdes pos-laboratoriais. No final do caderno de laboratorio, podem-se encontrar diversos

anexos com informacao Util relacionada com os temas abordados nas actividades laboratoriais.

O caderno de actividades consiste basicamente num conjunto de exercicios com as

solugdes no final do caderno.

O professor dispde ainda de um caderno de apoio ao professor, um Cd-ROM e
transparéncias. Estes recursos foram elaborados, no sentido de ajudarem o professor a planear as

aulas, elaborar fichas de trabalho e aconselhar estratégias de ensino.

O manual “10 F A — Fisica e Quimica A — Fisica - Bloco 1 — 10.%/11.° Ano” é constituido
pelo Unidade 0 — “Das Fontes de Energia ao Utilizador”, pela Unidade 1 — “Sol e Aquecimento”
e pela Unidade 2 “Energia e Movimentos”. Cada Unidade possui sub-unidades em que sdo
apresentados o0s contetdos com recurso a textos, graficos, imagens, tabelas e diagramas
explicativos. Apresenta também ligacfes com as novas tecnologias, ambiente, sociedade e
sustentabilidade do planeta. Existem notas laterais com o intuito de destacar e sintetizar aspectos
fundamentais do texto apresentado, e inUmeros esquemas e imagens. Possui questdes resolvidas,
ou ndo, intercaladas no texto e no final de cada sub-unidade e no final do livro. As respectivas
solucbes encontram-se no final do livro. Encontram-se também as actividades laboratoriais
previstas no programa, estando no final de cada unidade, contendo questdes pré e pos
laboratoriais bem como uma sugestdo de procedimento experimental. Existem ainda anexos com

alguma informacéo util.
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Juntamente com o manual, também sdo disponibilizados aos alunos um caderno de
exercicios e problemas para praticar a resolucdo de exercicios e um CD manual e-book com

diversos recursos didacticos e manual interactivo.

O professor também pode usufruir de um caderno de apoio ao professor, no qual se pode
apoiar para planear as suas aulas, pois este caderno possui linhas orientadoras do manual, o
programa de Fisica do 10° Ano de Escolaridade, consideracdes sobre a abordagem de alguns
conteddos, sugestBes e algumas respostas as actividades laboratoriais previstas, fichas de

trabalho, bibliografia e sitos na internet que o professor pode consultar.

Estes recursos, tanto para a Quimica como para a Fisica, foram bastante Gteis, no entanto
na planificacdo das aulas leccionadas pelo autor deste Relatorio, também foram consultados
outros manuais, foram efectuadas pesquisas na internet, consultaram-se livros cientificos e o

Programa Curricular.

I1. 3: Descricao da Planificacdo das Regéncias

Uma das componentes fundamentais do Mestrado do Ensino da Fisica e da Quimica é o
Estagio Pedagogico. Este € uma etapa primordial na formacdo do futuro docente, sendo
desenvolvida em regime de supervisdo pedagdgica e cientifica, tendo como objectivos:
desenvolver competéncias no ambito conceptual, atitudinal e processual, necessarias para a
actividade docente; conhecer o papel do professor no meio escolar — Direc¢do de Turma,
planeamento de actividades, entre outros; aperfeicoar métodos e técnicas de ensino; contactar

com os alunos na sala de aula.

Estes sdo portanto, 0s objectivos gerais do Estagio Pedagdgico. No entanto, para obter o
maximo rendimento desta etapa fundamental, o autor propds-se a: aumentar e melhorar 0s
conhecimentos em Fisica e Quimica; participar e colaborar em toda a envolvéncia escolar;
aprender novos métodos e técnicas de ensino; estimular a curiosidade e o interesse nos alunos
pelos fendmenos naturais e pela interpretacdo do meio fisico; compreender o papel do
conhecimento cientifico, em particular da Quimica e da Fisica, nas decisdes do foro ambiental,
politico e social; criar condigdes para que 0s conhecimentos adquiridos na sala de aula
contribuam para a compreensao das situagdes do dia-a-dia; motivar os alunos para o estudo das

Ciéncias, em particular da Quimica e da Fisica; compreender o papel da experimentacdo na
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construcdo do conhecimento cientifico; promover nos alunos atitudes de inter-ajuda, socializacdo

e cooperacao; promover as relagdes Comunidade/Escola.

Todo o processo foi supervisionado quer pela Orientadora Cooperante quer pelos
Orientadores Cientificos. Eles qualificam e avaliam o desempenho do estagiario em todas as
actividades inerentes a sua futura vida profissional como Professor de Fisica e Quimica dos

ensinos basico e secundario.

As aulas assistidas, ou regéncias, sdo uma parte fundamental de todo este percurso,
envolvendo um enorme trabalho e empenho por parte do estagiario, ocupando a maior parte do
seu tempo, com 0 intuito e na expectativa de atingir os objectivos propostos, descritos
anteriormente. Envolvem varias actividades: planificacdo das aulas tedricas e pratico-
laboratoriais; pesquisa de conteudos, recursos educativos e estratégias de ensino; elaboracdo de
fichas de trabalho e actividades de sala de aula; discussdo das estratégias a colocar em prética e
dos conhecimentos cientificos envolvidos; elaboracdo de documentos escritos, tais como

desenvolvimento de aulas, e de diapositivos.

Na preparacdo de tais actividades, para que o0 saber seja transmitido com sucesso,
devemos ter presente ndo s6 o conhecimento cientifico, mas também o contexto sociocultural, o
interesse da turma por uns determinados conteddos, bem o ano de escolaridade, pois sé
atendendo as especificidades dos alunos é que se conseguem adequar estratégias de forma a
motivar os alunos, leccionar com sucesso, transmitir 0s conteudos e controlar os alunos na sala

de aula.

Foi com base em todos 0s pressupostos acima mencionados, que o autor deste Relatorio,

preparou e leccionou as suas aulas, quer no ensino basico quer no ensino secundario.

No inicio do ano lectivo, foi transmitido, pelas Orientadoras Cooperantes, 0 que era
esperado dos estagiarios e que ia de encontro aos pressupostos mencionados. Assim, no ensino
secundario, foi pedido aos dois estagiarios que compdem o nlcleo de estadgio do autor deste
Relatorio, que elaborassem uma apresentacdo, em Powerpoint®, relacionada com as regras de
seguranca e conduta no laboratério, para apresentar aos alunos do 10° Ano de Escolaridade de
modo a estabelecer, com eles, um primeiro contacto. Essa apresentacdo, encontra-se no CD em

anexo a este relatorio (Pasta: “10° Ano”; “Seguranca no Laboratorio — 10° Ano”).

Depois deste primeiro contacto, iniciaram-se as aulas leccionadas pela Orientadora
Cooperante. Os professores estagiarios assistiram a essas aulas, as quais se revelaram

extremamente importantes pois permitiram observar as estratégias desenvolvidas pela
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Orientadora Cooperante, a sua postura na sala de aula, a forma como controlava o
comportamento dos alunos, como apresentava 0s contetdos e como os planificava. Tambeém
permitiu observar os alunos em termos de interesse, comportamento, motivacdo, conhecimentos
e empenho. O autor deste Relatorio, foi retirando ilagcdes de cada aula, bem como efectuando um
registo de comportamentos e atitudes de cada aluno, encontrando-se as tabelas utilizadas num
CD em anexo (Pasta: “Grelhas”). O autor deste Relatorio colaborou, sempre que necessario, nas
aulas e noutras tarefas relacionadas, como na verificacdo de correccdes ou cotacdes, elaboracao

de sinteses descritivas e fichas, ajuda com conhecimentos informaticos, entre outros.

Assim, resultado deste conjunto de observacdes, o autor deste Relatério iniciou a
preparacdo das suas regéncias, tendo sempre presente os objectivos pretendidos e aceitando as
sugestbes da Orientadora Cooperante e dos Orientadores Cientificos, tanto no planeamento como
na forma de leccionar. Elaborou, inicialmente um plano a médio prazo para cada componente
contendo: os objectivos de ensino e de aprendizagem; as estratégias a desenvolver; 0s recursos a
utilizar; a avaliacdo que pretendia aplicar; e a distribuicdo por tempos lectivos. Seguidamente,
elaborou o plano da aula por objectivos, contendo mais pormenorizadamente: os objectos de
ensino e de aprendizagem; as estratégias a aplicar; a avaliacdo prevista; e 0s recursos educativos
a usar. Elaborou também um documento auxiliar contendo o sumario, a data e o
desenvolvimento da aula, bem como um conjunto de diapositivos auxiliares, encontrando-se

todos estes documentos no CD em anexo (Pasta: “10° Ano”™).

No decorrer de cada regéncia tentou-se incentivar a participacdo nas aulas e fora delas no
processo educativo, integrar todos os alunos na estratégia da aula, promover o dinamismo na sala
de aula, usar linguagem cientifica apropriada, despertar o interesse e a discussdo cientifica dos
conteudos, fomentar um espirito critico, interligar os conteudos com aplicacdes praticas do
quotidiano do aluno, fornecer material didactico auxiliar para completar o estudo, etc. Tudo isto

com o objectivo de conseguir um bom aproveitamento escolar do aluno.

No final de cada regéncia, elaborou-se um registo de ocorréncias, a semelhanca dos
elaborados para as aulas da Orientadora Cooperante. Apos cada regéncia, o autor do Relatdrio, a
colega estagiaria, a Orientadora Cooperante e o Orientador Cientifico (caso tivesse estado

presente), comentaram o desempenho do estagiario na regéncia correspondente.
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I1. 3.1: Componente da Quimica

Os tempos lectivos correspondentes as regéncias de cada estagiario foram decididos no
inicio do ano lectivo, sendo de 4 blocos de 90 minutos e 3 blocos de 135 minutos para a
componente de Quimica do ensino secundario. Nos tempos lectivos de 135 minutos os alunos
estavam divididos em dois turnos. Das regéncias, cinco foram assistidas pela Orientadora
Cooperante e pela colega estagiaria e duas, uma de 90 minutos e outra de 135 minutos, por estes

elementos e pelo Orientador Cientifico da Quimica.

Os temas a ser abordados nas regéncias foram discutidos e combinados com a colega de
estagio do autor e a Orientadora Cooperante. Assim, leccionou-se todo o Capitulo 4: “Tabela
Periddica — Organizacdo dos elementos quimicos”, inserido na Unidade 1: ““Das Estrelas ao
Atomo”, distribuidos por sete tempos lectivos, como indicado no plano a médio prazo, em anexo
no CD (Pasta: 10° Ano; Subpasta: Quimica).

Aguando da elaboracdo de todos os documentos auxiliares, teve-se o cuidado de adequar
0s conteudos ao tempo lectivo de aula; diversificar estratégias; utilizar uma linguagem cientifica
correcta mas adequada ao ano de escolaridade em causa; consultar e seguir as Orientacfes
Curriculares propostas; atender as indicagdes dos Orientadores; efectuar diversa pesquisa em

livros cientificos, manuais escolares e internet.

De seguida efectuar-se-a uma descricdo de cada regéncia.

* Licdo n° 25

Esta regéncia correspondeu a uma aula de 135 minutos, na qual foi realizada a actividade
laboratorial 1.4 relacionada com a densidade. No final da aula anterior, leccionada pela
Orientadora Cooperante, o professor estagiario entregou uma ficha informativa, alusiva ao tema
(ver anexo D), e informou os alunos de qual a experiéncia que iria decorrer na aula seguinte, para

que a preparassem convenientemente.

O professor estagiério iniciou a aula verificando a presenca dos alunos, fez a sua

distribuicdo por grupos e apresentou 0 sumario.

Comecou por introduzir o tema da densidade, recordando a informacéo presente na ficha

informativa, interagindo sempre com os alunos. Abordou as propriedades fisicas das substancias
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e qual a finalidade e importancia de conhecer as mesmas. Apresentou a expressao para o calculo
da massa volumica de uma substancia assim como as unidades do Sistema Internacional,
correspondentes, salientando que a massa volimica de um mesmo material depende da
temperatura, mas ndo linearmente. Os alunos verificaram essa variagdo através de uma tabela e

grafico correspondente (Diapositivo 7 e 8).

Miazza MMasza Masza
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o 0,99984 15 0,99910 30 099565
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B 0,90900 18 0,90864 45 0,00021 0995 .

4 100000 19 0,90845 50 0,98803 'E 099 * .

3 0,90008 20 0,90821 55 0,08550 "g‘! 0985 1 * .

[3 0,99905 21 0,99804 &0 0,96320 s . .

7 0,99903 22 0,99782 &5 0,98055 E 098 1 o

[ 0,99968 23 0,99759 70 0,97778 § 0.375 + & .
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10 0,99970 25 0,99705 20 097182 é 0,965 .

11 0,999 84 15 0,99683 as 0,96851 0.9 1 . X
12 0,000 54 27 0,90657 o0 0,06535 0955 : : : : |
13 0,99941 18 0,99629 o5 0,96189 0 2 10 & 80 100

14 0,00020 a9 090800 o0 0,95240 Temperﬂ"."a lﬂc)

Figura 6: Diapositivos 7 e 8 da Ligdo n° 25

Seguidamente, relacionou a massa voliumica com a densidade, apresentando a sua
expressao matematica e introduzindo assim o conceito de massa volumica padrdo (e respectivas

unidades) para gases e sélidos e liquidos.

Através de questdes colocadas aos alunos, o professor estagiario levou os alunos a
concluirem que através da densidade se consegue identificar e distinguir umas substancias das
outras, assim como determinar se uma substancia é pura. Os alunos também concluiram que a

densidade é adimensional.

Apresentou e explicou como podem ser determinadas as densidades relativas de sélidos
ou liquidos usando o picnémetro correspondente e demonstrou a determinacdo da densidade

relativa de um liquido usando um densimetro.

Antes de distribuir a ficha com a actividade laboratorial e permitir aos alunos que
comecassem a efectuar essa actividade, o professor estagiario relembrou alguns aspectos a ter em
conta como, por exemplo, o cuidado a manusear 0s instrumentos, a atencdo aos algarismos
significativos, entre outros, e solicitou que respondessem as questdes pré-laboratoriais e depois,

apos a realizacdo da actividade, as pds-laboratoriais.
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No final da aula, verificou se todos os grupos tinham arrumado a bancada e os materiais

usados.

* Licdo n° 26

O professor estagiério iniciou a aula verificando a presenca dos alunos e apresentando o

sumario.

Esta regéncia correspondeu a uma aula de 90 minutos, na qual se expuseram e discutiram
os resultados obtidos pelos alunos na aula anterior, através da analise do desvio médio. Depois

dessa analise, foi dado tempo para acabarem de responder as questdes pos laboratoriais.

No final da aula, foi entregue uma ficha de trabalho com exercicios sobre esta tematica,

para praticarem em casa.

* Licdo n° 27

Esta regéncia correspondeu a uma aula de 90 minutos, na qual foi apresentado o
desenvolvimento histérico da tabela periddica, a organizacdo da mesma e se abordou o tema da

relacdo entre a estrutura da tabela periddica e a configuracao electronica dos elementos.

O professor estagiario iniciou a aula verificando a presenca dos alunos e apresentando o

sumario.

Comecou por apresentar a contribuicdo de varias personalidades para a evolucdo da
Tabela Periddica, desde a antiguidade até aos nossos dias. Analisou, em particular, a
contribuicdo de Lavoisier, Débereiner, Chancourtois, Newlands, Mendeleev, Moseley e Seaborg.
No fim desta exposi¢do, os alunos retiveram a ideia de que a Tabela Periddica foi
constantemente modificada, a medida que se iam efectuando novas descobertas, até se obter a

Tabela Periodica actual.

Seguidamente, o professor estagiario, apresentou algumas Tabelas Periddicas actuais,
algumas com aplicacGes dos elementos no dia-a-dia. Apresentou e discutiu com os alunos,
recordando conceitos abordados no 9° Ano de Escolaridade, a organizacdo da Tabela Periddica

em periodos e grupos, destacando 0s mais importantes. Transmitiu também, a classificacdo dos
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elementos em metais, ndo-metais e semi-metais apresentando alguns exemplos, e a sua divisao

em elementos representativos, elementos de transicdo e salientando os gases nobres.

Uma vez que os alunos ja conheciam a organizacdo da Tabela Periddica, o autor deste
Relatdrio propds aos alunos que se organizassem em grupos de 3, no maximo, e construissem
uma Tabela Periddica recorrendo a diversos materiais, tendo em vista a exposicdo desses

trabalhos na Semana das Ciéncias.

Continuando a aula, o professor estagiario em dialogo com os alunos, levou-os a concluir
que conhecendo a configuracdo electronica dos &tomos se consegue compreender melhor a
forma como estd organizada a Tabela Periddica. Para exemplificar este tema, o professor
estagiario apresentou varios elementos e pediu a alguns alunos que fossem ao quadro escrever as
respectivas configuracdes electrénicas, pedindo-lhes também para dizerem o que tinham em
comum os elementos que pertenciam ao mesmo periodo e aqueles que pertenciam ao mesmo
grupo, de modo a concluirem a razéo pela qual estam no mesmo periodo ou no mesmo grupo.
Também foi apresentado, baseado nessa actividade, outra divisdo dos elementos da Tabela

Periodica em 4 blocos: s, p, d e f.

De seguida, o professor apresentou uma breve conclusdo desta Ultima tematica,
relacionando a configuragdo electronica com a reactividade. Para tal, efectuou um estudo mais
pormenorizado de alguns grupos ou familias: metais alcalinos, metais alcalino-terrosos,

halogéneos e gases nobres.

No final da aula, foi entregue uma ficha de trabalho com exercicios sobre esta tematica,

para praticarem em casa.

* Licdo n° 28

Esta regéncia corresponde a uma aula de 135 minutos, na qual se realizou a actividade

laboratorial 1.4 relacionada com o ponto de fusdo e de ebulicéo.

O professor estagiario iniciou a aula verificando a presenca dos alunos, fez a distribuicéo

dos alunos por grupos e apresentou 0 SUMArio.

Prosseguiu, inquirindo os alunos sobre a finalidade ou importancia de conhecer as

propriedades fisicas de uma substancia, tema ja abordado anteriormente, e apresentou um
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esquema representativo das varias mudancas de fase que uma substancia pode sofrer por

variacdo da temperatura (diapositivo 5).

Mudancas de fase

fiisén ] an'zagéﬂ
Fasg +———— Fast p Fase

flida  o— i e—
T 'la Stldficacdo ] (ondensagdo (iquefacdo e

slolimécdo

Figura 7: Diapositivo 5 da Licéo n° 28

Seguidamente abordou o conceito de ponto de ebulicdo, definindo-o e estudando os
comportamentos de uma amostra pura ou impura durante a ebuli¢do, explicando-os. Através do
didlogo com os alunos, levou-os a concluir que o ponto de ebuli¢do constitui um critério para o
grau de pureza, existindo no entanto, algumas reservas quanto ao uso desta técnica. O professor
estagiario explicou aos alunos como determinar o ponto de ebuli¢cdo usando duas montagens com
equipamento tradicional. Demonstrou o mesmo usando um aparelho automatico, enumerando as

vantagens da sua utilizagéo.

Na abordagem ao conceito de ponto de fusdo, o professor estagiario, fez uma andlise
similar a do ponto de ebulicdo ndo deixando de atender as especificidades da técnica de
determinacédo do ponto de fusao.

Antes de distribuir a ficha com a actividade laboratorial e permitir aos alunos que a
comecassem, o professor estagiario relembrou alguns aspectos a ter em conta antes de a
iniciarem, por exemplo, cuidado a manusear 0s instrumentos, ter atencdo aos algarismos
significativos, entre outros, e solicitou que respondessem as questdes pré-laboratoriais e depois,

apos a realizagdo da actividade, as pés-laboratoriais.

No final da aula, verificou se todos os grupos tinham arrumado a bancada e os materiais
usados e entregou uma ficha de trabalho com exercicios sobre esta tematica, para praticarem em

casa.
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* Licdo n° 30

Esta regéncia corresponde a uma aula de 90 minutos, na qual se abordou as propriedades

periddicas dos elementos: raio atdbmico e energia de ionizacao.

O professor estagiario iniciou a aula verificando a presenca dos alunos e apresentando o

sumario.

Comecou por mostrar uma imagem (diapositivo 3) contendo a variada informacdo que a
Tabela Periddica pode conter relativamente ao Ferro. De seguida, em dialogo com os alunos,
levou-os a concluir qual desta informacdo se referia ao elemento e qual a que se referia a

substancia elementar.

Raio atdmico (pm) — Energia de 12 ionizagdo (kJ mol ™)
Y Iy x‘\ /'~ Energia de 27 ionizagao (kJ mol™)

Raio iénico (pm) N 133 e Ml Ponto da fusas (K)

54(3)

Simbolo Quimico ___|

Estrutura cristalina N F 250\ “— Ponto de ebuligio (K)

" widade térmica
[— (4 ’ :‘.“-_A!d[.; termica

Configuragio -—~—~—f’_'“ ‘F'erro ‘-\L
Electronica / T’?E/ L

Nimero Atomico ( \_ Capacidade iérmica molar

Volume molar (J mo
' o) Massa voltmica
Nome (g em™ oukgm™)

Figura 8: Diapositivo 3 da Licdo n° 30

Recordando os conhecimentos ja adquiridos, orientou os alunos para que efectuassem um
resumo das informacOes caracteristicas do elemento ou das substancias elementares, dando

especial énfase as ja estudadas e as que se iriam estudar nesta aula.

De seguida apresentou uma Tabela Periddica da entidade reguladora da Quimica, relativa
as normas, aos procedimentos e nomenclatura de substancias. Relembrou a organizacéo da tabela

Periodica, caracterizando propriedades periddicas e aperiddicas, dando alguns exemplos.

De forma a estudar mais pormenorizadamente o raio atdbmico e a energia de ionizacéo,
interagiu com os alunos colocando algumas perguntas, no sentido de os orientar na percepc¢ao da

constituicdo dos 4&tomos e das razdes pelas quais 0 &tomo pode ser maior ou menor. Continuando
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a interagir com eles, e no seguimento dos contetdos abordados, concluir acerca do que acontece

ao longo do periodo e do grupo.

Tendo relembrado estes contetdos, com os alunos, introduziu a defini¢éo de raio atdbmico
e como se calcula. Seguidamente, abordou como é que o raio atomico varia ao longo do periodo
e do grupo, tendo efectuado essa explicacdo interagindo com os alunos uma vez que ja possuiam
as bases necessarias e através da analise de elementos do mesmo periodo ou do mesmo grupo.

No final efectuou um resumo.

Em seguida, efectuou a comparagéo entre raio atomico e raio iénico, referindo o tamanho
dos atomos ao longo do periodo e do grupo; a formacgéo de catides ou de anibes e a relacdo entre
0 seu tamanho e a do 4&tomo que lhes deu origem; a relacdo entre o raio atbmico e o raio iénico
para catides e anides; referiu, por fim, como varia o raio ionico, para ides da mesma carga, ao

longo do grupo e do periodo, apresentando uma imagem ilustrativa (diapositivo 34).

Figura 9: Diapositivo 34 da Ligdo n° 30

Antes de passar ao estudo da energia de ionizacdo, abordou o conceito de espécies
isoelectrénicas. Referiu a possibilidade de existéncia de vérias energias de ionizacdo em atomos

polielectronicos.

Num estudo similar ao efectuado para o raio atomico, efectuou-se o estudo para a energia
de ionizagdo, concluindo como varia ao longo do periodo e do grupo, bem como as razdes para
que tal aconteca, dando énfase ao efeito de blindagem, a carga nuclear, repulsdo electrdnica e
numero de niveis. Por fim, relacionou o raio atbmico com a energia de ionizacdo, apresentou e

analisou gréaficos da energia de ionizacdo em funcdo do nimero atomico.
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No final da aula, foi entregue uma ficha de trabalho com exercicios sobre esta temaética,

para praticarem em casa.

* Licdo n°31

Esta regéncia correspondeu a uma aula de 135 minutos, na qual se cimentou os conceitos
abordados sobre a densidade e reactividade de metais e ndo-metais e se resolveram exercicios

relacionados com o ponto de ebulicdo e de fusao.

O professor estagiario iniciou a aula verificando a presenca dos alunos e apresentou o0

sumario.

Assim de modo a cimentar os conceitos abordados sobre a densidade, o professor
efectuou um resumo sobre a matéria e colocou questdes aos alunos de modo a determinar as suas
duvidas e esclarecé-las. Abordou, novamente, a expressdo da massa volimica bem como as
unidades do Sistema Internacional envolvidas. Insistiu no facto de que a massa volimica de um
mesmo material depende da temperatura. Interagiu com os alunos de forma a relacionar a
densidade com a massa volimica, definindo a massa volumica padrdo para sélidos, liquidos e
gases, assim como o respectivo valor e unidades. Referiu também a importancia de se conhecer a
densidade para identificar uma substancia e determinar o seu grau de pureza, utilizando técnicas

para essa determinacdo, como o uso dos picnémetros.

Uma vez que os alunos apresentavam algumas duvidas na utilizacdo do picnometro e nos
calculos necessarios, o professor estagiario exemplificou a técnica novamente e explicou como

se efectuavam os calculos. De seguida, os alunos tiveram oportunidade de o fazer.

A medida que iam terminando, e enquanto esperavam que os colegas acabassem a
actividade, os alunos foram convidados a resolver alguns exercicios da ficha de trabalho sobre o
ponto de ebulicdo e fusdo. Na ultima parte da aula, foram visionados: alguns excertos de filmes
relacionados com a reactividade de metais e ndo-metais, e algumas demonstracfes apresentadas

pelo professor estagiario.
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* Licdo n° 32

Esta regéncia corresponde a uma aula de 90 minutos, na qual se abordaram as
propriedades periodicas das substancias elementares e se efectuaram revisbes da matéria ja

leccionada.

O professor estagiario iniciou a aula verificando a presenca dos alunos e apresentou o
sumario.

De seguida, relembrou a definicdo de elemento e algumas das suas propriedades,
abordando a definicdo de substancia elementar. Relembrou, também, que as substancias
elementares se podem classificar em metais, ndo-metais e semi-metais, de acordo com as suas
propriedades. Deu exemplos de metais e ndo-metais, apresentando e discutindo com os alunos as
propriedades fisicas e quimicas, referindo também os semi-metais.

O tema seguinte a ser abordado foi a configuracdo electrénica e a reactividade. O
professor estagiario apenas introduziu o tema e levou depois os alunos a concluirem sobre ele.
Foram abordados, mais pormenorizadamente, 0s grupos mais importante em termos de
reactividade com a agua e com o oxigénio, analisando como varia: ao longo do grupo; em termos
de caradcter metalico; em termos da energia de ionizacdo. Referiu também, algumas
caracteristicas relevantes e forneceu exemplos.

No final da aula, o professor estagiario interagiu com os alunos de forma a resumir-se a
matéria dada neste capitulo.

Houve ainda tempo para verificar o andamento do trabalho proposto pelo professor sobre

a Tabela Perioddica.

I1. 3.2: Componente da Fisica

Os tempos lectivos correspondentes as regéncias de cada estagiario foram transmitidos no
inicio do ano lectivo, sendo de 4 blocos de 90 minutos e 3 blocos de 135 minutos para a
componente de Fisica do ensino secundario. Os temas a ser abordados nas regéncias foram

discutidos e combinados entre a colega de estagio do autor e a Orientadora Cooperante.

Assim, o0 autor deste projecto, leccionou o Capitulo 1.2: “Energia no

aguecimento/arrefecimento de sistemas™, com a excepc¢do do sub-capitulo 1.2.1: “Conducéo e
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Conveccdo™, inserido na Unidade 1: ““Sol e Aquecimento™, distribuidos por sete tempos lectivos,

como indicado no plano a médio prazo (Pasta: 10° Ano; Subpasta: Fisica).

Aguando da elaboracdo de todos os documentos, tive o cuidado de adequar os conteddos
ao tempo lectivo de aula; utilizar uma linguagem cientifica correcta mas adequada ao ano de
escolaridade em causa; consultar e seguir as Orientagdes Curriculares propostas; diversificar
estratégias; atender as indicagbes dos Orientadores; efectuar diversa pesquisa em livros

cientificos, manuais escolares e internet.

Nos tempos lectivos, correspondentes a 135 minutos, os alunos estavam divididos em
dois grupos. Das regéncias, quatro foram assistidas pela Orientadora Cooperante e pela colega
estagiaria e trés, duas de 90 minutos e outra de 135 minutos, por estes elementos e pelo

Orientador Cientifico da Fisica.

De seguida efectuarei uma descri¢do de cada regéncia.

* Licdo n°72

Esta regéncia corresponde a uma aula de 135 minutos, na qual se abordou a
condutividade térmica dos materiais.

O professor estagiario iniciou a aula verificando a presenga dos alunos, apresentou o
sumario e indicou as paginas do manual em que se encontra o tema abordado.

De seguida, interagiu com os alunos de foram a relembrarem, conceitos, como
temperatura, energia interna, calor, equilibrio térmico, radiacdo, conducéo e conveccao.

De forma a cimentar o conceito de conducdo, o professor estagiario, realizou uma
actividade em que colocou uma barra metélica numa placa de aquecimento pretendendo medir a
temperatura em trés locais distintos da barra com trés sensores da Pasco. Apds interrogar 0s
alunos acerca dos resultados que esperavam obter, realizou a actividade e discutiu os resultados
com os alunos. Repetiu 0 mesmo método para mais duas barras de materiais diferentes,
discutindo e retirando conclusdes com os alunos.

Efectuada esta revisdo, introduziu o tema da condutividade térmica, definindo-a e
apresentando alguns factores de que depende a condutividade térmica, tendo por base a
actividade anterior.

Abordou o0 conceito de corrente térmica baseado nas experiéncias cientificas,
apresentando a sua expressdo matematica que representa a lei de Fourier, definicdo fisica,
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relacionou cada um dos componentes da dita expressao com a transmissao de calor, bem como a
sua definicdo e unidades no Sistema Internacional.

Seguidamente, realizaram-se duas actividades. Um grupo de alunos determinou
experimentalmente a condutividade térmica de um material usando um aparelho Pasco para o
efeito, e os restantes alunos efectuaram uma simulacdo em que se calcula a condutividade
térmica de alguns materiais. Esta simulacdo esta descrita numa ficha entregue pelo professor
estagiario, (Pasta “10° Ano”; Subpasta “Licao n° 72™).

Seguidamente abordou-se o conceito de coeficiente de condutividade térmica, resumiu-se
0s conceitos ja abordados, apresentou-se uma tabela de valores de condutividade térmica de

materiais (diapositivo 16) e definiu-se fisicamente a condutividade térmica.

Condutividade térmica
IWm™°c)

Ar

Espuma de poliuretant

Figura 10: Diapositivo 16 da Ligdo n® 72

O proximo tema a ser abordado, foi 0s bons e maus condutores térmicos, relacionando
este tema com a conducdo térmica. Também se efectuou uma analise microscépica da conducédo
térmica.

Seguidamente abordou-se a relacdo existente entre a condutividade térmica e as
sensacOes de frio e quente, dando exemplos do dia-a-dia. Um exemplo do dia-a-dia em que se
emprega a condutividade térmica dos materiais € o isolamento de uma casa, pelo que este
assunto foi explorado.

Por fim o professor estagiario apresentou dois exercicios para os alunos resolverem na

aula e entregou uma ficha de trabalho para casa, sobre esta tematica.

40



* Licdo n°73

Esta regéncia corresponde a uma aula de 90 minutos, na qual se abordou a radiagéo solar
e 0 seu aproveitamento na Terra, 0s colectores solares e 0s painéis fotovoltaicos.

O professor estagiario iniciou a aula verificando a presenca dos alunos, apresentou o
sumario e indicou as paginas do manual em que se encontra o tema abordado.

Uma vez que os temas principais para esta aula, eram os painéis fotovoltaicos e 0s
colectores solares, o professor estagiario comecou por interagir com os alunos sobre as fontes de
energia, a constante solar, a radiacdo solar em vérias regifes do Pais e o piranémetro. Alguns
destas temas ja tinham sido abordados, pelo que foram os alunos que maioritariamente foram
abordando os conceitos, tendo o professor estagiario apenas orientado as respostas, no entanto,
sempre gque necessario complementou com novos conhecimentos.

Seguidamente abordou-se as formas de aproveitar a energia solar, bem como a sua
aplicacdo no dia-a-dia, tendo-se dado mais énfase aos colectores solares e aos painéis
fotovoltaicos.

A esta altura da aula, o professor estagiario realiza uma actividade com um aparelho da
Pasco denominado: “Energy Transfer Solar, model No. ET-8593”. Com esta actividade
pretende-se verificar o aumento de temperatura num colector solar, o efeito de estufa, podendo-
se ainda determinar o valor da constante solar. Esta actividade est4 descrita no plano de aula na
pagina 3, incorporada na explicacdo do diapositivo 11. Todos os objectivos pretendidos com a
actividade foram atingidos, tendo sido explicados cuidadosamente.

Seguidamente, abordou-se o colector solar, tendo sido visionado para o efeito duas
animacdes intituladas “Solar Térmico” e “Colector”, em que o professor ia explicando a medida
do avancgo das animaces. Este processo esta descrito no plano de aula nas paginas 3 e 4 e as
animac06es encontram-se em anexo no CD (Pasta “10° Ano”; Subpasta “Licao n° 73”).

Com a ajuda de diapositivos o professor complementou as animacdes, referindo as
vantagens do uso da agua como liquido usado para transportar o calor produzido, as
caracteristicas que os materiais da parte externa do colector devem possuir, os factores de que
dependem o rendimento de um colector solar, as suas vantagens, desvantagens e aplicagdes.

Para o estudo dos painéis fotovoltaicos, visualizou-se uma animacgéo denominada, “Painel
fotovoltaico”. Igualmente como nas animacdes anteriores, o professor estagiario foi explicando a
medida que a animacdo avancava. Esta também se encontra em anexo no CD no mesmo local.

De forma a completar e aprofundar este conhecimento referiu a existéncia de um projecto

de um avido solar, disponibilizando o site na internet e explicou a constituicdo e o
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funcionamento de um painel fotovoltaico. Para tal, abordou-se os materiais distintos (material do
tipo p e do tipo n) que constituem cada ceélula; explicou-se as condicdes para que ocorra
circulacdo de corrente eléctrica; a poténcia produzida por uma célula fotovoltaica tipica bem
como a intensidade de corrente e tensdo, e como se pode obter maior tensdo ou maior
intensidade de corrente.

Apresentou também os factores de que depende a intensidade da corrente eléctrica e a
diferenca de potencial, concluindo que existem varios factores que influenciam o rendimento de
um painel fotovoltaico.

Em didlogo com os alunos, concluiram acerca do modo de colocacdo dos painéis
fotovoltaicos de forma a se obter um maior rendimento, discutindo também o investimento em
Portugal nesta area dando-lhes a conhecer a estacdo fotovoltaica em Brinches/Serpa (Alentejo).

O professor estagiario abordou o conceito de insolagdo fornecendo um exemplo da
aplicacdo préatica do conceito. Abordou as principais vantagens, desvantagens e aplicacbes dos
painéis fotovoltaicos mostrando alguns exemplos.

Por fim, e de forma a consciencializar os alunos para o uso de fontes de energias limpas e
renovaveis, debateu com os alunos os beneficios ambientais e as motivagcfes para se investir em
sistemas solares térmicos.

No final, o professor estagiario apresentou dois exercicios para 0s alunos resolverem na

aula e entregou uma ficha de trabalho para casa, sobre esta tematica.

* Licdo n° 74

Esta regéncia corresponde a uma aula de 90 minutos, na qual se abordou a 12 Lei da
Termodindmica, Radiacdo, Trabalho e Calor, bem como se estudou balangos energéticos em
diferentes sistemas termodinamicos.

O professor estagiario iniciou a aula verificando a presenca dos alunos, apresentou o
sumario e indicou as paginas do manual em que se encontra o tema abordado.

De modo a introduzir o estudo da termodindmica, o professor estagiario dialogando com
os alunos, abordou o conceito de sistema termodindmico, energia interna, definiu sistema,
fronteira e vizinhanca. Classificou os varios tipos de fronteiras e sistemas, dando alguns
exemplos dando oportunidade de os alunos intervirem.

Interagindo com os alunos abordou 0s processos que podem alterar a energia interna e as
propriedades de um sistema termodindmico. Deu particular énfase a distingdo entre energia

interna e temperatura.
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Continuando a interagir com os alunos, mencionou a Lei da Conservacao da Energia e 0
seu paralelismo com a 12 Lei da Termodinamica, mediante determinadas condi¢fes. Apresentou
e explorou a 12 Lei da Termodinamica para sistemas isolados e ndo isolados, ndo esquecendo a
convencao de sinais usada.

O professor estagiario relembrou que as transformacfes de energia que ocorrem num
sistema podem dar-se sem que todas varidveis que caracterizam o sistema se alterem. Considerou
assim, um sistema gasoso em que a radiacdo nao contribui para a variacdo da energia interna.
Analisou, interagindo com o0s alunos, 0 caso de uma expansdo e de uma compressao.

De seguida, e utilizando dados recolhidos previamente utilizando um aparelho da Pasco:
“ldeal Law Syringe, model No.TD-8596” (uma vez que no dia anterior a aula o aparelho nao
funcionava devido a uma fuga), interagiu com os alunos de forma a estudar os varios tipos de
transformag0es: adiabatica, isotérmica, isobarica e isocorica. Todo este estudo esta descrito no
plano de aula, nas paginas 4 e 5.

Devido a elevada participacdo dos alunos com perguntas diversas, ndo houve tempo para

abordar mais temas.

* Licdo n°75

Esta regéncia corresponde a uma aula de 135 minutos, na qual se realizou a actividade
laboratorial 1.2 — Energia fornecida por um painel fotovoltaico - prevista no programa.

O professor estagiario iniciou a aula verificando a presenca dos alunos, apresentou o
sumario e relembrou que esta tematica j& tinha sido abordada na licdo n°® 73. De seguida,
interagiu com os alunos de foram a relembrarem os conceitos necessarios a realizagdo desta
actividade.

Assim, relembrou a funcdo de um painel fotovoltaico, a sua constituicdo, os materiais
constituintes de uma célula fotovoltaica, as propriedades desses materiais e 0s motivos pelos
quais ocorre transformacao de energia solar em energia eléctrica. Relembrou também os factores
a ter em conta na instalacdo de painéis fotovoltaicos de forma a se obter um melhor rendimento
na producdo de energia eléctrica necessaria e apresentou uma tabela de irradiacdo solar média
diaria em Portugal, salientando os meses de maior irradiacdo solar e analisar a irradiacdo na zona

de Coimbra (diapositivos 12 e 13).
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Local |Jan |Fev | Mar | Abr [Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Mov | Dez [Anual

VilaReal 567 | 863 | 1214 | 16.77 | 2090 | 2266 | 24.85 | 2216 | 1674 | 00 | 711 | 500 | 1433

Marinha . .
Granda 665 | 960 | 1228 | 1732|2125 | 2178 | 2207 | 2001 | 1808 | 1193 | 7.66 | 593 | 1437

Viseu (604 |889 | 1213 | 1643|2040 | 2296 | 2652 | 2276 (1622 | 1142 | T46 | 594 | 1485
Porto 627 | 903 | 1275 | 1220|2101 | 2274 | 2386 | 2122 (1685 | 1140 | 760 | 580 | 1468

5]

Coimbra |665 | 944 | 12.74 | 17.56 | 2087 | 2228 | 2410 | 2216 (1647 | 1164 | 793 | 629 | 1485

Braganca | 586 | 9.09 | 1275 | 17.88

i

2392 | 2616 | 2316 (1638 | 1120 | 740 | 521 | 1459

Santarém | 668 | 1007 | 1384 | 1838

(5]
(4]
a

253 | 2701 | 2483 1782 | 12588 | 803 | 625 [ 1620

Foraleges | 733 | 1031 [ 1379 | 18.52 | 2242 | 2482 | 2897 | 2450 [ 17.43 | 1247 | 882 | 715 | 1620

Lisbon |7.20 | 10.21 | 13.84 | 1516 | 2298 | 2488 | 2654 | 2421 | 18.07 | 1261 | 875 | 6.84 1627

Beja B.01 | 1087 | 1418 | 19.32 | 2304 | 2506 | 26.96 | 2482 [ 18.2T | 1298 | 918 | T44 | 1686

Evara T80 | 10.79 | 1435 | 19.42 | 2331 | 2637 | 2745 | 26,03 | 18.44 | 1317 | 913 741 | 1681

Faro T.T4 | 1032 ) 1475 | 1941 | 2358 | 2567 | 27.33 | 2562 [18.78 | 1281 | 861 | 776 | 1686

Figura 11: Diapositivo 12 da Li¢do n° 75

Local [Jan [Fev|Mar | Abr [Mai [ Jun Ago | set | out [ Nov [ Dez | anuai
VilaReal |5.67 | 863 | 1214 | 16.77 | 2010 | 2286 2216 | 1574 | 1100 | T.11 | 5.00 [ 14.33
J.;;:,;:':: 665|960 | 1228 [1732| 2126 [ 2178 2001 | 1506 | 193 | 766 | 593 | 1437
Viseu |6.04 (889 | 1213 | 1643|2009 | 2286 2976 | 1622 | 1142 | 746 | 594 | 1485
Porto |B6.27 | 903 | 1275 | 1820 | 211 | 2274 2122 | 1595 | 1140 | 760 | 580 | 1455
Braganca | 586 | 9.08 | 1276 [ 1765 2111 [ 3382 2316 (1638 | 1120 | T40 | 521 | 1488
Santarém | 668 | 1007 | 1384 |19.35 ) 227 | 263 2463 | 17592 | 1268 | B03 | 625 | 1620
Portalegre | 7.33 | 1021 | 1379 | 18.62 | 2242 | 3462 2485 | 17.43 | 1247 | 882 | 715 | 18620
Lisboa |7.20 [10.31 ) 13.64 | 1915 22594 | 24648 2431 | 1807 | 12861 | B.75 | 6.84 | 1627
Beja 801 | 1087 | 1419 | 19.32 | 2314 | 2508 2452 | 1827 | 1298 | 918 | 744 | 1668
Evora |7.90 | 1079 1435 | 15.42 | 2331 | 2637 2503 | 1844 | 1317 | 213 | 741 | 188
Faro |7.74 |10.32 | 1475 | 19.41 | 2356 | 25,67 2562 | 1878 [ 129 | 95 | 7.76 | 1695

Figura 12: Diapositivo 13 da Lic&o n® 75

Para a realizacdo da experiéncia, relembrou alguns conceitos referentes ao funcionamento
dos componentes eléctricos de um circuito, como por exemplo, de um gerador, voltimetro,
amperimetro e reostato. Explorou também os conceitos de diferenca de potencial, intensidade da
corrente eléctrica e resisténcia eléctrica.

Depois de concluida a parte tedrica da aula, o professor estagiario distribui os alunos por
grupos e forneceu-lhes a ficha da actividade laboratorial.
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Os objectivos que os alunos deveriam atingir, estdo enumerados na pagina 3 do plano de

aula.

* Licdo n° 76

Esta regéncia corresponde a uma aula de 90 minutos, na qual se analisou os graficos
obtidos na A.L. 1.2, continuou-se o sumario da licdo n° 74, abordou-se a capacidade térmica
massica e a capacidade térmica.

O professor estagiario iniciou a aula verificando a presenca dos alunos, apresentou o
sumario e indicou as paginas do manual em que se encontram os temas abordados nesta aula.

De seguida, analisou os gréficos obtidos pelos alunos relativamente a A.L. 1.2, retirando
conclusbes acerca dos factores estudos o rendimento do painel fotovoltaico, bem como se
efectuou um analise a actividade laboratorial em termos erros ocorridos e manuseamento de
material.

Dando continuacdo aos temas abordados na licdo n° 74, analisou exemplos que ilustram a
variacdo de energia interna de um sistema. Primeiro analisou a variacdo da energia interna
através da radiacdo. Para isso dialogou com os alunos e recordou a actividade laboratorial 1.1,
em que se expos trés latas sujeitas a radiagéo.

De seguida, analisou a variacdo da energia interna através do fluxo de calor, e através do
trabalho. Para o estudo deste ultimo realizou-se o estudo para dois casos. O primeiro em que se
sup6s um recipiente isolado termicamente, opaco a radiacdo e com um émbolo que se podia
mover livremente. No segundo, supunha-se um recipiente isolado termodinamicamente, opaco a
radiacdo e fechado com paredes rigidas, dando o exemplo de uma garrafa “termo”. O professor
estagiario perguntou aos alunos, mediante os conhecimentos apreendido, se neste caso, seria
possivel variar a energia interna do sistema, ao que os alunos responderam afirmativamente,
tendo complementado a resposta dos alunos, referindo que através da agitacdo do sistema, sendo
este processo efectuado através de trabalho, podendo ser medido experimentalmente. Referiu e
explicou a experiéncia de Joule e abordando o equivalente mecénico do calor.

De forma a verificar estes conhecimentos, o professor realizou uma actividade
demonstrativa, descrita na pagina 3 do plano de aula, na descri¢do do diapositivo 13. Efectuou
ainda uma breve conclusdo e propés dois exercicios para 0s alunos resolverem na aula.

Terminado o estudo da 1% Lei da termodinamica, abordou-se o estudo da capacidade
térmica massica. Para tal, relembrou-se o conceito de equilibrio térmico em termos da energia

cinética media das moléculas. Abordou-se 0 aquecimento mais rapido ou mais demorado das
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substancias, como sendo uma caracteristica da substancia e da sua constituicdo. Encaminhou os
alunos para o facto de cada material ser caracterizado por uma grandeza fisica que esta
relacionada com a capacidade que esse material tem para absorver ou ceder energia, designando-
se por capacidade térmica massica.

Seguidamente, o professor estagiario definiu a capacidade térmica massica e apresentou a
sua expressao matematica, definindo os seus componentes e as respectivas unidades no Sistema
Internacional. Relacionou o comportamento térmico de um material com a sua capacidade
térmica massica, determinando as condi¢cBes em que um material € bom ou mau portador de
calor.

Apresentou uma tabela com valores da capacidade térmica massica de algumas
substancias, referindo que a ndo ser que seja indicado, o valor da tabela corresponde a

substancias puras (diapositivo 26).

Nt Capacidade bérmica massica (¢) a 25 %0 e |  Capacidads tirmica méssica (¢) & 25°C
als calg et Thg-1Kt | cal g1e0-1 J kg=tp=
" Hélin 1,740 5180103
Apo 0,110 4bo :
T T Hidrogénio 3:410 1;430x 104
g _ Sf00 = Latan 0,0880 370
Aluminie 0,215 900 Madeira 0,600 - 0,410 2,5% 1081,7 2 109
Ar 0,237 Qa3 Magmesio 0,243 1,02z 108
Azeite 0,479 2,00%10, Mirmore 0,215 o0
Batdo 0,800 %,35* 10, Merciirio 0,03310 138,5
Churabo 0,0380 159 Niquel 0,300 443
Cobre 0,0920 385 Parafina 0,510 2,10x 108
t)
Petril \
Corpo Humano 0,830 3,47 1109 2. Sioe Ly
Prata 0,0568 237
Estanho 0,0510 217
Terra 0,219 - 0,20 920 - 840
Etanal 0,550 2,301 108 Vaper B2 52 (P i :
Farro 0,108 443 const.) a4 2,012 10
Gelo{10C-0%0) 0,500 2,00 %109 Widro ;150 820
licarina o.c78 245w 10l éinco 0,0528 388

Figura 13: Diapositivo 26 da Lic&o n° 76

Explorou também o significado fisico do valor da capacidade térmica massica.

O professor estagiario teve também o cuidado de distinguir capacidade térmica massica
de condutividade térmica, e capacidade térmica massica de capacidade térmica.

Referiu que na proxima actividade laboratorial (1.3), ia-se determinar a capacidade
térmica de varios materiais. Para tal deveriam ter em atencdo a convencdo de sinais utilizada,

para quando o corpo recebe ou fornece calor.
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No final, o professor estagiario referiu a diferenca entre determinar a quantidade de
energia transferida sob a forma de calor, quando ocorre mudanca de estado fisico, ou quando nao

ocorre mudanca de estado fisico.

* Licdo n° 77

Esta regéncia corresponde a uma aula de 90 minutos, na qual se abordou as transferéncias
de energia entre sistemas com mudanca de estado fisico, variacdo de entalpia e a segunda lei da
termodinamica.

O professor estagiario iniciou a aula verificando a presenga dos alunos, apresentou o
sumario e indicou as paginas do manual em que se encontram os temas abordados nesta aula.

Seguidamente colocou a seguinte questdo aos alunos: “Sera que quando se fornece
energia a uma substancia, mantendo-se a pressdo constante, ocorre sempre um aumento de
temperatura?”. Mediante os temas ja abordados, encaminhou os alunos a responderem que nem
sempre se verifica um aumento de temperatura, sendo um exemplo a mudanca de estado fisico.
De forma a explorar este tema, o professor estagiario, com a ajuda de diapositivos, sugeriu a
analise do que acontece quando se tem um bloco de gelo a -5°C e se Ihe fornece energia. Através
da interaccdo com os alunos retirou as conclusdes da analise deste exemplo e em termos de
aumento ou ndo de temperatura, da energia cinética e potencial média das moléculas.

Concluiu-se assim que é necessario fornecer ou ceder uma certa quantidade de energia
para que ocorra mudanca de estado fisico. Em dialogo com os alunos, determinar que essa
energia denomina-se calor latente e relacioné-la com a variagéo de entalpia.

De modo a verificar se os conceitos foram assimilados pelos alunos, o professor
estagiario, em didlogo com os alunos efectuou um breve resumo. Também efectuou a analise de
sinais usada, nos processos de mudanca de estado, quando € necessario fornecer energia ao
sistema e quando o sistema cede energia ao sistema.

Realizou um exercicio com os alunos, chamando ao quadro varios alunos para
determinarem a quantidade de calor necessaria fornecer a 3 kg de gelo, para que se transforme
em vapor de agua a pressao de 1 atm.

Para terminar este tema efectuou um resumo acerca dos factores que caracterizam uma
mudanca de estado.

Seguidamente o professor estagiario, em dialogo com os alunos introduziu o conceito da

2% Lei da Termodinamica, levando os alunos a concluirem que a transferéncia de energia ocorre

47



da fonte quente para a fonte fria. Efectuou também a distincdo entre processo reversivel e
irreversivel.

Relacionou também a 2?2 lei da termodinamica a qualidade de energia e introduziu e
explicou o conceito de entropia. Analisou a variagdo desta, num sistema isolado, para um
processo reversivel e irreversivel.

De forma a consolidar este conceito, o professor estagiario, forneceu e analisou com o0s

alunos um exemplo e retirou as conclusGes mais importantes a reter sobre esta tematica.

* Licdo n° 78

Esta regéncia corresponde a uma aula de 135 minutos, na qual se realizou a actividade
laboratorial 1.3 — Capacidade térmica massica - prevista no programa.

O professor estagiario iniciou a aula verificando a presenca dos alunos, e apresentou o
sumario.

Uma vez que esta tematica ja tinha sido abordada na licdo n° 76, a parte inicial da aula foi
uma revisao de conceitos atraves da interaccdo com os alunos, nomeadamente, a definicdo da
capacidade térmica massica como sendo uma grandeza fisica caracteristica de cada material, bem
como a expressdo matematica associada e a definicdo de todos os componentes, assim como as
unidades no Sistema Internacional. Relacionou também a capacidade térmica massica com o
facto de uma substancia ser boa ou ma portadora de calor. Apresentou uma tabela com valores da
capacidade térmica massica de alguns materiais, concluiu com os alunos acerca do significado
fisico do valor da capacidade térmica massica e distingui capacidade térmica de um corpo de
capacidade térmica massica.

Apresentou 0s objectivos gerais da actividade bem como as questbes problema,
caracterizou um calorimetro, relembrou com os alunos o conceito de equilibrio térmico num
sistema isolado, expos as expressdes que os alunos iriam usar para o calculo das quantidades de
energia transferidas sobre a forma de calor apresentando a expressao geral com que os alunos
iriam determinar a capacidade térmica massica do cilindro em estudo e discutiu, com a
intervencdo dos alunos, os possiveis erros que poderiam ocorrer no decorrer da actividade
laboratorial.

Por fim, o professor estagiario, apresentou uma tabela contendo os valores tabelados das
capacidades térmicas dos materiais que eles iriam determinar. Distribuiu os alunos por grupos e

a ficha da actividade experimental.
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Capitulo I11:

Ensino Basico — 8° Ano de Escolaridade

111.1: Programa de Ensino e Orientacoes Curriculares

No final da educagdo bésica, segundo recomendacdo do Ministério da Educacdo, 0s
alunos deverdo, ter adquirido e/ou desenvolvido um conjunto de valores e de principios, tais
como, a construgdo e tomada de consciéncia da identidade pessoal e social, a participacdo
responsavel na vida civica, a valorizacdo de variadas formas de conhecimento e a construcao de
uma consciéncia ecoldgica. Em relacdo as competéncias gerais, elas devem ser apreendidas
através da interdisciplinaridade, sendo exemplo de competéncias gerais a coopera¢do em grupo,
a procura e selecgdo de conhecimento adequado, expressar-se correctamente na lingua materna e

em termos cientificos e adoptar estratégias adequadas a resolucao de problematicas diversas.

De igual modo, os alunos deverao ter adquirido competéncias especificas em diferentes
dominios, como o conhecimento substantivo, processual ou metodoldgico e epistemologico. O
raciocinio, a comunicacao e as atitudes sdo competéncias especificas igualmente essenciais para

a literacia cientifica e que deverdo ser desenvolvidas durante o 3° ciclo.

Sabe-se que a Ciéncia e Tecnologia actualmente, exige da sociedade um nivel elevado de
conhecimento e compreensao, suficientes para conseguir manter um didlogo fundamentado sobre
esta tematica quando os individuos forem chamados a intervir. Neste sentido, o ensino das

Ciéncias assume um papel preponderante.

Se o aluno procurar discutir situaces problematicas do quotidiano, estas irdo permitir-lhe
adquirir e/ou desenvolver conhecimento cientifico adequado, de modo a conseguir interpretar
leis e modelos cientificos. Deste modo o aluno adquire uma competéncia no dominio do
conhecimento substantivo. Para desenvolver uma competéncia ao nivel do conhecimento
processual ou metodoldgico, este poderd ser conseguido através da realizacdo de actividades
previamente planeadas, diversos tipos de pesquisa e investigacdo cientifica ou analise de textos,
figuras e graficos. O exercicio da observacdo, que parece tarefa simples a partida, é também
importante, desde que se efectue de forma cientificamente ponderada e se discuta criticamente a
observacgdo. No que respeita ao conhecimento epistemoldgico, e tal como referem as orientagdes
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curriculares do Ministério da Educacdo, este pode ser adquirido através“da analise e debate de
relatos de descobertas cientificas ... possibilitando ao aluno confrontar, por um lado, as

explicages cientificas com as do senso comum, por outro a ciéncia, a arte e a religido”.

Os alunos devem ter como ponto de partida, para a aquisi¢cdo de conhecimentos, a anélise
e resolucdo de situagdes do dia-a-dia ou de problemas diversos. Para tal, devem ser capazes de
identificar os dados relevantes e analisa-los correctamente, efectuar um planeamento do caminho
a seguir para a resolucdo do problema, ser capazes de antever os resultados finais, bem como de
os analisar e retirar as conclusbes mais importantes. Com esta atitude, os alunos facilmente

desenvolverédo o dominio do raciocinio.

De forma a desenvolver o dominio da comunicacdo, o aluno deve realizar actividades
expositivas e interpretar e utilizar diverso material educativo (textos, videos, figuras, graficos,
tabelas, animagdes). Resumindo, o aluno deve interagir com o restante meio envolvente, de

varias formas, tendo sempre presente o uso correcto da linguagem cientifica.

No que diz respeito ao dominio das atitudes pretende-se que no final do 3° ciclo os alunos
desenvolvam atitudes criticas, de forma, a ndo se conformarem com o0 conhecimento ja
adquirido, a persistirem na busca do mesmo, a ultrapassar os obstaculos encontrados de uma
forma séria e perseverante, a avaliarem e questionarem o impacto do conhecimento e
desenvolvimento cientifico na sociedade, a questionarem os resultados de uma actividade ou

observacao e a aceitarem criticas construtivas dos restantes individuos.

Pretende-se entdo sensibilizar o aluno para as Ciéncias, devendo perceber o impacto que,
tanto ele e a Ciéncia, tém na sociedade e no ambiente. Neste sentido, organizou-se o ensino das
Ciéncias, nos trés ciclos do ensino basico, de modo a desenvolver as competéncias definidas

anteriormente, sendo esta divisdo efectuada em torno de quatro temas organizadores.

Séo eles:

. Terra no Espaco

o Terra em Transformagéo
o Sustentabilidade na Terra
o Viver Melhor na Terra
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Na figura seguinte, estrutura-se estes quatro temas de forma a salientar a coeréncia

conceptual e metodologica eles inerente.

CIENCIA
1 TERRA NGO ESPACO
[ 1 | .
S | | | | O
Muonde | [ Monds TERRA EM TRANSFORMACAC Sujeite 2]
§ material vive coldgico bislogico =
O m
pd | o
%]
L p-3
= SUSTENTARIL IDADE o
NA TERRA m
Saude ¢ sequrangd lidade de wid:
oA — Vrver MeLHOR —| Qualidase d viaa
N4 TERRA

AMBIENTE

Figura N- Esquema organizador dos quatro temas

Este esquema organizador salienta “a importancia da exploracdo dos temas numa
perspectiva interdisciplinar, onde a interaccdo Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente devem
construir uma vertente integradora e globalizante da organizacdo e da aquisicdo de saberes

cientificos” (ME - OrientacGes Curriculares; 2001).

Foi no @mbito do terceiro tema organizador — Sustentabilidade na Terra — que se
realizaram as regéncias na turma B do oitavo ano. E importante que os alunos se apercebam da
importancia da actuacdo no sistema Terra, de modo a que possam contribuir para uma gestdo
regrada dos recursos existentes. A Educacdo em Ciéncia devera ter em conta a diversidade de
ambientes sociais, econdmicos, éticos, fisicos e bioldgicos para que se possa assistir a um

desenvolvimento sustentavel.

No ambito deste tema, e segundo DEB (2001), é fundamental que os alunos realizem
experiéncias de aprendizagem de forma activa e contextualizada, experiéncias essas vivenciadas

numa perspectiva global e interdisciplinar, visando o desenvolvimento de competéncias como:
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e Reconhecer a necessidade humana de apropriacdo dos recursos existentes na Terra para

os transformar e, posteriormente, os utilizar;

e Reconhecer do papel da Ciéncia e da Tecnologia na transformacdo e utilizacdo dos

recursos existentes na Terra;
e Reconhecer situagdes de desenvolvimento sustentivel em diversas regides;

e Reconhecer que a intervencdo humana na Terra afecta os individuos, a sociedade e o

ambiente e que coloca questdes de natureza social e ética;

o Compreender as consequéncias que a utilizagdo dos recursos existentes na Terra tem

para os individuos, a sociedade e o ambiente.

O tema organizador Sustentabilidade na Terra encontra-se dividido em quatro unidades:
Componente de Fisica - Som e Luz; Componente de Quimica - Reac¢des Quimicas; Mudanca

Global e Gestao Sustentavel de Recursos.

Estabelecendo o enquadramento do numero de aulas previstas e o0s contetdos
programaticos a leccionar no 8° ano de escolaridade para as duas componentes disciplinares

(Quimica e Fisica), surge a tabela 5 onde se mostra a planificacéo.

Tabela 5- Planificacdo do tema organizador: “Sustentabilidade na Terra”

Componente Unidade Sub-unidade Didactica Total de aulas a leccionar
Disciplinar Didéctica (Blocos de 90 min)
) Producéo e Transmissdo de Som 55
Fisica
Propriedades e Aplica¢des da Luz " 3,5 |
Tipo de Reacgdes Quimicas " 4,5 |
o Investigando sobre a Massa e a Velocidade 3
Quimica nas Reacgdes Quimicas
Explicacdo e Representacdo das Reacgdes 4

Quimicas

Previsdo e Descricdo do Tempo
Atmosférico

Influéncia da Actividade Humana na
Atmosfera Terrestre e no Clima

| Os Recursos Naturais e a Sustentabilidade |
Gestdo [ Agua

Minérios de Ferro, Cobre e Aluminio

Sustentavel de - = = I 1
Recursos Petréleo, Carvao e Gas Natural |
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111.2: Manual Escolar

Tendo por base as mesmas ideias apresentadas no inicio do sub-capitulo 11.2, os
professores da Escola Cooperante, adoptaram o manual intitulado “FQ: Sustentabilidade na
Terra — 3° Ciclo do Ensino Basico - 8° Ano de Escolaridade” para a disciplina de Ciéncias

Fisico-Quimicas.

O manual “FQ: Sustentabilidade na Terra — 3° Ciclo do Ensino Basico - 8° Ano de
Escolaridade”, como o proprio nome indica, aborda o terceiro tema organizador -
“Sustentabilidade na Terra”, sendo constituido pelo Unidade 1 — “Som e Luz”, pela Unidade 2 —
“Reaccbes Quimicas”, pela Unidade 3 - “Mudanca Global” e pela Unidade 4 — “Gestao
Sustentavel de Recursos”. Cada Unidade possui sub-unidades em que sdo apresentados o0s
contetdos com recurso a textos ilustrados com imagens, descricdo de experiéncias, questdes
resolvidas, destaques, esquemas, e notas e ligacdes ao dia-a-dia que aparecem na margem. No
inicio de cada Unidade sdo apresentadas as competéncias a atingir e uma breve introducdo ao
tema por topicos. No final de cada capitulo sdo apresentados um mapa de conceitos, actividades
de pesquisa, bibliografia, sites na internet, sugestdes de locais a visitar e um teste global. No
final de cada subunidade é apresentada uma pequena sintese, bem como perguntas sobre os
conteddos leccionados. No manual estd também incluido um desdobravel que apresenta, no
ambito da Fisica, o Espectro Electromagnético e, no ambito da Quimica, algumas substancias e

as suas representacoes simbolicas.

Quando o aluno adquire 0 manual, adquire também um caderno de actividades que sugere
actividades experimentais/praticas para o desenvolvimento de diferentes competéncias, um

manual digital e um jogo interactivo que lhe permite verificar os contetdos apreendidos.

O Professor pode dispor ainda do Guia do Professor e do CD_ProfASA, que se traduz

num centro de recursos complementar com uma grande diversidade de materiais.

Estes recursos, foram bastante Uteis, no entanto, na planificacdo das aulas leccionadas
pelo autor deste Relatorio, foram também consultados outros manuais, livros cientificos e o

Programa Curricular, e foram efectuadas pesquisas na internet.
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I11. 3: Descricdo da Planificacao das Regéncias

Todos os pressupostos e ideias discutidos em 11.3, sdo igualmente validos para o0 ensino
basico. Ou seja, todos os documentos elaborados para as regéncias do ensino secundario, foram
igualmente elaborados para o ensino basico, tendo por base 0s mesmos objectivos e com o
mesmo empenho, tendo naturalmente cuidado com a sua elaboracdo atendendo ao ano de

escolaridade em causa.

No inicio do ano lectivo, como ja referido, foi transmitido o que era esperado dos
estagiarios, pelas Orientadoras Cooperantes, indo de encontro aos pressupostos mencionados em
11.3. Assim, no ensino basico, foi pedido aos dois estagiarios que compdem o ndcleo de estagio
do autor deste Relatdrio, que elaborassem uma apresentacdo, em Powerpoint®, do Programa
Curricular do 8° Ano para apresentar aos alunos do ano de escolaridade em causa de modo a
estabelecer, com eles, um primeiro contacto. Essa apresentacao, encontra-se no CD em anexo a

este relatorio (Pasta: “8° Ano”; “Programa Curricular do 8° Ano™).

Seguidamente, foram iniciadas as aulas leccionadas pela Orientadora Cooperante. Os
professores estagiarios assistiram a essas aulas, revelando-se extremamente importantes pois, tal
como no ensino secundario, permitiram observar as estratégias desenvolvidas pela Orientadora
Cooperante, a sua postura na sala de aula, a forma como apresentava 0s conteldos, como 0s
planificava e como controlava o comportamento dos alunos. Também permitiu observar os
alunos em termos de empenho, conhecimentos, interesse, motivacdo e comportamento. O autor
deste Relatério, foi retirando ensinamentos e efectuando um registo de comportamentos e
atitudes dos alunos em cada aula, encontrando-se as tabelas utilizadas no CD em anexo (pasta:
“Grelhas”). O autor deste Relatorio colaborou sempre que necessario nas aulas e nas tarefas com
elas relacionadas, por exemplo, verificacdo de correccdes ou cotacdes, elaboracdo de fichas,

elaboracdo de sinteses descritivas, ajuda com conhecimentos informéticos, entre outras.

Assim, resultado deste conjunto de observaces, iniciou a preparagdo das suas regéncias,
tendo sempre presente 0s objectivos pretendidos e aceitando todas as sugestdes da Orientadora
Cooperante e dos Orientadores Cientificos, quer no conteddo quer na forma de leccionar. Nos
mesmos moldes do ensino secundario, elaborou-se um plano a médio prazo para cada
componente, plano de aula por objectivos, desenvolvimento da aula e diapositivos auxiliares,

encontrando-se todos estes documentos no CD em anexo (pasta: “8° Ano™).
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No decorrer de cada regéncia tentou-se incentivar a participacdo nas aulas e fora delas no
processo educativo, integrar todos os alunos na estratégia da aula, promover o dinamismo na sala
de aula, usar linguagem cientifica apropriada, despertar o interesse e a discussdo cientifica dos
contetdos, fomentar um espirito critico, interligar os contetdos com aplicagBes préaticas do
quotidiano do aluno, fornecer material didactico auxiliar para completar o estudo, etc. Tudo isto

com o objectivo de conseguir um bom aproveitamento escolar do aluno.

No final de cada regéncia, elaborou-se um registo de ocorréncias, a semelhanca dos
elaborados para as aulas da Orientadora Cooperante. Apds cada regéncia, o autor do Relatério, a
colega estagiaria, a Orientadora Cooperante e o Orientador Cientifico (caso tivesse estado

presente), comentaram o desempenho do estagiario na regéncia correspondente.

I11. 3.1: Componente da Quimica

Os tempos lectivos correspondentes as regéncias de cada estagiario foram decididos no
inicio do ano lectivo, sendo de 2 tempos lectivos para a componente de Quimica do ensino
béasico. Cada tempo lectivo corresponde a 90 minutos, estando os alunos dividido em dois turnos.
Das duas regéncias, uma foi assistida pela Orientadora Cooperante e pela colega estagiaria e a

outra por estes elementos e pelo Orientador Cientifico da Quimica.

Os temas a ser abordados nas regéncias, foram discutidos e combinados com a colega de
estdgio do autor e a Orientadora Cooperante. Assim, leccionaram-se 0s contetdos 3.1:
“Natureza Corpuscular da Matéria”, 3.2: “Estado Gasoso”, 3.3: “Atomos e moléculas — dois
tipos de corpusculos das substancias™ e 3.4: ““Substancias elementares, substancias compostas e
misturas”, que fazem parte do sub-capitulo 3: “Explicacdo e representacdo das reaccdes
quimicas™, do Capitulo Il: “Reacc¢des Quimicas™ englobado no Tema C — Sustentabilidade na

Terra. Elaborou-se um resumo dos mesmos, tal como apresentado em anexo (ver anexo E).

Aguando da elaboracdo dos documentos auxiliares, teve-se o cuidado de: adequar 0s
contetdos ao tempo lectivo de aula; diversificar estratégias; utilizar uma linguagem cientifica
correcta mas adequada ao ano de escolaridade em causa; consultar e seguir as Orientacfes
Curriculares propostas; atender as indicagdes dos Orientadores; efectuar diversa pesquisa em

livros cientificos, manuais escolares e internet.

De seguida efectuar-se-a uma descricdo de cada regéncia.

55



* LicAo n® 25 e 26

O professor estagiario iniciou a aula verificando a presenca dos alunos e apresentando o

sumario.

Introduziu o tema da natureza corpuscular da matéria, apresentando exemplos e referindo
que tudo o que nos rodeia é matéria. Esta possui uma determinada estrutura, da qual dependem

as suas propriedades.

Seguidamente introduziu o conceito de Teoria Corpuscular da Matéria referindo que toda
a matéria € composta por pequenissimos corpulsculos invisiveis e em constante movimento,

separados uns dos outros por espagos vazios.

Tendo nocdo que este tema traz alguma dificuldade aos alunos deste nivel, o professor
estagiario apresentou alguns exemplos e discutiu a correspondente interpretacdo, como se

verifica na figura seguinte.

Observacdo Interpretacdo

Figura 14: Diapositivo 4 da licdo n° 25 e 26

De forma a consolidar estes conceitos, o professor estagiario interagiu com os alunos e
discutiu a interpretacdo de véarias demonstraces, tais como: libertar perfume num canto da sala e
verificar que o seu cheiro se espalha por toda a sala; colocar aglicar num copo com &agua e
concluir que o aglcar ocupa 0s espacos vazios da agua; observar a dissolucdo de permanganato

de potassio em agua; entre outras, descritas na pagina 2 do plano de aula n° 25 e 26. Todas as
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demonstracOes e respectivas interpretacfes, tendo por base os conceitos a transmitir, foram

cuidadosamente analisadas.

Seguidamente, colocou a seguinte questdo: “Sera que a temperatura influencia o
comportamento dos corpusculos?”. Depois de algumas respostas dos alunos, o professor
estagiario utilizou a demonstracdo da dissolucdo do permanganato de potassio em agua, desta
vez em agua quente. Os alunos concluiram, de imediato, que a temperatura influenciava, tendo
no entanto sido realizada mais uma demonstracdo. Para consolidar este conhecimento foi
utilizado ainda outro recurso didactico, animagdes na internet, onde se variar a temperatura num
recipiente contendo agua no estado sélido, liquido ou gasoso. Os links encontram-se disponiveis

no plano de aula.

Os alunos concluiram que efectivamente quanto maior for a temperatura, maior é a

agitacdo dos corpusculos.

O conteudo seguinte estava relacionado com a influéncia da agregacao dos corpusculos
no estado fisico da matéria. Para obter uma melhor compreensdo, por parte dos alunos, o
professor estagiario reproduziu uma das animaces da internet ja referidas, onde se visualizava a
organizacdo corpuscular. Interagiu com os alunos, procurando que concluissem se o volume e a

forma variavam ou se mantinham constantes nos trés estados fisicos da matéria.

Pediu a colaboracdo de dois alunos, tendo em vista simular os trés estados fisicos da
matéria, em termos de forcas de interac¢cdo, mobilidade dos corpusculos e organizacdo. Foi uma
actividade bastante apreciada por todos, tendo no seu final, sido apresentado um resumo, como

demonstrado na seguinte figura.

Forcas de Interaccao Forcas de Interaccéo Fracas

Organizagao Pequena Organizagao

Fase solida Fase liquida Fase gasosa

Pequena Liberdade Liberdade
de movimentos de movimentos

Figura 15: Diapositivo 9 da licdo 25 e 26
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Abordou também o conceito de pressdao de um gas, tendo transmitido aos alunos que
guando um gas esta contido num recipiente fechado, os seus corpusculos constituintes chocam,
sem parar, contra as paredes internas do recipiente. Assim, o valor da forca exercida pelos
corpusculos do gas, por unidade de superficie, chama-se pressdo de um gas. O professor
estagiario, teve o cuidado de apresentar a expressao correspondente e escrever no quadro, para
os alunos anotarem, as unidades no Sistema Internacional. Apresentou também outras unidades

de presséo.

De forma a estudar a variacdo da pressdo com a temperatura, realizou uma actividade
demonstrativa, em que colocou num tubo em forma de U preso a uma garra, uma certa
quantidade de agua com corante e tapou uma das extremidades com uma rolha. Com a ajuda de
uma lamparina, aqueceu a porcdo de ar perto da extremidade fechada do tubo, tendo-se
observado que a agua com corante se deslocou no sentido da extremidade aberta. Esta
observacao foi discutida cuidadosamente com os alunos, no sentido de os ajudar a concluir que
qguando a temperatura aumenta, 0s corpusculos passam a mover-se mais rapidamente,

aumentando a pressdo do gas.

Para estudar a variacdo da pressdo com o volume, efectuou uma demonstracdo em que
tapou a extremidade de uma seringa e empurrou 0 émbolo. Em didlogo com os alunos, levou-os
a concluir que quando o volume diminui, 0s espacos entre os corpusculos do ar diminuem, logo
aumenta o namero de colisdes entre os corpusculos e a parede da seringa, aumentando a pressdo

exercida pelo gas.

No final da aula, o autor deste Relatério entregou, aos alunos, a ficha TIPS, integrada no

Projecto de Investigacdo Educacional em Quimica, e o trabalho para casa.

% Licdon®29 e 30

O professor estagiario iniciou a aula verificando a presenca dos alunos, apresentando o

sumario, e verificando quem realizou o trabalho de casa.

A parte inicial da aula, consistiu numa revisdo dos conteddos leccionados na aula
anterior. Ap0s isso, o professor estagiario abordou o conceito de atomo. Fez uma breve

introducdo historica, e apresentou uma curiosidade acerca do nimero de &tomos de carbono que

58



constituem um ponto que um aluno pode fazer com um lapis de grafite. Os alunos reagiram

muito espantados, mas retiveram a no¢do do tamanho do atomo.

Seguidamente, abordou a constituicdo de um atomo, explorando a carga dos protdes, dos
electrdes e referindo que os neutres sao particulas sem carga. Referiu também que nos atomos
ha tantos protdes como electrdes, sendo portanto neutros. De forma a ilustrar a constituicdo do
atomo, desenhou no quadro uma possivel constituicdo de um atomo, com 0s protdes e 0s
neutrdes a constituir o nucleo e os electrdes a moverem-se no espaco a volta do nucleo. Para que
os alunos se apercebessem melhor das dimensdes relativas — atomo/nicleo — efectuou uma
comparacdo: se o nucleo fosse do tamanho de uma bola de golfe colocada no centro de um
campo de futebol, os electrdes, que fazem parte do mesmo atomo, moviam-se na parte exterior

do estadio.

Transmitiu também aos alunos, que a&tomos com 0 mesmo n° de protdes tém as mesmas
caracteristicas e diz-se que sdo &tomos do mesmo elemento quimico, o qual tem um nome. O
professor estagiario mostrou aos alunos uma Tabela Periddica contendo todos os elementos

quimicos.

Uma vez que ndo se consegue ver 0s a&tomos, recorre-se a modelos que os representam. O
professor estagiario apresentou aos alunos uma caixa de modelos, existente na Escola, que
pretendem representar os atomos. Como se tratavam de modelos esféricos, foi transmitido aos
alunos que esta pode ndo ser exactamente a sua forma: € apenas um modelo que representa o

conjunto do ndcleo e dos electrdes.

Recorrendo a caixa de modelos, o professor estagiario abordou, seguidamente, 0s
conceitos de substancia, constituida por corpusculos iguais (atomos ou moléculas), e de mistura,
constituida por corpusculos diferentes. No final, criou algumas estruturas para os alunos

classificarem.

A terminar a aula, tal como estava previsto no respectivo plano, foram resolvidos alguns

exercicios do manual.

I111. 3.2: Componente da Fisica

Os tempos lectivos correspondentes as regéncias de cada estagiario foram transmitidos no

inicio do ano lectivo, sendo de 2 tempos lectivos para a componente de Fisica do ensino basico.
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Os temas a ser abordados nas regéncias, foram discutidos e combinados entre a colega de estagio

do autor e a Orientadora Cooperante.

Assim, o autor deste projecto, leccionou os conteudos 2.7: ““Refraccdo da Luz”, 2.8: “As
lentes e as suas aplicacdes”. Estes conteudos encontram-se sub-capitulo 2: “Propriedade e
aplicagdes da luz”, no Capitulo I: “Som e Luz” englobadas no Tema C — Sustentabilidade na
Terra, distribuidos por dois tempos lectivos, como indicado no plano a médio prazo, em anexo
no CD (Pasta: 8° Ano; Subpasta: Fisica).

Aquando da elaboragdo de todos os documentos, tive o cuidado de adequar os contetidos
ao tempo lectivo de aula; diversificar estratégias; utilizar uma linguagem cientifica correcta mas
adequada ao ano de escolaridade em causa; consultar e seguir as Orientacdes Curriculares
propostas; atender as indicagdes dos Orientadores; efectuar diversa pesquisa em livros

cientificos, manuais escolares e internet.

Cada tempo lectivo corresponde a 90 minutos, estando os alunos dividido em dois
grupos. Das duas regéncias, uma foi assistida pela Orientadora Cooperante e pela colega

estagiaria e a outra por estes elementos e pelo Orientador Cientifico da Fisica.

De seguida efectuarei uma descricdo de cada regéncia.

* Licdo n® 63 e 64

O professor estagiario iniciou a aula verificando a presenca dos alunos, apresentou o

sumario e indicou as paginas do manual nas quais se encontram os contetidos a abordar.

Este introduziu o fendmeno de refraccdo da luz, indicando alguns exemplos praticos do
dia-a-dia e realizando uma demonstracdo na qual se coloca um lapis num copo com agua.
Advertiu os alunos para ndo confundirem com a reflexdo da luz, tema leccionado previamente

pela Orientadora Cooperante.

Com o intuito do estudo da refraccdo da luz, realizou-se uma demonstracdo em que se fez
incidir um laser numa tina de agua. Através do dialogo com os alunos, leva-los a concluir que o
feixe de luz se propagou em meios Opticos diferentes, sendo que a superficie que separa dois

meios, denomina-se dioptro — superficie de separacéo.

Tendo os alunos observado que o feixe de luz mudou de direccdo, o professor de estagio

interrogou os alunos no sentido de lhes perguntar porque é que ocorreu mudanca de direccao.
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Encaminhando os alunos nas respostas, introduziu-se os conceitos de meio mais refrangente e
menos refrangente, caracterizando-os em termos de densidade, velocidade e comprimento de
onda; relembrou-se que, tal como no som, mediante o meio de propagacéo da luz, esta propaga-
se com velocidades diferentes, apresentando alguns meios e respectivas velocidades de
propagacdo da luz; efectuar o estudo do afastamento ou aproximacdo do raio refractado em

relacdo a normal.

O professor estagiario efectuou outra demonstracdo, em que incidiu um feixe de luz
numa lamina de faces paralelas, em cima de uma folha branca, com a normal tragada. O
objectivo desta demonstracdo foi a aplicacdo dos conhecimentos apreendidos na sala de aula

tendo os alunos oportunidade de consolidar os conhecimentos ou esclarecer algumas duvidas.

Seguidamente, o professor estagiario colocou a seguinte questdo: “Sera que se consegue
medir o afastamento ou a aproximagdo dos raios anormal?”. Atraves do didlogo abordou os
conceitos de angulo de incidéncia e de refraccdo, relacionando a dimensé&o relativa entre os dois
angulos com a velocidade de propagacdo da luz de um meio para outro. Utilizando a
demonstracdo anterior, variou o angulo de incidéncia até zero graus, chamando a atencédo para a
variacdo do angulo de refraccdo, sendo que quando o angulo de incidéncia é de zero graus, 0
angulo de refraccdo é igual ao de refraccdo. Variou novamente o &ngulo de incidéncia para

salientar que quando ocorre refrac¢do da luz ocorre sempre alguma reflexédo da luz.

De forma a consolidar estes conceitos, o professor estagiario entregou a actividade 1 (ver
anexo E) dividindo os alunos em 3 grupos, tendo cada grupo medido 3 angulos de refracgédo
correspondentes a 3 angulos de incidéncia pré determinados. No final, efectuou-se uma
discussdo dos resultados obtidos.

Para finalizar, efectuou-se uma demonstracdo em que se faz incidir um laser numa tina
com agua com um pouco de leite, variando o angulo de incidéncia até um angulo em que ocorre
o fendmeno de reflexdo total, explicando as condi¢Bes necessarias para que ocorra tal fendmeno,

dando exemplo de aplicacdo deste fenémeno.

* LicAdo n° 67 e 68

O professor estagiario iniciou a aula verificando a presenca dos alunos, apresentou o

sumario e indicou as paginas do manual nas quais se encontram os conteudos a abordar.
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De forma a abordar o tema das lentes, o professor estagiario comecou por referir alguns
exemplos de aplicacdes de lentes, dando também oportunidade aos alunos para intervirem, tendo
depois definido o que sdo lentes, indicando o tipo de lentes que se iam estudar e representando-

as esquematicamente no quadro.

Seguidamente, e através do dialogo com os alunos discutiram-se os fenémenos que
ocorrem nas lentes, relembrando a demonstracdo em que se incidiu um feixe de luz numa lamina

de faces paralelas.

Efectuou também uma demonstracdo, em que se fez incidir varios luminosos paralelos ao
eixo principal da lente convergente. Tendo por base a experiéncia efectuar o estudo das lentes
convergentes, com a intervencdo dos alunos. Estes devem ter presentes o0s conceitos de centro de
curvatura, eixo principal da lente e o raio de curvatura (sempre perpendicular a superficie);
identificar as refracces que acontecem na lente, o foco principal (bem como caracterizé-1o) e a
distancia focal. Também se efectuou uma demonstracdo de forma a caracterizar as imagens

dadas por uma lente convergente.
Seguidamente, repetiu-se 0S mesmos passos, mas com uma lente divergente.

De forma a abordar a influéncia da curvatura de uma lente convergente e divergente,
efectuou-se demonstragdes em que se incidia varios raios de luz nas diferentes lentes, retirando

as devidas conclusdes em dialogo com os alunos.

Também foi abordado na aula, o conceito de poténcia focal. Transmitiu-se a expressdo
matematica e as unidades do Sistema Internacional da poténcia focal e da distancia focal.
Analisou-se também os casos em que a poténcia focal assume um valor positivo ou negativo.
Realizaram-se exercicios sobre este tema, tendo sido trabalhado com os alunos a converséo de

unidades.

Por fim, e utilizando o modelo do olho humano cedido pelo Departamento de Fisica da
Universidade de Coimbra, relembrou-se o funcionamento do olho humano introduzindo também
0 conceito de poder de acomodacéo e realizou-se o estudo e correccdo, utilizando diferentes

lentes, dos defeitos de visdo: hipermetropia, presbitia, miopia e astigmatismo.
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Capitulo 1V:

Projectos de Investigacao Educacional

Um dos modos de fomentar a aprendizagem e o crescimento do conhecimento
pedagogico é desenvolver Projectos de Investigacdo Educacional. Nestes, o professor age como
investigador, envolvendo-se na problematizacdo da pratica de ensino; na exploracdo de varios
aspectos relacionados com o ambiente que rodeia o aluno; na reflexdo sobre os conteudos
programaticos, estratégias de ensino e recursos didacticos a utilizar (em casa ou na sala de aula)
e estabelece a ligacdo entre o conhecimento tedrico e a pratica. A investigagdo educacional €
uma ferramenta Gtil na validacdo das estratégias empregues no ensino, através da compreensao
dos problemas de sala de aula e inerentes a planificacdo e pesquisa de material para as aulas.
Desenvolve também uma importante interaccao entre o professor e o aluno permitindo a partilha

de ideias, troca de conhecimentos, ansiedades e expectativas (Serrazina, 2002; Oliveira, 2002).

Um Projecto de Investigacdo Educacional, realizado por um professor, difere de outros
Projectos de Investigacdo, pois para além de se sentirem motivados no sentido de expandir e
criar 0 seu proprio conhecimento sobre praticas necessarias a sua profissdo, observam e
reflectem sobre o seu comportamento e o dos alunos na sala de aula, implementando os
resultados provenientes desse trabalhno no mesmo ambiente, verificando (ou ndo) a validade das
conclusdes retiradas. Permite, assim, em tempo 0til e nas mesmas condigdes “experimentais”,

evoluir no sentido de melhorar a sua préatica de ensino.

1V.1: Projecto de Investigacdo Educacional em Quimica

Desde 1835 que se assiste a uma relagdo de proximidade entre a escola e a familia (Lima;
S4;2002). Gracas a um desenvolvimento copioso na area de Educacdo e a uma crescente
mentalizacdo por parte das familias em assumir o papel crucial que tinham na Educacao,

verificou-se ao longo dos anos o estabelecimento de um elo de ligacédo entre escola e familia.

Por participacdo parental, entende-se a intervencdo por parte da familia, mais

especificamente dos Encarregados de Educagio na escola. E da escola que partem as decisdes
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que tém como objectivo a partilha de processos e conteudos importantes da prética pedagdgica.

Por isso a aproximacdo da escola a comunidade € uma necessidade.

A escola deve ser um local de contexto aberto onde através dos seus 6rgdos de gestéo,
pessoal docente e ndo-docente, deverd convidar a comunidade a participar activamente no
processo educativo criando condigdes para que tal aconteca. A escola deixa de ser apenas um
meio de aprendizagem professor-aluno, adquirindo entdo a designacdo de Comunidade

Educativa.

Se a familia, a comunidade e a Escola sdo muito importantes para uma aprendizagem
com sucesso por parte do aluno, coloca-se entdo uma questdo pertinente: Qual a dimenséo da

importancia no estabelecimento de parcerias entre a escola e a familia?

Os estudos realizados, mostram que quando ha& envolvimento da familia, os alunos
revelam uma melhoria nas suas atitudes e atingem um sucesso escolar mais elevado (Mattingly
et. al.; 2002). O acompanhamento na realizacdo dos trabalhos de casa mostra o envolvimento
mais eficaz e com efeitos positivos visiveis. No entanto os trabalhos de casa nem sempre tém os
resultados que os professores desejam, isto porque, por norma sao considerados pelos alunos
como pouco motivadores e “enfadonhos”, pelo que € precisamente neste ponto que
investigadores e professores se devem focalizar tentando criar e dinamizar uma ligacdo com a

familia e 0 meio escolar de outra qualidade.

Na tentativa de solucionar algumas dificuldades relativas a esta tematica, cientistas da
Universidade de Johns Hopkins, levaram a cabo estudos sobre as parcerias que podem ser
mantidas entre a Escola e as familias, com o objectivo de ajudarem professores, alunos e toda a

comunidade educativa em geral.

Em Portugal as pesquisas mais recentes (década de oitenta), sdo igualmente elucidativas
de que o sucesso educativo estd cada vez mais dependente da relacdo que se estabelece entre a
Escola e a familia. Estas pesquisas foram feitas a luz da investigagdo americana, nesta area
(Mattingly et. al.; 2002).

Com o proposito de envolver activamente os pais na aprendizagem dos seus filhos,
propuseram-se diversos métodos, de entre os quais 0 modelo que é mais aceite e seguido é 0
proposto por Epstein e alguns dos seus colaboradores denominado Teachears Involving Parents
in SchoolWork (vulgarmente TIPS) (Van Voorhis; 2001).

Uma extraordinaria vantagem que as TIPS possuem é que, embora tenham pontos em

comum com os TPC, a abordagem dos conteidos é muito mais motivadora e “mais divertida”. E
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uma espécie de trabalho de casa interactivo. E interactivo pois requer que o aluno debata,
pesquise ou preferencialmente experimente, sempre com 0 apoio e cooperacdo de alguém,
preferencialmente do nucleo familiar préximo com mais idade (o parceiro de trabalho), que pode

ser por exemplo o Encarregado de Educacéo.

Portanto as TIPS sdo, preferencialmente, actividades de caracter experimental,
desenvolvidas no seio familiar. Assim, permitem uma interaccdo mais activa entre a Escola e a

familia, mas também uma maior cumplicidade e envolvimento entre os filhos e os pais.

O Projecto de Investigacdo Educacional em Quimica tinha como objectivo o
envolvimento da familia no processo educativo, nomeadamente no contributo da aplicacdo das
TIPS: “Teachers Involving Parents in Schoolwork”, para a aprendizagem de um determinado
tema. Este estudo teve por objecto uma turma de oitavo ano de escolaridade sobre a temética da

natureza corpuscular da matéria e do estado gasoso.

A ficha TIPS implementada foi dirigida a uma turma do oitavo ano de escolaridade do
ensino bésico, na disciplina de Ciéncias Fisico-Quimicas. Apenas nove alunos dos vinte e quatro
que compdem a turma entregaram a ficha devidamente preenchida, dos quais seis sdo do género

masculino e trés sdo do género feminino.

Enquadrando os contetdos a que se destinava a ficha com o programa curricular da
disciplina, pretendia-se avaliar o sucesso deste método no tema C — Sustentabilidade na Terra,

Capitulo 1l — Reacgdes Quimicas, Subcapitulo 3 — Explicacdo e representacdo das reaccdes

guimicas, no contetdo 3.1 — Natureza corpuscular da matéria e contetdo 3.2 — Estado gasoso.

A referida ficha, tinha como principal objectivo, consolidar os conhecimentos adquiridos
na sala de aula, interagindo com um parceiro de trabalho. Pretendia-se também aumentar a
comunicagéo entre o aluno e a familia (Encarregado de Educacao) sobre a materia leccionada na
disciplina, fomentar o interesse pela disciplina, estimular o gosto pelas Ciéncias através da
experimentacdo e demonstrar que os contedos leccionados nesta disciplina explicam fenémenos

do dia-a-dia.

Propunha-se que esse processo fosse maioritariamente executado pelo aluno com recurso
a simples experiéncias usando materiais do dia-a-dia e sempre acompanhado e interactuando
com um parceiro de trabalho. Era também requerido que explicassem aos seus parceiros de
trabalho o que foi transmitido na sala de aula, bem como as experiéncias demonstradas pelo

professor e as conclusdes obtidas por eles.
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A ficha TIPS, intitulada *“*Actividade envolvendo o Agregado Familiar no Ensino”,
continha um pequeno texto dirigido ao Encarregado de Educacgéo e cinco perguntas com varias

alineas.

O texto surge como uma introducdo ao que é pretendido com a ficha TIPS. E assim
solicitado ao Encarregado de Educagdo a colaboracdo para, juntamente com o seu educando,
participar na actividade proposta. Menciona-se, entre outras coisas, que esta abordagem é
benéfica para o aluno uma vez que lhe permite discutir os assuntos leccionados e estabelecer

relagGes Ciéncia/Tecnologia/Sociedade.

Com a finalidade de avaliar a eficicia deste metodo de ensino, foram distribuidos dois
questionarios, elaborados de forma a verificar se os objectivos foram atingidos, em particular
com a realizacdo da ficha TIPS. Um dos questionarios destinava-se ao aluno e o outro ao

parceiro de trabalho.

A andlise dos questionarios, permitiu retirar algumas conclusdes inesperadas. A principal
de todas, foi 0 grande interesse e até alguma saudade pelas actividades relacionadas com a
Quimica, despertada no parceiro de trabalho (componente do agregado familiar). Concluiu-se
também que mesmo os que nado realizaram pelo menos uma das fichas TIPS, consideram este
tipo de actividades importante e interessante, sendo da opinido que é vantajoso para os alunos. E
com grande tristeza, que se denotou falta de interesse por parte de alguns agregados familiares
em interagir de uma forma planeada na educacao dos seus educandos. Este tipo de actividades é
de extrema importancia uma vez que incentiva os Encarregados de Educacdo a participarem mais

activamente na educacao dos seus educandos.

Com tempo, este trabalho poderia ser aprofundado. Seria também aconselhavel, para
garantir maior participacdo e interesse, deixar uma nota na caderneta do aluno, de forma a
garantir que os pais tomem conhecimento, e inclusive justifiguem o porqué de eventualmente
ndo realizarem actividades deste tipo. Pretende-se assim incutir maior responsabilidade nos
alunos e nos pais, bem como identificar possiveis dificuldades a ndo realizacdo destas

actividades.

Relativamente aos alunos pela observacao na sala de aula e por comentarios dos proprios
alunos, verifica-se que nédo estdo habituados a realizar actividades desta natureza em casa, nem
revelam grande motivacao e interesse nelas apesar de as respostas do questionario contradizerem
esta afirmacdo. Assim, pode afirmar-se que existe uma acomodacao do aluno, ao que se aprende
na sala de aula e a classificacdo final, quer dos testes quer na avaliacdo de final de periodo. O

mesmo acontece com a maioria dos Encarregados de Educagéo.
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1V. 2: Projecto de Investigacdo Educacional em Fisica

Com a realizagdo do Projecto de Investigacdo Educacional em Fisica pretendia-se aferir
até que ponto o recurso as tecnologias de informacdo e comunica¢do — TIC - contribuem de
forma positiva no processo educativo, nomeadamente o contributo da plataforma Moodle, na

aprendizagem da temaética da luz.

O teste foi implementado pelo autor deste relatério, na plataforma Moodle, e tinha como
destinatéarios os alunos de duas turmas do oitavo ano de escolaridade. Os contetdos a que se
destinava o teste enquadravam-se no tema C — Sustentabilidade na Terra, Capitulo | — Som e

Luz, no Subcapitulo 2 — Propriedades e aplicagdes da luz.

A implementacdo deste teste pretendia consolidar conhecimentos adquiridos em sala de
aula, diagnosticar as dificuldades dos alunos nesta temética e avaliar a utilidade deste tipo de
recurso e 0 modo como a sua utilizacdo permite estimular o gosto pelas Ciéncias, em particular,

a Fisica.

O autor deste relatdrio escolheu a plataforma Moodle por ser um recurso com muitas
potencialidades onde o professor pode interagir de diversas formas com os alunos. Por exemplo
através de um modulo de “Chat”, o professor e os alunos podem dialogar em tempo real sobre 0s
diversos temas, podendo essas conversas ser gravadas para posteriormente serem revistas. O
modulo glossario, o0 médulo recursos e 0 modulo de testes, que podem ser de avaliacdo, pré-
testes para determinar que conhecimentos os alunos possuem antes de leccionar uma
determinada matéria, ou para aferir se 0 aluno esta a acompanhar a matéria, sdo entre outros

recursos que se podem encontrar na plataforma.

O modulo de testes foi o0 escolhido pelo autor deste relatdrio. Este permite varios tipos de
questBes. De entre os varios tipos de questdes, foram escolhidas aquelas que melhor se
adequavam, tais como: escolha multipla, com imagens ou frases, em que o aluno seleccionava
uma ou mais opgdes correctas; resposta curta, onde era pedido ao aluno que escrevesse uma ou
duas palavras como resposta a uma questdo; correspondéncia correcta, onde se pedia ao aluno
para fazer a correspondéncia entre dois grupos; verdadeiro ou falso, em que o aluno seleccionava

uma destas opgdes para responder correctamente a uma questéo.

Constatou-se que os alunos ficaram bastantes entusiasmados, tanto no inicio da

actividade como no final, quando verificaram os resultados e os compararam com 0s colegas,
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criando um ambiente bastante saudavel, o que levou nalguns casos, a prépria discussdo de

algumas perguntas/temas entre alunos.

Para avaliar a dimensdo do uso das TIC no ensino da Fisica foram elaborados dois
questionarios. Um dos questionarios foi dirigido aos professores da Escola Secundaria Quinta
das Flores e preenchido por vinte e cinco docentes. A faixa etaria dos docentes inquiridos
variava entre 0s 35 anos e 0s 65 anos. Este questionario era constituido por trés grupos: o
primeiro contemplava questdes que dizem respeito a pratica pedagdgica com recurso as TIC. O
segundo grupo destinava-se unicamente a plataforma Moodle, onde constavam questdes de
opinido livre e onde os docentes podiam referir aspectos positivos e negativos deste recurso.
Outra parte era de resposta fechada onde os mesmos respondiam acerca da utilizacdo da
plataforma, e 0 modo como se familiarizaram com ela. Por fim, o Gltimo grupo era direccionado
para 0s recursos tecnolégicos existentes na Escola e o impacto causado com a utilizacdo desses

recursos na aprendizagem dos alunos.

Concluiu-se que um numero razodvel de docentes considera que a existéncia de
computadores portateis promoveu a melhoria das condicdes de trabalho, nomeadamente no apoio
ao uso individual e profissional das TIC. Concluiu-se também que a maior parte das TIC foram
utilizadas em numero razoavel por parte dos docentes da Escola, no entanto, é de ressalvar o
facto de a Internet nédo ter sido utilizada numa escala tdo elevada quanto se desejaria para
pesquisa orientada. Os resultados superaram as expectativas no que diz respeito a aprendizagem
dos alunos com recurso as TIC, uma vez que quando analisados os impactos que a utilizacdo
desses recursos causou verificou-se que estes foram positivos. Finalmente constatou-se que a
realidade esta ainda um pouco longe do que se considera ideal, uma vez que o nimero de
professores que possui uma pagina pessoal WEB, vocacionada para conteudos didacticos é
extremamente diminuto. Talvez um aposta mais forte na formacao de professores nesta area seja

uma solucgéo para resolver este problema.

O outro questionario destinava-se aos alunos das duas turmas de oitavo ano que
realizaram a actividade atras referida. Dos vinte e quatro alunos da turma B, que estdo
caracterizados no capitulo n°® 4 do Projecto de Investigacdo Educacional em Fisica e no capitulo |

deste relatério, vinte e dois responderam ao questionario.

Na turma A responderam ao questionario vinte e um alunos dos vinte e trés que
constituem a turma, o que permitiu obter uma amostra de quarenta e trés alunos inquiridos. O
questionario do aluno era constituido por trés grupos: o primeiro contemplava praticas do aluno

no que respeita ao uso de meios informaticos, na escola e em casa. Desde as ferramentas do
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Office, a Internet, passando pela pagina Web da escola até ao BLOG da Mediateca, avaliou-se
em que medida a frequéncia da consulta/utilizacdo destas ferramentas, assim como o0s objectivos
a que os alunos se propde quando as utilizam, resulta num reforco positivo nas suas

aprendizagens.

O segundo grupo dizia respeito unicamente a plataforma Moodle, onde uma parte era
destinada a opinido livre dos alunos atendendo aos aspectos negativos e positivos deste recurso,
outra parte de resposta fechada onde os mesmos respondem acerca da utilizacdo da plataforma,
nomeadamente as disciplinas em que ja utilizaram, como se familiarizaram com este recurso

assim como a dificuldade que sentiram na sua utilizacéo.

O ultimo grupo contém afirmacGes que dizem respeito ao teste realizado na plataforma
Moodle.

Pbde-se concluir que a maior parte dos alunos utiliza os meios informaticos para elaborar
grande parte dos trabalhos que lhes séo solicitados, sendo as aplicacbes Word e Powerpoint as
mais utilizadas. Todos os alunos inquiridos afirmaram aceder a Internet, mas infelizmente é
quase exclusivamente para aceder as redes sociais. Alguns consultam a pagina Web da escola
para obter informac6es actualizadas e aceder a plataforma Moodle. Nunca ninguém publicou um
trabalho na pagina Web da escola, mas alguns dos inquiridos afirmaram que costumam resolver

questdes/problemas colocados pelos professores na Internet.

As questbes do segundo grupo diziam respeito a plataforma Moodle e pdde-se concluir
que, de um modo geral os alunos consideram esta plataforma como um recurso interessante e
relativamente facil de utilizar, sendo que a maior parte deles familiarizou-se com este recurso

com ajuda dos professores de CFQ.

Finalmente no terceiro grupo pode-se concluir que a maior parte dos alunos gostou de
realizar a actividade, e afirmam mesmo que preferem este tipo de actividade do que uma
semelhante mas em suporte de papel. No que respeita ao interesse pela matéria leccionada,
metade dos alunos inquiridos considera que a realizacdo da mesma despertou o interesse pela

matéria, ajudou numa melhor compreenséo de alguns conceitos e incentiva o estudo da mesma.

Por fim, os alunos consideram este tipo de actividades util para os motivar para a Fisica,

considerando ser importante realizar mais actividades deste tipo.
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Capitulo V: Conclusao

Ao reflectir sobre o ano lectivo que terminou, o0 autor apercebeu-se que ensinar é
estimular, orientar, e relacionar, mais do que informar. P6de-se também aperceber que s6 orienta

guem conhece, quem tem uma boa base tedrica e quem sabe comunicar.

Na aprendizagem de conhecimentos, por parte do aluno, ha necessidade de uma
intervencdo planeada por parte do professor. Ele tem o dever de sistematizar o conhecimento
tendo em conta os conteudos programaticos e o nivel etario dos alunos. Deste modo o autor
percebeu, desde logo, a responsabilidade que tinha pela frente criando algumas expectativas, mas
a sua preocupacdo fundamental foi sempre promover um ensino/aprendizagem com diversas
estratégias e aplicando metodologias diversificadas, tendo sempre em mente o objectivo de uma

aprendizagem de sucesso nas turmas em que entreviu.

O facto de se ter leccionado em turmas de niveis de ensino diferentes (basico e
secundario) foi muito importante pois permitiu o contacto com duas realidades distintas, e
perceber quais as metodologias e estratégias mais adequadas a cada nivel de ensino. O autor
sublinha, a importancia da intervencdo dos Orientadores Cientificos e Orientadora Cooperante,
permitindo que aperfeigoasse o seu desempenho enquanto professor. De facto, pdde-se observar

uma evolucéo significativa na sua pratica pedagogica.

Durante as regéncias os alunos revelaram-se sempre interessados, motivados e
interventivos, tentando estabelecer relacdes e colocando duvidas, tendo o autor se esforcado para
responder adequadamente de forma a esclarecer qualquer duvida, variando os exemplos,
estratégias e/ou o discurso. Verificou que os alunos revelam grandes dificuldades ao nivel do uso
da lingua materna, nomeadamente na interpretacdo de textos e na estruturacdo de respostas.
Também demonstraram dificuldades ao nivel do calculo matematico e no que diz respeito ao
trabalho laboratorial a falta de pré-requisitos referidos neste relatério, condicionou o seu
desempenho.

O autor sublinha que o seu desempenho positivo nem sempre foi facil de alcancar, em
virtude de situacdes de saude recorrentes e dificeis de ultrapassar, tendo no entanto cumprido

com as suas tarefas enquanto professor estagiario.

Um professor estd em aprendizagem constante, aprende com as suas duvidas e com as

dos alunos. Percebe-se entdo que se exija ao professor uma constante actualizacdo dos seus
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conhecimentos contribuindo assim para uma melhoria da qualidade de aprendizagem e formacao
dos alunos. O professor deve observar cuidadosamente as reac¢fes dos alunos de modo a
perceber quais as dificuldades dos mesmos e assim recorrer a metodologias mais eficazes no
desenvolvimento do raciocinio, bem como na aquisicdo de conhecimentos cientificos. Ser
professor é uma profissdo de elevada responsabilidade e deve ser encarada com empenho,

dedicacédo e competéncia.

O autor considera que os docentes devem ser incentivados a aprendizagem sobre
investigacdo educacional. Ao realizar Investigagdo Educacional, o professor deve procurar tirar

conclusdes no sentido de melhorar a sua pratica pedagdgica.

No que respeita aos Projectos de Investigacdo Educacional produzidos pelo autor, estes
foram aplicados no ensino basico. Na concretizacdo de ambos, o autor desenvolveu um trabalho
arduo ao nivel da pesquisa bibliografica, concepcdo dos questionarios, concepgdo de
experiéncias simples para serem realizadas em casa (no caso do Projecto Educacional em
Quimica), de modo que resultassem trabalhos rigorosos e bem fundamentados do ponto de vista
pedagdgico/didactico e cientifico. O autor concluiu também que, recorrendo a instrumentos
simples, se pode ajudar os alunos na aprendizagem de temas ditos complexos. Por outro lado, as
novas tecnologias de informagdo e comunicacgdo, ajudam a despertar o interesse e a curiosidade

que sdo essenciais para motivar os discentes, levando a uma melhoria do aproveitamento escolar.

Tal como verificado no Projecto de Quimica, a aprendizagem nao € restrita a sala de aula.
Compete ao professor diversificar estratégias de modo a motivar os alunos para 0s temas a
leccionar. Mas, acima de tudo, o aluno deve predispor-se a aprender, o que nem sempre

acontece. Reclamam os seus direitos mas esquecem-se dos seus deveres.

Relativamente as restantes actividades do nucleo de estagio, estas mostraram-se uma
mais-valia para a aprendizagem do autor, tais como: o apoio prestado a Directora da Turma B do
8° Ano, Dr.2 Noémia Santos, que é o elo de ligacdo entre encarregados de educacéo e escola; a
participagdo nas reunides de conselho de turma; a caracterizagdo pormenorizada da turma; a
reflexdo sobre situacdes problematicas entre professor/aluno e aluno/aluno, e outras tarefas que
acompanham a carreira profissional do docente, com as quais 0 autor teve oportunidade de

conviver.

O conhecimento de toda a logistica que envolve uma visita de estudo, a organizacao de
palestras, a planificacdo de todas as actividades extra-curriculares permitiu ao autor crescer e

aprender profissionalmente.

71



O ambiente escolar vivido na escola onde este estagio se realizou, é muito agradavel.
Quer os docentes, quer os auxiliares de educacao séo individuos afaveis, alegres, bem-dispostos,
ndo-conflituosos, muito profissionais e sempre disponiveis a colaborar. Esta € a base para um

bom funcionamento escolar.

Particularizando o ambiente vivido no nucleo de estagio, o autor estd muito satisfeito,
pois existiu bastante colaboracdo e entreajuda entre todos, inclusive com os restantes professores
de Fisico-Quimica. Existiu sempre um bom ambiente e disponibilidade para ultrapassar as

dificuldades que se apresentaram.

Concluindo e efectuando o balanco de um ano de Estagio Pedagdgico, o autor esta
bastante satisfeito com os resultados produzidos, considerando que evoluiu individual, social e
academicamente. Considera-se, no final deste ano, uma pessoa e um profissional mais capaz,
possuindo um conhecimento mais alargado de estratégias de ensino, de recursos educativos, do
funcionamento de uma escola, de todo o processo de Direc¢do de Turma, tem uma percepcao
melhor do ambiente de sala de aula, de como se planeia e executa uma aula, da gestdo de tempo,
de estratégias para controlar o comportamento dos alunos, de como se planeiam actividades
extra-curriculares e consolidou ainda mais o conhecimento cientifico. No entanto, a sua
formacédo deve continuar, pois s6 assim cresce enquanto Homem e profissional e se mantém na

vanguarda de todo o processo de ensino.
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