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CAPITULO 1

INTRODUCAO

Pertinéncia do estudo

A sociedade actual parece viver uma crise de valores familiares e sociais, crise essa
gue presumivelmente se reflecte na educacdo dos jovens e na formagéo da sua estrutura
emocional e psiquica. Nas Ultimas décadas o desporto tem-se tornado numa componente
importante da sociedade moderna. Os jovens dispdem hoje de mais tempo livre e 0 desporto
desempenha um papel relevante nos dominios da educacdo, salde e do lazer (Gongalves,
1990). O desporto, como instrumento moralmente educativo e formador, constitui a base
fundamental das propostas dos tedricos do Olimpismo. Neste contexto, o desporto moderno
surge aicercado numa crenca que se tornou mitica em virtudes pedagdgicas e formadoras de
virtudes individuais e sociais, que nutrem valores éticos transferiveis do estadio para a vida

(Gongalves, Freitas, Cardoso, Lourenco & Silva, 2005).

A socializac8o dos jovens é assegurada por diversos factores, podendo ser destacados,
como o0s mais vaorizados, a familia e a educacdo. No entanto, cada vez mais é apontado o
aumento do numero de criangas que crescem com reduzida orientagdo parental ou sem
qualquer orientacdo parenta, fruto ndo sd das exigéncias econdmicas, em que muitos pais
passam cada vez mais tempo fora de casa a trabalhar, passando os jovens largos periodos de
tempo entregues a si proprios, mas também devido a crise da familia e a0 aumento das
familias monoparentais. Alguns jovens passam mais tempo sozinhos ou junto dos seus pares
do que com os seus pais/educadores, crescendo em bairros desestruturados, potenciadores de

comportamentos desviantes, muitas vezes violentos (Amaral et al., 2009).

Por outro lado, como refere Seixas, in Amaral et al., (2009), existe uma maior
desmotivacdo dos jovens face a escola e 0 abandono escolar direcciona os jovens, ndo para o
trabalho rura e fabril, como antigamente, mas para a marginalidade, praticando furtos,
prostituicdo e dedicando-se a toxicodependéncia. Os jovens que crescem em familias
desestruturadas e que ndo cumprem do seu papel de educadores, mais facilmente integram o
mundo da delinquéncia, na medida em gque 0s mesmos se encontram alheados de valores

sociamente positivos e com dificuldades em distinguir o bem e o mal. Para prevenir a
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criminalidade juvenil, mais importante do que a repressao € a prevencao, através da educacéo,
de forma a reforcar 0 pensamento ético e social (Amara et a., 2009). De facto, quando o
processo de socializagdo do individuo € efectivo origina que o mesmo se reveja nos valores

sociais e nos tutel ados pelo direito (ibidem).

Ao longo dos ultimos anos tem vindo a defender-se que o desporto proporciona um
meio favoravel ao desenvolvimento social, de caracteristicas positivas e de caracter. Segundo
Shea (1978), o contexto da actividade fisica promove excelentes oportunidades para aplicar
deliberacbes éticas e uma forma de determinar as condutas considerando-as correctas ou

incorrectas.

Tendo isto em conta, poder-se-a perguntar até que ponto € que a actividade fisicae o
desporto sGo um marco integral na educacdo dos jovens, através da manifestacdo de um
determinado reportério de condutas e sistemas de valores, e de que forma pode influir sobre
estes valores e atitudes na configuragdo da personalidade e no caracter dos jovens. Segundo
Matos (2009) a actividade desportiva contribui para o desenvolvimento integral e respectiva

formagéo moral nos jovens.

O desporto pode apresentar qualidades formativas que derivam da prépria sociedade
industrial, investida numa base de igualdade de oportunidades. No entanto, o impacto do
desporto nos jovens pode ndo ser apenas gerador de convicgdes e atitudes pro-sociais. Neste
ambito, o comportamento dos atletas deveria pautar-se pelo desportivismo (fair-play), sendo
este tipo de comportamento composto pelo respeito de regras e pelos adversérios, e igua dade
nas condicdes entre os intervenientes (Goncalves, 2007). Neste sentido, Shields e Bredemeier
(2002) referem que o desenvolvimento mora nestes jovens, através da participagéo
desportiva, esta dependente, entre outras variaveis, da estrutura da modalidade desportiva, da

qualidade e estilo de treino/ensino e do apoio social (nomeadamente de familias e pares).

Ambiente Social

Cada vez mais se assiste a um inicio precoce da prética de ilicitos criminais por parte
dos jovens, o0 que tem acompanhado o cada vez maior crescimento urbano. Este crescimento
urbano provoca também uma concentracdo da populagdo mais carenciada de recursos
econdmicos em determinadas zonas (Lourenco, Lisboa & Graga, 2007). Nestas zonas, em que
a taxa de desemprego € muito elevada, e em que a maioria dos jovens abandona o sistema

escolar antes dos 14 anos (ibidem), emergem os “gangs’, sendo cada vez mais baixa a idade



em que 0S menores integram estes grupos que, para além de utilizarem armas, adoptam

estratégias de organizacao tipicas de associagdes criminosas.

Também a desagregacdo do ambiente familiar potencia o inicio precoce dos jovens na
préticadeilicitos criminais. De facto, 0 aumento das taxas de divoércio provoca, muitas vezes,
uma diminuicdo dos rendimentos das familias, que ndo conseguem propiciar aos jovens o
mesmo nivel de vida que tinham anteriormente e ao qual estavam habituadas, 0 que propicia,
sobretudo, a pratica de crimes contra o patrimonio, por parte dos menores (obra citada, pag.
54 e 56). A unido dos jovens em grupos advém de uma necessidade de afirmacéo da sua
identidade socia e configura uma forma de os jovens ultrapassarem a falta de equipamentos
sociais e de opgOes para a ocupagdo de tempos livres nos bairros onde vivem. Muitas vezes, a
existéncia de vérios grupos dentro de um bairro origina uma luta pela “apropriagdo” do
territério, com confrontos e rixas entre grupos, bem como a vandalizacdo do patriménio, com

ainscricao de graffitis, que configuram uma forma de afirmac&o dos jovens.

Caracterizacao da Populacéao Alvo

Aos jovens com idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos que praticam factos
passiveis de integrarem a violacdo de normas juridicas, ndo sdo aplicavels as penas previstas

no Cadigo Pena mas as que se encontram previstas naLei Tutelar Educativa.

A especificidade das penas aplicaveis aos jovens entre os 12 e 16 anos (pode, no
entanto, existir aplicacdo de medida tutelar educativa até aos 21 anos desde que 0 Seu inicio
tenha sido antes do menor perfazer os 16 anos), prende-se com o facto de estes jovens, para
aém de necessitarem de proteccdo e integracdo, essenciadmente necessitam de serem
educados para o direito. A aplicacdo de uma medida tutelar educativa ndo visa punir o menor
mas educé-lo para o direito, na medida em que o menor, cuja personalidade juridico-pena se
considera ndo estar, ainda, completamente formada, com o seu comportamento, manifestou
uma situagdo desviante, demonstrando ruptura para com as normas juridicas instituidas pela
sociedade. Importa, assim, educar 0 menor para que interiorize as normas e 0s vaores
juridicos, evitando a sua sujeicdo a um sistema estigmatizante e penalizador, como é a

punicéo aplicada aos adultos.



“Criancas com comportamento perturbado persistente tém a probabilidade de se
tornarem criancas delinquentes e, por sua vez, criancas delinquentes tém probabilidade de se
tornarem delinquentes juvenis graves, violentos ou crénicos.” (Loeber, Farrington &
Petechuk, 2004). Dai a necessidade de uma intervencao precoce do direito sobre estes jovens,
através da Lei Tutelar Educativa

As medidas previstas na Lel Tutelar Educativa passam pela admoestacdo, a reparacéo
do ofendido, a imposicdo de regras de conduta, 0 acompanhamento educativo e 0
internamento em centros educativos, que pode ser em regime aberto, semiaberto ou fechado.
A medida mais gravosa das medidas tutelares educativas é a medida de internamento em
centro educativo, sendo, por isso, aplicavel apenas aos casos mais problematicos, em que se
afigura essencial o afastamento temporario do menor do seu meio habitual, sgja a familia, 0
bairro, os amigos. De acordo com o n° 1 do artigo 17° da Lel Tutelar Educativa “A medida de
internamento visa proporcionar ao menor, por via do afastamento temporario do seu meio
habitual e da utilizacdo de programas e métodos pedagdgicos, a interiorizacdo de valores
conformes ao direito e a aquisicao de recursos que |he permitam, no futuro, conduzr a sua

vida de modo social e juridicamente responsavel.”.

Os centros educativos s8o estabel ecimentos organica e hierarquicamente dependentes
dos servicos de reinsercdo socia (cfr. artigo 144° n° 1 da Lei Tutelar Educativa) e neles
apenas se encontram jovens que praticaram tipificados pelalei como crime, namedida em que
0S menores em perigo retirados a familia através da intervencdo da Lei de Promocéo e
Proteccdo de Criancas e Jovens em Perigo sdo institucionalizadas em instituicOes diferentes

dos centros educativos, e com objectivos diferentes.

Quando o menor entra num centro educativo € elaborado um plano educativo do
menor, que tem em conta o regime e a duragdo da medida que foi aplicada, as particulares
motivagoes, necessidades educativas e reinser¢cao social do menor (cfr. artigo 166° da Lei
Tutelar Educativa).

Para esta medida poder ser aplicavel, em regime fechado, devera o menor ter mais de
14 anos a data da aplicacdo da medida e o facto ilicito tipico punivel com pena de prisdo
superior a 5 anos ou, pelo menos, dois factos contra as pessoas qualificados como crimes a
gue corresponda pena maxima, abstractamente aplicavel, de prisdo superior a 3 anos. O
regime fechado é aplicavel aos casos mais graves, e, durante o internamento, 0S menores

residem, sdo educados e frequentam actividades formativas e de tempos livres exclusivamente
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dentro do estabelecimento, estando as saidas estritamente limitadas ao cumprimento de
obrigacOes judiciais, satisfacdo de necessidades de salde ou outros motivos ponderosos (cfr.
artigo 169° da Lel Tutelar Educativa). Nestes casos, 0 centro educativo tem de assegurar a
organizacao e a realizacdo interna de actividades formativas e lUdicas inerentes a realizacdo
do projecto educativo do menor. No entanto, o internamento pode também, para 0s casos
Menos graves, ser em regime semiaberto e aberto. No regime aberto os menores residem e séo
educados no estabelecimento mas frequentam o exterior relativamente as actividades
escolares, educativas, desportivas e de tempos livres previstas no seu projecto educativo (cfr.
artigo 167° da Lei Tutelar Educativa). No regime semiaberto os menores residem, séo
educados e frequentam actividades educativas no centro educativo, mas podem ser
autorizados a frequentar no exterior actividades escolares, de formacéo ou desportivas quando
tal se revele necessario para a execucdo inicial ou faseada do seu projecto educativo (cfr.
artigo 168° da Lei Tutelar Educativa).

E com base neste enquadramento que o presente estudo pretende analisar uma amostra
de jovens educandos de dois Centros Educativos (um em regime fechado e o outro em regime
semiaberto) directamente dependentes do Instituto de Reinsercdo Socia afectos a Delegagdo
Regional de Lisboa e comparar os dados obtidos com outros estudos feitos em outras
popul acbes de jovens; desta forma saber se as atitudes face ao desporto reveladas pelos jovens
educandos em centros educativos sdo substancialmente diferentes de outras populagtes de
jovens em contextos desportivos idénticos, apesar das diferentes realidades em que se
encontram inseridos (em liberdade/reclusdo). Neste seguimento, para verificar os niveis de
batota, anti-desportivismo e grau de importéncia da vitéria, utilizamos o Sport Attitudes
Questionnaire (SAQp).

Atitudes face ao desporto

No campo especifico do desporto, entende-se que o comportamento dos atletas se
deveria pautar pelo respeito pelo Desportivismo (sportspersonship ou fair-play), conceito que
englobaria um conjunto de “boas préticas’, que confeririam um carécter educativo ao treino e
a competicdo. Cruz et a. (2001) afirmam que o Desportivismo se compde de: respeito pelas
regras e pelos adversarios; igualdade de condicbes entre 0s intervenientes; rendncia a vitoriaa

todo o custo; dignidade nas vitorias e nas derrotas; “dar 0 melhor de si mesmo”.



Para responder a questdo de avaliacdo do construto Desportivismo, Vallerand et al.
(1997) propdem a Multidimensional Sportspersonship Orientations Scale - MSOS-25. O
instrumento baseia-se nas cinco dimensdes do Desportivismo, propostas por Valerand et al.
(1996): empenhamento na participacao; respeito pelas convengdes socials, respeito pelas
regras e pelos arbitros; respeito pelo adversario; abordagem negativa do desportivismo. Cada
dimensdo é representada por cinco itens.

Na mesma linha, mas partindo da sua propria definicéo de fairplay, Boixados e Cruz
(1995) desenvolvem um instrumento de medida, a Escala d’ Actituds de Fair Play (EAF/C),
composta por 22 itens e destinada a medir as atitudes dos atletas face a sua pratica desportiva.
Num estudo com futebolistas federados, com idades entre os 13 e os 19 anos, foram

identificados trés factores: ganhar; jogo duro; espirito do jogo e divertimento.

Por seu lado, e respondendo a uma solicitacdo do Conselho da Europa e do Sports
Council do Reino Unido, que visava o estudo da ética na prética desportiva infanto-juvenil,
Lee (1996) coordenou uma pesquisa que deveria conduzir a elaboracdo de questionarios de
valores e atitudes, direccionados para o desporto de jovens. O modelo adoptado (Lee, 1996;
Lee, Whitehead, Ntoumanis & Hatzigeorgiadis, 2002; Whitehead, Lee & Hatzigeorgiadis.
2003), para estudar e avaiar as premissas morais individuais que determinam as decisoes,
parte do principio que as atitudes sdo contingentes a situacdo dada e informam sobre o
comportamento que o atleta assumiria face a um potencial conflito moral (Prat & Soler,
2003). Neste sentido, as atitudes representariam, para o atleta, a avaliacéo afectiva e
instrumental da conduta a adoptar (Chantal, Robin, Vernat & Bernache 2005, Reinboth, Duda
& Ntoumanis 2004).

Partindo da identificagdo de atitudes efectuada por um grupo de peritos, Lee (1996)
elaborou o Sports Attitudes Questionnaire (SAQ), de 26 itens, que foi aplicado a uma amostra
de 1391 atletas, dos 12 aos 16 anos, rapazes e raparigas, praticantes dos desportos mais
populares no Reino Unido. O question&rio compreende quatro escalas. Batota, Anti-
desportivismo, Vitéria a todo o preco e A vitéria ndo € o mais importante. Em estudo
posterior, Lee et al. (2002) modificam o SAQ de modo a que duas sub-escalas do MSOS-25
proposto por Valerand et al. (1997) - empenhamento na participacéo, respeito pelas
convencdes sociais — substituam as escalas A vitoria ndo € o mais importante e Vitoria a todo
0 preco da versdo origina. Os itens do questionario sdo reduzidos para 23, resultando numa
proposta de modelo de quatro factores, sendo dois considerados sociamente positivos

(Empenhamento e Convencao) e dois socialmente negativos (Batota e Anti-desportivismo). O
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instrumento € aplicado a uma amostra de 549 atletas, dos 13 aos 16 anos, rapazes e raparigas,
praticantes dos desportos mais populares no Reino Unido (Lee, Whitehead, Ntoumanis &
Hatzigeorgiadis, 2002), (Whitehead, Lee & Hatzigeorgiadis, 2003). Neste estudo, a
consisténcia interna do modelo de quatro factores revela-se elevada; o coeficiente do alfa-de
cronbach para o Empenho foi .68, para a Convencao .82, para a Batota .81 e para o Anti-
desportivismo .84. O Sports Attitudes Questionnaire foi aplicado a amostras de idades e de
composicdo de demografia desportiva similares & populagdo-alvo do presente estudo (dos 13
aos 16 anos, que, para além de atravessar 0 periodo da adolescéncia, corresponde igua mente
a etapa de especiadizacdo na maioria das modalidades desportivas) e a sua validade
psicométrica foi verificada no Reino Unido (Lee, Whitehead, Ntoumanis & Hatzigeorgiadis,
2002). Do mesmo modo, o modelo de quatro dimensdes, sendo duas consideradas
socialmente positivas e duas consideradas socialmente negativas, para dém de demonstrar
solida consisténcia interna, estd em consonancia conceptual com 0s instrumentos propostos
por Vallerand (1997) ou Boixados e Cruz (1995).

Posteriormente Goncalves, Coelho e Silva, Chatzisarantis, Lee e Cruz (2006),
procederam a traducdo do Sports Attitudes Questionnaire (SAQ), procurando avaliar o papel
educativo do desporto infanto-juvenil organizado em duas amostras independentes de atletas
com idades compreendidas entre os 13 e 0s 16 anos. Com base nos resultados de 511 sujeitos
(247 rapazes e 264 raparigas), a andlise factoria exploratoria identificou quatro dimensdes. A
andlise factorial confirmatoria evidenciou o gustamento do modelo de quatro factores aos
dados obtidos numa amostra de 482 sujeitos (248 masculinos e 234 femininos). Em resumo, a
versdo portuguesa do questionario de atitudes face ao desporto parece apta a ser utilizada em

futuras pesquisas.

Objectivos do estudo

Dando continuidade ao que foi dito anteriormente, e com a aplicagdo do SAQp (Sports
Attitudes Questionnaire), 0 nosso estudo pretende verificar se as dimensdes do SAQp séo
idénticas entre os jovens com idades entre os 14-18 anos, pertencentes ao Centro Educativo
de Reinsercdo Social em regime fechado e semiaberto.  No mesmo seguimento, verificar se
as dimensdes do SAQp (Sports Attitudes Questionnaire) sdo idénticas independentemente do
escal 8o et&rio considerado (sub 16 e maisde 16).  Especificamente, o nosso estudo pretende

verificar as atitudes face ao desporto em jovens com idades entre os 14-18 anos pertencentes
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ao Centro Educativo, comparativamente com jovens que vivem em liberdade. Deste modo, os
objectivos do presente estudo sdo: a) Descrever as atitudes face a prética desportiva em jovens
com idades entre os 14-18 anos, em Centros Educativos de Reinsercéo Socia; b) Comparar 0s
resultados obtidos com os resultados de jovens praticantes desportivos das mesmas idades,
vivendo em liberdade.



CAPITULO 2

REVISAO DA LITERATURA

Educacdo no desporto

O desporto pode ser entendido como uma actividade fisica onde os individuos ao
dispor do seu proprio corpo, utilizam-no segundo a sua consciéncia e o seu crer. E nesta acco
que os individuos interagem em diferentes nivels de participagdo, diferentes préticas

desportivas segundo os valores presentes na sociedade.

Segundo Goncalves (2007), subsiste uma conviccéo generalizada de que o desporto,
s6 por s, “faz bem”, sendo um excelente meio ou factor promociona para a salde,
socializacdo, ocupacdo de tempos livres, formacdo de caracter, habilidades motoras e
educativo. Desta forma, a prética desportiva assume uma importancia globalmente positiva,
que deve ser proporcionada a todos, em especia as criancas e jovens que sd0 mais

~

“predispostos a serem influenciados pela educagéo”.

O desporto faz parte da nossa sociedade e ambos sdo regidos pelos mesmos sistemas
de normas e valores (Bento, 1998). Analisando a evolucéo do desporto moderno e dos valores
sociais actuais verificase que a ambicdo e o0s interesses pessoais subjacentes a
competitividade dos estilos de vida adoptados se sobrepdem aos interesses sociais (Paddick,
1991).

Segundo Shields e Bredemeier (1995), a disciplina de Educacdo Fisica apresenta
vantagens comparativamente ao desporto (federado ou escolar) no desenvolvimento moral
dos jovens, devido ao seu carécter obrigatério, que promove uma pratica que se estende a
todos os alunos, mesmo 0s menos dotados, e ndo estd subjugada a vitdria e as recompensas,
preocupando-se com a formagdo, envolve toda a comunidade educativa, e destaca o
envolvimento afectivo onde o professor de Educacdo Fisica tem a responsabilidade de

fomentar todos os valores morais.

Segundo Serpa, in Serpa et d., (2006), o desporto € uma actividade social em que 0s
praticantes necessitam de companheiros adversarios e em que existem situacfes vérias de
cooperacao e competicdo. Quer no caso de derrotado quer no caso de vencedor deve haver o

maximo de empenho, enquanto dever ético, de modo a que as dificuldades criadas ao
9



adversario permitam aos dois a passagem para niveis superiores de competéncia desportiva
(Serpa, et ., 2006).

Segundo vérios autores (Gongalves, Cumming, Silva & Malina, 2007) e estudiosos, no
ambito da educacdo fisica e desporto juvenil, 0 mais importante para o bem-estar dos jovens
no contexto de “fair-play” no desporto, € ser introduzido no mesmo o mais cedo possivel, de
forma a ter efeitos profundos e duradouros, para que mais tarde a educacdo desportiva
reapareca, reclamando o seu papel na promocdo e desenvolvimento moral. Neste contexto,
segundo 0s mesmos autores, quer o treino, quer a competicdo, devem ter uma dimensdo ética,
em que 0s jovens sgjam incentivados a tomar decisdes moralmente correctas, que expressem
elevados valores de juizo moral. No entanto, o facto de alguns jovens terem elevados niveis
de juizo moral, ndo significa que os apliquem no treino ou em competicao.

No final deste século, o desporto comegou a ser visto de forma diferente, deixou de se
ver a competicdo como o Unico fim do desenvolvimento da prética desportiva, dando lugar a
uma vertente de realizacdo humana. Esta nova mentalidade defende uma cultura fisica mais
abrangente, generalizada a todos os escalGes etérios, com o objectivo de ocupar os tempos

livres e de proporcionar um estilo de vida saudavel (Marivoet, 2002).

O desporto constitui-se como um espago social de interaccdo por exceléncia, tendo
evoluido ao ritmo do desenvolvimento da sociedade, produzindo e reproduzindo nos sujeitos,
gue nele interagem, as mesmas hecessidades sociais e 0S mesmos valores que se
experimentam noutros espacos. Ao desporto pertencem diferentes modalidades, individuais
ou colectivas, amadoras ou profissionais, de alta competicdo ou ndo. A cada modalidade estdo
associados diferentes objectivos e diferentes investimentos individuais, dependendo do seu

significado e importancia na sociedade em que se inserem.

O pensamento de Brohm (1992) demonstra-nos, claramente, como o desenvolvimento
do desporto moderno acompanhou o desenvolvimento do capitalismo, introduzindo novos
valores e novos objectivos nos seus praticantes. Esta influéncia ndo se fez sentir em todos os
desportos de igual forma, mas na grande maioria deles, tendo repercussoes mais significativas
nos desportos de massa, como € o caso do futebol. Por sua vez, o desgo de sucesso
desportivo, de vitoria, de ganhos econdmicos e sociais (de prestigio socia) evidenciam o
espirito capitalista presente no desporto e justificam o investimento pessoal e profissiona de

Muitos sujeitos, em carreiras desportivas.
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Marivoet (2002) refere, relativamente a nova mentalidade da cultura fisica, o facto de
estarmos a viver “numa sociedade atamente mediatica, onde a imagem ganha um valor
acrescentado”. O espaco socia desportivo tem, pois, passado por diferentes estagios de
desenvolvimento, o que revela a complexidade deste conceito, que tem uma panodplia de
configuragdes societarias e analiticas, porquanto incide em diversos campos da vida de um
individuo. Contudo, nesta andlise, prevalece a importancia simbdlica do desporto na vida
guotidiana, seja associado aformas de lazer, sgja associado a formas de trabalho. Como elo de
ligagdo e motor do desenvolvimento do desporto na contemporaneidade e “como um espaco
de sociabilidade e de partilha de interesses comuns’, o desporto continua a permitir “niveis de
integracdo social e de identificacdo, numa sociedade cada vez mais globalizante e
mediatica’, apresentando-se ainda “como um simbolo de distingdo social e marca de um
estilo devida”.

Claramente o desporto, fruto das influéncias do capitalismo neo-liberal, e de todos os
conceitos a ele associados, assumiu um papel preponderante e significativo na orientagcéo dos
percursos de vida de muitos individuos. Isto porque a prética profissional de muitos
desportos, como € exemplo o futebol, tem permitido, a certos sujeitos, a satisfagdo das novas
necessidades sociais, relacionadas com o consumo e o desgo, latente ou manifesto, de
prestigio social, sendo estas satisfeitas de uma forma rapida ou quase imediata.

Tal como defende Salomé Marivoet (2002), “vivemos numa sociedade de consumo
altamente mediatica, onde o poder econémico e 0 vedetismo se impdem, como 0s objectivos
de maior sucesso na auto-realizacdo individual. O desporto, como espaco social, reline todas
as caracteristicas propicias no alcancar destes objectivos, parecendo tornar-se cada vez mais
aliciante”. Esta suscitacdo da autora espelha, claramente, o significado social que o desporto
assumiu na orientacdo de muitos projectos de vida, tal como referenciamos anteriormente,
pois tem-se revelado um espaco socia rico em possibilidades de ascensdo social. Neste
espaco em particular € indispensavel, para o cumprimento dos objectivos, a excelente
capacidade fisica, capaz de dar resposta a demanda competitiva da vitéria e da ascensdo
social. Este novo desporto contemporaneo fundamenta-se, entdo, nas novas necessidades
impostas pelo capitalismo neo-liberal, que por sua vez conduz a emergéncia de “novos
valores éticos no desporto actual”. Os novos valores, com maior ou menor visibilidade,
transfiguram, por exemplo, os valores de integracéo e de bem-estar fisico e socia, outrora

pilares do desporto.
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O desporto segue, obrigatoriamente, o ritmo de desenvolvimento da sociedade, em
todas as suas manifestactes e valores dominantes. No patamar de desenvolvimento em que o
desporto se encontra actualmente, torna-se inevitavel que se comecem a pensar e a apontar
solugbes e novos caminhos para a pratica desportiva, sobretudo profissional, salientando e
protegendo os val ores éticos e sociais de integracdo e interaccdo socia, inerentes ao desporto.

O interesse pelo desporto tem vindo ao longo deste século a ganhar um importante
significado social, sobretudo nas sociedades ocidentais mais industrializadas, asssm como se
tem assistido a uma diversificagcdo nas formas de estar e participar neste espago social.
Consideramos que a problemética dos envolvimentos sociais no desporto se situa ao nivel da
valorizacdo dada pelos diferentes grupos sociais, a capacidade de realizacdo de performances
desportivas, geradora de um capital especifico, o capital desportivo, e que a estruturacéo
destes valores, decorre das relactes que se estabelecem ao nivel dos valores presentes nos
diferentes espacos sociais onde os atletas se inserem, em especial, a Familia, sociamente
estratificada, a Escola, os Amigos, e o Clube desportivo, tendo presente as sociabilidades ai
dinamizadas. Partimos do pressuposto que os envolvimentos nas carreiras desportivas advém
de interesses decorrentes de sistemas valorativos diferenciados, e que os investimentos
produzidos no capital desportivo de cadaindividuo traduzem a sua logica de envolvimento, ao
mesmo tempo que decorrem dos valores dominantes nos espagos sociais onde os atletas se
movem, das suas condi¢fes de classe, e ainda das expectativas percepcionadas pelos atletas
por parte dos “outros’, e aimportanciadadaas mesmas. A presenca predominante de outros
desportistas nas redes de sociabilidade onde se inserem os atletas, quer se trate de amigos da
escola, do clube ou do local de residéncia, assim como a presenca das diferentes origens
sociais nas diferentes préticas e modalidades, sugere-nos que o desporto constitui um
interesse partilhado potenciador de relagdes sociais. Nesta medida, sera através dos valores
hegemodnicos em cada uma das modalidades, que a identificacdo e a afirmacéo melhor se
expressardo. Este facto deve-se as caracteristicas da modalidade, em especial na sua
identificacdo com classes sociais de maior volume de capital, e que, no espaco dos diferentes
desportos, encontrar-se-80 valores dominantes tendentes a mobilidade socia através das
carreiras desportivas. Podemos concluir que os envolvimentos em préticas desportivas,
inseridas em quadros de competicdo, decorrem de valores socioculturais, assim como

recebem ainfluéncia dos espacos sociais onde os atletas se inserem (Marivoet, 2002).

Ao longo dos ultimos anos tem vindo a defender-se que o desporto proporciona um

meio favoravel ao desenvolvimento social, de caracteristicas positivas e de carécter.
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Pociello (1981) desenvolve uma abordagem sociocultural das préticas desportivas que
se concretizaria na construcdo das representacdes sociais do desporto, direcciona sua analise
para as necessidades e prazeres individuais, vendo-os como "mecanismos distintivos (...) que
convidam a situar os desportos num sistema de préticas constitutivas dos estilos de vida' (p.
13).

Segundo Horn (2002), as criangas e jovens que praticaram desporto tém uma maior
capacidade para descobrir as suas orientagdes profissionais do que aqueles que nunca
estiveram envolvidos no desporto. O nivel de actividade fisica levado a cabo pelas criancas
e adolescentes, esta fortemente influenciado por diversos tipos de factores, que podem ser:
biolégico, psicologico, socia, cultural, comportamental e ambiental. Dentro dos factores
sociais e culturais sdo destacados, na sua relagéo de forma indirecta, a influéncia do estatuto
sdcio-econdémico, do professor/treinador e da familia, que a medida que as criancas crescem
val sendo substituida pelos pares (Delgado & Tercedor, 2002).

Bourdieu (1994) considera que o elemento determinante do sistema desportivo € o
sistema de preferéncias de cada grupo social, que é estabelecido pela relagdo entre o espaco
das préticas desportivas existentes e 0 espago das posicOes sociais e das escolhas dos
praticantes. Desta forma, e segundo o autor atréas citado, o desporto podera constituir um

efeito de apropriacéo no significado que cada um |he atribui e da forma como o interpretam.

O desporto ou a prética desportiva €, de facto, um fendmeno cultural alvo de diversas
transformacgdes. Esta concepcdo sofre mudangas imediatas, na medida em que a sociedade
progride no redimensionamento dos seus principios e dos seus valores (Puga, 2002). A pratica
desportiva deve ter, na sua génese e desenvolvimento, todo um conjunto de principios e
valores que assegurem o sentido cultural e formativo, que se promovem através do seu ensino
e prética em todas as ingtituicdes socializadoras desportivas, independentemente do

rendimento ou sucesso desportivo (Gongalves 2003; Constantino 1998).

Valoressociais

Os valores sociais s80 necessarios na organizagdo dos sistemas de crencas dos
individuos (Rokeach, 1979). Eles servem como padres ou critérios que orientam accoes,
escolhas, juizos, atitudes e explicacbes sociais, estdo entre as crencas avaliativas mais

importantes (Seligman & Katz, 1996), e ocupam uma posicéo central na rede cognitiva que
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fundamenta a organizacdo das pessoas em sociedades (Rokeach, 1968). Além disso, sdo
amplamente compartilhados pelos grupos sociais e sua validade raramente € questionada
(Maio, Olson, Allen & Bernard, 2001). No entanto, o conjunto de estudos sobre os valores é
assinalado por contradicbes geradas pelas varias abordagens tedricas que orientam as
pesquisas (Torres et a., 2001). Existem vérias teorias sobre os valores, entre as quais
destacam-se a tipologia dos valores proposta por Rokeach (1973), a teoria dos tipos
motivacionais (Schwartz, 1992) e a teoria dos valores materidistas e pos-materidistas
(Inglehart, 1977).

Para Menezes (1998), os valores podem ser definidos como principios orientadores da
vida que tém uma relativa centralidade na estrutura da personalidade e que, de certa forma,

actuam como mediadores da acgéo.

Nas Ultimas décadas, tém surgido véarias investigagdes com o proposito de analisar 0s
varios aspectos do jogo limpo (fair-play), tal como as atitudes dos participantes nos desportos
juvenis, os valores transmitidos através da actividade fisica e desporto, a aceitacdo e violagdo
dos regulamentos e a aplicacdo de programas que promovam o desenvolvimento mora e

socia através da actividade fisica e desportiva (Lee, 1990).

Segundo Gutiérrez (2003), em todo o0 processo educativo deve-se ter em conta todo
um conjunto de influéncias ambientais que podem prejudicar ou favorecer aformacéo integral
dos jovens. Influéncias essas que podem derivar do ambiente familiar, de grupo, politicas
educativas, niveis de organizagdo desportiva, consumismo, opinido publica e meios de

comunicacao.

Tem sido referido por diversos autores o facto de alguns programas de iniciagdo
desportiva serem um decalque dos modelos desportivos profissionais, contribuindo para o
surgir de condutas anti-desportivas, criando, assim, um efeito negativo para o0

desenvolvimento moral e social.

Vé&rias tém sido as opinides sobre a possivel influéncia da prética desportiva sobre o
desenrolar mora e socia dos mais jovens. Alguns autores créem que o desporto forma o
carécter, enquanto outros créem que este serve para manifestar o sistema de valores que cada
individuo adquiriu. No mesmo seguimento, Rokeach (1979) entende que os vaores sdo

adquiridos através de processos de sociabilizagao e transmissao entre 0s seres humanos.
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Escamez (1989) revela, ainda, a importancia que o contexto assume numa interaccéo
dindmica com arealidade fisica e sociécultural sobre o sujeito, provocando nele determinadas
condutas e modificacdes de valores pessoais que o caracterizam. Neste seguimento, Gutiérrez
(2003) refere que, mesmo nas idades mais baixas dos jovens, o contexto € percebido a partir
de estruturas perceptivas que as circunstancias fisicas, historicas e sociais geram, podendo
este ambiente ser dividido em trés grandes contextos (sociécultural, familiar e escolar/
desportivo) configuradores dos valores e atitudes dos jovens. Ressaltando que nestes trés
contextos pode estar presente, numa maior ou menor medida, a actividade fisica e o desporto,
para que os jovens percebam os valores do desporto como parte integrante do ambiente,

confirmando, assim, os proprios valores nainteraccéo existente.

Rokeach (1979) diferencia trés componentes nos valores (cognitivo, afectivo e
conductual), classificando-os em valores instrumentais (seguir as regras do jogo) e finais
(desgjo de ganhar), podendo estes entrar em conflito com a propria competéncia e os valores
morais. O vaor desgjavel pode estar referido a um modo de conduta ou a um estado final de

existéncia.

Tendo a sociedade um papel importante e interveniente na formagdo do caréacter e da
personaidade, pode-se referir que o desenvolvimento mora do individuo ndo se limita a
interiorizar regras sociais, mas Sim a criar novas estruturas a partir da sua interaccdo com o
meio. Desta forma, a moraliidade ndo resulta de processos inconscientes ou de uma
aprendizagem social, visto que o exercicio do juizo final € um processo cognitivo que em
situacéo de conflito permite reflectir sobre valores e ordenélos (Garcia, Pérez & Martinez,
1991).

As diferentes maneiras de abordar e anaisar o desenvolvimento de vaores sociais e
pessoais do individuo, e arelacdo com a actividade fisica e o desporto, séo-nos apresentadas
pelas teorias construtivistas de Piaget, os planeamentos estruturais de Kohlberg e as teorias de
aprendizagem social de Bandura. Segundo Gongalves (2007), Bandura evolui da teoria de
aprendizagem social para a teoria socia cognitiva, atribuindo maior peso aos factores
cognitivos na mediagdo para 0s comportamentos, sem suprimir 0S processos sociais de
aprendizagem, condicionamento, modelagem e reforco (Shields, Bredmeir & Powell, 2002).

N&o obstante, a literatura existente, que refere a participagdo no desporto como

facilitadora na interiorizacéo de valores sociais, Best (1985), em seus estudos e analises entre
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desportistas e ndo desportistas, concluiu que o ambiente desportivo néo terd um papel Unico e
indiscutivel naformagdo de valores sociais, visto terem ambos 0s mesmos valores. Ja Davis e
Baskett, (1979) partem da suposi¢ao que 0s que praticam desporto teriam uma prioridade de
valores diferentes dos que ndo praticam, devido ao ambiente em que cada um se desenvolve e

aos val ores que sdo mais repetidos continuamente.

Segundo Sage (1986), o desporto possibilita 0 desenvolvimento moral e socia através
da aguisicdo de competéncias sociais por meio de experiéncias concretas. Dubois (1986)
refere que os valores que se manifestam nos jovens, através dos comportamentos desportivos,
podem ser diferentes aos que correspondem aos adultos. Confirmou-se, em diversas ocasi 0es,
que os jovens pdem maior énfase na diversdo, no desenvolvimento das técnicas, na pertenca a
uma equipa, a forma fisica e ao jogo limpo do que ao triunfo como objectivo primordial.
Desta forma podem ser encontradas evidéncias que a participacdo desportiva influencia o

desenvolvimento de valores

Atitudes face a pratica desportiva

Segundo Gongalves (2007), a partir da década de 80 do século XX, tem havido uma
preocupacao em medir e avaliar os valores e atitudes dos jovens face ap desporto. A pratica
do desporto juvenil organizado, seja federado ou escolar, tem vindo a crescer e a ser
incentivado devido as suas virtudes formativas e, a0 mesmo tempo, fomentado o interesse em
anaisar o0 desenvolvimento dos valores através das experiéncias desportivas. Alguns
investigadores argumentam que 0s aspectos desportivos, como a competitividade e triunfo,
entram em conflito com os objectivos sociais mais desgjaveis, tais como o jogo limpo e o

desportivismo (Martens 1976; Simon 1996).

Segundo Biddle e Mutrie (2001), o tema das atitudes acolhe um grande interesse por
parte dos investigadores, uma vez que a sua validade preditiva no dominio da actividade
fisica, tem sido consistentemente demonstrado em diferentes estudos com diversas
populacdes (e.g. jovens e adultos). De acordo com varios autores (Doganis & Theodorakis,
1995; Biddle & Mutrie, 2001; Dosil, 2004), o conceito de atitude inclui a intencdo
comportamental do sujeito face a um determinado objecto (i.e. Situagdo ou pessoa), que se
baseia nas suas crengas, sentimentos e na forma como o individuo se quer comportar face a
esse objecto. Desta forma, sabendo que o conceito de atitude envolve a componente cognitiva,

afectiva e comportamental, podemos afirmar que a conduta do sujeito € determinada pela sua
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atitude face a actividade fisica (e.g. positiva ou negativa, favoravel ou desfavoravel, agradavel
ou desagradavel). No entanto, também sabemos que as atitudes podem ser influenciadas, quer
pelas caracteristicas individuais dos sujeitos, quer pelas caracteristicas do contexto

envolvente.

Webb (1969), na andlise das atitudes dos jovens face ao jogo, concluiu que a
participacdo estava mais relacionada com a habilidade e o desgjo de ganhar do que com o
jogo limpo. Neste seguimento, Lee (1990) faz referéncia as normas de conduta sociais e
desportivas nos programas desportivos juvenis, a qual se d4 uma crescente valorizagdo do
triunfo em prol do desfrute pessoal e do jogo limpo.

Segundo Martens (1976), apesar do conceito de participacdo de todos no desporto ser
amplamente aceite, ndo deixa de haver conflitos na pratica quando se segue uma orientacdo
para o triunfo e habilidade, estando claramente demonstrado que as pressdes que estes jovens
sofrem est&o intimamente relacionadas com os desgjustes psicoldgicos, tal como as atitudes

contrérias aformacéo do caracter moral.

No desporto, as condutas sociais desgadas sdo consideradas representativas de um
bom caracter, desportivismo e jogo limpo. Estes topicos sdo bastante dificeis de medir, o qual
supde gue o0s argumentos acerca do comportamento correcto e incorrecto constituem juizos

pessoai s baseados em val ores associados com a participacéo e competicdo desportiva.

Goncalves, Silva, Chatzisarantis, Lee e Cruz (2006) referem a importancia da
influéncia das variaveis ecol6gicas num contexto desportivo. Ou sgja, existe uma tendéncia
para o conformismo das regras ndo escritas do jogo e do espirito de equipa, que podem fazer
com gue 0s jovens atletas tenham comportamentos e atitudes eticamente reprovaveis ou

agressivos face ao adversério, tidos como aceitéveis em treino ou em competicéo.

Segundo Dubois (1986), as criancas em ligas educacionais ddo mais énfase a
participacdo e ao desportivismo do que ao ganhar, enquanto os que participam em ligas
federadas/competitivas, ddo maior valor a competicdo, ao ganhar e a melhorar 0 estatuto
social acimado facto de jogar.

Silva (1983) refere nos seus estudos. - que os jovens do género masculino aceitam
mais facilmente determinados comportamentos ilegais como legitimos da pratica desportiva,
numa busca incessante da obtencdo da vitéria, agindo desta forma contra as regras estipul adas

pela modalidade desportiva; - que os praticantes desportivos, em relacdo aos ndo praticantes,
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aceitam mais facilmente a utilizacdo de meios ilegais para alcancar a vitdria como objectivo
perseguido; - por ultimo, a revelacdo de atitudes menos positivas na afirmacéo do espirito
desportivo, por parte dos praticantes desportivos, acentua-Se com 0s anos de experiéncia
competitiva e o nivel de competicdo que estaintegrado.

Weinberg e Gould (2003) referem que os elementos do género masculino, estdo mais
predispostos a terem comportamentos agressivos nas competices que disputam, quando

comparados com o género feminino.

Segundo Bandura (2008), a crenca de auto-eficacia sdo as percepcdes que 0S
individuos tém sobre as suas préprias capacidades. Neste seguimento, € refererido que as
criancas, com idades compreendidas entre 5 e 8 anos, sdo optimistas e percepcionam-se
competentes a nivel motor porque consideram que o esforco é a chave pararedizar as tarefas
com éxito. Sendo que as mesmas, a partir aproximadamente dos 9 anos de idade, comecam a
comparar as suas habilidades com as dos outros, desenvolvendo, no inicio da adolescéncia,

niveis de percepcdo de competéncia desportiva (Roberts, 2001).

Nixon (1980) refere que a vitéria ou derrota parece influenciar claramente as condutas
dos praticantes desportivos, representado no facto de, com assinaldvel assiduidade, os
“vencidos’ criticarem, exuberantemente e por variadas formas, o arbitro, os adversarios, o seu
treinador e, por Ultimo, os préprios colegas.

Etica efair-play no desporto

A ética associada a0 desporto adquire um novo termo Espirito Desportivo - Fair Play.
Os “fairs’ eram os mercados da ldade Média onde se cultivava a honestidade, lealdade,
cavalheirismo, justica e seriedade. Este conceito, que estd associado ao espirito desportivo, foi
agregado no desporto, no final do século XIX, através de Pierre de Coubertin “O esforco € a
alegria suprema; 0 sucesso ndo é um objectivo, mas apenas um meio de visar mais ato” (Cid,
2002).

O conceito de fair play sintetiza a constelagdo de valores que o desportista deve
interiorizar, sgja qual for o seu nivel de prética. Em sentido lato, o desportista assumiria a sua
condicdo, tanto em treino e competicdo, como na sua vida privada e publica. O desporto
funcionaria como exemplo socialmente positivo (Gongalves, Freitas, Cardoso, Lourengo &

Silva, 2005).
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A Etica e Fair-Play aparecem no desporto como uma organizagdo moral, que procura
interpretar os limites comportamentais nos desportistas, de forma a assegurar um sistema
desportivo civilizado. Desta forma, o espirito desportivo assume um papel importante no
desenvolvimento global das criangas e jovens, através da participagdo em actividades
desportivas.

Segundo Serpa, in Serpa et a., (2006), Fair-Play, ou desportivismo, assenta no
respeito pelo esforco e condi¢do humana do adversario, indispensavel a prética da actividade
socia que € o desporto. Lamentavelmente, é cada vez mais comum que o desgjo de vencer a
todo o custo, se torne uma norma que coloca em segundo plano o espirito desportivo, e é
responsavel por comportamentos anti-sociais, como a agressividade e a violéncia. Por vezes,
os treinadores contribuem para os comportamentos agressivos no desporto, ao transmitirem
aos atletas o desrespeito pelo adversario e a ideia de que a agressividade é necesséria ao
sucesso, confundido a assertividade com agressividade. Desta forma, na |6gica da modelagcéo
pelo exemplo, o treinador deve constituir-se como um modelo comportamental, padréo
eticamente correcto, intervindo na formagdo dos praticantes. Do ponto de vista relacional, o
processo desportivo infanto-juvenil, os pais e os treinadores constituem, para os atletas, as
pessoas que mais significativamente mais influenciam em todas as fases da carreira desportiva
(ibidem).

A ética do desporto moderno assenta em valores nobres e desinteressados, impondo ao
espaco desportivo uma configuracdo de ideal tipo fora da realidade e influéncias nefastas
expressas na sociedade.

“Os ideais éticos do desenvolvimento do desporto de competicdo, assentes numa
confrontacéo na base da cooperacdo, do fair-play, da lealdade de uns para com os outros,
onde a énfase no peso da vitéria da lugar a valorizagdo do prazer da participacéo e da
performance desportiva, ndo parece ser uma utopia para os niveis de competicéo mais baixos

e sobretudo para os escal 8es etarios maisjovens.” (Marivoet, 2002).

A pratica desportiva por parte dos jovens realiza-se nas mais variadas formas e assume
uma fungdo socia objectiva no plano formativo como educativo. A adequacéo dos principios
educativos e morais a prética desportiva, deve resultar numa relacéo positiva entre todos o0s

intervenientes, com base numa mudanca de todos 0s aspectos negativos, geradores de atitudes
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e comportamentos opostos as finalidades de um desporto séo e salutar. Desta forma, a questdo

da ética e do fair-play no desporto ndo pode deixar de ser um imperativo (Cruz, 2002).

Segundo o Cdédigo da Etica no Desporto do Conselho da Europa, o “Fair play no
desporto” € uma declaracéo de intencéo que parte do principio que as consideracoes éticas,
gue estéo na origem do fair Play, ndo sGo um elemento facultativo, mas algo essencial atodaa
actividade desportiva, toda a politica e toda a gestéo no dominio do desporto e que se aplicam
a todos os nivels de competéncia e de envolvimento da actividade desportiva, e tanto nas

actividades recreativas como no desporto de competicao.

O fair play significa muito mais do que o simples respeitar das regras; mas cobre as
nocdes de amizade, de respeito pelo outro, e de espirito desportivo, um modo de pensar, e néo
simplesmente um comportamento. O conceito abrange a problemética da luta contra a batota,
a arte de usar a astlcia dentro do respeito das regras, o doping, a violéncia (tanto fisica como
verbal), a desigualdade de oportunidades, a comercializacdo excessiva e a corrupcéo. O
Cadigo esta essencialmente centrado no fair play nas criancas e nos adol escentes, que serdo 0s
praticantes e vedetas do desporto de amanha. No entanto, o Cédigo dirige-se as instituicles e
aos adultos que tém uma influéncia, directa ou indirecta, sobre o envolvimento e a
participacdo dos jovens no desporto. O Codigo engloba a nog¢do do direito das criancas e dos
adolescentes de praticar um desporto e dele tirar satisfacdo, e a nocdo da responsabilidade das

institui goes e dos adultos como promotores do fair play e garantes do respeito destes direitos.

Segundo Adelino, in Serpa et a., (2006), 0 espirito desportivo so tera uma expressao
verdadeira, gerando a luta entre 0 que € correcto e desgustado no interior de cada
interveniente, quando a maior punicdo que resulta de uma infracgdo surgir no intimo do
proprio prevaricador, ou sgja, quando existir contradicdo entre a sua prética e aguilo em que
ele acredita e foi construindo como referéncia. A existéncia de uma prética desportiva, feita
segundo as normas estabelecidas pelo espirito desportivo, proporciona a construgdo de
atitudes correctas e a defesa dos principios mais adequados numa aplicacéo de longo prazo.
“Apo6s 3 anos de esforco continuado, dando a conhecer a toda a populacdo os valores
primitivos do espirito do desportivo, comega a constatar-se uma mudanca de comportamento
em muitos praticantes e espectadores’ (ibidem).

O Egspirito Desportivo - Fair Play, compreende todo um processo directamente
dependente do contexto socia, das acgdes responsaveis dos dirigentes da sociedade e do

desporto, como também um componente estreitamente relacionado com o contexto
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educacional, no qual a educagéo moral, educacéo desportiva e Espirito Desportivo — Fair Play
podem ser incorporados por criancas e jovens, como comportamentos importantes no

exercicio da cidadania plena numa sociedade democrética (Santos, 2002).

Varios autores consideram ser redutor abordar o tema Fair-Play apenas do ponto de
vista tedrico, sem que eles sgjam vivenciados e observados pelos jovens. A ideia de que a
simples preocupacdo em abordar com 0s jovens as questbes dos valores éticos,
comportamentos e atitudes, sera hipocrita, se professores e treinadores falharem em lidar com
as questbes éticas e morais nos locais onde exercem a sua actividade, aulas e treinos
(Gongalves, 2006).

Para Gibbons, Ebbeck e Weiss (1995), adefinicéo de Fair- Play esta sempre associada
ao0s seguintes comportamentos: respeito pelas regras, pelo arbitros e suas decisdes, respeito
pelos outros, promover a igualdade de oportunidades e manter o auto-controlo em todas as

situacoes.

O Comité Internacional para o Fair Play faz referéncia ao espirito desportivo, ndo se
reportando apenas dizendo no desporto, mas o proprio principio de toda a coexisténcia e de
toda a cooperacdo entre os Homens. Todo o Homem deveria ter a possibilidade de fazer
desporto no quadro do espirito desportivo. Todas as pessoas, seja qual for a sua raca, origem,
sexo, idade e capacidades — do profissional ao diminuido fisico — deveriam poder praticar

desporto segundo as suas necessidades, cultura e capacidades fisicas.

Segundo Goncalves (1990), ndo € a pratica desportiva competitiva que provoca efeitos
sobre o0 espirito desportivo, mas sim a presenca de diferentes estimulos sociais que
desempenham um papel determinante. Desta forma, os agentes de sociabilizacéo, em especial
os educadores (pais, professores e treinadores), devem contribuir decisivamente na criagdo
efectiva de experiéncias de aprendizagem favoraveis ao processo de desenvolvimento dos

jovens praticantes.

Os valores da ética desportiva, como componente particular da ética por que se deve
pautar 0 relacionamento humano, deverdo fazer parte das preocupacbes dos adultos que
dirigem e orientam a pratica desportiva juvenil, condicionando, por esta via, a qualidade da
experiéncia vivida pelos jovens praticantes e, com ela, a dimensdo dos efeitos e a
profundidade das marcas deixadas em cada um deles (Adelino, 1998).
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Num estudo feito pela Céamara Municipal de Oeiras em jovens dos ensinos
preparatério e secundario, sobre o conhecimento que 0s jovens possuiam acerca do conceito
do espirito desportivo e das intengdes de comportamento adoptado em situacdes de prética
desportiva competitiva, foi demonstrado que: - 0os alunos possuiam uma ideia geral correcta
sobre os “valores éticos’ do desporto, - 0s ndo praticantes parecem identificar com mais
frequéncia os comportamentos especificos do espirito desportivo e uma maior intencdo de os
assumir, - o tipo de desporto praticado ndo constitui um factor de influéncia sobre o

conhecimento do conceito de espirito desportivo (Gongalves, 1990).

Desenvolvimento mor al

O desenvolvimento moral refere-se as regulactes das relacdes inter-pessoais e passa
por critérios que permitem julgar uma atitude num acto bom ou mau. Kohlberg (1976)
considera seis estadios no desenvolvimento moral, divididos em trés niveis que evoluem a
partir de umamoral pré convencional para uma convenciona e pés convencional. Esta dltima
€ onde o individuo tenta definir valores morais pessoais independentemente da autoridade
subjacente exterior. Kohlberg (1976) chegou a conclusdo de que o desenvolvimento moral
ocorre de acordo com uma sequéncia especifica de estédios, independentemente da cultura, do
meio social, do continente ou pais a que o individuo pertenca.

O autor reforca a ideia de que o desenvolvimento moral do jovem ndo se limita a
interiorizar as regras sociais, sem que antes construa novas estruturas a partir da sua
interaccdo com o0 meio. Segundo Bandura (1980), o desenvolvimento moral relaciona-se com

ahistéria pessoa de reforgos recebidos ou observados.

O desenvolvimento moral é abordado e analisado na &rea da psicologia do desporto,
surgindo algumas definicbes de carécter relevante. Segundo Weinberg e Gould (2003),
desenvolvimento moral € basicamente 0 mesmo que desenvolvimento do carécter, mas sem as
conotagdes religiosas, sendo assm o conceito mais lato. Segundo 0s mesmos autores,
entende-se por consciéncia mora uma série de principios éticos que sublinham actos de

desportivismo em situagOes especificas.

De acordo com estes dois conceitos, podemos dizer que o desenvolvimento moral € o
processo de experimentacdo e de crescimento através do qua um individuo desenvolve a

consciénciamoral.
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Na perspectiva da aprendizagem social, 0 comportamento moral € um comportamento
como os outros, influenciado por forcas activadas em funcdo de condicdes internas e externas.
Este comportamento explica-se, entdo, quer por mecanismos de condicionamento, sgja ele
pressupostamente pavloviano ou instrumental, sgja por imitacdo de modelos na perspectiva
neo-behaviorista de Bandura (1980). O processo de aprendizagem por observagdo €
apresentado por Bandura (1991) como a dternativa a teoria dos estédios. Nesta perspectiva, a
evolucdo mora esta menos ligada aidade e ao desenvolvimento cognitivo do que a exposi¢ao
do sujeito a model os adequados.

Na teoria da aprendizagem social, Bandura (1991) defende que a aprendizagem é
efectuada através da observacdo dos outros e assenta em dois pilares fundamentais, que séo a
interaccao reciproca entre factores internos, factores externos e o comportamento do sujeito,
ndo havendo, ao contrario de outras teorias, a separacéo destes trés factores, e um segundo

pilar onde emerge uma distingdo entre a aprendizagem e o comportamento.

A observacdo a que Bandura (1991) se refere baseiase em quatro elementos
preponderantes, e que sdo: a atencdo onde ha uma selecgdo daquilo a que se presta atencdo, a
retencd0 onde se armazena a informagdo observada, a reproducdo onde se transfere a
informac&o observada para acgdes correspondentes e a motivacdo e 0s interesses, essenciais a

execucdo de um determinado comportamento.

O desenvolvimento do raciocinio moral permite ao individuo, etapa por etapa,
compreender a moral e situar-se em relacdo as regras, em relacdo ao bem e ao mal. Piaget
(1932) identifica dois tipos de moral, a mora heterébnoma, caracteristica das criancas mais
jovens, que se baseia numa concepgdo de socializagdo como interiorizagdo das regras de
conduta e dos modelos do comportamento, e a moral autdnoma, caracteristica das criangas
mais velhas, que se baseia huma concepcdo mais interaccionista da socializacéo, podendo

criar regras e escolher os seus valores.

Para Piaget existe um paralelismo entre o desenvolvimento intelectua e a evolucéo
moral, aparecendo a mora como uma logica dos valores ou das accdes entre individuos.
(Piaget 1964, p. 72).

Segundo Bideaud (1980), Kohlberg «adopta as hipoteses piagetianas. a interiorizagdo
das regras morais € consequéncia de uma série de transformagdes das atitudes e das
concepgdes primitivas; estas transformagdes caminham a par do desenvolvimento cognitivo,

na percepcdo e hierarquizacdo de um universo social com o qual este desenvolvimento esta
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em continua interaccdo. «No adolescente, as tentativas de estabelecer um sentimento de
identidade pessoal caracterizam-se pela elaboracéo de um coédigo moral. Este codigo moral €
um conjunto de principios que serve para guiar as accdes individuais e para julgar o seu

proprio comportamento e o dos outros» (ibidem).

Segundo Bideaud (1980), o0 modelo interno que resulta da moralizagédo é produto da
construcdo activa do sujeito no seio da interaccdo social, através dos processos de
descentracdo. Existiria, portanto, uma correspondéncia rel ativa entre desenvol vimento moral e
desenvolvimento cognitivo, 0 que conduz a determinacdo das etapas na evolucdo do juizo

moral.

Varios tém sido os estudos para identificar as consequéncias da participacdo do
desporto no desenvolvimento integral das criancas e jovens. Segundo Matos (1997), baseado
em varios estudos, a competicéo serve parareduzir as tendéncias comportamentais pré-sociais
e aumentar as tendéncias anti-sociais, tendo um efeito crescente com as derrotas e com a
diminuicdo de competéncias. No mesmo seguimento, menciona que os atletas eram menos
«desportistas» do que os seus colegas ndo atletas e que o desenvolvimento de valores diminui

amedida que aidade e a experiéncia desportiva aumentam.

Quando se avaliam factores como o carécter ou desportivismo, deve-se considerar,
numa perspectiva do raciocinio moral, o que os jovens enfrentam em situagdes de dilema
moral relacionado com o desporto. Neste sentido, Bredmeler (1994) analisou as atitudes face
a0 j0go e 0s comportamentos agressivos no desporto, assim como a influéncia dos treinadores
nas decisdes morais dos jovens jogadores, e concluiu que tanto 0s que praticam como os que
ndo praticam desporto, tém niveis mais baixos de raciocinio moral quando tomam decisdes no

desporto, do que em acontecimentos navida diaria.

Segundo varios autores (Bredemeier, Weiss, Shields & Cooper, 1986), é referido que
na participagao de criangas e jovens em desportos caracterizados por um elevado grau de
contacto fisico, estas apresentam um juizo moral menos maduro e maiores tendéncias

agressivas, quer no desporto quer navida social.
Delinquénciajuvenil ou condutas anti-sociais

A delinguéncia juvenil tem-se tornado um problema muito grave e com consequéncias
preocupantes na sociedade portuguesa nos ultimos anos. A nocdo de delinquéncia é
essencialmente juridica, remetendo paraale e suatransgresséo, mas também pode confundir-
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se com a definicdo de comportamento anti-social, sendo este, como refere Negreiros (2001)
um termo mais abrangente. Segundo Born (2005), a delinguéncia engloba o conjunto das

condutas anti-sociais que exprimem ainadaptacdo de um individuo a sociedade.

Ao longo da historia, a delinquéncia juvenil tem sido quase sempre sinGhimo de
adolescéncia, e visto, pelos adultos do senso comum, como um indicio de delinquéncia
qualquer acto realizado por um adolescente (excepto talvez a obediéncia servil). Na
abordagem ao conceito de delinquéncia juvenil é necessario ter atencdo a sua definicéo, visto
esta poder ser conotada com o rétulo e de poder estar implicito em larga medida a classe
socia e econémica do adolescente (Born, 2005).

Nos ultimos anos tem-se demonstrado, atraves de diversos estudos, que a delinquéncia
juvenil € um comportamento que apresenta formas de expressdo muito diversas, com
trgjectorias de evolucdo igualmente distintas, que se baseiam numa andlise de parametros tais
como a frequéncia, gravidade, idade de inicio e tipo de ofensas praticadas pelo individuo
(Negreiros 1999, 2001).

Segundo Matos (2005), a delinquéncia juvenil pode ser abordada através de varios
modelos tedricos para uma melhor compreensdo. Este autor sublinha a eficacia de
intervencBes com base na abordagem cognitivo-comportamental. O modelo socio-cognitivo
na teoria da aprendizagem socia (Bandura, 1986) podera esclarecer, de certa forma, os
comportamentos anti-sociais ou desviantes, através dos processos de imitagdo de modelos
pOsitivos ou hegativos e as contingéncias de refor¢o do meio.

Alguns autores referem ainfluéncia de diversos factores no comportamento dos jovens
delinquentes. Estes podem ter origem em factores genéticos ou biolgicos, sociais, familiares
eindividuais (Farrigton, 2001).

Segundo Matos, Negreiros, Simdes e Gaspar, (2009), sdo vérios os estudos que
documentam o impacto de factores ligados ao comportamento anti-social das criancas e
jovens. A familia apresenta uma forte influéncia como um factor de risco nas suas
caracteristicas disfuncionais e variaveis socio-demograficas. A nivel individual ou pessoa o
grau de conhecimento social ou 0 insucesso escolar e arejeicdo pelos pares pré-sociais podem
revelar consequéncias indesgldveis de actos ou condutas, facilitando a associagdo com outros

pares, onde o comportamento anti-social € rapidamente reforcado.
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Palmer e Hollin (1996) realizaram um estudo com jovens transgressores e verificaram
gue o nivel de competéncia socia € um forte preditor de comportamentos anti-sociais. Quanto
maior é a competéncia social maior € a moralidade e o controlo interno. Para perceber o
comportamento delinquente na adolescéncia, torna-se necessario compreender todo um
percurso desde a infancia nas rel agdes existentes nos principais contextos. a familia, os pares,
aescola e acomunidade (Matos, Negreiros, Simdes & Gaspar, 2009).
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CAPITULO 3
METODOLOGIA
Amostra

A amostra é constituida por 53 jovens educandos de dois Centros Educativos (um com
medida de internamento em regime fechado e o outro em regime semiaberto) directamente
dependentes do Instituto de Reinsercdo Socia afectos a Delegacéo Regional de Lisboa, com

idades compreendidas entre os 14 e 0s 18 anos de idade.

bela 1. Proveniéncia dos jovens educandos

Delegacao Regional de Lisboa

Centro educativo Regime L ocalizagéo Sexo Ne

C.E.daBeaViga Semiaberto Lisboa Masc. 30

C. E. Padre A. Oliveira Fechado Caxias Masc. 23
I nstrumentos

As atitudes face ao desporto foram avaliadas com recurso a0 Sports Attitudes
Questionnaire (Questionéario de atitudes face ao desporto) de Lee e Whitehead (1999). O
instrumento € composto por 23 itens que pretendem identificar a opini& dos respondentes
sobre 0 modo como praticam o seu desporto principal. Os 23 itens do questionério resultam
numa proposta de modelo de quatro factores, sendo dois considerados socia mente positivos
(Empenhamento e Convencdo) e dois socialmente negativos (Batota e Anti-desportivismo).
Utiliza-se para a resposta a cada item, uma das 5 aternativas intrinsecas a uma escala de tipo
Likert, em que (1) discordo totalmente, (2) discordo, (3) ndo tenho a certeza, (4) concordo, (5)

concordo totalmente.

Gongalves, Coelho e Silva, Chatzisarantis, Lee e Cruz (2006), procederam a traducéo
do Sports Attitudes Questionnaire (SAQ), confirmando que a versdo portuguesa do
guestionario de atitudes face ao desporto (SAQp) parece apta a ser utilizada em futuras

pesquisas. O questionério foi aprovado pela Comisséo Nacional de Proteccéo de Dados.

Este questionario de atitudes face ao desporto (SAQp) foi adaptado neste estudo, para
gue todos os jovens inseridos na amostra, mesmo 0s actuais ndo praticantes, ou gue nunca

tivessem praticado desporto, pudessem responder ab mesmo.
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Procedimentos

Quanto aos procedimentos, antes da entrega dos questionérios foi elaborado um
requerimento enderecado a Directora Gera do Instituto de Reinser¢@o Social, com um breve
resumo do projecto e a autorizacdo do Coordenador do Mestrado. ApGs aprovagdo, procedeu-
se ao contacto com os coordenadores dos dois Centros Educativos para posterior entrega dos
questionarios. Os questionarios foram entregues aos coordenadores e foi feita uma breve
explicacdo das normas para sua execucao e aplicacdo. A aplicacdo dos questionarios foi feita
no mesmo dia nos dois centros educativos e recolhido passado uma semana apos ter sido

entregue.
Tratamento de Dados

No tratamento dos resultados obtidos empregou-se um modelo estatistico, utilizando
para isso, um programa de célculo especifico para a investigacdo em Ciéncias Sociais e
Humanas — “ SPSS for Windows — versdo 11.5” (Satistical Package for the Social Sciences),
tendo primeiro codificado todas as respostas do referido instrumento. Em relacdo a
metodol ogia utilizada procedeu-se a uma analise através da estatistica descritiva, t-teste (teste
paramétrico) e ANOVA. O t-teste vai permitir averiguar se ha ou ndo diferencas
estatisticamente significativas entre as amostras pertencentes aos centros educativos de
reinsercdo com os ndo pertencentes, a ANOVA para testar os efeitos das variaveis idade e
centros educativos de reinsercéo (em regime fechado ou semiaberto) sobre as dimensdes do
questionario de atitudes face ao desporto (SAQp). A estatistica descritivavai permitir analisar
as frequéncias observadas nas vérias dimensdes do (SAQp), retratando a nossa amostra em
estudo.
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CAPITULO 4

RESUL TADOSE DISCUSSAO

A edtatistica descritiva dos itens do Questionario de Atitudes no Desporto (SAQp),
relativos a populacéo de jovens inseridos em centros educativos estd expressa na Tabela 2.
Verificase que os itens com médias superiores (1, 4, 6, 11, 12, 15, 17, 21 e 22) estéo
agregados as dimensBes sociamente positivas. Destacam-se os itens 6 “Dou sempre 0 meu
melhor” (M= 4.62) e 11 “Estou sempre a pensar em como posso melhorar” (M=4.45)

pertencentes a dimensdo empenho com as médias mais el evadas.

Tabela 2. Estatistica Descritiva dos Itens do (SAQp), relativos a populagdo de jovens inseridos em centros
educativos (n= 53).

Média | d.p.
1. Vouatodos ostreinos 4.30 | 1.049
2. Asvezes perco tempo a perturbar o adversario 2.62 | 1.333
3. FEracapaz defazer batota se isso me gjudasse a ganhar 2.62 | 1.417
4, Cumprimento os adversarios depois de uma derrota 406 | 1.216
5. Seosoutros fazem batota, penso que também o posso fazer 260 | 1.472
6. Dou sempre 0 meu melhor 462 | .657
7. Como ndo é contra as regras pressionar psicol ogicamente os adversarios, posso fazé-1o 292 | 1.398
8. Cumprimento o treinador adversario 3,83 | 1.051
9. Fago batota se ninguém der por isso 2.66 | 1.372
10. Por vezestento enganar os meus adversarios 274 | 1.332
11. Estou sempre a pensar em como posso melhorar 445 | .695
12. Fdlicito os adversarios por um bom jogo ou por um bom desempenho 400 | .941
13. Por vezes é preciso fazer batota 279 | 1.291
14. Penso que posso perturbar os adversarios desde que ndo viole as regras 3.28 | 1.306
15. Esforgo-me sempre, mesmo que saiba que vou perder 432 | .936
16. N&o ha problemas em fazer batota se ninguém notar 2.68 | 1.205
17. Segjaqual for o resultado, cumprimento os meus adversarios 423 | .912
18. Se ndo quiser que alguém jogue bem, tento perturba-lo um pouco 258 | 1.247
19. Por vezes faco batota para obter vantagem 260 | 1.230
20. E umaboaideiairritar os meus adversarios 257 | 1.337
21. N&o desisto mesmo depois de ter cometido erros 425 | .806
22. Depois de ganhar cumprimento os meus adversarios 4.30 .868
23. Tento que os arbitros decidam a meu favor, mesmo que ndo seja verdade 2.83 | 1.369

Em relacdo aos itens com as médias mais baixas, evidenciam-se 0 18 “Se ndo quiser
que alguém jogue bem, tento perturba-lo um pouco” (M= 2.58) e 0 20 “E uma boa ideia
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irritar 0os meus adversarios’ (M=2,57) pertencentes a dimens3o anti-desportivismo. E ainda
de distinguir o item 14 “Penso que posso perturbar os adversarios desde que ndo viole as
regras’ (M=3,28), que com a sua média pode revelar-se como um factor de indecisdo com as

regras Nnao escritas.

Na leitura dos valores acima referidos (Tabela 2), podemos observar que estes jovens,
numa questéo de intencbes, encaram a pratica desportiva sob um aspecto acrescido na sua
realizacdo, visto as médias dos itens mais elevadas estarem agregadas as dimensdes
sociadmente positivas, em especial a dimensdo “empenho” (itens 6 “Dou sempre 0 meu
melhor” e 11 “Estou sempre a pensar em como posso melhorar”). Este facto pode ser
relacionado com o desegjo destes jovens em melhorar o seu nivel de habilidades e de aquisicéo
de competéncias sociais e desportivas, (Sage 1986, Palmer & Hollin 1996) favorecendo o seu
desenvolvimento moral. Destaforma, segundo Serpa (2006), sendo o desporto uma actividade
socia em que os praticantes, caso vencam ou sofram derrota, devem ter 0 maximo de
“empenho”, enquanto dever ético, de modo que as dificuldades criadas ao adversario
permitam aos dois a passagem para hivels superiores de competéncia desportiva. Neste
contexto, (Roberts, 2001) é referido que 0s jovens que se percepcionam competentes a nivel
motor, consideram que o esforco € a chave pararealizar as tarefas com éxito, desenvolvendo,

no inicio da adolescéncia, niveis de percepcao de competéncia desportiva.

Relativamente aos dois itens com as médias mais baixas (itens 18 e 20), agregados a
dimensdo socialmente negativa “anti-desportivismo” , denota que estes jovens revelam néo

concordar com este tipos de comportamentos.

Em resumo, poderemos dizer que estes jovens, apesar do contexto em que estdo
inseridos (em centros educativos), conseguem distinguir o bem do mal, considerando o
desporto como uma actividade motivante, em que se revelam as suas atitudes representativas

do raciocinio e formagéo de carécter moral.
Analise factorial exploratéria (Centros Educativos)

A extraccdo de factores foi precedida pelo teste de Bartlett, que mostrou a
correspondéncia da técnicaa solucdo inicial de 23 itens. A andlise foi efectuada com recurso a
rotacdo varimax e um nivel de insercéo de factor loadings > 0.30, apresentando um sistema de

quatro dimensdes. A solucdo final de quatro factores explica 64% da variancia.
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O primeiro factor (F1) pode ser analisado como batota e explica 27% da variancia
Nele tém a carga superior a 0.30 os itens 3 (“era capaz de fazer batota se isso me gjudasse a
ganhar”), 5 (“se os outros fazem batota, penso que também o posso fazer”), 9 (“faco batota se

ninguém der por isso”), 13 (“por vezes € preciso fazer batota’).

O segundo factor (F2) pode ser interpretado como convencao e resulta da juncdo dos
itens 4 (“cumprimento os adversarios depois de umaderrota’), 12 (“felicito os adversarios por
um bom jogo ou por um bom desempenho”), 17 (“sgja qual for o resultado, cumprimento os
meus adversarios’), 22 (“depois de ganhar cumprimento os meus adversarios’). Esta

dimensdo compreende 19% da variancia.

O terceiro factor (F3) € designado por empenho e declara 10% da variancia. Este
factor compreende os itens 6 (“dou sempre o meu melhor”), 11 (“estou sempre a pensar em
como posso melhorar”), 15 (“esforco-me sempre, mesmo que Saiba que vou perder”), 21

(“n&o desisto mesmo depois de ter cometido erros”).

Por dltimo o quarto factor (F4) pode ser considerado por anti-desportivismo e resulta
dos itens 2 (“as vezes perco tempo a perturbar 0 adversario”), 19 (“por vezes faco batota para
obter vantagem”), 20 (“é uma boa ideia irritar os meus adversarios’), 23 (“tento que os
arbitros decidam a meu favor, mesmo que ndo seja verdade”). Esta dimensdo explica 8% da
variancia.

Tabela 3. Cargas factoriais e coeficientes de consisténcia interna prevendo quatro itens e cada uma das componentes
(Centros Educativos, h= 53).

Factor Itens Carga Alpha

6 | Dou sempre o meu melhor 725

Empenho 11 | Estou sempre apensar em como posso melhorar .825 74
15 | Esforgo-me sempre, mesmo que saiba que vou perder .652 ’
21 | N&o desisto mesmo depois de ter cometido erros .307
4 | Cumprimento os adversarios depois de uma derrota .738

Convencio 12 | Fdicito os adversarios por um bom jogo ou por um bom desempenho 772 73
17 | Sejaquad for o resultado, cumprimento os meus adversarios .812 ’
22 | Depois de ganhar cumprimento os meus adversarios 770
3 | Eracapaz defazer batota se isso me gjudasse a ganhar 747
5 | Seosoutrosfazem batota, penso que também o posso fazer 725

Batota . . . 74
9 | Fago batota se ninguém der por isso .859
13 | Por vezes é preciso fazer batota .875
2 | Asvezes perco tempo a perturbar o adversario 458

Anti- 19 | Por vezes faco batota para obter vantagem .508 75

desportivismo 20 | Eumaboaideiairritar os meus adversarios 436 )
23 | Tento que os &rbitros decidam a meu favor, mesmo que néo sgja verdade 765

Como se pode ver na tabela 3, os coeficientes de consisténcia interna (quadrado do

coeficiente de correlagdo multipla entre os itens da componente principal e os scores da
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componente em que os itens sdo incluidos) sdo sempre superiores a .73, valor que pode ser
considerado aceitavel (Pedhazur, 1982).

Os resultados apresentados na Tabela 4 referem-se aos efeitos da idade sobres as
quatro dimensdes do SAQp, testados atraves do método ANOVA. Para ta dividiu-se a
amostra em dois grupos, um com idades iguais ou inferiores a 16 anos e outro com mais de 16
anos de idade. Através da andlise ANOVA ndo se verificaram diferencas significativas entre

0s dois grupos.

Tabela 4. Efeitos daidade sobre as dimenstes do SAQp (Centros Educativos, n= 53).

Sub 16 Mais 16
(n=17) (n=36) = =)
Dimensdes do - -
Média DP Meédia DP
SAQp

Empenho 4.46 .756 4.39 529 .139 n.s.
Convencéo 4.03 914 4.20 .765 515 n.s.
Batota 247 1317 2.76 1.149 .685 n.s.
Anti-
desportivismo 2.34 1.135 2.81 815 2.931 n.s.

n.s. (ndo significativo). *(p<0.05). **(p<0.01).

Na observagéo da tabela 4, verificou-se ndo haver diferencas significativas entre as
vérias varidveis independentes nos dois grupos de idade, facto este que pode ser explicado
pelo intervalo entre as idades ser curto (14 aos 18 anos de idade) e de ambos pertencerem a

uma faixa etéria que compreende a adolescéncia.

A andlise ANOVA do efeito da pertenca a um centro de reinsercéo sobre as dimensdes
extraidas do questionario de atitudes face a pratica desportiva (Tabela 5) mostrou que os
jovens pertencentes a0 Centro Educativo Padre Antonio Oliveira (Regime Fechado)
valorizam mais o factor pro-social Anti-desportivismo (F=5.909, p<.05) do que os jovens
pertencentes ao Centro Educativo da Belavista (Regime Semiaberto). Em relacdo aos outros
factores que compdem as dimensdes do SAQp, nédo se verificaram diferencas significativas.
Desta forma, constata-se que as variaveis as independentes néo interferem com as dimensdes

positivas, apenas com uma dimensdo negativa, 0 anti-desportivismo.
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Tabela 5. Efeitos da pertengca a um centro de reinser¢éo (Em regime fechado ou

semiaberto) sobre as dimensdes do SAQp, (n=53).

C.E.Bdlavista C.E.P.A.QOliveira
(n=30) (n=23)
Dimensdes do Médi d Médi d F P
ia .p. ia .p.
SAQp p p

Empenho 4.27 671 4.59 462 3.641 n.s.
Convencéo 4.04 746 4.28 .886 1.153 n.s.
Batota 2.57 1112 2.80 1.321 505 n.s.
Anti-
desportivismo 2.39 .835 3.00 .986 5.909 *

Nn.s. (ndo significativo). *(p<0.05). **(p<0.01).

Na andlise da tabela 5, pode-se observar que 0s jovens pertencentes ao centro
educativo em regime fechado (C.E.P.A. Oliveira) revelam, nas suas intengdes, aceitar mais
facilmente comportamentos de anti-desportivismo, do que aqueles que se encontram inseridos
em regime semiaberto (C.E. Belavista). Ndo obstante, no que diz respeito as dimensdes
reportadas como socialmente positivas, ndo existem diferencas, sendo valorizadas de igual
modo entre os dois grupos de jovens inseridos em centros educativos (em regime fechado e

semiaberto).

A diferenca verificada na maior facilidade dos jovens do centro educativo em regime
fechado (aplicavel aos casos mais graves) em aceitar comportamentos de anti-desportivismo
pode ser justificado pelo facto de estes serem “pretensamente mais desviantes’, embora
tenham como intencdo adoptar comportamentos socialmente positivos. Nesta relagdo, estes
jovens na sua infancia foram, possivelmente, mais expostos numa perspectiva neo-
behaviorista de Bandura (1991) a modelos e comportamentos inadequados. Outro factor
justificativo da melhor aceitacdo desses comportamentos de anti-desportivismo podera ser
determinado pela maior consideracdo dos mesmos como legitimos da préatica desportiva,

numa busca incessante da obtencéo da vitéria (Silva 1983).

No que respeita a influéncia do estar em liberdade ou num centro educativo (recluso)
sobre as respostas dos jovens aos itens do questionario de atitudes face ao desporto, ndo foram
verificadas diferencas estatisticamente significativas, a ndo ser em dois itens (Tabela 6).
Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas nos itens 3 “Era capaz de fazer

batota se isso me ajudasse a ganhar” (t = 2.947, p = 0.05) e 8 “Cumprimento o treinador
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adversario” (t = -0.358, p = 0.05). Sendo o item 3 mais elevado nos jovens em centros

educativos (recluso) e o item 8 mais elevado no subgrupo de jovens em liberdade.

Através da andlise da tabela 6, que compara uma amostra de jovens pertencentes a
centros educativos com uma amostra de atletas das mesmas idades que ndo estédo em reclusdo,
constata-se que o padrdo de respostas aos itens do (SAQp) € o mesmo entre as duas amostras,
diferindo apenas em dois itens, um socialmente negativo pertencente a dimensdo “Batota”,
item 3 “Era capaz de fazer batota se isso me gudasse a ganhar” (t=2.947, p<0.05) e o outro
sociamente positivo pertencente a dimensdo “Convencao” , item 8 “Cumprimento o treinador
adversario” (t=-0.358, p<0.05).

Tabela 6. Estatistica Descritiva e t-teste para testar o efeito da liberdade sobre as respostas
dos jovens aos itens do (SAQp), (Recluso n = 53, Livre n = 60).

Recluso (n=53) Livre (n=60)

T P
Média | d.p. Média | d.p.

1. Vouatodos ostreinos 4.30 1.05 4.15 0.95 0.806 n.s.
2. Asvezes perco tempo a perturbar o adversario 2.62 1.33 2.20 1.30 1.705 n.s.
3. Eracapaz defazer batota seisso me gjudasse a ganhar 2.62 142 1.90 1.19 2.947 *
4.  Cumprimento os adversarios depois de uma derrota 4.06 122 417 1.12 | -0.500 n.s.
5.  Seosoutros fazem batota, penso que também o posso fazer 2.60 147 1.98 1.36 2.329 n.s.
6.  Dou sempre o meu melhor 4.62 0.66 4.40 0.81 1.595 n.s.
7. Como ndo é contra as regras pressionar psicologicamente os

2.92 1.40 2.37 1.40 2.113 n.s.

adversarios, posso fazé-lo

8.  Cumprimento o treinador adversario 3.83 1.05 3.92 145 | -0.358 *
9.  Faco batota se ninguém der por isso 2.66 1.37 2.05 1.32 2.408 n.s.
10. Por vezes tento enganar os meus adversarios 2.74 1.33 2.50 1.50 0.878 n.s.
11. Estou sempre apensar em como posso melhorar 4.45 0.69 4.32 0.75 0.998 n.s.
12. Felicito os adversarios por um bom jogo ou por um bom desempenho 4.00 0.94 4.13 113 | -0.678 n.s.
13. Por vezes é preciso fazer batota 2.79 1.29 2.03 1.25 3.174 n.s.

14. Penso que posso perturbar os adversarios desde que ndo viole as regras 3.28 131 2.75 141 2.076 n.s.

15. Esforco-me sempre, mesmo que saiba gue vou perder 4.32 0.94 4.33 0.90 | -0.073 n.s.
16. N&o ha problemas em fazer batota se ninguém notar 2.68 1.20 2.05 1.33 2.618 n.s.
17. Sgaqual for o resultado, cumprimento os meus adversarios 4.23 0.91 4.22 1.03 0.053 n.s.
18. Sendo quiser que alguém jogue bem, tento perturbé-lo um pouco 2.58 1.25 2.20 1.37 1551 n.s.
19. Por vezes fago batota para obter vantagem 2.60 1.23 1.97 1.29 2.679 n.s.
20. Eumaboaideiairritar os meus adversarios 257 1.34 2.40 1.33 0.660 n.s.
21. N&o desisto mesmo depois de ter cometido erros 4.25 0.81 4.38 0.76 | -0.936 n.s.
22.  Depois de ganhar cumprimento os meus adversérios 4.30 0.87 4.53 0.93 | -1.363 n.s.

23.  Tento que os arbitros decidam a meu favor, mesmo que ndo sgja

verdade

2.83 137 2.43 150 1.462 ns.

n.s. (ndo significativo). *(p=<0.05). **(p<0.01).
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Tendo em conta a limitagdo numeérica da amostra, verificou-se na andlise da estrutura
factorial do SAQp, que € idéntico nas duas amostras, 0 que significa que o instrumento
mantém a invariancia nos diferentes contextos. Numa andlise final, verificase que estes
jovens inseridos em centros educativos apresentam resultados semel hantes comparativamente
com a amostra de jovens em liberdade e que, apesar de “pretensamente desviantes’ , encaram
a prética desportiva como geradora de atitudes socialmente positivas, ainda que ndo sejam

actuais praticantes.

No seguimento dos resultados apontados neste estudo, tendo em conta as diferentes
realidades antes do processo de inclusdo e depois da inclusdo, seria importante referir alguns
passos importantes para uma melhor integracéo e desenvolvimento pessoal destes jovens.

Ao nivel escolar, importaria criar programas escolares mais atractivos, nomeadamente
adaptando os programas curriculares a cultura local e especifica destes jovens, procurando ir
de encontro aos seus interesses culturais e desportivos.

No que diz respeito ao desporto numa vertente de reeducacdo dos jovens, podera ser
implementado de forma mais profunda e consistente, uma melhoria a nivel de estruturas
fisicas e materiais, uma maior variedade de préaticas desportivas de forma a poder ser mais
atractivo e a criar maiores competéncias desportivas, e arealizacdo de workshops desportivos
com a participagao pontual de exemplos desportivos bem sucedidos, tanto no campo social
como moral, com o qual se possam identificar e ter como um exemplo a seguir no seu
percurso de vida e na sua auto-realizacdo individual.

Por dltimo, devido ao facto de ter havido uma maior proliferagdo de piscinas
municipais N0 NOsso pais e de ser do senso comum que a natacdo € um desporto muito
completo, entendo ser de destacar o papel primordial da pratica desportiva de natagdo na
vertente educacional e desportiva, quer nas suas diversas actividades ludicas, quer nas
colectivas, como sendo um Optimo meio de integracéo e socializacdo dos jovens, devendo-se
também & atractividade do meio que € a 4gua. Realidade esta que tem sido constatada pela

experiénciaprofissional do investigador.
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CAPITULO5
CONCLUSOES

Os comportamentos desviantes e a delinquéncia na comunidade jovem da sociedade
portuguesa ndo sdo um fendmeno novo. No entanto, os mesmos tém tido recentemente uma
maior visibilidade, devido a recente transformacao das estruturas familiares de suporte destes
jovens, dos espacos e dindmicas sociais onde se desenvolvem. Perante esta tendéncia, o
presente estudo pretendeu recolher elementos que permitam avaliar a forma como os jovens
inseridos em centros educativos encaram o desporto, ha sua prética enquanto potenciador de

comportamentos e rel agdes socio desportivas.

Este estudo das atitudes face a0 desporto, nesta populacdo de jovens, prende-se pelo
facto de o desporto poder assumir um papel importante na vertente educacional, porquanto é
visto pelos jovens em geral como uma actividade aprazivel e que |hes permite ocupar o tempo

livre e, destaforma, poder evitar praticas desviantes.

Dos resultados obtidos ficou demonstrado que, apesar de estes jovens terem assumido
comportamentos desviantes e atitudes que a lei penal qualifica como crime, encaram a prética
desportiva como geradora de atitudes sociamente positivas, tal como 0s jovens da mesma
idade que ndo estdo em reclusdo. Independentemente da envolvéncia familiar e socia em que
0s jovens desta faixa etaria se desenvolveram, este estudo revela que a pratica desportiva é
encarada da mesma forma, ou sgja, enquanto realizacdo humana e desenvolvimento social, na
medida em que ambos 0s grupos ddo maior importancia a participacéo desportiva do que a

intencao de vitoria a qual quer preco.

Segundo Gongalves (2007), o desporto € um excelente meio ou factor promocional
para a salde, socializacdo, ocupagdo de tempos livres, formacdo de caracter, habilidades
motoras e educativo. Neste contexto, e face aos resultados obtidos, justifica-se a necessidade
de uma intervencdo preventiva junto desta populacdo, 0 mais precoce possivel, afigurando-se
a educagdo desportiva como uma excelente forma de fomentar e promover o desenvolvimento
mora e a inclusdo socia, através da prética desportiva orientada, para mais tarde serem

visive's efeitos profundos e duradouros.
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A introducdo da educacéo desportiva deve ser feita 0 mais cedo possivel e alargada a
todos, através da implementacéo de programas e model os adequados aos jovens, baseados em
principios morais e educativos que promovam a participacdo e o desportivismo em primeiro
lugar, alterando, assim, a crescente valorizacdo que se tem dado ao triunfo e quantificacéo de

resultados nos programas desportivos juvenis, segundo referencia Lee (1990).

Nestes moldes supra referidos, a prética desportiva orientada ird permitir aos jovens
que, durante o seu longo periodo de socializagdo, ndo estejam expostos a model os desviantes,
influenciados pelos agentes de socidizacdo, e a sSituagbes de exclusdo social e cultural.
Funcionando como um exemplo socialmente positivo (Gongalves, 2005), o desporto podera
promover a aquisicdo de valores que 0s jovens, posteriormente, podem assumir na sua

vivénciasocia e nasua esfera privada.

Estando consciente das limitagfes conclusivas existentes neste estudo, tendo em conta
a parca metodologia utilizada e o universo observado, é, ainda assim, importante realcar que o
mesmo permite sugerir estratégias de intervencdo, evitando que estes jovens assumam
comportamentos marginais e praticas desviantes, mas também de reeducacdo, quando os
MesMOos se encontram jainseridos em centros educativos.

Neste sentido, podera ser apontado como um caminho a seguir, a promogéo de um
maior envolvimento e aproximagdo da comunidade local nos contextos sociais mais
desfavorecidos, através da criacdo de colectividades de recreacdo ou associacfes desportivas
juvenis e consequente dinamizacdo de um maior nimero de actividades desportivas que
satisfacam as necessidades destes jovens, evitando que estes tenham como objectivo Unico a
satisfacdo material impelidos pela actual sociedade de consumo e pelos comportamentos
assumidos pelos seus pares, recorrendo, por vezes, a prética de ilicitos para o efeito. Poderdo
ser efectuadas parcerias com autarquias locais para a sua concretizagdo, podendo estas
entidades, nomeadamente em periodos de férias escolares e na ocupacdo de tempos livres
implementar uma maior participacdo desportiva destes jovens, através da criagdo de
programas desportivos sob orientacdo e de um maior nUmero de estruturas fisicas e materiais

para asuapratica.
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Na conclusdo deste estudo, € importante referir algumas propostas para estudos

futuros;

A inclusdo do género feminino em comparacdo com o género masculino neste tipo de
populacéo a analisar neste estudo;

A associagdo e aplicacdo de outro tipo de construto, nomeadamente o0 Questionario do
Desporto na Orientagcdo para o Ego ou paraa Tarefa (TEOSQ);

Associar aos questiondrios de natureza quantitativa, entrevistas de natureza qualitativa
de forma a poder reforcar o estudo;

Realizar o mesmo tipo de estudo, comparando a mesma populagdo em dois momentos
diferentes num intervalo de tempo, em que serd feito um acompanhamento na prética
desportiva, no sentido de promover a aquisicdo de valores socio-desportivos. Neste
seguimento, seria importante, e uma mais-valia, implementar, na pratica, projectos que
permitam uma intervencao no terreno e, desta forma, avaliar estes jovens na sua integragéo e
interiorizacdo de valores, comparando os resultados obtidos no fim do seu periodo de
execucdo. Neste ambito podera ser referido como exemplo o programa “Segundo Tempo”,
gue é um programa do Ministério do Desporto Brasileiro, destinado a democratizar o acesso a
prética e a cultura do desporto de forma a promover o desenvolvimento integral de criangas,
adolescentes e jovens, como factor de formacao da cidadania e melhoria da qualidade de vida,
prioritariamente em areas de vulnerabilidade social. Este programa, adaptado a realidade

portuguesa, podera permitir a suavalidacdo através da sua avaliagdo no terreno.
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ANEXOS

Versdo em portugués do Sport Attitudes Questionnaire



Faculdade de Ciéncias de Desporto e Educacéo Fisica

Universidade de Coimbra

| IDADE: |

QUESTIONARIO DE ATITUDES FACE AQO DESPORTO

Por certo que praticas ou ja praticaste algum tipo de desporto ou de actividade fisica. Mesmo que nunca tenhas
praticado, responde da mesma forma as questdes, assinalando cada frase com um circulo para mostrar como é
que praticas ou praticarias a tua modalidade desportiva.

O significado dos algarismos é o seguinte:

1 = Discordo totalmente DT
2 = Discordo D
3 = Nao tenho a certeza N
4 = Concordo C
5 = Concordo totalmente CT
Exemplo DT | D N C |[CT
Dou sempre o0 meu melhor 1 2 3 4 5
“Se praticasse desporto...”
DT| D[ N[ C|CT
1 |Vou atodos os treinos 1 2 3 4 5
2 | As vezes perco tempo a perturbar o adversario 1 2 3 4 5
3 | Era capaz de fazer batota se isso me ajudasse a ganhar 1 2 3 4 5
4 | Cumprimento os adversarios depois de uma derrota 1 2 3 4 5
5 | Se os outros fazem batota, penso que também o posso fazer 1 5 3 4 5
6 | Dou sempre o meu melhor 1 5 3 4 5
7 Como nao é contra as regras pressionar psicologicamente os adversarios, posso
fazé-lo 1 2 3 4 5
8 | Cumprimento o treinador adversario 1 2 3 4 5
9 [Faco batota se ninguém der por isso 1 2 3 4 5
10 [ Por vezes tento enganar 0s meus adversarios 1 2 3 4 5
11 | Estou sempre a pensar em como posso melhorar 1 5 3 4 5
12 | Felicito os adversarios por um bom jogo ou por um bom desempenho 1 5 3 4 5
13 [ Por vezes é preciso fazer batota 1 2 3 4 5
14 | Penso que posso perturbar os adversarios desde que ndo viole as regras 1 2 3 4 5
15 [ Esfor¢co-me sempre, mesmo que saiba que vou perder
1 2 3 4 5
16 [ N&o ha problemas em fazer batota se ninguém notar 1 2 3 4 5
17 | Seja qual for o resultado, cumprimento os meus adversarios 1 2 3 4 5
18 | Se nédo quiser que alguém jogue bem, tento perturba-lo um pouco 1 2 3 4 5
19 | Por vezes faco batota para obter vantagem 1 2 3 4 5
20 | E uma boa ideia irritar os meus adversarios 1 2 3 4 5
21 | N&o desisto mesmo depois de ter cometido erros 1 2 3 4 5
22 | Depois de ganhar cumprimento os meus adversarios 1 2 3 4 5
23 | Tento que os arbitros decidam a meu favor, mesmo que nao seja verdade 1 2 3 4 5




