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Resumo

Introdugao: A procura de elementos do jogo que possam ser relacionados com o rendimento, em
resultado das acgdes de jogo, na grande maioria das modalidades, € motivo continuo de estudos e
investigagdes. O objectivo do estudo caracteriza-se pela definigdo do padréo de jogo de Badminton
através de preferéncias de utilizacdo de gestos técnicos e areas de batimento, que se encontram

associadas ao sucesso desportivo.

Metodologia: A amostra para o presente estudo foi constituida por jogadores Sub 19 que
participaram na prova de singulares homens na Fase Final do Campeonato Nacional de
Badminton, na época 2006/2007. Foram observados 13 partidas. No conjunto de variaveis
passiveis de serem analisadas, foram escolhidas, para a realizagdo deste estudo, as seguintes:
Zona para onde finaliza; Zona do primeiro batimento; Zona do segundo batimento; Zona dos
batimentos realizados ao longo do jogo; Primeiro batimento; Segundo batimento; Batimentos de
finalizagéo; Erros néo forcados e accdes de jogo finalizadas por jogador; Batimentos realizados ao
longo do jogo; Batimentos realizados por cada acgao de jogo; Batimentos realizados nas diferentes
zonas do campo; Média de tempo de accéo de jogo; Média de tempo de repouso entre acgdes de
jogo; Tempo de acgao de jogo mais longa; Tempo de acc¢ao de jogo mais curta; Tempo efectivo de
jogo; Tempo de repouso; Numero de acgdes de jogo por jogo. Para a analise comparativa dos
dados, recorremos aos procedimentos da estatistica descritiva (minimo, maximo, média e desvio-

padrao) e percentagens dos diferentes indicadores técnicos do jogo.

Resultados: Um jogo de Badminton comporta em média 67,7 acgbes de jogo e 322,6 batimentos,
uma duragao efectiva de 5,56 minutos e uma média por acgdo de 4,8 segundos. O primeiro
batimento mais utilizado, em média, é o servico comprido com 54,8% e o curto com 45,2%, sendo
as zonas 6 (25,9%), 5 (23,8%), 1 (23,6%) e 2 (19,8%) as que evidenciam uma maior incidéncia.
Quanto ao segundo batimento, o lob de direita (8,9%), encosto de esquerda (8,6%), clear cruzado
de esquerda (6,7%) e remate de direita (5,4%) foram os mais utilizados, privilegiando as zonas 6
(21,4%), 2 (16,5%), 1 (15,3%) e 5 (14,6%). Para encontrar diferenga entre vencedores e vencidos
verificamos o vencedor em média realiza 19,5% de erros nao forgados, contra 26,5% dos
jogadores vencidos e nas ac¢des de jogo finalizadas é de 15,7% contra 5,9% respectivamente.
Tanto os jogadores vencedores como os vencidos finalizaram mais acgdes de jogo nas zonas 3
(28,3%;27,6%) e 4 (29,3%;34,2%), respectivamente.

Conclusoes: Com o nosso estudo podemos concluir que o tempo médio de uma acgéao de jogo foi

inferior ao tempo médio de repouso, o primeiro batimento mais usado foi o servico comprido, os




jogadores vencidos jogaram mais para a zona 6, enquanto que os vencedores jogaram mais para a
zona 1. Os jogadores vencedores cometeram menos erros nao forgados e finalizaram mais acg¢des

de jogo que os jogadores vencidos, o remate e o remate cruzado foram os batimentos mais usados
para finalizar as ac¢des de jogo.




ABSTRACT

Introduction: The identification of game actions with a successful outcome is the subject of
ongoing research in the majority of sport disciplines. The goal of this study was to characterize the
pattern of successful badminton game actions and the critical game elements that differentiate the

winning and the defeated players.

Methods: The sample for this study was composed of 13 man singles matches played by U19
athletes in the final round of the Portuguese National Championship in the 2006/2007 season. In
order to analyze each match the court was divided in six areas and the following parameters were
studied: area of winning stroke (aimed); area of first stroke (aimed); area of second stroke (aimed);
area of all match strokes (aimed); type of first stroke; type of second stroke; type of winning stroke;
number of unforced errors and number of finished rallies per player; number of strokes in a match;
number of strokes in a rally; type of stroke executed in each court area; average rally time; average
resting time between rallies; longest rally time; shortest rally time; total playing match time; total
resting time; number of rallies per match.

Comparative analysis of the data was performed using descriptive statistics (minimum, maximum,
average and standard-deviation). The different technical indicator were represented as percentage

per match.

Results: In each match there were an average of 67,7 rallies and 322,6 strokes and a total playing
match time of 5,56 minutes. The average rally time was 4,8 seconds. The most frequently used first
strokes were the high serve (54,8%) and the low serve (45,2%), aimed at zones 6 (25,9%), 5
(23,8%), 1 (23,6%) and 2 (19,8%). The most frequently used second strokes were the forehand lob
(8,9%), backhand net shot (8,6%), backhand cross court clear (6,7%) and forehand smash (5,4%),
aimed at zones 6 (21,4%), 2 (16,5%), 1 (15,3%) and 4 (14,6%). The parameters for which there
were more differences between the winning and the defeated payers were unforced errors (19,5%
versus 26,5%) and the number of finished rallies (15,7% versus 5,9%). Both winning and defeated

players finished more rallies in zones 3 (28,3%; 27,6%) e 4 (29,3%; 34,2%), respectively.

Conclusions: From this study we conclude that the average rally is shorter than the resting time
between each rally. Regarding stroke choice, we conclude that the high serve is the most frequently
used first stroke while the smash and the cross-court smash were preferred to finish the rallies. We
also found that the winning players most frequently aimed at zone 6, while the defeated aimed at

zone 1 and that the winning players made less unforced errors and finished more rallies.
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CAPITULO |

INTRODUGAO

A procura de elementos do jogo que possam ser relacionados com o rendimento, em resultado das
accdes de jogo, na grande maioria das modalidades, € motivo continuo de estudos e
investigagdes. E certo que, em algumas modalidades, pela sua complexidade estrutural a nivel do
jogo e pela grande quantidade de variaveis que afectam o seu rendimento, nao é facil estabelecer
dados conclusivos relativamente as circunstancias e elementos que se desenvolvem durante as
diferentes fases do jogo, no sentido de determinarem o éxito ou nao das acgdes (Cabello et al.
2001; Sampaio & Janeira, 2001).

Nesta conjuntura cada vez mais competitiva, uma das questbes centrais da investigacao
em Ciéncias do Desporto prende-se com o esclarecimento dos aspectos conceptuais e operativos
da performance diferencial de alto nivel (Maia, 1993). Esta procura tem-se direccionado no sentido
de identificar e evidenciar a interactividade dos recursos dos jogadores com o quadro polifacetado

de constrangimentos do jogo (Janeira, 1994).

Segundo Maia (1993), as respostas a estas questdes tém sido procuradas através da
andlise as tarefas do jogo, conhecimento das tarefas fundamentais realizadas pelos jogadores, e
através da anadlise aos sujeitos, conhecimento do conjunto diversificado de aptiddes, capacidades,

habilidades e caracteristicas psicolégicas necessarias para o sucesso nas tarefas do jogo.

Se os treinadores buscam a optimizagdo do rendimento desportivo, € entdo essencial
atribuir uma maior importancia a analise de jogo, pois um treinador ou analista pode usar sistemas
de notagdo simples para obter a performance de um jogador ou de uma equipa (Hughes &
Francks, 2004).

Alguns autores referenciam que é a partir da analise de jogo que se obtém dados sobre em
que deve incidir o treino, de forma a melhorar o rendimento, orientando o processo de treino para o
objectivo desejado. A andlise dos jogos possibilita a realizagdo de comparagbes com as
prestagdes de jogos seguintes, para verificar se o treino estd a ser bem direccionado e eficaz
(Garganta, 1996; Garganta, 1998; O’Donoghue & Ingram, 1998). Nesse sentido, Ortega &
Contreras (2000) afirmam que a observagdo é uma ferramenta importante na verificagdo do

processo de treino.



Introdugéao

No que se refere ao Badminton a analise de jogo € um tema que nao foi alvo de muitos
estudos. Os estudos existentes nesta modalidade incidem mais sobre a zona de finalizagdo das
accdes de jogo, primeiro batimento (servi¢o), segundo batimento (resposta ao servigo), batimentos
mais fortes do opositor, devolugdo dos batimentos do fundo campo, da zona lateral e da rede,
batimentos especiais, batimentos habituais, tempos de jogo (accdo de jogo e descanso entre
accdes de jogo), erros ndo forcados e batimentos de finalizagdo (Heising, 2005; Cabello & Carazo,
2001; Cabello et al. 2001).

As razdes que levam um jogador a ser mais eficaz do que outro, a ganhar mais acc¢des de
jogo do que o adversario, € o objectivo que se pretende alcangar com este estudo, ou seja,
procura-se identificar qual é a utilizagdo dos recursos técnicos, com o intuito de descrever a

estrutura do rendimento do jogo no escaldo de Sub 19.

A definicao do padrao de jogo de Badminton através de preferéncia de utilizagdo de gestos
técnicos e areas de batimento possibilitam identificar um conjunto de varaveis associadas ao
sucesso desportivo. Com o presente estudo pretendemos operacionalizar a analise do jogo e para
tal referenciamos os seguintes critérios: area de realizagao do batimento, tipo de gesto técnico
utilizado, eficacia, alvo do batimento e trajectéria do volante, que nos permitem as seguintes

formulagoes:

e Contabilizar o nimero de ac¢des de jogo por jogo;

e Contabilizar o numero de batimentos por acg¢ao de jogo, durante o total de acgbes
de jogo e associar a variagcao desta ocorréncia ao longo dos sets;

e Contabilizar o numero de erros ndo forcados e jogadas finalizadas e relacionar
com o resultado final do jogo;

e Analisar o alvo escolhido para o primeiro e segundo batimentos;

e Estabelecer um mapa de localizagdo dos gestos, produzindo registo de
preferéncias da utilizagdo dos gestos técnicos por area;

e Com base no mesmo mapa, localizar as areas onde o volante culmina a acgéo de
jogo;

e No que se refere ao batimento de finalizagdo, entender a preferéncia da area,

gesto técnico e trajectoria.




Introdugéao

Para além de produzir uma grelha de analise do rendimento na modalidade, susceptivel de
tracar objectivos de treino e de aperfeicoamento técnico-tactico, acreditamos que €& possivel

descrever o padrao de rendimento na modalidade.







CAPIiTULO Il

REVISAO DA LITERATURA

A andlise do jogo entendida como o estudo do jogo a partir da observagdo da actividade dos
jogadores, na perspectiva de Garganta (1996), tem vindo, ao longo dos tempos, a construir um

argumento de crescente importancia, traduzidas no aporte de informagéo que pode disponibilizar.

2.1. Analise de Jogo

Na literatura, as areas de produgao de estudos realizados neste ambito sado referenciadas a partir
de diferentes denominagdes, de entre as quais se destacam a observagao do jogo, analise do jogo
e anadlise notacional (Garganta, 2001). A expressdo mais utilizada na literatura € a analise de jogo
(Garganta, 1997) considerando que engloba diferentes fases do processo, nomeadamente a
observacdo dos acontecimentos, a notacao dos dados e a sua interpretacéo (Frank & Goodman,
1986; Hughes, 1996).

A informacgao recolhida a partir da analise do comportamento dos atletas em contextos
naturais (treino e competigcdo) é actualmente considerada uma das variaveis que mais afectam a
aprendizagem e a eficacia da accao desportiva (Hughes & Franks, 1997). Por isso, o conhecimento
acerca da proficiéncia com que os jogadores e as equipas realizam as diferentes tarefas, tem-se
revelado fundamental para aferir a congruéncia da sua prestagéo em relagdo aos modelos de jogo

e de treino preconizados (Garganta, 2001).

Garganta (1998) coloca varias direcgbes de pesquisa relacionadas com a analise de jogo,
como a analise da actividade fisica imposta aos jogadores durante um jogo através da
determinagdo das distancias percorridas, da analise quantitativa da técnica, da andlise quantitativa
e qualitativa dos comportamentos dos jogadores e das equipas relativizados ao espago e tempo de
jogo. Para o mesmo autor, a analise de jogo tem vindo a constituir um argumento de crescente
importancia, pelas virtualidades que se reconhece, traduzidas, quer no aporte de informagédo que
dai pode resultar para o treino, quer nas potenciais vantagens que encerra para viabilizar a
regulacéo da prestacéo competitiva. Procura-se optimizar os comportamentos dos jogadores e das
equipas na competicdo a partir da analise de informagdes acerca do jogo (McGarry & Franks,
1996).



Revisao da Literatura

Na situagdo de competicdo os treinadores tém dificuldade em reter a informagéo e
acontecimentos importantes do jogo. Garganta (1998) afirma mesmo que, por vezes a andlise da
prestagdo dos jogadores baseia-se na intuicdo dos treinadores, denotando uma elevada
subjectividade e modesto valor cientifico. O que se pretende € que o treinador seja o mais
objectivo e rigoroso possivel no que concerne a analise do jogo utilizando para isso instrumentos
claros e fiaveis. Assim, o treinador evita os erros que podem resultar de uma observagao
espontdnea e sem qualquer instrumento. Neste sentido, os especialistas tém procurado
desenvolver instrumentos e métodos que lhe permitam reunir material importante para treinadores

e investigadores (Garganta, 1998).

2.2. Analise de jogo em modalidades sem confrontacao directa

Nos desportos individuais, segundo Garganta (1998), a observacdo de aspectos técnicos é
comum, sendo a biomecénica e as técnicas de video suficientes para informar com exactiddao o
comportamento do atleta, e assim fornecer dados suficientes que permitam estabelecer um plano
de treinos ou na deteccéo de talentos. Segundo Crespo & Milley (1999), a andlise de jogo tem sido
utilizada pelos treinadores para diferentes objectivos, como uma fonte de informacbes para a
formulacdo de novos treinos, avaliacdo estratégica/tactica, determinacdo da eficiéncia

técnico/tactica do jogador, como fonte de dados para confrontos com possiveis adversario.

No ténis O’Donoghue & Ingram (1998), efectuaram um estudo com jogadores de elite
masculinos e femininos, com o objectivo de analisar as causas da subida a rede nos quatro
torneios do “Grand Slam”. Os autores classificaram as causas da subida a rede em dois factores
distintos: primeiro, o jogador sobe a rede para criar pressdo no adversario € o segundo quando o
adversario realiza um batimento para a zona da rede. Tanto os jogadores masculinos, como
femininos sobem mais vezes a rede quando pretendem criar pressao, do que quando o adversario
realiza um batimento para a zona da rede. Apesar de as mulheres subirem a rede menos vezes
que os homens, elas ganham mais pontos na rede, tanto quando sobem a rede para criar pressao
na sua oponente, como quando a sua oponente joga para rede. Os autores concluem que as
mulheres quando sobem a rede tém grande possibilidade de ganhar ponto, enquanto os homens

correm o risco de perder um ponto.

Em outra modalidade de raquete, o Squash, foi realizado um estudo sobre a analise das

accdes técnicas e finalizagdo executadas, por jogadores profissionais, classificando por zonas
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onde a bola se dirige, apds a execugao técnica, ou se esta é interceptada durante a sua trajectoria
(Aburachid et al. 2009).

Estudos técnico-tacticos, utilizando zonas de jogo, foram realizados por Poolton (2006) e
Carvalho (2007) no Ténis, Aburachid (2006) no Badminton e Paula (2000) no Voleibol. A utilizagao
de um campograma como sistema observacional e sua divisdo em zonas permitiram a realizacao

de uma analise descritiva do numero de acgbes técnicas executadas durante um jogo.

2.3. Estudos de andlise de jogo em Badminton

Os estudos desenvolvidos na analise de jogo, no Badminton, tém focado alguns factores que
empiricamente, sao fundamentais para o rendimento dos jogadores durante o jogo de singulares.
Segundo Heising (2005) o Badminton é um jogo essencialmente ofensivo, logo, os batimentos
mais ofensivos séo frequentemente mais utilizados durante os jogos, principalmente aqueles que

colocam o adversario sobre pressao.

Com o objectivo de estabelecer a relagao/influéncia entre os erros nao forgados e o
numero de batimentos ganhadores de ac¢bes de jogo com a performance nos jogos, Cabello &
Carazo (2001) realizaram um estudo em que observaram jogos de singulares homens e singulares
senhoras, com jogadores de Badminton de nivel nacional (espanhol) e mundial, com uma média de

idades de 21,2 anos.

Relativamente aos erros nao forgados, os autores verificaram que os homens apresentam
uma média superior as senhoras, sendo 21 erros ndo forgados em média por jogo nos homens e
18 erros nao forgados em média por jogos nas senhoras, concluindo que em 70% dos casos, 0s

jogadores que apresentam maior numero de erros nao forgados sdo os que perdem 0s jogos.

No que diz respeito aos batimentos ganhadores de acgédo de jogo verificaram que, em
média por jogo, os homens apresentam valores superiores as mulheres, 25 e 20, respectivamente.
A influéncia no resultado final é de 70% dos casos em que os jogadores que realizam um maior

numero de batimentos ganhadores de acc¢ao de jogo, vencem os respectivos jogos.
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Os resultados do estudo, levaram os autores a concluir que as acgdes de jogo estudadas
parecem ter relagdes com o resultado final, logo poderiam servir como variaveis de predigdo do
resultado e nivel de rendimento alcangado por um jogador. Os autores referem também que, os
jogadores ao diminuirem o numero de erros nao forcados e aumentarem o numero de batimentos
ganhadores de accdo de jogo, aumentam a probabilidade de melhorar o rendimento e

consequentemente melhorar o resultado final.

No que concerne aos erros nao forgados no primeiro e segundo batimento, Heising (2006)
afirmou que, num confronto equilibrado entres jogadores do mesmo nivel de rendimento, o
vencedor do jogo sera provavelmente aquele que cometer menos erros durante o jogo ao nivel da

execugao dos servigos e ou nas recepgdes ao servigo.

Num estudo efectuado por Cabello et al. (2000), foram analisados 30 sets de singulares,
com o objectivo de observar a relagdo existente entre a performance no Badminton e o maior ou
menor numero de erros nido forcados. Os resultados obtidos estdo de acordo com o estudo
anterior, na medida em que, nao foram verificados casos em que o jogador que ganha o set,
tivesse um numero significativamente menor de erros ndo forcados que o seu oponente, e em 75%
dos casos o0 jogador com menos erros nao forgados foi o que ganhou o set. Neste mesmo estudo
os autores estudaram a relagéo entre os batimentos ganhadores de acgao de jogo e a performance

final, ndo obtendo diferencas significativas.

As zonas preferenciais para onde os jogadores realizam os batimentos ganhadores de
accao de jogo foram estudadas por Leite (2005), que efectuou um estudo com jogadores de
Badminton Portugueses dos escalbes de Juvenis, Juniores e Seniores (Categoria de Elite),
concluindo que as zonas preferenciais para onde estes finalizam as acgdes de jogo s&o as zonas

centrais do campo, do lado direito e do lado esquerdo.

A caracterizagdo temporal do jogo de Badminton, nas suas diferentes formas, também tem
sido objecto de estudo por parte de alguns autores. Neste sentido, Carvalho (1989) efectuou um
estudo com o objectivo de caracterizar a modalidade, concluindo que o tempo de jogo efectivo é de
74,2% e que o tempo morto é de 25,8%, a duragao das acg¢des de jogo foi de 35,1 segundos, o
tempo entre acgdes de jogo foi de 19,2 segundos e os jogadores realizam 31 remates por set,

valores em média.
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O’Donoghue (1998) realizou um estudo com o objectivo de verificar o nimero de
batimentos por acgéo de jogo, o numero de batimentos por segundo, os tempos de acgao de jogo
e de repouso em todas as variantes do Badminton (singulares homens e senhoras, pares homens
e senhoras e pares mistos). Para a realizacdo deste estudo foi usado o sistema computorizado
desenvolvido por Liddle & O’'Donoghue (1998), citado por O'Donoghue (1998), aplicado em
jogadores do Circuito Europeu de clubes. Foram observados 81 jogos de Badminton, dos quais 16
de singulares homens, 17 de singulares senhoras, 17 de pares homens, 16 de pares senhoras e
15 de pares mistos. A prova de singulares homens € a que apresenta valores mais elevados de
tempo de acgao de jogo e tempo de repouso, relativamente as outras provas. As médias dos

tempos de acgao de jogo e tempo de repouso sdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 — Médias do tempo de ac¢éo de jogo e tempo de repouso, no estudo realizado por O’'Donoghue (1998)

Tempo de acgao de jogo (segundos) Tempo de Repouso (segundos)
Média Dp Média Dp
Singulares Homens 6,7 2,2 11,3 3,4
Singulares Senhoras 5,7 1,7 9,5 3,0
Pares Homens 53 1,5 10,9 3,3
Pares Senhoras 5,7 1,8 9,5 2,7
Pares Mistos 4.8 1,5 9,8 2,9

No que se refere ao numero de batimentos por acgéo de jogo, o autor verificou que em singulares
senhoras existem, por acgéo de jogo, em média entre 4 e 5 batimentos e que nas restantes provas
existem 6 a 7 batimentos por acgéo de jogo. O numero de batimentos executados por segundo foi
em singulares homens 0,9510,26, em singulares senhoras 0,82+0,21, em pares homens
1,251£0,32, em pares senhoras 1,15+0,30 e em pares mistos 1,20+0,33. O niumero de batimentos
executados por segundo é significativamente menor em singulares homens que em pares homens
e pares mistos. Nos jogos de senhoras, existem significativamente menos batimentos executados

por segundo, em singulares que em pares e pares mistos.

No mesmo sentido de estudar a estrutura temporal do Badminton, Cabello et al. (2001)
efectuaram um estudo observando jogos de nivel nacional (espanhol) e mundial. As variaveis
estudadas foram o tempo total de jogo, o tempo real de jogo, o tempo de ac¢éo de jogo e o tempo
de repouso. Foram analisados 64 jogos, sendo 32 de singulares homens e 32 de singulares
senhoras. Os resultados mostraram que, em média, um jogo de singulares homens dura mais que

um jogo de singulares senhoras, 34'55” e 26’18”, respectivamente, verificando, também, que os
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jogos de nivel mundial tém uma duragéo superior aos de nivel nacional. Relativamente ao tempo
real de jogo o volante esta mais tempo em jogo nos jogos de singulares homens, 11°47”, que nos
jogos de singulares senhoras, 8'40”, e tal como no tempo de total de jogo, os jogos de nivel
mundial apresentam valores superiores no tempo real de jogo, comparativamente aos de nivel

nacional.

Na segunda parte do estudo relativa ao tempo de acgéao de jogo e tempo de repouso entre
accdes de jogo, o tempo de acgdo de jogo €, em média, superior nos singulares homens, 7,28
segundos, do que nos singulares senhoras, 6,26 segundos. Os jogos de nivel mundial foram
igualmente superiores aos de nivel nacional. Os resultados s&o semelhantes para o tempo de
repouso entre acc¢des de jogo, ou seja os homens apresentam maior tempo de repouso entre
accdes de jogo, 14,18 segundos, que as senhoras, 13,7 segundos. Os jogos de nivel mundial

apresentam também valores superiores, 19,29 segundos, em relagéo aos jogos de nivel nacional.

Os autores concluiram que o tempo total de jogo, tempo real, tempo de acg¢ado de jogo e
tempo de repouso entre ac¢des de jogo e densidade de trabalho é significativamente superior em
jogos de singulares homens do que em jogos de singulares senhoras, em jogadores de nivel
nacional. Na amostra estudada de nivel mundial ndo existem diferengas entre os jogos de
singulares homens e senhoras. Por outro lado os valores estudados s&o significativamente

superiores no nivel de competicao mundial, do que no nivel de competi¢cao nacional.

Cabello & Padial (2002) estudaram, igualmente, a caracterizagdo temporal de Badminton,
de jogos de singulares homens. Para esse efeito os autores usaram cinco niveis diferentes, sendo
que o nivel mais baixo foram os jogos disputados durante o Campeonato de Juniores de Espanha,
€ 0 nivel mais elevado foram os jogos disputados no Campeonato do Mundo Individual de 2001. O
tempo médio dos jogos dos diferentes niveis foi de cerca de 30 minutos, sendo que o tempo real
de jogo foi de cerca de 12 minutos. Relativamente ao tempo de acgdo de jogo, nos jogos
observados no Campeonato de Juniores de Espanha, foi de 7 segundos e o tempo de repouso foi
de 12,7 segundos. Nos jogos do nivel mais alto, Campeonato do Mundo de 2001, o tempo das
accdes de jogo foi de 8,1 segundos e o tempo de repouso foi de 19,3 segundos. Os autores

concluiram que os jogos de Badminton baseiam-se em esforgos do tipo explosivo.

Cabello & Gonzalez-Badillo (2003) observaram onze jogadores internacionais (Franca,
Itélia, Espanha e Portugal), com o objectivo de descrever a estrutura temporal de um jogo de

Badminton, e obtiveram uma média de tempo de ac¢ao de jogo de 6,4 segundos e 12,9 segundos
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de repouso. Para completar o estudo foi feita uma analise aos erros nao forgados e da sua
influéncia no resultado final dos jogos. Os autores concluiram que em 76,9% dos jogos
observados, quem cometeu menos erros nao forcados ganhou o jogo. Estes resultados sugerem

que os erros nao forgados afectam o resultado final num jogo de Badminton.

Com o mesmo objectivo de descrever a estrutura temporal do jogo de Badminton de
singulares, Cabello et al. (2004) realizaram um estudo com jogadores espanhdis de nivel nacional
e internacional. Neste estudo os autores analisaram o tempo total de jogo, a média do tempo de
accao de jogo, a média do tempo de repouso e o numero de acg¢des de jogo. O numero de acgdes
de jogo foi significativamente superior em singulares homens, com uma média de 98 acc¢des de
jogo, relativamente aos de singulares senhoras, 82 ac¢bes de jogo. Este resultado pode ser
justificado, pelo facto de os jogos de singulares homens serem jogados até 15 pontos e os jogos
de singulares senhoras até os 11 pontos (sistema de pontuagdo em vigor na data de realizacao do
estudo). O numero de acgdes de jogo foi superior em nivel de competicdo mais elevado, indicando
a natureza mais intensa do nivel de competicao. O tempo total de jogo, o tempo de acc¢éo de jogo
e o tempo entre acgbes de jogo foi mais longo em jogos de singulares homens do que em

singulares senhoras, tal como indica a tabela:

Tabela 2 — Tempo total de jogo, médias do tempo de acgado de jogo e tempo de repouso, no estudo realizado por Cabello et
al. (2004)

Tempo total de jogo Tempo de acgéo de Tempo de repouso
(minutos) jogo (segundos) (segundos)
Singulares Homens 35 7,3 14,2
Singulares Senhoras 27 6,3 13,7

Os resultados do estudo revelaram ainda que 80% das ac¢des de jogo tém menos de 9 segundos
(60% das acgbes de jogo tém menos de 6 segundos) e que 90% do tempo entre acgdes de jogo é
de 21 segundos. Apenas 4% das acgdes de jogo de singulares senhoras e 8% das acgdes de jogo

de singulares homens duraram mais de 15 segundos.

1"
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Num estudo realizado com jogadores nacionais (portugueses) e internacionais, Martins
(2005), com o objectivo de identificar o total de ac¢des de jogo por set, numero de batimentos por

accao de jogo e tempo médio de acgéo de jogo, chegou aos seguintes resultados:

Tabela 3 — Total de ac¢des de jogo por set, batimentos por acgdo de jogo, média do tempo de acgéo de jogo, no estudo
realizado por Martins (2005).

Nivel Nacional Nivel Internacional
Média Dp Média Dp
Total de acgbes de jogo por set 35,28 6,95 45,35 12,05
Batimentos por acgao de jogo 6,27 1,57 8,23 2,82
Tempo de accgao de jogo
P ¢ 109 7,10 1,74 8,42 2,33

(segundos)

O autor concluiu que todas as variaveis observadas neste estudo, foram mais elevadas a nivel

internacional, do que a nivel nacional.

Lee et al. (2005) realizaram um estudo em que analisaram vinte jogos, dez singulares
homens e dez singulares senhoras, de nivel internacional, incluindo jogos dos Jogos Olimpicos. Os
resultados mostraram que os jogadores masculinos realizaram mais batimentos junto da rede,
seguido do fundo do campo, indicando que jogaram para junto da rede mais frequentemente.
Numa andlise mais detalhada verifica-se que jogaram mais na rede do lado esquerdo e no fundo
do lado direito. Os autores concluiram que os batimentos mais usada pelos jogadores masculinos
foram o encosto, o lob e o remate, enquanto que, as jogadoras femininas utilizaram mais clears,
lobs e amorties. A zona do fundo do campo foi a zona mais efectiva na conquista de pontos e o

remate o batimento que finalizou mais ac¢des de jogo, em ambos os géneros.

Com o objectivo de criar um perfil de jogo no jogo de singulares homens Tong & Hong
(2000) realizaram um estudo, no qual foram analisados dez jogos de top a nivel internacional. O
estudo concluiu que a maioria dos jogadores prefere servir curto, de modo a ter uma atitude mais
ofensiva. A zona da rede foi a zona mais escolhida para trajectéria dos batimentos, com o objectivo
de jogar com uma estratégia ofensiva. O lob foi o batimento mais usado, seguido do remate,
encosto e clear. O remate foi o batimento mais usado para finalizar ac¢bes de jogo, seguido do
encosto. Os jogadores vencedores cometeram menos erros nao forgados e finalizaram mais
accdes de jogo do que os jogadores vencidos. Nas accbes de jogo finalizadas verificaram
diferencas estatisticamente significativas, o que sugere que a estratégia de jogar ao ataque e a

criar pressao € a melhor para ganhar jogos.
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Fernandes (2008) realizou um estudo com o objectivo de analisar o processo da tomada de
decisdo no Badminton. Para esse efeito estudou o comportamento nas acgbes de jogo em
jogadores da vertente de singulares homens de elite mundial. O autor concluiu que o servico mais
usado é o servigo curto, o batimento mais usado como segundo batimento, pelos jogadores
vencedores, € o lob cruzado e, pelos jogadores vencidos, € o encosto cruzado. A zona do lado
esquerdo no fundo do campo foi a zona mais procurada, por todos os jogadores, para a trajectoria

do segundo batimento.

Com o objectivo de estudar as caracteristicas fisiologicas e metabdlicas de um jogo de
Badminton de singulares homens e senhoras, Faude et al. (2007) estudou doze jogadores de nivel
internacional em jogos de treino entre eles. Foram analisadas 630 acgbes de jogo, obtendo os
seguintes resultados: o tempo de acgdo de jogo foi em média 5,5 + 4,4 segundos, o tempo de
repouso foi de 11,4 + 6,0 segundos e o numero de batimentos por acgéo de jogo, em média, foi de
5,1+3,9.
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CAPIiTULO Il

METODOLOGIA

E muito importante prezar o método utilizado para observar qualquer movimento, pois este decorre
da necessidade de tornar rigoroso e estandardizado algo que em primeiro plano se nos afigura

como subjectivo e, portanto de grande individualizacao e variabilidade (Sarmento, 1995).

3.1. Caracterizagao da amostra

A amostra para o presente estudo foi constituida por jogadores Sub 19, da categoria de juniores,
com idade compreendidas entre os 17 e 18 anos, que participaram na prova de Singulares
Homens na Fase Final do Campeonato Nacional de Badminton, na época 2006/2007. O
apuramento para esta competi¢ado foi realizado ao longo de seis competi¢cdes, onde os jogadores

pontuaram para um ranking. Nesta fase final participaram os 16 melhores atletas desse ranking.

Os jogos observados foram os seguintes:

- 7 jogos dos oitavos de final (primeira eliminatéria da competicao);
- 4 jogos dos quartos de final;
- 1 jogo das meias-finais;

- 1 jogo da final.

3.2. Variaveis do estudo

No conjunto de variaveis passiveis de serem analisadas, foram escolhidas, para a realizagao deste
estudo, aquelas que nos pareceram ser mais importantes para o rendimento de um jogador,

durante um jogo de Badminton, na vertente de singulares.

As variaveis observadas foram as seguintes:
Zona para onde finaliza

- Zona para onde faz o batimento final da ac¢éo de jogo.
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Zona do primeiro batimento

- Zona para onde realiza o primeiro batimento, servico.

Zona do segundo batimento

- Zona para onde € executado o segundo batimento, resposta ao servigo.
Zona dos batimentos realizados ao longo do jogo

- Zona para onde os batimentos sdo realizados ao longo do jogo.
Primeiro batimento

- Batimento usado para iniciar a ac¢éo de jogo.

Segundo batimento

- Batimento usado no segundo batimento da acg¢éo de jogo.

Batimentos de finalizagao

- Batimentos usados para finalizar a acgao de jogo.

Erros nao forgados e acgoes de jogo finalizadas por jogador

- Numero de erros nao forgados e acgdes de jogo finalizadas ao longo do jogo.
Batimentos realizados ao longo do jogo

- Total de batimentos realizados por cada jogador ao longo do jogo.
Batimentos realizados por cada acgao de jogo

- Média de batimentos que cada jogador realiza por acgao de jogo.
Batimentos realizados nas diferentes zonas do campo

- O numero de batimentos que os jogadores realizam nas diferentes zonas do campo: zona

da rede, zona central e zona do fundo do campo.
Média de tempo de acgao de jogo

- Média do tempo das accdes de jogo ao longo do jogo. A accdo de jogo inicia-se no
momento em que o jogador que vai servir comeg¢a o movimento do servico e termina no

momento em ha uma falta ou o volante cai no chao.
Média de tempo de repouso entre acgoes de jogo

- Média do tempo de repouso entre as acgdes de jogo ao longo do jogo.
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Tempo efectivo de jogo

- Tempo total de todo o jogo: soma do total das ac¢des de jogo, do total de repouso e do
total de intervalos.

Tempo de repouso (total de repouso)

- Tempo total de repouso totalizado pela soma do tempo entre acgdes de jogo e intervalos
ao longo do jogo.

Numero de acg¢bes de jogo por jogo

- Total de ac¢des de jogo em todos os sets.

3.3. Categorias de execugéo técnica e campograma

As categorias de execucao técnica sado as seguintes (batimentos podem ser directos ou cruzados):
Zona A — Batimentos junto da rede: a) lob, b) encosto, c) ataque a rede;
Zona B — Batimentos na zona central: d) defesa, e) drive, f) ataque lateral, g) amortie;

Zona C — Batimentos no fundo do campo: h) clear, i) amortie e j) remate.

Tong & Hong (2000) realizaram um estudo em que dividiram o campo em seis zonas. Na
rede, lado direito e lado esquerdo, no meio, lado direito e lado esquerdo, e no fundo, lado direito e
lado esquerdo. O campo de Badminton foi dividido em seis areas jogaveis, 3 areas envolventes e

rede, dando origem ao seguinte campograma:

Imagem 1 — Campograma (Adaptado de Tong & Hong (2000)
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A zona A, area da rede, foi dividida em area 1 e area 2. A primeira do lado direito e a segunda do
lado esquerdo. A zona B, area central do campo, foi dividida na area 3, lado direito, € a area 4,
lado esquerdo. A zona C, area do fundo do campo, foi dividida em area 5 e area 6, sendo a

primeira do lado direito e a segunda do lado esquerdo.

A criagao das areas envolventes permitiu-nos contabilizar os batimentos falhados. Assim
dividimos a zona envolvente da seguinte forma: as areas 7 e 8, lateralmente colocadas a direita e a
esquerda, respectivamente, a area 9 colocada na area exterior do fundo do campo, e a area 10

usada para contabilizar os volantes que nao passam a rede.

3.4. Controlo da fiabilidade de observagao das variaveis

Para Sampaio & Janeira (2001), o grau de fiabilidade dos métodos e meio de analise de jogo vao
determinar a qualidade das medicbes realizadas, bem como a qualidade das decisdes

subsequentes.

Neste seguimento, procedeu-se ao calculo da fiabilidade intra-observador utilizando a
férmula desenvolvida por Bellack et al. (1966), nomeadamente no que concerne a constatacao de

acordos e desacordos entre ambas as observacgées:

n° de acordos

% de acordos = x 100

n° de desacordos

Foi efectuado um treino de observacéo, de seguida foram realizadas duas observagdes de
um mesmo jogo, com um intervalo de uma semana entre cada uma delas, para que a observagao
nao fosse influenciada pela memodria da observacao anterior ao registar as diversas situacdes de

jogo. Este processo permitiu, assim, determinar o indice de fidelidade intra-observador.
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Tabela 4 — Acordos intra-observador registada para as variaveis de observagao (percentagem)

Variaveis de Observacéo

% de acordos intra-

observador

Zona de finalizagao 95%
Zona para onde finaliza 100%
Zona de batimentos falhados 98%
Zona do primeiro batimento 100%
Zona do segundo batimento 100%
Batimentos de finalizagédo 100%
Batimentos falhados 100%
Batimentos falhados por zonas do campo (erros néo forgados) 100%
Batimentos realizados ao longo do jogo 100%
Batimentos realizados por cada ac¢do de jogo 100%
Batimentos realizados nas diferentes zonas do campo 95%
Média de tempo de accéo de jogo 100%
Média de tempo de repouso entre ac¢des de jogo 100%
Tempo de accéo de jogo mais longa 100%
Tempo de accado de jogo mais curta 100%
Tempo de jogo 100%
Tempo de repouso (total de repouso) 100%
Tempo até os intervalos 100%
Trajectoria preferencial dos batimentos executados nas diferentes zonas do 100%
campo

Numero de accéo de jogo por jogo 100%

Quanto aos resultados obtidos, para as diferentes variaveis de observagéo, verificamos uma média

de 99,2%, sendo que um minimo de 95% e um maximo de 100%, com predominancia clara. Com

estes resultados, podemos considerar fiaveis os nossos valores, pois o percentual de acordos

situa-se acima dos 80-85% recomendados por Bellack et al. (1966), como valores minimos para

uma fidelidade aceitavel.
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3.5. Validagao da categorizagao técnica e do campograma

A divisdo das categorias de execugao técnica foram pensadas e criadas expressamente para o
nosso estudo, uma vez que na literatura ndo foram encontrados dados que nos permitissem seguir
algum autor. Por tal facto tivemos de sujeitar a nossa categorizagdo dos batimentos a aprovagao e
validagdo. O campograma apresentado na imagem 1, sugerido por Tong & Hong (2000) foi
igualmente sujeito a aprovagéo, uma vez que se trata de uma modalidade pouco estudada. Essa
aprovacao e validagdo ocorreram através da aplicacdo de um questionario (anexo lll), a alguns
treinadores dos quadros técnicos da Federagcdo Portuguesa de Badminton e por varios treinadores
experientes na modalidade, tendo-se reunido consenso tanto na categorizagdo, como no

campograma. Os dados da analise do questionario aos treinados sao os seguintes:

Tabela 5 — Respostas ao questionario aplicado aos treinadores de Badminton (percentagem)

Questdes Concorda N&o concorda
Questéo 1 100% 0%
Questéo 2 100% 0%
Questdo 3 80% 20%

3.6 - Procedimentos gerais

Para analise das variaveis em estudo foram filmados jogos da Fase Final do Campeonato Nacional
de Badminton Sub 19. Procedeu-se a recolha de imagem utilizando camaras de video de alta
resolugdo digital, com posterior gravagdo em sistema de DVD. A captagdo de imagem foi feita
individualmente e de um angulo superior, permitindo a visualizagdo de todo o campo de jogo
facilitando, assim, o reconhecimento e identificacdo das zonas de batimento, bem como a

trajectoria do volante.

A observacao e andlise dos jogos efectuaram-se de forma indirecta, uma vez que ocorreu
em data posterior a captagéo de imagem em video dos referidos jogos. Segundo Giménez (1998),
o método de observagdo indirecta apresenta vantagens no que respeita a objectividade,
estandardizagao e fiabilidade. A observagado indirecta permitiu-nos uma analise rigorosa e
proporcionou-nos o recurso a repeticdo de imagem, sempre que necessario. Os dados foram
anotados numa ficha de registo de observagao, construida para o efeito (Anexo 1), para uma
posterior andlise dos dados. Os tempos de jogada e de repouso foram obtidos com recurso a um

crondémetro.
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3.7 - Procedimentos estatisticos

Para a analise comparativa dos dados, recorremos aos procedimentos da estatistica descritiva
(minimo, maximo, média e desvio-padrao) e percentagens dos diferentes indicadores técnicos do

jogo, para o efeito foi utilizado o programa Microsoft Excel 2007.
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CAPIiTULO IV

APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

As estatisticas de jogo tém como propdsito medir e avaliar as performances passadas dos
jogadores e prever as futuras através de uma analise quantitativa e qualitativa dos dados que nos

permite identificar as varias caracteristicas da performance individual dos jogadores em confronto.

Neste processo, optamos pela utilizagdo da observagéo indirecta da analise de jogo expondo os

resultados obtidos através de uma analise descritiva das variaveis da totalidade da amostra.

4.1. Acgoes de jogo

A Tabela 6 apresenta a estatistica descritiva para toda a amostra (13 jogos) relativamente as
accbes de jogo, batimentos e batimentos por acgdo de jogo, divididos por sets e por jogo. Ao
analisarmos os valores verificamos que, em média, os jogos tiveram 67,7 acg¢des de jogo e 322,6

batimentos, o que da uma média de 4,8 batimentos por ac¢ao de jogo no total dos jogos.

Os resultados apresentados mostram que no segundo set existiram mais acgdes de jogo
que no primeiro sef, assim como mais batimentos e batimentos por acgdo de jogo, o que pode

significar que os segundos sets foram mais disputados que os primeiros sets dos jogos analisados.

Tabela 6. Estatistica descritiva dos totais das acgdes de jogo, batimentos e batimentos por acgéo de jogo, por jogo e por
set, no total da amostra (n=13 jogos).

Variaveis n Média Dp Maximo Minimo

1° Set 436 33,5 6,1 42 23

Acgbes de jogo 2° Set 444 34,2 7,3 46 22
Jogos 880 67,7 12,1 81 50
1° Set 1951 150,1 49,1 234 78

Batimentos 2° Set 2243 172,5 61,5 289 100
Jogos 4194 322,6 106,1 523 178
1° Set 1951 4,5 0,9 18 1

Batimentos por 20Set 2243 5,1 11 21 1

acgéao de jogo
Jogos 4194 4,8 0,9 21 1
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4.2. Tempo de duracgao das acc¢oes de jogo

Na Tabela 7 observamos os valores obtidos para toda a amostra (13 jogos) do tempo efectivo de
jogo, tempo de repouso, tempo das acgdes de jogo e tempo entre as acgdes de jogo. Os dados
apresentados mostram que os jogos tiveram em média 333,5 segundos (5,56 minutos) de tempo
efectivo de jogo e 822,5 segundos (13,71 minutos) de tempo de repouso. No total dos jogos
analisados o tempo médio das acgbes de jogo foi de 4,8 segundos e o tempo médio entre as

accdes de jogo foi de 12,0 segundos.

Verificamos que o tempo efectivo de jogo foi inferior ao tempo de repouso, 0 mesmo
acontece no tempo médio de uma acgao de jogo, relativamente ao tempo médio entre acgdes de
jogo, o que mostra que & uma modalidade intermitente caracterizada por tempo de repouso

superior ao tempo de actividade.

Tabela 7. Estatistica descritiva do tempo efectivo de jogo, tempo de repouso, tempo médio de acg¢des de jogo e tempo entre
accgdes de jogo, em segundos, no total de jogos (n=13 jogos).

Variaveis Média Desvio Padrao Maximo Minimo
1° Set 155,3 50,8 246,7 84,6
]gg;po Efectivo  de 5o gq 178,2 60,8 292,5 91,6
Jogos 333,5 106,1 539,2 186,6
1° Set 4484 124,4 656,5 2224
Tempo de Repouso 2° Set 3741 159,5 681,6 173,0
Jogos 822,5 264,2 1322,1 395,4
1° Set 4,5 0,9 6,4 3,5
Tempo ~ Méedio  de o gy 5.1 1,2 7.9 36
Accdes de Jogo
Jogos 4.8 1,0 6,9 3,5
1° Set 13,2 2,0 16,4 9,7
Tempo  Médio  Entre 5 g 10,7 3,2 18,8 67
Accdes de Jogo
Jogos 12,0 2,4 171 8,2

4.3. Primeiro e segundo batimento

As Tabelas 8 e 9 apresentam os resultados para o primeiro batimento em todos os jogos (13
jogos), assim como esse mesmo batimento para o jogador vencedor e para o jogador vencido. A
Tabela 8 refere-se aos batimentos usados e a Tabela 9 mostra as zonas para onde foi executado o
primeiro batimento. Observamos que o servigo comprido foi o batimento mais escolhido para

primeiro batimento, tanto pelos vencedores (52,4%) como pelos vencidos (58,6%).
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Os jogadores vencedores realizaram, do lado direito, mais servigos curtos (25,9%) e do
lado esquerdo mais servigos compridos (27,0%). Ja os jogadores vencidos realizaram de ambos os
lados, com maior frequéncia, o servico comprido, com 27,7% do lado direito e 31,0% do lado
esquerdo. O primeiro batimento é um batimento do inicio das ac¢bes de jogo e verificamos que
tantos os jogadores vencedores como os vencidos procuraram variar para assim aumentarem a

dificuldade de resposta ao servigo dos seus adversarios.

Tabela 8. Distribuigdo do primeiro batimento por jogador vencedor e vencido (n=13 jogos).

Varidvel Total Vencedor Vencido
n % n % n %
Servigo Comprido 482 54,8 285 52,4 197 58,6
Servigo Curto 398 45,2 259 47,6 139 41,4
Servigo Comprido LD 231 26,3 138 25,4 93 27,7
Servigo Curto LD 216 24,5 141 25,9 75 22,3
Servigo Comprido LE 251 28,5 147 27,0 104 31,0
Servigo Curto LE 182 20,7 118 21,7 64 19,0

LD - Lado direito; LE — Lado esquerdo

Ao analisarmos os valores apresentados verificamos que, na generalidade, os jogadores
executaram o primeiro batimento mais frequentemente para a zona 6. Esta tendéncia manteve-se
na observacdo separada de jogadores vencedores e vencidos. Os dados mostram que na
generalidade os jogadores vencedores e vencidos tenderam a variar entre as zonas da rede e do
fundo do campo. Verificamos igualmente que houve alguns erros néo forcados principalmente

batimentos na zona 9 na zona 10.

Tabela 9. Distribuicdo das zonas para onde executam o primeiro batimento por jogador vencedor e vencido (n=13 jogos).

Variaveis Total Vencedor Vencido
N % N % N %

Zona 1 208 23,6 135 24,8 73 21,7
Zona 2 174 19,8 116 21,3 58 17,3
Zona 3 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Zona 4 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Zona 5 209 23,8 126 23,2 83 24,7
Zona 6 228 25,9 139 25,6 89 26,5
Zona 7 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Zona 8 4 0,5 2 0,4 2 0,6
Zona 9 36 41 15 2,8 21 6,3
Zona 10 16 1,8 8 1,5 8 2,4
Falta 5 0,6 3 0,6 2 0,6
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Os batimentos mais usados pelos jogadores, como segundo batimento das acg¢des de jogo, estdo

apresentados na Tabela 10 e as zonas mais procuradas no campo, nesse mesmo segundo

batimento, estdo representadas na Tabela 11. Os vencedores realizaram com maior frequéncia, na

zona 1, lob cruzado (7,5%), na zona 2, encosto (9,4%), na zona 5, remate (9,4%), e na zona 6,

remate (7,5%). Os vencidos efectuaram mais frequentemente na zona 1 o lob (10,8%), na zona 2,

encosto (8,2%), na zona 5, amortie (5,5%), e na zona 6, clear cruzado (7,8%).

Ao analisarmos os resultados, verificamos que, no total, os batimentos mais usados como

segundo batimento foram o /ob do lado direito e o encosto do lado esquerdo, nas zonas 1 e 2,

respectivamente. No que diz respeito a zona 5 o batimento realizado com maior frequéncia, como

segundo batimento, foi o remate, e na zona 6 o batimento mais utilizado, nas mesmas

circunstancias, foi o clear.

Tabela 10. Distribuicdo do segundo batimento por jogador vencedor e vencido (n=13 jogos).

Varidveis Total Vencedor Vencido
N % n % n %
Lob LD 67 8,9 14 53 53 10,8
Lob Cruzado LD 43 5,7 20 7,5 23 4,7
Encosto LD 50 6,6 16 6,0 34 6,9
Zona 1 Epcosto Cruzado LD 29 3,8 8 3,0 21 43
Ataque a Rede LD 6 0,8 6 2,3 0 0,0
ﬁltjaque a Rede Cruzado 3 0.4 1 04 2 04
Lob LE 37 49 10 3,8 27 55
Lob Cruzado LE 32 4,2 10 3,8 22 4,5
Zona 2 Encosto LE 65 8,6 25 9,4 40 8,2
Encosto Cruzado LE 28 3,7 8 3,0 20 4.1
ﬁltzaque a Rede Cruzado 4 05 2 08 2 04
Clear LD 34 4,5 8 3,0 26 53
Clear Cruzado LD 23 3,0 9 3,4 14 29
Zona 5 Amortie LD 38 5,0 11 41 27 5,5
Amortie Cruzado LD 30 4,0 6 2,3 24 4.9
Remate LD 41 5,4 25 9,4 16 3,3
Remate Cruzado LD 28 3,7 15 5,6 13 2,7
Clear LE 21 2,8 9 3,4 12 2,4
Clear Cruzado LE 51 6,7 13 4.9 38 7,8
Zona 6 Amortie LE 20 2,6 6 23 14 29
Amortie Cruzado LE 36 4,8 14 53 22 4,5
Remate LE 43 5,7 20 7,5 23 4,7
Remate Cruzado LE 27 3,6 10 3,8 17 3,5

LD — Lado direito; LE — Lado esquerdo
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No que se refere a zona para onde os jogadores realizaram o segundo batimento, os vencedores
jogaram mais para a zona 2 (16,2%), e zona 5 (15,8%), enquanto os vencidos optaram mais

frequentemente pela zona 6 (24,9%).

Através dos resultados verificamos que, no segundo batimento, os jogadores vencedores
mostram uma atitude mais ofensiva que os vencidos, uma vez que os jogadores vencedores

procuraram mais frequentemente baixar o volante.

Tabela 11. Distribuicdo das zonas para onde executaram o segundo batimento por jogador vencedor e vencido (n=13
jogos).

Variaveis Total Vencedor Vencido
n % N % n %
Zona 1 116 15,3 39 14,7 77 15,7
Zona 2 125 16,5 43 16,2 82 16,7
Zona 3 59 7,8 31 11,7 28 5,7
Zona 4 70 9,3 39 14,7 31 6,3
Zona 5 110 14,6 42 15,8 68 13,9
Zona 6 162 21,4 40 15,0 122 249
Zona7 23 3,0 5 1,9 18 3,7
Zona 8 21 2,8 4 1,5 17 3,5
Zona 9 16 2,1 6 2,3 10 2,0
Zona 10 54 71 17 6,4 37 7,6
Falta 0 0,0 0 0,0 0 0,0

4.4. Batimentos executados nas diferentes zonas do campo

No que concerne aos batimentos realizados na zona da rede, zona 1 e zona 2, podemos observar

os resultados nas Tabelas 12 e Tabela 13 respectivamente.

Em termos gerais os batimentos que sé&o realizados mais frequentemente na zona 1 foram
o lob e o encosto e na zona 2 foram o encosto, o lob e o lob cruzado. Na zona 1 os jogadores
vencedores realizaram mais frequentemente encosto, 29,4%, e os vencidos lob, 35,6%, o que
reforca a ideia referida nas tabelas anteriores, que os jogadores vencedores mantém uma atitude

mais ofensiva que os vencidos, procurando mais frequentemente baixar o volante.
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Tabela 12. Distribuigao dos batimentos realizados na Zona 1 por jogador vencedor e vencido (n=13 jogos).

Total Vencedor Vencido
Variavel
n % n % n %
Lob LD 245 31,5 100 27,0 145 35,6
Lob Cruzado LD 160 20,6 82 22,1 78 19,2
Zona 1 Encosto LD 234 30,1 109 29,4 125 30,7
Encosto Cruzado LD 106 13,6 57 15,4 49 12,0
Ataque a Rede LD 18 23 13 3,5 5 1,2
Ataque a Rede Cruzado LD 15 1,9 10 2,7 5 1,2

Na zona 2, tanto jogadores vencedores como vencidos, efectuaram com maior frequéncia encosto,
33,1% e 38,4%, respectivamente, o que mostra que ambos os jogadores tentaram manter uma

atitude ofensiva durante o jogo, nesta zona do campo.

Tabela 13. Distribuicdo dos batimentos realizados na Zona 2 por jogador vencedor e vencido (n=13 jogos).

Total Vencedor Vencido
Variavel

n % n % n %
Lob LE 166 24,0 83 24,8 83 23,2
Lob Cruzado LE 155 224 74 22,1 81 22,7
Encosto LE 2438 35,8 11 33,1 137 38,4

Zona 2

Encosto Cruzado LE 89 12,9 43 12,8 46 12,9
Ataque a Rede LE 14 2,0 10 3,0 4 1,1
Ataque a Rede Cruzado LE 20 2,9 14 4,2 6 1,7

Relativamente aos batimentos realizados na zona 3 e na zona 4, as tabelas 14 e 15 mostram,
respectivamente, os resultados. Na zona 3 e na zona 4, tanto jogadores vencedores como
vencidos efectuaram com maior frequéncia defesa curta, com 47,5% e 54,8%, respectivamente na
zona 3, e com 52,0% e 56,9%, respectivamente na zona 4. Os resultados mostram que ambos os

jogadores tentaram recuperar o ataque.
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Tabela 14. Distribuigao dos batimentos realizados na Zona 3 por jogador vencedor e vencido.

Total Vencedor Vencido
Variavel
n % n % N %
Defesa Curta LD 104 51,2 47 47,5 57 54,8
Defesa Curta Cruzada LD 37 18,2 18 18,2 19 18,3
Defesa Comprida LD 16 79 5 51 11 10,6
Defesa Comprida Cruzada LD 11 5,4 6 6,1 5 4.8
Defesa em Drive LD 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Zona 3 De.fesa em Drive Cruzada LD 3 1,5 1 1,0 2 1,9
Drive LD 5 25 2 2,0 3 29
Drive Cruzado LD 3 1,5 2 2,0 1 1,0
Ataque Lateral LD 13 6,4 10 10,1 3 2,9
Ataque Lateral Cruzado LD 5 2,5 3 3,0 2 1,9
Amortie Lateral LD 6 3,0 5 5,1 1 1,0
Amortie Lateral Cruzado LD 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Tabela 15. Distribuicdo dos batimentos realizados na Zona 4 por jogador vencedor e vencido (n=13 jogos).
Total Vencedor Vencido
Variavel

n % n % N %

Defesa Curta LE 119 54,6 53 52,0 66 56,9
Defesa Curta Cruzada LE 31 14,2 16 15,7 15 12,9
Defesa Comprida LE 20 9,2 5 4.9 15 12,9
Defesa Comprida Cruzada LE 5 2,3 3 2,9 2 1,7
Defesa em Drive LE 1 0,5 1 1,0 0 0,0
Zona 4 De.fesa em Drive Cruzada LE 3 1,4 1 1,0 2 1,7
Drive LE 2 0,9 1 1,0 1 0,9
Drive Cruzado LE 4 1,8 2 2,0 2 1,7
Ataque Lateral LE 14 6,4 9 8,8 5 4,3
Ataque Lateral Cruzado LE 7 3,2 4 3,9 3 2,6
Amortie Lateral LE 41 4 3,9 5 4,3
Amortie Lateral Cruzado LE 1,4 3 2,9 0 0,0

A Tabela 16 fornece-nos os dados respeitantes aos batimentos realizados na zona 5, enquanto a

Tabela 17 nos mostra os dados dos batimentos realizados na zona 6.

Na zona 5 verificamos que o batimento realizado com maior ocorréncia, pelos jogadores

vencedores, foi o remate (27,4%), enquanto que os jogadores vencidos efectuaram com maior

frequéncia o clear (28,2%). Os resultados demonstram que os jogadores vencedores optaram mais
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frequentemente por batimentos de modo a manterem uma atitude mais ofensiva durante o jogo, do

que os jogadores vencidos, nesta zona do campo.

Tabela 16. Distribuicao dos batimentos realizados na Zona 5 por jogador vencedor e vencido.

Total Vencedor Vencido
Variavel

n % n % N %
Clear LD 149 23,3 52 17,6 97 28,2
Clear Cruzado LD 53 8,3 25 8,4 28 8,1
Amortie LD 139 21,7 65 22,0 74 21,5

Zona 5

Amortie Cruzado LD 85 13,3 33 1.1 52 15,1
Remate LD 150 23,4 81 27,4 69 20,1
Remate Cruzado LD 64 10,0 40 13,5 24 7,0

No que a zona 6 diz respeito, observamos que o batimento realizado com maior frequéncia foi o
remate, tanto pelos jogadores vencedores, como pelos jogadores vencidos, com 23,4% e 22,6%,
respectivamente. Os dados apresentados mostram que ambos os jogadores tentaram criar

dificuldades no adversario desta zona do campo.

Tabela 17. Distribuicdo dos batimentos realizados na Zona 6 por jogador vencedor e vencido (n=13 jogos).

Total Vencedor Vencido
Variavel
n % n % N %
Clear LE 148 18,9 84 20,4 64 17,2
Clear Cruzado LE 138 17,6 63 15,3 75 20,2
Amortie LE 130 16,6 74 18,0 56 15,1
Zona 6 .
Amortie Cruzado LE 96 12,3 41 10,0 55 14,8
Remate LE 180 23,0 96 23,4 84 22,6
Remate Cruzado LE 91 11,6 53 12,9 38 10,2

No que se refere as zonas do campo para onde os jogadores realizaram os batimentos,
verificamos que, de acordo com a tabela 18, a zona mais procurada foi a zona 6, com 20,1% dos
batimentos a serem enviados para essa zona. No entanto, a zona do campo para onde os
jogadores vencedores jogaram mais frequentemente foi a zona 1, com 19,7%. Ja no caso do

jogador vencido, este jogou com maior frequéncia para a zona 6, com 21,6%.

Analisando os resultados podemos destacar a zona 10, com 7,3%, como sendo a zona
para onde mais frequentemente ocorreram os erros nao forgados. Verificamos que os jogadores
vencedores procuraram baixar mais o jogo, jogando mais frequentemente para a zona da rede do

lado direito (zona 1), que os jogadores vencidos que por sua vez jogaram mais frequentemente
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para a zona do fundo do campo do lado esquerdo (zona 6). Numa analise global dos resultados a
zona da rede do lado direito (zona 1) e a zona do fundo campo do lado esquerdo (zona 6) foram as

zonas para onde realizaram mais batimentos.

Tabela 18. Distribuicdo das zonas do campo para onde o jogador vencedor e vencido realizaram os batimentos (n=13
jogos).

Total Vencedor Vencido
Variaveis
n % n % n %
Zona 1 801 19,1 426 19,7 375 18,4
Zona 2 731 17,4 383 17,7 348 17,1
Zona 3 258 6,2 155 7,2 103 5,1
Zona 4 273 6,5 165 7,6 108 53
Zona 5 697 16,6 377 17,5 320 15,7
Zona 6 843 20,1 403 18,7 440 21,6
Zona 7 84 2,0 29 1,3 55 2,7
Zona 8 88 2,1 36 1,7 52 2,6
Zona 9 107 2,6 46 2,1 61 3,0
Zona 10 306 7,3 135 6,3 171 8,4
Zona F 6 0,1 3 0,1 3 0,1

4.5. Erros nao forgados e acgoes de jogo finalizadas

Ao analisarmos a tabela 19, que é relativa a estatistica descritiva dos erros nao forgados e das
accdes de jogo finalizadas, verificamos que, em média, por jogo foram cometidos 46,1 erros nao

forcados e foram finalizadas 21,6 das ac¢des de jogo.

Relativamente a diferenga entre o vencedor e o vencido, verifica-se que os jogadores
vencedores finalizaram mais acg¢des de jogo (204) que os vencidos (77), e que realizaram menos

erros nao forgados (254), que os vencidos (345).

Através dos dados apresentados verificamos que os jogadores vencedores foram os que
finalizaram mais acc¢des de jogo e cometeram menos erros ndo forgados, estes resultados
sugerem-nos que a consisténcia do batimento € um factor importante para o resultado final, assim

como os batimentos de finalizacao.
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Tabela 19. Estatistica descritiva dos erros néo for¢cados e acgdes de jogo finalizadas por jogo, por set e por jogador
vencedor e vencido (n=13 jogos).

N Desvio

Variaveis Média Padrio Méaximo Minimo
ENF 599 46,1 11,4 61 28
Jog Fin 281 21,6 4,8 28 13
ENF 1° Set 124 9,5 5,1 17 2
Vencedor ENF 2° Set 130 10,0 5,6 17 1
ENF Jogo 254 19,5 9,9 31 6
ENF 1° Set 172 13,2 2,6 18 9
Vencido ENF 2° Set 173 13,3 2,9 18 7
ENF Jogo 345 26,5 4,2 34 22
Jog Fin 1° Set 100 7,7 2,8 13 3
Vencedor Jog Fin 2° Set 104 8,0 2,4 14 5
Jog Fin Jogo 204 15,7 4,0 21 9
Jog Fin 1° Set 40 3,1 2,0 6 0
Vencido Jog Fin 2° Set 37 2,8 2,2 8 0
Jog Fin Jogo 77 5,9 3.1 14 2

ENF — Erros néo forgados; Jog Fin — acgdes de jogo finalizadas

4.6. Batimentos de finalizagao

Na Tabela 20 e Tabela 21, podemos observar os batimentos de finalizagdo mais usados e as
zonas do campo onde os jogadores vencedores e vencidos finalizaram, respectivamente, as

accoes de jogo.

No total, os batimentos mais usados para finalizar ac¢des de jogo, tal como podemos
observar, foram o remate e o remate cruzado, tanto do lado direito como do lado esquerdo. Se
analisarmos separadamente jogador vencedor e vencido, verificamos que os seus batimentos
finalizadores coincidem com os dos valores totais. Podemos ainda destacar o ataque a rede do
lado direito como batimento de finalizagdo mais usado pelos jogadores vencidos. Os jogadores
vencedores usaram mais frequentemente o remate e o remate cruzado para finalizar as acgdes de
jogo, tanto do lado direito como do lado esquerdo (zona 5 e zona 6). Os jogadores vencidos
usaram com maior frequéncia o remate e o remate cruzado, tanto do lado direito, como do lado

esquerdo, e igualmente o ataque a rede do lado direito.
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Ao observarmos os dados verifica-se que os batimentos de ataque foram os batimentos
mais usados para finalizar as acg¢des de jogo, ou seja, o remate, o remate cruzado e o ataque na

rede.

Tabela 20. Distribuigao dos batimentos de finalizagdo por jogador vencedor e vencido (n=13 jogos).

Total Vencedor Vencido
Variaveis
N % N % n %

Lob Cruzado LD 12 4,3 10 49 2 2,6

Encosto LD 6 2,1 5 2,4 1 1,3
Zona 1

Ataque a Rede LD 11 3,9 6 2,9 5 6,6

Ataque a Rede Cruzado LD 10 3,6 8 3,9 2 2,6

Lob LE 1 3,9 8 3,9 3 3,9

Lob Cruzado LE 7 2,5 6 2,9 1 1,3
Zona 2 Encosto Cruzado LE 7 2,5 4 2,0 3 3,9

Ataque a Rede LE 10 3,6 7 3,4 3 3,9

Ataque a Rede Cruzado LE 1 39 8 3,9 3 3,9

Amortie LD 8 2,8 5 2,4 3 3,9

Amortie Cruzado LD 8 2,8 6 2,9 2 2,6
Zona 5

Remate LD 20 71 16 7,8 4 53

Remate Cruzado LD 19 6,8 14 6,8 5 6,6

Amortie LE 6 2.1 5 2,4 1 1,3

Amortie Cruzado LE 7 2,5 6 2,9 1 1,3
Zona 6

Remate LE 34 12,1 24 11,7 10 13,2

Remate Cruzado LE 34 12,1 24 11,7 10 13,2

Tanto os jogadores vencedores como os vencidos finalizaram mais acgbes de jogo nas zonas 3 e
4, com 28,3% e 29,3%, respectivamente para os jogadores vencedores, e 27,6% e 34,2%,
respectivamente para os jogadores vencidos. Através dos dados apresentados verificamos que as
zonas laterais (zona 3 e 4) foram as mais procuradas pelos jogadores vencedores e vencidos para

finalizar as acgdes de jogo.

Tabela 21. Distribuicdo das zonas de finalizag&o por jogador vencedor e vencido (n=13 jogos).

Total Vencedor Vencido
Variaveis
N % n % n %
Zona 1 28 10,0 24 11,7 4 5,3
Zona 2 30 10,7 21 10,2 9 11,8
Zona 3 79 28,1 58 28,3 21 27,6
Zona 4 86 30,6 60 29,3 26 34,2
Zona 5 33 11,7 23 11,2 10 13,2
Zona 6 25 8,9 19 9,3 6 7,9
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CAPITULO V

DISCUSSAO DE RESULTADOS

O sistema de pontuagao na modalidade de Badminton sofreu alteragdes que podem ser relevantes
na comparagao entre estudos. Os estudos anteriores a época desportiva 2006/2007 contemplam
um sistema de pontuacao até aos 15 pontos (singulares homens e pares) ou até aos 11 pontos
(singulares senhoras). Para somar um ponto um jogador teria que servir e vencer a acgao de jogo,
e caso fosse o jogador ndo servidor que vencesse a acgéo de jogo, este apenas conquistava o

direito ao servico.

Os estudos posteriores a referida época desportiva sdo baseados no sistema de pontuagéo
actual, em que o jogador vencedor da acgéo de jogo soma o ponto, independentemente do jogador
que efectuou o servigo. Os sets sdo disputados até aos 21 pontos e, tal como anteriormente, sai

vencedor o jogador que primeiro vencer 2 sets.

5.1 — Acgbes de Jogo

No estudo realizado por Cabello et al. (2004) foram obtidas, em média, 98 acgbes de jogo. A
diferenca de resultados obtidos no nosso estudo, que foi de uma média de 67,7 acg¢des por jogo,
podera justificar-se com os diferentes sistemas de pontuagdes, ja que no anterior sistema existiam
varias accoes de jogo que nao resultavam em ponto para nenhum dos jogadores, mas apenas a

conquista do direito ao servico.

Ao analisarmos os jogos do nosso estudo pudemos verificar que os jogos tiveram em
média 4,8 batimentos por acgao de jogo, valor inferior aos dados apurados por O’Donoghue (1998)
que obteve 6 a 7 batimentos em média por acgéo de jogo em jogos de singulares homens. Martins
(2005) no seu estudo verificou valores semelhantes aos de O’Donoghue (1998) com 6,27
batimentos, em média, por accao de jogo em jogos de nivel nacional e obteve 8,23 batimentos em
média por acgao de jogo em jogos de nivel internacional. Ja no estudo efectuado por Faude et al.
(2007) os resultados sdo mais proximos do nosso estudo, ja que obteve 5,1 batimentos em média

por acgao de jogo.
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Numa analise diferenciada as acg¢des de jogo realizadas no primeiro set de cada jogo e no
segundo set de cada jogo, apuramos que, em média foram disputadas 33,5 acgbes de jogo nos
primeiros sets, e 34,2 acc¢des de jogo nos segundos sets. Estes resultados aproximam-se aos

obtidos por Martins (2005) que verificou uma média de 35,28 ac¢des de jogo por set.

5.2. Tempo de duragdo das acgoes de jogo (Caracterizagdao temporal do jogo de Badminton)

A caracterizagdo temporal do jogo de Badminton passa, necessariamente, por uma anadlise ao
tempo efectivo de jogo (duragdo da acgao de jogo), ao tempo de repouso (tempo entre acgdes de

jogo) e ao tempo total de jogo (tempo efectivo+tempo de repouso)

Os estudos usados como referéncia na analise destas variaveis dizem respeito a jogos do
escalao sénior. Cabello & Gonzalez-Badillo (2003), O’'Donoghue (1998), Cabello et al. (2001) e
Cabello et al. (2004) obtiveram valores médios de 6,4, 6,7, 7,28 e 7,3 segundos para o tempo
efectivo de acgdes de jogo enquanto o nosso estudo apurou tempos médios de 4,8 segundos para
a mesma variavel. Relativamente ao tempo de repouso entre acgdes de jogo os mesmos autores
encontraram valores médios de 12,9, 11,3, 14,18 e 14,2 segundos semelhantes aos 12 segundos
verificados no presente estudo. Estes dados sugerem que jogadores seniores realizam acgdes de
jogo mais longas que os jogadores juniores, utilizando, no entanto, tempos idénticos nos intervalos
entre acgbes de jogo. O estudo realizado com jogadores internacionais por Faude et al. (2007)
obteve resultados de tempo de acgédo de jogo de 5,5 segundos e tempo de repouso de 11,4

segundos, resultados semelhantes aos obtidos no nosso estudo.

Observa-se, entdo, que o tempo de acgao de jogo (tempo efectivo) é superior ao tempo de
repouso, tanto no nosso estudo como nos estudos efectuados por O’Donoghue (1998), Cabello et
al. (2001) e Cabello et al. (2004). Conseguimos desta forma perceber que o jogo de Badminton se
caracteriza por um jogo intermitente que intercala curtos periodos de actividade intensa com

periodos de repouso superiores ao tempo de actividade.

Relativamente a andlise do tempo efectivo de todas as accdes de jogo, os dados
observados remetem-nos para uma média de 333,5 segundos (5,56 minutos), enquanto a analise
ao tempo de repouso do total de ac¢des de jogo se revelaram, tal como esperado, bem superiores,

perfazendo uma média de 822,5 segundos (13,71 minutos). Os dados apurados foram diferentes
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dos apresentados no estudo Cabello & Pardial (2002), onde o tempo efectivo de jogo foi de 12
minutos. Este dado pode ser justificado com a diferenga entre sistemas de pontuagdo dos dois

estudos.

O tempo total de jogo e o tempo efectivo de jogo sdo as varidveis que apresentam as
maiores discrepancias relativamente aos estudos de referéncia. Os resultados levam-nos a pensar
que também esta variavel espelhou as diferengas entre os sistemas de pontuagédo em vigor a data
dos estudos. No estudo realizado por Cabello et al. (2001) o tempo total de um jogo, de singulares
homens, foi de cerca de 35 minutos, com valores na ordem dos 12 minutos de tempo efectivo de
jogo, ja no presente estudo observamos valores médios de 20 minutos de tempo total de jogo, com

5,56 minutos de tempo efectivo de jogo e 13,71 minutos de tempo de repouso.

5.3. Primeiro e segundo batimento

Existem dois tipos de batimentos possiveis para se iniciar uma acgéo de jogo, o servigo curto € o
servigo comprido. Ao analisar o primeiro batimento verificamos que os jogadores realizaram com
maior frequéncia o servico comprido, com 54,8% de frequéncia de uso. Tong & Hong (2000)
obtiveram resultados diferentes, com a maioria dos jogadores a optar pelo servigo curto. Fernandes
(2008) obteve resultados semelhantes, pois concluiu que o servigo curto € o mais usado. Estes
autores observaram jogos internacionais de seniores de elite, onde os jogadores
caracteristicamente tém uma capacidade de finalizagdo muito forte e largamente superior ao
escalao de juniores (escaldo observado no presente estudo). Estes jogadores de elite apresentam
uma atitude muito ofensiva dentro do campo, e utilizam o servigo curto para impedir que os seus
adversarios obtenham vantagem ofensiva. Pensamos que os jogadores juniores, por nao
possuirem uma capacidade de finalizagdo tao forte, utilizam mais frequentemente o servigo

comprido, pois este ndo oferece um risco tdo iminente de ataque de finalizagao para o adversario.

Apesar de ter sido observada uma maior utilizagdo do servigo comprido, os valores nao
diferem muito para a utilizagdo do servigo curto, 0 que nos leva a pensar que os jogadores
procuram variar o servigo, provocando a imprevisibilidade do seu primeiro batimento, dificultando a

resposta ao servigo dos seus oponentes.
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Relativamente a frequéncia de utilizagdo do servigo comprido como primeiro batimento,
entre jogadores vencedores e jogadores vencidos, nao foram observadas diferengas significativas,
ja que ambos usaram mais frequentemente este batimento. Segundo Heising (2006) o importante é
o primeiro batimento ser consistente, pois o autor afirmou que num confronto equilibrado entres
jogadores do mesmo nivel de rendimento, o vencedor do jogo sera provavelmente aquele que
cometer menos erros durante o jogo ao nivel da execugédo dos servigos e ou nas recepgdes ao

Servico.

O segundo batimento entende-se pelo batimento utilizado na resposta ao servigo. De uma
forma geral os jogadores vencedores, por nds observados, procuraram manter uma atitude
ofensiva, utilizando mais frequentemente o remate e o encosto como resposta ao servigo. A
excepgao surgiu quando o servigo era efectuado para a zona 1, onde a resposta mais observada
foi o lob cruzado, resultados semelhantes aos obtidos por Fernandes (2008) onde a resposta ao

servico mais observada, nos jogadores vencedores, foi o lob cruzado.

No que concerne aos jogadores vencidos, as respostas mais utilizadas foram o /ob cruzado
na zona 1, o encosto na zona 2, o amortie na zona 5 e o clear cruzado na zona 6. Como podemos
observar pelos batimentos usados, estes jogadores ndo demonstraram uma atitude tdo ofensiva
como os jogadores vencedores. Estes resultados diferem dos obtidos por Fernandes (2008), que
concluiu que os jogadores vencidos realizaram mais frequentemente o encosto cruzado, como

resposta ao servico.

Numa analise geral verificamos que os jogadores juniores utilizam um leque variado de
batimentos na resposta ao servigo, embora se possam destacar a utilizagao do /lob na zona 1, do
encosto na zona 2, do remate na zona 5 e do clear na zona 6. Através dos dados obtidos
verificamos que, relativamente a zona para onde o segundo batimento é realizado, os jogadores
vencedores tém uma atitude mais ofensiva pois jogam mais frequentemente para a zona 2
(16,2%). Por sua vez os jogadores vencidos jogam mais frequentemente para a zona 6 (24,9%).
Estes dados mostram-nos que a atitude ofensiva € um factor importante para atingir o objectivo do

jogo.
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5.4. Batimentos executados nas diferentes zonas do campo

Uma das preocupagdes do presente estudo foi analisar os batimentos mais usados nas diferentes
zonas do campo e relaciona-los com o resultado final. Desta forma podemos encontrar quais os
batimentos que os jogadores vencedores mais usam nas diversas zonas do campo, tentando

perceber, assim, se este factor € determinante no resultado final de jogo.

No que concerne a zona da rede (zona 1 e zona 2) pudemos constatar que o lob e o
encosto foram os batimentos mais realizados. Na diferenciacdo entre jogadores vencedores e
jogadores vencidos, na zona 1, percebemos que os primeiros procuraram ter uma atitude mais
ofensiva realizando mais frequentemente o encosto, enquanto os jogadores vencidos realizaram
com maior frequéncia o /ob, evidenciando uma atitude que oferece o ataque ao seu opositor. Ja na
zona 2, tantos os jogadores vencedores como o0s vencidos procuraram manter uma atitude

ofensiva, realizando mais frequentemente o encosto.

No que a zona central do campo diz respeito, ou seja, a zona 3 e 4, os resultados obtidos
mostram que tanto em termos gerais, como na distingdo entre vencedores e vencidos, o batimento
utilizado com maior frequéncia foi a defesa curta. Com estes resultados podemos concluir que
tanto os jogadores vencedores como os vencidos, nesta zona do campo, procuraram readquirir o

ataque, jogando o volante para baixo e para junto da rede.

Relativamente as zonas do fundo campo (zona 5 e zona 6), os resultados em termos
gerais sdo semelhantes nas duas zonas, sendo os batimentos executados com maior frequéncia o
remate e o clear. Diferenciando os jogadores vencedores dos vencidos, os jogadores vencedores
na zona 5 optaram por ter uma atitude mais ofensiva usando mais frequentemente o remate,
enquanto os jogadores vencidos, ndo conseguindo manter o ataque, usaram com mais frequéncia
o clear. Na zona 6 nao se verificaram diferengas entre o batimento mais realizado pelos jogadores
vencedores e vencidos, ou seja, ambos os jogadores usaram com grande frequéncia o remate,
procurando assim finalizar as acgbes de jogo e provocar desequilibrios no adversario. Estes
resultados vao ao encontro da afirmagéo de Heising (2005), na medida em que o autor caracteriza

o Badminton como uma modalidade de batimentos ofensivos.

Em estudos realizados por Lee et al. (2005) e Tong & Hong (2000), os batimentos usados

com maior frequéncia foram o encosto, o lob, o remate e o clear. Os dados obtidos no nosso
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estudo sao semelhantes aos estudos apresentados pois, na zona 1 e 2, foram realizados mais

frequentemente o encosto e o lob e nas zonas 5 e 6 foram mais utilizados o remate e o clear.

No presente estudo, em termos gerais, foram realizados mais frequentemente batimentos
para as zonas 6 e 1. Se diferenciarmos em termos de jogadores vencedores e vencidos, 0s
jogadores vencedores, procurando ter uma atitude que provoca maior pressao nos seus
adversarios, jogaram preferencialmente para a zona 1, enquanto os jogadores vencidos
procuraram jogar mais para a zona 6. No estudo de Tong & Hong (2000) a zona da rede foi a mais

procurada, tal como no nosso estudo, pelos jogadores vencedores.

Uma evidéncia no nosso estudo foi a zona do campo onde os erros nao forgados
ocorreram com uma frequéncia superior. Foi na zona 10 (a rede) onde os erros mais ocorreram,

com situagdes em que o volante acabou por bater ndo a passando.

Relacionando os dados relativos aos batimentos realizados nas diversas zonas do campo
com o resultado final do jogo, podemos concluir que os jogadores vencedores procuraram manter

uma atitude ofensiva ao longo do jogo, acabando, assim por se superiorizar ao seu adversario.

5.5. Erros nao forgados e acgoes de jogo finalizadas

Um dos propdsitos do nosso estudo foi comparar a frequéncia de erros nao forgados cometidos ao
longo do jogo e perceber se esta variavel distingue jogadores vencedores dos jogadores vencidos,
tornando-se, assim, num factor relevante no resultado final do jogo. De igual forma, as acgdes de
jogo que os jogadores efectivamente finalizaram (sem que nenhum dos jogadores tenha cometido

um erro ndo forgado) foram objecto de estudo.

Cabello & Carazo (2001) encontraram, no seu estudo, uma média de 18 erros né&o
forcados por jogo, o que é substancialmente inferior aos resultados obtidos no nosso estudo, onde
pudemos observar uma média de 46,1 erros ndo forcados por jogo. Procuramos uma explicagéo
para justificar esta diferenca de valores e pensamos ser relevante o facto do nosso estudo se
referir a jogadores juniores e o estudo de Cabello & Carazo (2001) ser referente a atletas seniores,

com um nivel de consisténcia técnica mais desenvolvido.
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Relativamente a diferengca encontrada entre os jogadores vencedores e vencidos,
verificamos que os resultados encontrados no nosso estudo sdo idénticos aos dados encontrados
por Cabello & Carazo (2001), Cabello & Gonzalez-Badillo (2003), Cabello et al. (2000) e Tong &
Dong (2000), ou seja, os jogadores vencedores realizaram, em média, menos erros néo forcados
que os jogadores vencidos, 19,5 e 26,5, respectivamente. Estes resultados sugerem que a

realizacdo de menos erros nao forgados pode ser um indicador dos vencedores dos jogos.

No que as acgdes de jogo finalizadas diz respeito, os valores médios encontrados no
presente estudo sao similares aos encontrados no estudo realizado por Cabello & Carazo (2001),
21,6 e 25 acgbes de jogo, respectivamente. Também na diferenciagdo de acgbes de jogo
finalizadas entre jogadores vencedores e vencidos encontramos valores que nos podem ajudar a
definir esta variavel como relevante para o resultado final, j4 que os jogadores vencedores se
superiorizaram no numero de acc¢des de jogo finalizadas (em média 15,7 nos jogadores
vencedores, contrastando com uma média de 5,9 nos jogadores vencidos). Resultados
semelhantes foram encontrados nos estudos realizados por Cabello & Carazo (2001), Cabello et
al. (2000) e Tong & Dong (2000). Mais uma vez se verifica a atitude mais ofensiva adoptada pelos

jogadores vencedores.

Comparando a totalidade de erros ndo forgados com o valor absoluto de acgbes de jogo
finalizadas, podemos verificar que a quantidade de erros nao forgados (599) é bem superior ao
numero de acg¢des de jogo finalizadas (281), o que espelha alguma falta de consisténcia técnica

nos jogadores juniores que os leva a cometer muitos erros durante um jogo.

5.6. Batimentos de finalizagao

Os batimentos de finalizagdo sdo os batimentos a que os jogadores recorrem para finalizar ac¢ées
de jogo. Neste estudo observamos que o remate e o remate cruzado, tanto do lado direito como
do lado esquerdo, foram os batimentos mais usados na finalizagéo das ac¢des de jogo. Jogadores
vencedores e jogadores vencidos apresentaram valores semelhantes no recurso a estes
batimentos para finalizar as ac¢des de jogo. Este dados aproximam-se aos dados obtidos nos
estudos realizados por Lee et al. (2005) e Tong & Hong (2000) que concluiram que o remate € o

batimento mais usado para finalizar as acgbes de jogo.
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Relativamente as zonas do campo mais procuradas para finalizar as acg¢des de jogo,
foram as zonas 3 e 4 as mais visadas, tanto pelos jogadores vencedores, como pelos vencidos.
Este dados estdo de acordo com os dados encontrados por Leite (2005), que no seu estudo

referiu as zonas 3 e 4 como zonas preferéncias para finalizar as ac¢des de jogo.
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CAPIiTULO VI

CONCLUSOES

Apds observacao e analise dos resultados obtidos, tendo sempre como meta encontrar e
padronizar o rendimento no Badminton, para objectivar o treino e trabalhar no sentido de um

aperfeicoamento técnico-tactico, foram claras, neste estudo, o seguinte conjunto de conclusées:

Relativamente as acg¢des de jogo podemos concluir que:
e Em cada jogo foram disputadas em média 67,7 acgbes de jogo;
e Cada accao de jogo teve em média 4,8 batimentos;

e Foram disputadas, em média, no primeiro set 33,5 ac¢des de jogo e no segundo set 34,2

accobes de jogo.
No que se refere a estrutura temporal de um jogo de Badminton concluimos que:
e O tempo médio das ac¢des de jogo foi 4,8 segundos;
¢ O tempo médio entre as acc¢des de jogo foi de 12 segundos;
e O tempo de acgao de jogo ¢ inferior ao tempo de repouso;

e Os jogos tiveram em média 5,56 minutos de tempo efectivo e 13,71 minutos de tempo de

repouso;

Respeitante a distribuicdo do primeiro e segundo batimento, chegdmos as seguintes

conclusées:

e O servigo comprido foi o 1° batimento mais usado, tanto pelos vencedores, como pelos

vencidos;

e Os jogadores vencedores procuraram manter uma atitude ofensiva com o segundo

batimento, usando mais frequentemente o remate e o encosto como segundo batimento;

¢ Os jogadores vencidos realizaram mais frequentemente batimentos para o fundo do campo

como resposta ao servico, como sendo o lob cruzado e o clear,

e Em termos gerais os jogadores usaram mais o lob na zona 1, o0 encosto na zona 2, o

remate na zona 5 e o clear na zona 6;



Conclusodes

que:

Os jogadores vencedores jogaram com maior frequéncia para a zona 2, na resposta ao

servigco, mantendo assim uma atitude ofensiva;

No segundo batimento, os jogadores vencedores jogaram mais frequentemente para a

zona 6.

No que concerne aos batimentos usados nas diferentes zonas do campo, podemos concluir

Na zona 1 os jogadores vencedores usaram mais frequentemente o encosto e os vencidos

o lob;
Na zona 2 os jogadores vencedores e vencidos usaram mais frequentemente o encosto;

Na zona 3 e zona 4, tanto os jogadores vencedores, como os vencidos, usaram com maior

frequéncia a defesa curta;

Na zona 5 os jogadores vencedores usaram mais frequentemente o remate e os vencidos

usaram mais o clear;

Na zona 6 tanto os jogadores vencedores como os vencidos usaram com maior frequéncia

o remate;

Os jogadores vencedores optaram por uma atitude mais ofensiva do que os vencidos, ja
que se verificou que os jogadores vencedores jogaram com maior frequéncia para a zona 1

€ 0s jogadores vencidos para a zona 6;

Os jogadores vencedores jogaram mais frequentemente com uma atitude ofensiva que os

jogadores vencidos;
As zonas do campo mais procuradas em termos gerais foram a zona 1 e zona 6;
A zona mais procurada pelos jogadores vencidos foi a zona 6;

A zona mais procurada pelos jogadores vencedores foi a zona 1.

No que aos erros ndo forgcados e as accdes de jogo finalizadas diz respeito, concluimos o

seguinte:

Em média, por jogo, ocorreram 46,1 erros nao forcados;
Em média, por jogo, foram finalizadas 21,6 ac¢bes de jogo;

Os jogadores vencedores realizaram por jogo, em média, menos erros nao forcados que

0s jogadores vencidos;

Os jogadores vencedores conseguiram, em meédia, finalizar mais acgdes de jogo que os

jogadores vencidos;
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e O numero de erros nao forgados (599) foi largamente superior as acgdes de jogo
finalizadas (281).

Relativamente aos batimentos de finalizagdo, podemos concluir que:

¢ O remate e o remate cruzado foram os batimentos mais usados para finalizar ac¢des de

jogo, tanto pelos jogadores vencedores, como pelos vencidos;

e As zonas 3 e 4 foram as zonas mais procuradas para finalizar as acgdes de jogo.

6.1. LimitagGes e recomendacgoes

Ao longo da realizagédo deste estudo foram algumas as limitagdes que foram surgindo, umas com
maior facilidade de superagdo que outras. Uma das que gostariamos aqui de destacar prende-se
com a falta de bibliografia especializada na area da analise de jogo ligada a modalidade de
Badminton. Poucos foram os estudos desta area que conseguimos encontrar e pensamos que o
nosso estudo poderia sair mais enriquecido se pudéssemos comparar 0s nossos resultados com

um maior numero de autores e estudos.

Outra limitagdo que pudemos constatar ao longo da analise de dados foi a morosidade a
que a metodologia aplicada nos obrigou. O método escolhido e, talvez, a quantidade de variaveis a
analisar tornaram a analise de dados bastante extensa e de dificil aplicagdo na rotina diaria de

treino.

No final do presente estudo, e admitindo que as variaveis em estudo ja foram, a nosso ver,
em grande numero, sentimos que uma outra variavel poderia ter sido analisada, os erros forgados.
Podera ser interessante, num estudo desta tematica, comparar-se a relevancia dos erros forgados

na obtencdo de sucesso no jogo.

A comparagao entre diferentes escalbes, géneros e variantes de jogo, na modalidade de
Badminton, tao dificeis de encontrar entre a bibliografia especializada, parece-nos um objecto de

estudo relevante para o progresso da modalidade.
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ANEXO |

Ficha de observagao de jogos
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ANEXO Il

Campograma (Adaptado de Tong & Hong (2000)






ANEXO 1l

Questionarios a treinadores



Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgao Fisica

Questionario aos Treinadores

O objectivo geral do nosso estudo caracteriza-se pela definicdo do padrao de jogo
de Badminton através de preferéncias de utilizagdo de gestos técnicos e areas de
batimento, que se encontram associadas ao sucesso desportivo, através do
apuramento das componentes criticas susceptiveis de diferenciar o vencedor do

vencido.

Categorias de execugao técnica

As categorias de execugéao técnica sao as seguintes:

Zona A — Batimentos junto da rede: a) lob, b) encosto, c) ataque a rede;
Zona B — Batimentos na zona central: d) defesa, €) drive, f) ataque lateral;

Zona C — Batimentos no fundo do campo: g) clear, h) amortie e i) remate.

Questao 1 - Acha que as categorias de execugao técnica sao expressas de

uma maneira concreta e inequivoca?

Sugestoes.




Campograma
O campo de Badminton foi dividido em seis areas jogaveis, 3 areas

envolventes e rede, dando origem ao seguinte campograma:.

7 10 8

A zona A, area da rede, foi dividida em area 1 e area 2. A primeira do lado
direito e a segunda do lado esquerdo. A zona B, area central do campo, foi
dividida na area 3, lado direito, e a area 4, lado esquerdo. A zona C, area do fundo
do campo, foi dividida em area 5 e area 6, sendo a primeira do lado direito e a
segunda do lado esquerdo.

A criagdo das areas envolventes permitiu-nos contabilizar os batimentos
falhados. Assim dividimos a zona envolvente da seguinte forma: as areas 7 e 8,
lateralmente colocadas a direita e a esquerda, respectivamente, a area 9 colocada
na area exterior do fundo do campo, e a area 10 usada para contabilizar os

volantes que nao passam a rede.

Questao 2 - Concorda com a maneira como o campo esta dividido?




Sugestdes.

Estrutura de Rendimento
Com o nosso estudo pretendemos analisar os seguintes parametros:

a) Contabilizar o numero de ac¢des de jogo por jogo;

b) Contabilizar o numero de batimentos por ac¢do de jogo, durante o
total de acg¢des de jogo e associar a variagdo desta ocorréncia ao
longo dos sets;

c) Analisar o alvo escolhido para os primeiros e segundos batimentos;

d) Estabelecer um mapa de localizagdo dos gestos, produzindo registo
de preferéncias da utilizacdo dos gestos técnicos por area, bem
como coeficientes de eficacia por gesto e por area;

e) Com base no mesmo mapa, localizar as areas onde o volante
culmina a acgao de jogo;

f) No que se refere ao batimento de finalizagdo, entender a preferéncia

da area, gesto técnico e trajectoria.

Questdao 3 - Pensa que estes parametros descrevem a estrutura de

rendimento de um jogo de Badminton de singulares?

Sugestdes

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO



