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RESUMO

Segundo Fonseca (1995), parece ser evidente que 0os motivos que mais influenciam a
decisdo dos individuos para praticar desporto estdo relacionados com a procura de
divertimento, de aprendizagem ou o desenvolvimento de competéncias, o contacto com
outras pessoas e a manutencdo ou o desenvolvimento dos seus niveis de salde e bem-
estar.

A amostra foi constituida por 100 individuos, 74 do género masculino e 26 do género
feminino, pertencentes a trés concelhos: concelho do Porto, concelho de Santa Maria da
Feira e concelho de Oliveira de Azeméis, com idades compreendidas entre os 18 e 0s 57
anos de idade.

Os instrumentos utilizados foram o “Inventario de Motivagdes para o Exercicio”,
“Questionario para Determinar os motivos para a pratica de Actividade Fisica na
Natureza” sendo aplicados a amostra.

Os resultados obtidos evidenciaram que as dimensfes da motivagdo Saude Positiva e
Revitalizacdo sdo sempre muito valorizadas, ao contrario do Reconhecimento Social e
das Pressbes de Saude que sdo percepcionados como um factor de menor importancia

para a pratica de actividade fisica. Assim verificamos que nos dias de hoje, as pessoas
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procuram nas praticas de Actividade Fisica sensacdes de bem estar, de prazer proprio
retirado de todas as situacdes criadas nessas mesmas actividades. E também de salientar
o facto destas praticas comecarem a renegar a competicdo para segundo plano,
desvalorizando desta forma o impacto que certas situacdes de realizacdo poderiam ter
nas outras pessoas.

Em relagdo as Actividades Fisicas de Aventura na natureza, os resultados obtidos
evidenciaram que o vivénciar novas experiéncias, bem como a adrenalina sentida pela
pratica da modalidade e o contacto com o meio natural estdo nos principais motivos
apontados pela amostra para a procura destas actividades. Estas actividades comecam a
ser cada vez mais um meio de escape das pessoas dos grandes centros urbanos, de modo
a que o contacto com a natureza lhes possa trazer mais prazer, com situacdes novas e
com factores que os praticantes ndo podem controlar. Desta forma, a adrenalina esta
sempre presente pois cada situacdo é especifica e irrepetivel. Como motivos menos
percepcionados encontram-se a sensacdo de inseguranca e a demonstracao aos outros do
seu valor verificando-se mais uma vez que o reconhecimento social ndo é importante
para estes sujeitos. O facto da sensacdo de inseguranca se apresentar com valor muito
baixos, leva-nos a concluir que cada vez mais estas praticas se tornam seguras sem que
se lhes tire a sua esséncia, sentindo desta forma que as situacBes que se vivem nas
actividades fisicas de aventura na natureza ndo representam qualquer tipo de perigo para

0S Seus praticantes.

Palavras-chave: Actividade Fisica de Aventura na Natureza; Risco; Adrenalina;

Natureza; Prazer.
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