UNIVERSIDADE DE COIMBRA

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCACAO FISICA

CINETICA DO COMPORTAMENTO DA IGA SALIVAR, EM RESPOSTA A UM

EsSFORCO DE NADO AEROBIO CONTINUO

PATRICIA ARAUJO
COIMBRA, 2005



UNIVERSIDADE DE COIMBRA
FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCACAO FiSICA

CINETICA DO COMPORTAMENTO DA IGA SALIVAR, EM RESPOSTA A UM

ESFORCO DE NADO AEROBIO CONTINUO

Monografia de Licenciatura realizada no ambito
do Seminario de Exercicio Fisico e Imunologia,
no ano lectivo de 2004/2005

COORDENADOR: Prof. Doutora Ana Teixeira
ORIENTADOR: Mestre Luis Rama



AGRADECIMENTOS

Aqui ficam expressos 0s meus sinceros e profundos agradecimentos a todos

aqueles que me ajudaram a tornar possivel realizar deste trabalho:

A Prof. Doutora Ana Teixeira, por todo o conhecimento transmitido ao longo do

curso e disponibilidade para esclarecer todas as davidas.

Ao Mestre Luis Rama, pela preciosa orientacdo, ajuda e permanente
disponibilidade, bem como nos aconselhamentos ndo s6 para a realizacdo deste

trabalho, mas também para o meu futuro.

Aos clubes e respectivos e respectivos treinadores que ajudaram na recolha dos
dados e, principalmente, consentiram a realizagdo dos testes, intercalados com o

processo de treino.

A todas as pessoas envolvidas no estudo, pelo empenhamento, rigor e dedicacao
demonstrados ao longo da sua realizag&o.

Ao meu irmao pela resolucdo dos problemas informaticos e ajuda sempre que

necessario.

Ao meu namorado por todo o apoio que me deu ndo s6 neste ano, mas em todos
0s outros anos deste curso. Obrigado por me aturares e por me dares forga para superar

todas as dificuldades que senti.

Por fim, dedico este trabalho e este curso aos meus pais, por sempre me terem
apoiado desde que nasci, em todos os projectos em que me fui envolvendo, apesar de
todas as dificuldades que foram surgindo. Todo o0 vosso apoio contribuiu para eu ser

quem hoje sou e para ter a for¢a que tenho para lutar pelo que quero.

Por tudo, OBRIGADO!



INDICE

CAPITULO I =INTRODUGCAO . ...t e, 1
CAPITULO Il =REVISAO DA LITERATURA. ..ot e, 3
1. Sistema IMUNItATIO. .. ....oni e 3
L.1. Imunidade Inata. ... 4

1.2. Imunidade Adquirida............coiriiiiiiii e, 6
1.2.1. Imunidade Mediada por Células ou Imunidade Celular............... 6

1.2.2. Imunidade Mediada por Anticorpos ou Imunidade Humoral......... 7

1.2.2.1. Imunoglobulina A (IA)......cooieiiiiii 8

1.3. Factores soliveis da resposta imunitaria.............o.eveeiieinieneennennnnnns 11

2. Sistema Imunitario @ EXerciCio............coveiuviiiiiiiiniiiiii e, 13

2.1. Exercicio, Sistema Imunitario e InfeccBGes do Trato Respiratdrio Superior
(ITRS) e e 17

2.2. Modelos explicativos para a relacdo entre o exercicio fisicoe as ITRS.... 18

2.3. Imunoglobulina A salivar e 0 EXercicio............cocooviiviiiiiniiiniin. 20
23. 1. AlgAsalivareas ITRS.........cooiiii e, 24

3. Exercicio de nado @eTObio. ........ouuiuiieiii i 27
3.1. Aspectos metabolicos associados ao exercicio de nado aerodbio............. 27

3.2. Zonas de intensidade, lactato e frequéncia cardiaca (FC).................... 28

4. A percepgéo subjectiva do esforco — RPE (Escala de Percepgdo de Esforco)...... 30
CAPITULO I —METODOLOGIA ...ttt 31
1. Caracterizaga0o da amOStIa. ... ....iiiei it 31
2. Projecto EXperimental...........coooiiniiiiii i, 33
3. Protocolo Experimental........ ..o 35
4. Recolha de saliva.........ooiieiiiii i 35
5.Recolha de Sangue. ........ouiiiiii i e 36
6. Procedimento estatiStiCo. . ... ..ouueuiieit i 36
7. Cronograma — Fase Experimental.............c..cooiiiiiiiiiiiii, 37



CAPITULO IV — APRESENTACAO DOS RESULTADOS E DISCUSSAO....... 39

1. Parametros CINEMAICOS. ... uuttteetett et et et et ettt et e e e 39
2. Parametros FiS10lO@ICOS. ... .uuuintintt ettt et 40
3. Percepcéo do esforco (CR1I0Ae BOrg)......vovvniiniiie e 40
4. Par@metros IMUNITAIIOS........oeeee e 41
4.1. Imunoglobulina A salivar e Taxa de secre¢ao da IgA salivar................ 41
4.1.1. Imunoglobulina A salivar (SIZA)........cccooiviiiiiiiiiiiiiee, 42

4.1.2. Taxa de secrecdo de IgA salivar (StIgA).........coeiiiiiiiiiiinin... 47
CAPITULO V — CONCLUSOES E RECOMENDACOES.......ccuvvuiiiaiaannn... 53
0031 16] L o Tt 53
2. Sugestdes € Recomendagies. .......o.vvuevuiiuiiiiiii i 55
CAPITULO VI = BIBLIOGRAFIA . .....ouuiiiiieiiiiiiiiie e, 57
AN X O S . o 63



INDICE DE FIGURAS

Figura I1.1 Estrutura da Imunoglobulina A salivar................c.ccoiiiiiinnnn.

Figura I11.1 Distribuigdo dos somatotipos da amostra...............c.eevenieninninnnnn.
Figura 111.2 Cronograma explicativo dos procedimentos experimentais

T (07 0] 7216 [0 1

INDICE DE TABELAS

Tabela 11.1 Tipos de Imunoglobulinas e descrigao/fungdes................ovevevinnnn.
Tabela 11.2 Células que compdem o Sistema Imunitario: origem e
deSCIIGAO/fUNGOES . ...\ttt ettt et
Tabela 11.3. AssociacBes entre stresse psicologico, exercicio, imunidade nas
mucosas, ITRS e performance em atletas de elite...................c.oiiiiiiiii
Tabela 11.4 Contribuicdo das diferentes vias energéticas para exercicio de nado
T (0] o) 10 P
Tabela 11.5 Relagdo entre zonas de intensidade de treino, objectivos de treino,

velocidade média de nado, lactatémia e frequéncia cardiaca.............................

Tabela 111.1 Estatistica descritiva. Minimos, méximos, médias e desvios padroes
da idade decimal, dos anos de treino, do volume de nado por ano e das provas mais
PONTUAAAS. ...t
Tabela 111.2 Estatistica descritiva. Minimos, maximos, médias e desvios padroes
da idade decimal, massa corporal, altura, altura sentado, envergadura e ) pregas
(sOomatdrio das 6 Pregas COTPOTAIS). .. uurenreennteeeeeente et e aeeeareeaneeanneannaeanans

Tabela I11.3 Tarefa de aquecimento que precedeu o protocolo experimental.........

Tabela 1V.1 Estatistica descritiva. Minimos, maximos, médias e desvios padrao
dos parametros cinematicos controlados (distancia percorrida nos 20 minutos,
velocidade maxima, velocidade de nado utilizada, percentagem da velocidade

maxima utilizada, frequéncia gestual e indice de nado).................coooiiiiin.

25

28

29

32

32
35



Tabela 1V.2 Estatistica descritiva. Minimos, maximos, médias e desvios padrao
dos parametros cinematicos controlados (lactatos e frequéncias cardiacas).............
Tabela 1V.3 Estatistica descritiva. Minimos, méximos, médias e desvios padrao
para a percepgao dO €STOTCO. ... uut ittt
Tabela IV.4 Estatistica descritiva. Minimos, maximos, médias e desvios padrdo da
IgA salivar (SIA), N0S 6 MOMENTOS. ......eeutitientiteatt ettt et eiieeeaaaaenan

Tabela I1V.5 Teste Wilcoxon para a comparacgéo dos valores da IgA salivar (SIgA)
do momento 1 com 0S MOMENTOS 2, 5 € 0.ttt
Tabela V.6 Teste Wilcoxon para a comparacédo dos valores da IgA salivar (SIgA)
do momento 2 com 0S MOMENLOS 3,4, 5 € 6.,
Tabela V.7 Teste Wilcoxon para a comparagdo dos valores da IgA salivar (SIgA)
domomento 3COM O MOMENTO 4 € 5. .. .uiiniine ittt e,
Tabela 1V.8 Teste Wilcoxon para a comparacédo dos valores da IgA salivar (SIgA)
do momento 4 com 0S8 MOMENTOS 5 € O....uvnuiiniiriiiiitiie et
Tabela V.9 Teste Wilcoxon para a comparagdo dos valores da IgA salivar (SIgA)
do momento 5 COmM 0 MOMENTO O........c.uiiiinriiiiii i
Tabela IV. 10 Estatistica Descritiva. Minimos, maximos, médias e desvios padrao
da taxa de secrecao da IgA salivar (srIgA), nos 6 momentos..............cceveeveennnn.
Tabela V.11 Teste Wilcoxon para a comparagdo dos valores da taxa de secrecao
de IgA salivar (srIgA), do momento 1 com os momentos 2,5€6......................
Tabela 1V.12 Teste Wilcoxon para a comparacdo dos valores da taxa de secrecdo
de IgA salivar (srIgA) do momento 2 com os momentos 3,4,5€6....................
Tabela 1V.13 Teste Wilcoxon para a comparacdo dos valores da taxa de secre¢ao
de IgA salivar (srIgA) do momento 3 com os momentos 4 € 5...........ccoevveennn...
Tabela 1V.14 Teste Wilcoxon para a comparagdo dos valores da taxa de secre¢do
de IgA salivar (srlgA) do momento 4 com 0s momentos S € 6..........................
Tabela V.15 Teste Wilcoxon para a comparagdo dos valores da taxa de secrecao

de IgA salivar (srIgA) do momento 5 com 0 momento 6.............ccoevviieiniinennnnn.

40

40

42

43

44

45

46

47

47

48

49

51

51



INDICE DE GRAFICOS

Grafico IV.1 Cinética dos valores médios da IgA salivar (slgA), nos seis

momentos de 1ecolha SAlIVAL. .....oooiier 41

Grafico 1V.2 Cinetica dos valores médios da taxa de secrecdo de IgA salivar

(srIgA), nos seis momentos de recolha salivar.................oooiiiiiiiiiiii i, 41

%

°C
ATP
bpm

cm
CcVv

di
Dp
FC

FC max

LISTADE ABREVIATURAS

Somatorio

Percentagem
microlitros

Graus Celcius
Adenosina Trifosfato
batimentos por minuto
ciclos

centimetros

Coeficiente de Variagao
distancia

decilitros

Desvio Padréo
Frequéncia Cardiaca
Frequéncia Cardiaca Maxima
Frequéncia gestual
Horas

Hidrogénio
Imunoglobulina A
indice de nado
InfeccBes do Tracto Respiratorio Superior
kilometros

litros

metros

miligramas



min minutos

mm milimetros

mmol milimoles

M1 Primeiro momento de recolha salivar
M2 Segundo momento de recolha salivar
M3 Terceiro momento de recolha salivar
M4 Quarto momento de recolha salivar
M5 Quinto momento de recolha salivar
M6 Sexto momento de recolha salivar
RPE Escala de Percepg¢éo do Esforgo

S segundos

slgA Imunoglobulina A salivar

srigA Taxa de secrecdo da Imunoglobulina A salivar
t tempo

Vn Velocidade de nado

VO, Volume de Oxigénio

VO, méx. Consumo Méaximo de Oxigénio

LISTA DE ANEXQOS

ANEXO 1 - Cartas aos Clubes / Termo de Consentimento

ANEXO 2 - Fichas do Atleta e Protocolo de Recolha das Amostras de Saliva
ANEXO 3 — Escala de Percepc¢éo de Esforco — CR10 de Borg

ANEXO 4 — Dados: caracteristicas de amostra

ANEXO 5 — Dados: resultados do teste de nado

ANEXO 6 — Tratamento Estatistico

VI



RESUMO

O presente estudo teve como objectivo verificar, através na resposta da sIgA e
da srlgA, se existe algum momento de maior susceptibilidade no sistema imunitario
apos a realizacdo de um exercicio de nado aerobio continuo, com a duracdo de 20
minutos.

A amostra foi constituida por 12 nadadores de nivel competitivo nacional, com
média de idades 17,03+0,89 anos, com um volume de treino médio anual 1450£70,71
km, e com 7,08+1,16 anos de competicao.

Os individuos participaram no seguinte protocolo: nadar continuamente durante
20 minutos, com uma intensidade correspondente a uma tarefa de nado aerdbia. Foram
recolhidas seis amostras de saliva: a primeira, antes do aquecimento; a segunda 15 apds
o teste; a terceira, 1,5h; a quarta 2,5h depois do término do protocolo; a quinta, na
manhd do dia seguinte e a sexta, 24h poés-teste. Foram recolhidas micro-amostras
sanguineas para determinacdo do lactato, registada a frequéncia cardiaca, a frequéncia
gestual e a percepcao do esforco, através da escala CR10 de Borg.

A andlise estatistica foi realizada através do Teste de Wilcoxon (método
estatistico N&o-Paramétrico), estabelecendo um nivel de significancia de 0,05.

Verificou-se, para a slgA, um aumento significativo (p<0,05) pds-teste, seguido
de uma diminuicdo de cerca de 50% na 1,5h pds-teste. Na hora seguinte (2,5h) verifica-
se uma ligeira recuperacdo de cerca de 11%, no entanto ainda abaixo dos valores pré-
teste. Na manh& do dia seguinte, verifica-se um aumento significativo (p<0,05) quando
comparado com os valores pré-teste. Vinte e quatro horas, os valores de sIgA regressam
para proximos dos iniciais. Relativamente a srlgA os resultados obtidos foram muito
semelhantes, embora ndo se tenha verificado existir um aumento significativo dos seus
valores pos-teste, quando comparados com o0s pré-teste.

Os resultados permitem concluir que, em resposta aguda ao exercicio de nado
aerobio continuo, parece existir uma estimulagéo no sistema imunitario. No entanto, na
1,5h e 2,5h pds-teste, o efeito parece ser o0 oposto, isto é, parece existir uma supressao
no sistema imunitario, que poderd aumentar a susceptibilidade dos sujeitos as infec¢es
do tracto respiratorio superior, durante esse periodo. Verifica-se ainda, que a partir das
2,5h pos-teste, o sistema imunitario revela sinais de recuperacdo, possivelmente
consumada na manhd do dia seguinte. No entanto, os valores 24h poOs-teste sdo

inferiores aos valores iniciais.
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