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RESUMO

O principal objectivo do presente estudo foi explorar o papel mediador de trés
varidveis da qualidade da parentalidade durante o periodo pré-escolar dos filhos,
nomeadamente, o nivel de generatividade, o estilo de interaccdo familiar e o estrato
socioecondmico dos pais. Deste modo, procurou-se avaliar até que ponto aquelas variaveis
constituem factores de proteccdo e/ou de risco da parentalidade, com vista a
conceptualizacdo de medidas dirigidas a implementacdo do bem-estar e desenvolvimento
das criangas e dos pais.

A avaliagdo da qualidade do exercicio da parentalidade realizou-se atraves da
recolha de dados sociobiograficos e de dados sobre o grau de investimento parental e o
nivel de bem — estar subjectivo parental (Questionario sociobiografico e de avaliacdo do
investimento e do bem — estar parentais). O nivel de bem — estar da crianca foi avaliado a
partir da percepgdo dos pais (ACF/PECC) e das educadoras de infancia (ACA/TESC)
sobre o nivel de ajustamento psicolégico da mesma, em contexto familiar e escolar.
Procedeu-se, entdo, a verificacdo da relacdo entre a qualidade da parentalidade e o bem-
estar da crianca, bem como da relacdo entre a qualidade da parentalidade e o nivel de
generatividade (Escala de Generatividade), o estilo interaccdo familiar (PEP — Protocolo
de Entrevista aos Pais — Estilo de Interaccdo Familiar) e nivel socioecondémico/cultural dos
pais (Questionario sociobiografico).

Os resultados confirmam parcialmente o0 modelo conceptual que serviu de ponto de
partida ao estudo, apontando para a necessidade da prossecucao da investigagdo em torno

dos factores protectores e de risco da parentalidade

Palavras-chave: Qualidade da Parentalidade; Investimento Parental; Generatividade;

Estilos de Interaccdo Familiar; Bem-estar da crianga.



ABSTRACT

The main objective of this study was to explore the mediating role of three parental
variables regarding the parenting quality near preschool children, namely the generativity
level, the family interaction style, and the socioeconomic status. Thus, we sought to assess
the extent to which these variables are protective and / or risk factors for parenthood, in
order to conceptualize measures to implement children and parents’ welfare and
development.

We assessed the parenting quality trough the assessment of socio-biographical
data, and of parental investment and well-being levels (Socio-biographical and Parental
investment and subjective well-being Questionnaire). The children well - being was
assessed trough parental perception (ACF / PECC) and kindergarten teachers’ perception
(ACA / TESC) about children psychological adjustment in the family and school contexts.
We tried to verify the relationship between the parenting quality and the children welfare,
and the relationship between the parenting quality with the generativity level (Generativity
Scale) and with the family interaction style (PEP — Parental Protocol Interview - Family
Interaction Style).

The results confirmed partially the conceptual model sustaining this research,

pointing for further research on the protective and risk factors for parenting.

Keywords: Parenting quality; Parental Investment; Generativity; Family Interaction Style;
Children well-being.
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QUALIDADE DA PARENTALIDADE E BEM - ESTAR DA CRIANGA

INTRODUGAD

Atendendo aos factores que condicionam ou promovem o exercicio da
parentalidade em contextos socio — econémicos diferenciados (baixo vs médio — alto), o
presente estudo pretende explorar as varidveis relativas ao nivel de satisfacdo dos pais
com o exercicio quotidiano do seu papel e a sua relacio com a qualidade da
parentalidade e 0 bem — estar da crianca

A relevancia deste estudo reside na possibilidade de identificar as relacdes entre
0 exercicio da parentalidade e o ajustamento da criangca ao contexto educativo, tendo em
consideracdo os niveis de generatividade dos pais e o estilo de interaccdo familiar,
aspectos pouco explorados ainda, nomeadamente ao nivel da educacéo Pré — Escolar.

O levantamento de factores de risco e de proteccdo do bem — estar da familia e
da crianca permitira, ainda, numa perspectiva mais pragmatica, intervir de modo a
implementar programas orientados para Pais, ajudando-os a clarificar, compreender e
vivenciar a parentalidade de modo mais satisfatorio, contribuindo assim para o
crescimento e bem — estar dos pais e das criancas.

Neste sentido, a primeira parte da presente dissertagdo apresenta a reviséo
bibliogréfica referente a Parentalidade. As concepc¢des de parentalidade e as respectivas
expectativas sociais, bem como as influéncias do contexto socioeconémico, serdo
abordadas no primeiro capitulo. A abordagem do investimento parental, através da
exploracdo do tipo de actividades que os pais desenvolvem com os filhos e dos
diferentes estilos educativos parentais, estrutura o segundo capitulo.

A relacdo entre a parentalidade e a interaccao familiar, o bem-estar do adulto e o
bem-estar da crianca sdo abordados nos capitulos trés, quatro e cinco deste trabalho. Por
fim, no sexto capitulo procedeu-se a uma anéalise dos diferentes tipos e modelos de
programas de intervencao parental.

Na segunda parte apresenta-se 0 estudo empirico, que pretendeu verificar a
relacdo entre a qualidade da parentalidade e o bem — estar da crianga, considerando
como variaveis mediadoras a generatividade, os estilos de coesdo conjugal e o nivel

socio — economico das familias.
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QUALIDADE DA PARENTALIDADE E BEM - ESTAR DA CRIANGA

As conclus@es indicam que a conjugacdo de alguns factores de risco, tais como a
pertenca a niveis socioculturais baixos e a exibi¢do de niveis baixos de investimento na
educacdo dos filhos e de satisfagdo subjectiva parental, podem ter um impacto negativo
no ajustamento psicoldgico da crianca. Por outro lado, estes factores de risco poderdao
ser balanceados com factores de proteccéo, tais como a generatividade parental e o grau
de abertura da familia aos recursos extra-familiares, além da insercdo plena da crianga
no jardim-de-infancia. Com efeito, as problematicas de conduta por parte da crianca ou
o0 seu nivel de bem-estar resultardo sempre do cruzamento entre factores de risco e de
proteccdo oriundos dos contextos mais significativos, designadamente familiar e
escolar.

Os baixos recursos das familias de estratos socioeconomicos baixos revelaram-
se como factores de risco para o bem — estar da crianca, indo ao encontro de resultados
de estudos prévios. Apesar de o estrato socio cultural ndo ser um factor determinante do
ajustamento psicolégico da crianca, a minoracdo do seu efeito dependera da majoracéo
dos factores de proteccdo: suporte da familia alargada, grau de abertura da familia aos
recursos externos, nivel de generatividade e de investimento parentais, e bem — estar
subjectivo parental. Os dados apurados permitem concluir que os recursos relacionais da
familia desempenham um papel relevante na qualidade parental (investimento na
educacdo da crianca e bem-estar parental), tendo em consideracdo as diferencas
verificadas em funcédo da estrutura familiar.

A implementacdo de programas de intervencdo parental que se adequem as
diferentes necessidades e problematicas experimentadas e relatadas pelos pais do
presente estudo podera revelar-se uma mais — valia para pais e filhos, potenciando os
factores de proteccdo do bem — estar da crianca e dos pais, em suma, do bem-estar

familiar.
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ENOQUADRAMENTO TEORICO

“Os filhos ndo precisam de pais extraordinarios, mas de seres humanos

que falem a sua linguagem e sejam capazes de penetrar no seu cora¢do”

(August Cury)
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CAPITULD -1

ECOLOGIA DA PARENTALIDADE

A familia proporciona o primeiro e mais importante contexto interpessoal para o
desenvolvimento humano, tendo as relagdes familiares uma acentuada influéncia sobre
0 desenvolvimento e qualidade de vida da crianca. O efeito das préaticas e estilos
parentais no desenvolvimento das diversas dimensdes psicologicas da crianca tém sido
longamente estudadas, embora a investigagdo dos antecedentes deste complexo
processo insista em deixar questdes em aberto. Como explicar os percursos da familia e
de cada um dos seus membros? Partiremos do conceito de Parentalidade com o
objectivo de explorar a interaccéo entre o bem — estar dos pais e da crianca.

A parentalidade poderd ser abordada a partir da sua funcdo bioldgica e/ou
cultural. Enquanto a primeira remete para o imperativo da reproducdo da espécie, a
segunda tem implicita as modalidades do exercicio do papel parental, distintas em
funcdo da cultura e, deste modo, sujeitas a construcdo social. (Pereira, 2003).

Segundo uma perspectiva holistica e intercultural, a compreenséo das diversas
concepgdes de parentalidade exige a sua contextualizagcdo nos diferentes sistemas do
macro-contexto social. A dindmica inerente as diversas estruturas sociais afecta o
desempenho da Parentalidade, que se sustenta em ideologias e paradigmas especificos
de cada cultura / comunidade. Deste modo, a parentalidade é percebida e definida de
modo diferenciada em funcéo do contexto cultural. Cada cultura redefine a natureza da
infancia e da parentalidade em funcéo do seu percurso histérico e social (Ambert, 1994
cit. in Bennet & Grimley, 2001).

A conceptualizagdo da parentalidade com base no pensamento ocidental tende a
influenciar as abordagens sobre a concepcdo de parentalidade, dificultando a
compreensdo do modo como outras culturas desenvolvem as suas proprias praticas de
interaccao entre pais — filhos. A avaliacdo da qualidade da parentalidade remete, pois,
para a utilizacdo de critérios ndo universais. Poréem, independentemente do contexto
cultural, podem destacar-se trés factores que, segundo Bennet e Grimeley (2001),
dificultam e complexificam a nivel global o exercicio da parentalidade: a pobreza, a

guerra e a imigragéo.
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O impacto negativo da pobreza na crianca e na vida familiar em geral remete
para as questdes de nutricdo, cuidados medicos e condigdes de habitabilidade que
podem gerar problemas fisicos, emocionais, comportamentais e quebras ao nivel do
desempenho escolar (McLeod & Shanahan, 1993 cit. in Bennet & Grimley, 2001). A
guerra pode provocar um impacto devastador na vida das criangas e suas familias,
retirando-lhes a seguranca e as condigdes béasicas de sobrevivéncia e afectando-as
psicologicamente. Mesmo nos paises em que ndo ocorrem guerras, a exposicao das
criancas a diferentes formas de violéncia desencadeia multiplos factores de risco a sua
seguranca e integridade (Bronfenbrenner & Weiss, 1983 cit. in Bennet & Grimley,
2001).

A imigracdo, como consequéncia de guerras ou de condi¢Bes econdmicas
adversas, € outro factor perturbador da vida de muitas criancas e suas familias. A
simples mudan¢a de um contexto rural / agrério para um contexto urbano podera
provocar desajustes e perturbagdes no modo de vida dos individuos, bem como nas
relacBes entre pais e filhos.

Outros contrastes surgem no debate sobre a qualidade das relacbes entre pais e
filhos, se confrontarmos paises desenvolvidos com paises em desenvolvimento. O
suporte a sobrevivéncia existente nos paises desenvolvidos é completamente diferente
dos paises em desenvolvimento. A alimentacdo, a saude, a educacdo, entre outros
servicos, podem fazer a diferenca no que se refere a qualidade de vida da crianca e ao
favorecimento, ou ndo, do seu desenvolvimento global. Sdo destacadas por Bennet e
Grimley (2001) as diferencas de oportunidades e contrastes de vida, considerando esta
diferenciacdo em funcdo do nivel de desenvolvimento dos paises. Enquanto na maioria
dos paises do hemisfério norte sdo considerados e razoavelmente respeitados os direitos
das criancas, salvaguardando adequadas condi¢des de vida e potenciando o seu bem -
estar, nos do hemisfério sul o foco é a sobrevivéncia e a satisfacdo das necessidades
béasicas. Esta diferenciacdo estara, no entanto, sujeita a excepcdes, considerando que a
confrontacdo se verifica ao nivel das condi¢bes de vida, o que ndo constitui o
determinante Unico da qualidade das relacdes estabelecidas entre pais e filhos. O que se
pretende destacar sdo as condicGes e as oportunidades que cada contexto macro-social
(paises desenvolvidos e em desenvolvimento) proporciona para 0S percursos e projectos
de vida dos seus cidaddaos. Em ambos o0s contextos existem desafios que permitem
mudancas na vida dos sujeitos através das suas dinamicas familiares, permitindo

contrariar percursos pré-determinados. Assim, apesar dos contrastes e limitagdes
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referidos anteriormente, verifica-se que a qualidade das interac¢des entre pais e filhos
ndo tem uma relagéo directa e universal com as condicdes de vida.

Segundo uma perspectiva intercultural, Rohner, Khaleque e Cournoyer (2008)
partem da teoria da Aceitacdo / Rejeicdo Parental (PARTheory - a explorar em capitulo
seguinte) para salientar as diferencas nos procedimentos parentais na manifestacdo dos
afectos, elogios ou cumprimentos. As especificidades culturais poderdo imprimir
significados diferentes a um mesmo comportamento, ou mesmo significados opostos.
Em suma, a forma como os pais manifestam amor, carinho, afecto e dedicacdo aos seus
filhos é variavel e influenciada por significados sociais e culturais.

A responsabilidade é um principio intrinseco & parentalidade na maior parte das
culturas, gerando a expectativa de que os pais sejam responsaveis pelos seus filhos e,
como tal, pelo seu desenvolvimento, educacao e aquisi¢do de valores, assumindo assim
uma influéncia duradoura e pertinente na sua vida. No entanto, também os filhos
influenciam a vida dos pais, 0s quais poderdo experimentar ou nao a parentalidade como
uma mais-valia para o seu bem-estar e crescimento pessoal. A complexidade destas
interacces e influéncias na relacdo pais/filhos remete-nos, pois, para o
desenvolvimento quer da crianga quer do adulto enquanto pai/mée, embora a maior
parte dos autores privilegie a abordagem da parentalidade sob o ponto de vista do
impacto das praticas educativas parentais sobre aspectos diferenciados do
desenvolvimento da crianca. No entanto, a expansao do contexto em que a parentalidade
tem sido predominantemente estudada remete igualmente para o estudo do papel dos
pais, dos avos, dos pares, dos vizinhos, da comunidade e dos media no desenvolvimento
da crianca (Feerick, Bristol — Power & Bynum, 2002).

A parentalidade tem culturalmente requisitos comportamentais e existe algum
consenso sobre as expectativas acerca do exercicio do papel dos pais (Knoester, Petts &
Eggebeen, 2007). O ser pai/mée, atendendo aos contextos macro — sociais, associa-se a
exigéncia social de assumir certas responsabilidades, nomeadamente relativas a
prestacdo de cuidados fisicos e emocionais aos filhos. De um modo geral, espera-se que
0s pais sejam um bom modelo ndo sé nas tarefas parentais mas, também, no conjunto
das actividades sociais.

Cruz (2005) chama precisamente a atencdo para as especificidades e a
multidimensionalidade da parentalidade, definindo-a a partir do “ (...) conjunto de
acgOes encetadas pelas figuras parentais (pais ou substitutos) junto dos filhos no

sentido de promover o seu desenvolvimento da forma mais plena possivel, utilizando
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para tal os recursos de que dispde dentro da familia e, fora dela, na comunidade”
(p.13), 0 que remete para as seguintes funcbes parentais salientadas por Bornestein
(2002), Palacios e Rodrigo (1998) e Parke e Buriel (1998) (cit. in Cruz, 2005, p.14-15):

1%) Satisfacdo das necessidades mais basicas de sobrevivéncia e saude — a
incapacidade de assumir esta funcdo pode ter como condicionantes as condi¢fes sécio -
econOmicas, as catastrofes naturais, bem como problemas de toxicodependéncia ou
doenca dos pais;

2%) Disponibilizar a crianca um mundo fisico organizado e previsivel —
implementacdo de rotinas promotoras de seguranca e esquemas de orientacdo. As
familias mais desestruturadas apresentam grande dificuldade em assegurar esta funcéo,
comprometendo a oferta de um ambiente familiar equilibrado e estimulante;

3% Resposta as necessidades de compreensdo cognitiva das realidades
extrafamiliares — atendendo a que os pais s&o mediadores entre os filhos e 0 mundo, as
familias mais isoladas ou menos permeaveis ndo poderdo assegurar esta funcdo tdo
cabalmente;

4%) Satisfazer as necessidades de afecto, confianca e seguranca — referentes a
construgcdo da vinculagdo, que se tem revelado como um predictor pertinente da
adaptacéo pessoal ao longo da vida;

5%) Satisfazer as necessidades de interaccéo social da crianca — Sendo a familia
o0 nucleo original da socializacdo da crianca, o desempenho desta funcdo influencia a
integracdo futura da crianga em contextos sociais mais abrangentes.

Os pais enfrentam expectativas de varia ordem, pois a sociedade espera que as
criancas sejam membros funcionais da comunidade. Segundo Heath (2006), as
expectativas relacionadas com a parentalidade podem agrupar-se em 6 categorias
relativas aos papéis, que vao desde assegurar as necessidades de sobrevivéncia como as
de proteger, guiar, ensinar, entre outros.

As especificidades relativas ao desempenho destes papéis requerem a adop¢édo
de uma perspectiva ecolodgica e holistica que contemple os diversos sistemas contextuais
em que a familia se insere (Bronfenbrenner 1996). Assim, 0s comportamentos, as
cognicbes e os afectos parentais expressam-se a partir de interacgdes multiplas
contextualizadas, fundamentando as abordagens centradas sobre 0s processos que
expliqguem a relacdo entre as praticas educativas parentais e aspectos diferenciados do

desenvolvimento dos filhos.
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O Modelo de desenvolvimento ecoldgico proposto por Bronfenbrenner (1996)
chama a atencdo para a complexidade dos multiplos contextos em que o sujeito se
desenvolve, havendo uma interdependéncia constante entre os sistemas que abarca (cf.
Fig. 1).

MACROSSISTEMA
Atitudes e ideologias

EXOSSISTEMA
Familia Extensa

& MESOSSISTEMA I

Pares
e
amigos

(sexo, idade,
saude,
temperamento,

®BljiWwe ep sobiwy

=
.

Servicos de Saude
E
Assisténcia Social

FIGURA1 - Modelo Ecoldgico do Desenvolvimento Humano sequndo Bronfenbrenner (Portugal, 1992, cit. in
Diogo 1998, p.o5)

No centro do microssistema, com as suas caracteristicas individuais (sexo, idade,
temperamento, etc.), encontra-se o sujeito / crianca, que experiencia interac¢fes directas
com os outros, nomeadamente a familia, a escola, o grupo da igreja, entre outros.

A crianca assume uma funcdo activa e ndo meramente receptiva / passiva
(Marjoribanks, 1996, cit. in Bennett & Grimley, 2001), desenvolvendo actividades
molares (continuas e sisteméaticas) e moleculares (momentaneas e pontuais) que
ocorrem de modo individual ou no interior de diades (Diogo, 1998). E no contexto da

interaccdo entre duas pessoas (diade) que podera potenciar-se o desenvolvimento da
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criancga, pois essa interacgdo permite o estabelecimento de relagdes de reciprocidade, de
negociacdo do poder pessoal e de afectividade. Neste sentido, o jogo (fisico, cognitivo,
dramatico, etc.) e o brincar potenciam o envolvimento da crianga no seu processo de
aprendizagem e de desenvolvimento das diferentes dimensdes psicoldgicas. Verifica-se,
assim, que a qualidade deste tipo de interaccGes é relevante quer para o bem — estar dos
filhos, quer para o bem-estar dos pais que podem, deste modo, assegurar préaticas
eficazes e potenciadoras do desenvolvimento harmonioso dos seus filhos. Valorizardo
0s pais a qualidade destas interaccdes em formato de diade? As actividades que 0s pais
realizam nos tempos de interaccdo com os seus filhos revela-se, pois, uma questdo
pertinente a explorar na presente investigagéo.

As trés tipologias de diade propostas por Bronfenbrenner (1979 cit. in Diogo,
1998), sdo a diade observacional, de actividade conjunta e primaria. A diade
observacional pode ser ilustrada pelo exemplo em que a crianca observada pelo adulto
(ou vice — versa), ao reconhecer o interesse do outro, passa a descrever ou a explicar o
que estd a realizar. Se o outro elemento iniciar a participacdo na actividade, passa a
haver uma actividade conjunta, considerando que ambos passam a estar envolvidos na
realizacdo de uma tarefa em comum. Verifica-se a este nivel uma maior reciprocidade,
equilibrio de poder e uma interaccdo afectiva. A diade primaria é gerada a partir das
actividades conjuntas e subentende relacdes duraveis que influenciam o comportamento
individual mesmo na auséncia do outro. Conforme a crianca vai crescendo, aumenta o
seu envolvimento noutros microssistemas que formam o mesossistema. E a
interconexdo entre os varios microssistemas (como a familia e a escola) que define o
mesossistema, onde a crianca participa e interage com amigos, professores, vizinhos,
etc. Neste dominio, pode verificar-se diades transcontextuais que favorecem o
desenvolvimento da crianga, caso a comunicacdo entre 0s contextos ocorra de forma
reciproca, ou seja, quanto mais positivas e congruentes forem as relagcBes entre os
diferentes microssistemas, maior serd o potencial do mesossistema.

O mesossistema, por sua vez, insere-se nNo exossistema, que integra estruturas
sociais em que o individuo / crianga ndo participa directamente, tais como o emprego
dos pais, 0s mass - media, sistemas de comunicacao e transportes, mas que influenciam
significativamente os contextos imediatos da crianga, ou seja 0s microssistemas.

Numa dimensdo mais global que inclui todos os sistemas referenciados
anteriormente, encontra-se 0 macrossistema. Nesta dimensdo encontram-se 0s sistemas

educacionais, de saude, de justica, politico, econdémico e cultural.

MESTRADD EM PSICOLOGIA PEDAGOGICA 9



QUALIDADE DA PARENTALIDADE E BEM - ESTAR DA CRIANGA

Perspectivando a planificacdo de programas dirigidos a familia ou de educacéo
parental em diferentes paises ou comunidades, Bennett e Grimley (2001) propdem um
modelo conceptual decorrente do de Bronfenbrenner (1996), considerando a familia
como 0 microssistema basico, atendendo as suas caracteristicas e recursos proprios e ao

seu papel no estabelecimento de relagdes com outros microssistemas (cf. Fig.2).

MACROSSISTEMA
Contexto Cultural

EXOSSISTEMA

MESOSSISTEMA

Vizinhanca
Préxima

MICROSSISTEMA
DA
FAMILIA

FIGURA 2 - Modelo Ecoldgico do Sistema Familiar (Bennett & Grimley, 2001, p.10B).

Tendo como ponto de partida a conceptualizacdo da intervencdo parental /
familiar (que serd alvo de analise mais exaustiva em capitulo posterior), este modelo
pretende estruturar a planificagdo dos programas dirigidos a familia.

Como referem McGoldrick, Giordano e Pearce (1996, cit. in Bennett & Grimley,
2001), os profissionais envolvidos nos programas parentais / familiares ndo podem
descurar o impacto dos contextos envolventes da familia pois, por vezes, € ai que é

necessario intervir. Certamente que, nos casos de familias em risco, devera proceder-se
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a uma intervencdo mais individualizada e de acompanhamento familiar, sem no entanto
deixar de estender o seu olhar e procurar abarcar o mesossistema envolvente. Neste
sentido, o modelo proposto por Bennett e Grimley (2001) chama a atencdo para os
seguintes aspectos: 1) os programas de intervencdo parental, independentemente do seu
nivel de eficacia, implicam sempre adaptacdes que contemplem o contexto especifico
em que serdo implementados; 2) a educacdo parental, por si so, ndo é suficiente para
resolver os problemas inerentes a pobreza ou a desmoralizacdo / desmotivacdo da
comunidade. Para salvaguardar a eficacia da educacdo parental, como aprofundaremos
posteriormente, é essencial a existéncia de adequados servi¢os ao nivel da salde,
educacéo e apoio social.

As problematicas associadas a familia e a escola sdo as que maior impacto tém
sobre o desenvolvimento pessoal durante a infancia, devendo ser interpretadas em
fungdo dos contextos e dos sistemas envolventes, ou seja, considerando todas as
variaveis do processo relacional da crianga com o meio envolvente. Assim, o estudo de
diversos fendmenos actuais, tais como o bullying, exige uma abordagem ecoldgica que
contemple os diversos sistemas em que a crianca / sujeito se insere. E nesta perspectiva
que Formosinho e Taborda — Simdes (2001) referem a pertinéncia dos contextos
familiares para a compreensdo do bullying, o qual pressupfe uma vitima e agressores.
Para além das caracteristicas individuais dos individuos envolvidos neste fendomeno,
importa reflectir sobre as caracteristicas associadas aos seus contextos familiares, sendo
que as familias dos agressores tendem a viver em permanente conflito, a apresentar
baixos niveis de coesdo e envolvimento afectivo, a utilizar praticas educativas
autoritarias e a implementar disciplina com base em castigos fisicos. As familias das
vitimas tendem a revelar um nivel de coesdo elevado, salientando-se a superproteccéao
materna, em contraste com a postura de indiferenca da mée das familias dos agressores.

Segundo uma perspectiva eco — sistémica, a familia constitui um organismo /
sistema dindmico e complexo que muda a sua estrutura ao longo da sua existéncia,
gerando um contexto especifico para o desenvolvimento de cada crianca através da
implementacao de diversas praticas parentais.

O tipo de familia onde uma crianca vive, 0 modo como a familia passa o seu
tempo e se relaciona com a escola, a vizinhanca e a comunidade, séo relevantes para a
integracédo social da crianca (Ramey, 2002).

A constante mutacdo dos contextos impossibilita o estabelecimento de

normativos rigidos de actuacdo por parte dos pais, criando alguns riscos de demissdo do
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papel de educadores relegado, muitas vezes para outros sistemas como a escola. Com
efeito, cada caso € um caso e ndo hé receitas para sermos bons pais ou bons filhos. No
entanto, como refere Bettelheim (1987), “ (...) crescer e ser criado numa familia onde
exista um bom e intimo relacionamento entre os pais, e entre os pais e os filhos, torna
um individuo capaz de formar rela¢6es duradouras, satisfatorias e intimas com outros,
que d&o um sentido a sua vida e a deles.” (p.14).

Reconhecendo a pertinéncia das interac¢es familiares e a sua complexidade,
sera fundamental promover modalidades de intervencao parental que vao ao encontro
das diferentes necessidades, considerando cada contexto e a sua especificidade.
Posteriormente aprofundaremos a caracterizagdo dos diferentes programas, bem como
algumas limitacdes, importando desde ja reter a relevancia da prevencdo / intervencgédo
ao nivel da educacdo parental.

Nesta perspectiva, Barros, Pereira e Goes (2007) alertam para alguns aspectos a
considerar no dominio do aconselhamento parental, tais como: explorar as ideias,
crencas e significacdes dos pais relativamente aos comportamentos dos seus filhos;
Implementar a andlise, discussédo e alteracdo dessas crencas e significacdes; Promover a
aquisicdo de competéncias de resolucdo de problemas mais eficazes; promover
competéncias ao nivel emocional. O objectivo sera, pois, disponibilizar instrumentos
que permitam que os pais e os filhos melhorem a qualidade das suas interac¢oes,
considerando, como ja vimos, as variaveis especificas de cada contexto, segundo uma
perspectiva ecoldgica.

Como refere Gaspar (2004), é fundamental investir em intervengdes junto dos
pais que visem apoiar e nao controlar, centrando-se na capacitacdo parental e ndo na sua
culpabilizacao.

Verificar os niveis de adequacdo dos diferentes programas em funcdo dos
contextos familiares é, segundo Pourtois, Desmet e Barras (1994) um aspecto a
considerar no que se refere a investigagao.

A realidade economica, politica, social e cultural tende a afectar o modo como
os individuos estruturam o seu quadro de valores, crencas e metas. A relagdo entre
classe social e valores parentais tem sido alvo de investigacdo, verificando-se uma
associacao entre estas variaveis.

A dimensdo macrosistémica dos aspectos econdmicos, politicos, sociais e
culturais séo importantes na determinagdo de metas e valores parentais (Tudge, Hogan,

Snezhkova & Etz, 2000, cit. in Bem & Wagner, 2006). Podem ser mencionados 3 tipos
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de factores explicativos das diferencas associadas a classe social: as condicGes de vida e
de habitacdo, ideias e valores dos pais e as atribuicGes de causalidade. O primeiro factor
decorre da relacdo entre o baixo rendimento econdmico e a precariedade das condicdes
de habitabilidade e de alimentacdo, o que potenciara situacdes de stress. Sobre as ideias
e valores, salientam-se as diferencas quanto a promoc¢do da autonomia, da
responsabilizacéo, da independéncia e do autocontrolo entre as classes altas e as baixas.
Nestas Ultimas ha uma maior tendéncia para os pais imprimirem as suas praticas
exigéncias de obediéncia, utilizando a sua autoridade e ndo dando espaco para a
liberdade da crianga nas tomadas de deciséo.

Kohn (1977, cit. in Bem & Wagner, 2006), confirmou que o nivel
socioecondémico é uma variavel relevante na determinacdo das condicdes de vida que
irdo afectar o comportamento e a visao sobre 0 mundo envolvente. Os valores que 0s
pais transmitem aos filhos sdo largamente afectados pelo seu nivel socioeconémico, ou
seja, 0s pais de niveis socio econdmicos mais favorecidos (com maior nivel de
escolaridade, maiores rendimentos) estabelecem valores de autocontrolo, autonomia,
responsabilidade para os seus filhos, enquanto nas classes mais desfavorecidas os pais
preconizam valores de conformidade e obediéncia.

J& no final dos anos 50 Bronfenbrenner (1958, cit. in Cruz, 2005) chamava a
atencdo para as diferencas entre os pais da classe média e da classe baixa quanto ao tipo
de disciplina implementada junto dos filhos. Enquanto os primeiros tenderiam a usar
estratégias de natureza psicoldgica (internalizacdo da informacao por parte da crianga),
0s segundos utilizariam mais a coer¢éo e a afirmacédo de poder.

A relacdo entre o nivel socioecondmico e as estratégias educativas utilizadas
pelos pais foi averiguada por Ceballos e Rodrigo (1998, cit. in Bem & Wagner, 2006),
confirmando que enquanto os pais da classe média/alta recorrem a estratégias indutivas,
0s pais das classes baixas tendem a utilizar técnicas coercivas, tais como castigos fisicos
e ameagas.

Os estudos de Shaffer (1988, cit. in Cruz, 2005), tendo subjacente a tipologia de
Baumrind, demonstram que enquanto o0s pais da classe baixa se apresentam
maioritariamente autoritarios, os pais de classe mais elevada sdo mais autorizados e
permissivos. A leitura destes estudos deve, no entanto, ser prudente, pois poderia levar a
generalizacdo de que apenas nas familias carenciadas se verifica agressdo fisica, o que
ndo corresponde a realidade. Como verificou Wagner (1995, cit. in Bem & Wagner,

2006), os pais das classes favorecidas tendem a camuflar as atitudes coercivas que
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possam a exercer, pois o seu nivel de escolaridade favorece o reconhecimento de que tal
ndo serd socialmente correcto. Assim, a intervencao deve ser dirigida a todos para evitar
a estigmatizacéo decorrente da associacdo daquela a disfuncao familiar.

Também a relacdo entre pais e filhos em funcdo do género destes revela
diferencas em funcdo da classe social. As raparigas sao mais punidas do que os rapazes
pelo mesmo comportamento nas classes baixas, enquanto os pais de classe média ndo
estabelecem tal diferenciacdo (Kohn, 1977, cit. in Cruz, 2005).

Quanto a interpretacdo que os pais fazem do comportamento desajustado dos
seus filhos, verifica-se que os da classe baixa usam a punicdo mediante a avaliagdo das
consequéncias directas do comportamento dos filhos, enquanto os pais da classe alta
procuram punir ap6s verificagdo da intencionalidade da crianca, possibilitando que esta
compreenda melhor e internalize as razdes da punicao.

A pertenca ao estatuto sécio econdmico mais elevado integra procedimentos e
ideias que favorecem o desenvolvimento da crianga, verificando-se atitudes mais
positivas por parte dos pais quanto a valorizacdo da escolaridade e a aquisicdo de
conhecimentos e competéncias facilitadoras de integracdo profissional, repercutindo-se
no desenvolvimento da crianga. As competéncias pessoais valorizadas pelos pais de
niveis socioculturais mais elevados (capacidade de decisdo, responsabilidade e
capacidade critica) sdo transmitidas aos seus filhos, potenciando a priori condutas mais
assertivas e de maior investimento pessoal por parte dos filhos. (Martin & Johnson,
1992, cit. in Cruz 2005).

A valorizagdo da conformidade apresenta-se como uma tendéncia mais
acentuada entre as familias de estrato sdcio econdmico — cultural mais baixo, o que
podera ser explicado pela exigéncia de obediéncia e de submissdo imposta pelos
ambientes profissionais menos qualificados. Assim, Telles (1990, cit. in Bem &
Wagner, 2006) alerta para as limitacdes de liberdade publica subjacentes a préticas de
estigmatizacéo a que as classes desfavorecidas parecem estar sujeitas.

As condic¢es de pobreza a que muitas familias estdo expostas advém de diversos
factores culturais, sociais e economicos, desencadeiam discriminagdo, exclusdo ou
rejeicdo, limitando o acesso a servicos basicos de satisfacdo de necessidades basicas,
nomeadamente de salde e educacdo (Comim,& Bangolin, 2002; Waquil & Mattos,
2003, cit. in Bem & Wagner, 2006).

Também Feerick, Bristol — Power & Bynum (2002) salientam que as criangas

que vivem em contextos de pobreza estdo sujeitas a maior risco de problemas de salde e
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de insucesso escolar / académico, atendendo as limitacfes de acesso aos Servigos
bésicos de saude e de educacdo, para além das situacdes de risco decorrentes do
quotidiano familiar (méas condicdes de habitabilidade, gravidez na adolescéncia,
dependéncia de estupefacientes, desemprego). O Nationat Institute of Child Health and
Human Development — NICHD (2002, cit. in Feerick, Bristol — Power & Bynum, 2002)
desenvolveu diversos estudos que se centraram na avaliagdo do impacto de varios
factores familiares no bem — estar da crianga. Este Instituto tem como missdo assegurar
que a crianca tenha oportunidades de desenvolver o seu potencial humano, realizando
para tal investigacdo na area da parentalidade. Os dados destes estudos ressaltam a
importdncia de alargar o ambito da investigacdo da parentalidade através da
contemplacdo da pertinéncia do papel do pai, dos avés, dos vizinhos, dos pares, da
comunidade e dos media, entre outros, isto é, através de uma leitura ecoldgica das
diversas variaveis que condicionam o exercicio da parentalidade.

Em sintese, importa reter que apesar da classe social ser uma varidvel que
condiciona alguns aspectos da vida dos individuos, tal ndo significa um determinismo
que impossibilite a alteracdo dos percursos de vida. As capacidades dos individuos e
dos contextos envolventes poderdo ser potenciados através de intervencdes dirigidas a
alteracdo das praticas sociais, representacfes e estratégias educativas parentais (Diogo,
1998).
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CAPITULD - 2

OUALIDADE DAS INTERACGOES PAIS - FILHOS

1 - INVESTIMENTO / ENVOLVIMENTO PARENTAL

O conceito de “envolvimento parental” é proximo do de “investimento socio-
emocional”, tendo sido utilizado por Gameiro, Martinho, Canavarro e Moura — Ramos
(2008) para referirem 0 modo como 0s pais cuidam, investem e canalizam 0s recursos
para a sobrevivéncia e desenvolvimento dos seus filhos, definindo-o como “ (...)
quantidade de alegria e prazer que o pai /mde experimenta com o filho, no desejo de
estar com ele, nas expressdes de afecto direccionadas a crianca, na sensibilidade e
responsividade as necessidades da crianca, no grau de preocupa¢do com o bem — estar
da crianca, na aceitacdo do papel parental e finalmente, em escolhas consistentes por
parte dos pais em agir no melhor interesse do filho.” (Op. cit., p.79). Os pais que mais
investem nos seus filhos sdo os que lhes prestam maiores cuidados, assegurando uma
vinculagéo segura, sendo este um factor primordial para as suas relagdes futuras, quer
com 0s pais, com os pares, outros significativos e, posteriormente, com 0s seus proprios
filhos. Deste modo, a vinculagdo repercute-se igualmente no adulto, tal como é
evidenciado na abordagem proposta por Bradley e colaboradores (1997, cit. in Gameiro,
Martinho, Canavarro e Moura — Ramos (2008).

A possibilidade de uma maturacdo mais precoce nas criangas que foram alvo de
menor investimento parental é salientada por Belsky (1997, cit. in Gameiro, Martinho,
Canavarro e Moura — Ramos (2008), nomeadamente a nivel da maturacdo sexual,
aumentando a probabilidade de uma iniciacdo sexual mais precoce, com todos 0s riscos
dai decorrentes.

A validacdo da versdo portuguesa da Escala de Investimento Parental na Crianca
— EIPC - proposta por Bradley, Whiteside — Mansell e Brisby (1997, cit. in Gameiro,
Martinho, Canavarro e Moura — Ramos, 2008) constitui o objectivo do estudo destes
autores. Esta Escala de Investimento Parental da Crianga caracteriza-se por 3
subescalas: aceitacdo do papel parental, prazer e conhecimento /sensibilidade, tendo

sido retirada na versdo portuguesa a subescala da ansiedade de separagdo. O referido
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estudo permitiu concluir que a aceitacdo do papel parental se associa significativa e
positivamente ao temperamento facil da crianca, a qualidade da relacdo conjugal e a
satisfacio com o apoio social recebido. O ndmero de filhos correlaciona-se
negativamente com a aceitacdo do papel parental. A subescala do “prazer” associa-se
positivamente a recordacdo de praticas parentais que assentam basicamente no suporte
emocional e sobreproteccdo. A escala de “conhecimento e sensibilidade” revelou maior
numero de associacBes positivas. Os cuidados parentais mostram estar relacionados
positivamente com o conforto sentido em relacbes proximas e negativamente
relacionados com sentimentos de ansiedade. Uma das limitagdes indicadas neste estudo
reside no facto de ter incidido numa amostra constituida por sujeitos com estudos
superiores, nao estando representados os individuos com habilitacdes mais baixas.

Cruz (1992) salienta algumas interaccGes que se revelam pertinentes para a
andlise do investimento parental. Que tipo de actividades realizam os pais com os filhos
e de que modo contribuem estas interaccBes para o desenvolvimento da crianga? Que
tipo de actividades sdo desenvolvidas pelo pai e pela mée? O tempo passado com 0s
filhos a brincar, a ver televisao e a ler historias, entre outros, podem revelar a tipologia e
qualidade das interacc¢des familiares.

As interaccOes entre pais e filhos podem considerar-se “as purposive activities
aimed at ensuring the survival and development of children” (Hoghughi, 2004, p. 5),
implicando accBes ou processos usualmente realizados por adultos com as criancas. Tais
processos ndo sdo, no entanto, exclusivos do relacionamento entre pais e filhos, estando
presentes no relacionamento com outros adultos significativos. Professores, irmdos mais
velhos, vizinhos, entre outros, podem estabelecer com a crianca o0 que o autor define
como uma “actividade positiva”. Nas representagbes sociais € constatdvel uma
tendéncia para os individuos reconhecerem na infancia uma etapa a supervisionar, a
cuidar, apontando para o que Hoghughi (2004) descreve como “sociedade parental”
geradora de um sentimento global de necessidade de prestar cuidados, apoiar a crianca.

O estabelecimento de um quadro conceptual sobre as dimensdes da
parentalidade permite uma avaliacdo funcional das préticas parentais em contexto
familiar e constitui uma ferramenta para a construcdo de programas de suporte parental.
As praticas parentais poderdo, assim, ser analisadas em funcdo das actividades que
promovam o bem-estar da crianga, tendo Hoghughi (2004) subdividido estas actividades

em areas funcionais de interac¢do com a crianca.
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PARENTALIDADE

FIGURA 3 - Areas funcionais da crianga (Hoghughi, 2004)

Conforme a figura 3 ilustra, sdo quatro as areas a considerar: Salde fisica, saude
mental, funcBes intelectuais e emocionais e comportamento social. Na area da salde
fisica é essencial que sejam asseguradas as necessidades béasicas de sobrevivéncia,
condicdo bésica para o bem — estar da crianga. Na area da saude mental, importa
potenciar as capacidades de resiliéncia da crianca a partir do respeito pelos seus
sentimentos, pensamentos e tendéncias comportamentais.

O suporte parental nas tarefas escolares e a promocdo de competéncias de
resolucdo de problemas constitui uma area de extrema importancia para a
autonomizacao crescente da crianca. A Ultima area, ndo menos importante, diz respeito
ao comportamento social da crianga, a partir do estabelecimento de relagfes sociais
equilibradas, do cumprimento de regras sociais, do respeito pelos outros e pelos limites
da interaccdo ao longo do processo de socializacdo. O contetdo das actividades que o0s
pais desenvolvem com os filhos é gerador de interaccdes especificas, funcionando como
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indicadores da qualidade da parentalidade. O levantamento de tais interacgdes a partir

da especificacdo do tipo de actividades que ocorrem nos tempos de interacgdo entre pais

e filhos e do nivel de investimento parental permitira avaliar até que ponto a promogéo

do bem — estar da criancga é prosseguida.

Hoghughi (2004) utiliza a designagio “ Good enough parenting” para se referir a

qualidade da parentalidade.
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Conforme ilustra o esquema da figura 4, sdo consideradas trés dimensdes da
parentalidade: cuidado, controlo e desenvolvimento, para cada uma das quais sao
apontados os factores de proteccdo e de risco. A analise das préaticas parentais devera
ainda ponderar as variaveis relativas a idade da crianca e ao contexto cultural. No
cuidado prestado aos filhos, apesar de 0s pais ndo distinguirem ou compartimentarem as
actividades conforme as apresentadas na figura 4, as interaccGes exercem impacto
diferencial ao nivel fisico, emocional e social, cuja analise permitird definir os factores
de risco e de proteccdo do bem — estar da crianca.

Como factores de proteccdo ao nivel fisico sdo considerados os aspectos basicos
relativos a alimentacdo, ao acolhimento, a higiene, ao descanso e a prevencdo de
acidentes e doencas. A incapacidade para assegurar estes requisitos constituira um
factor de risco, podendo radicar a sua origem em dificuldades econémicas.

O respeito pela individualidade da crianca, a criacdo de oportunidades para

manifestar as suas escolhas e a manifestacdo de um amor incondicional constituem os
requisitos da promocdo do seu bem-estar. Uma parentalidade satisfatoria (Good enough
parenting) consiste essencialmente em proporcionar um nucleo de amor incondicional,
assegurar cuidados adequados e potenciar o desenvolvimento da crianca (Hoghughi,
2004.
Pelo contrério, a auséncia destas condicGes constitui um factor de risco, de ansiedade e
de instabilidade emocional. Uma adequada integracdo nos contextos sociais e a
responsabilizacdo da crianca protegem-na do isolamento (em relacdo aos pares e adultos
significativos) e da dependéncia (incapacidade de tomar decisdes autonomamente).

A dimenséo relacionada com o controlo compreende as estratégias dirigidas ao
cumprimento de limites e a sua negociacdo em funcdo da idade e das circunstancias,
passando pela supervisdo dos comportamentos autonomos da crianga. A incerteza ou
ambiguidade dos procedimentos parentais quanto ao que devem ou ndo fazer e as
manifestacBes negativas revelam-se factores de risco. Por fim, a quarta dimenséo diz
respeito ao desenvolvimento da crianca através do encorajamento ou criacdo de
oportunidades para a expansdo das suas potencialidades (artisticas, culturais),

dependendo dos recursos materiais e relacionais da familia.
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Deste modo, a qualidade da parentalidade (good enough parenting) podera ser
aferida a partir dos pré-requisitos operacionalizados por Hoghughi (2004) (cf. Fig. 5).

PARENTALIDADE

CONHECIMENTO
E

COMPREENSAO

PRE —
REQUISITOS

RECURSOS

MOTIVACAO

REDE SOCIAL

QUALIDADES
PARENTAIS

COMPETENCIAS
LIMITES

RECURSOS
MATERIAIS

FIGURA 5 - Pré - Requisitos Operacionais da Parentalidade (Hoghughi, 2004)

Como ja referido anteriormente, os factores socio econdmicos e culturais
constituem uma variavel relevante para o bem — estar da crianca, apesar de ndo serem
determinantes.

Criar um filho tem inerentes custos econémicos que, em funcdo dos recursos
materiais de cada familia, se podem revelar um obstaculo para a optimizacdo do
desenvolvimento da crianga. Porém, segundo a perspectiva de Treasury (1999, cit. in
Hoghughi, 2004) em todos os estratos sociais é dispendioso a criagdo dos filhos,
simplesmente as familias com maiores recursos financeiros ndo se ressentem tanto.

Além disso, como ja referido anteriormente, ter recursos economicos ndo garante, por si
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s0, a qualidade da parentalidade, atendendo aos requisitos relacionais e pessoais de uma
parentalidade adequada ao bem — estar da crianca.

Na figura 5 estdo descritos o0s pré-requisitos operacionais da parentalidade, que
contemplam o0s recursos, a motivacdo, 0 conhecimento / compreensdo e as
oportunidades. Os recursos materiais (dinheiro e bens materiais) permitem assegurar o
bem — estar fisico através da satisfacdo das necessidades basicas da crianca. As
qualidades parentais para o cuidado emocional da crianca implicam afectuosidade,
estabilidade, habilidades de comunicacdo e inteligéncia, bem como competéncias de
controlo. O suporte que o0s pais possam ter, seja da familia alargada, dos vizinhos ou de
outros, podem proteger a crianca e apoiar 0s pais nas suas funcgdes, ou seja, quanto
maior e melhor for a rede de apoio social, mais possibilidades haverad da crianca
desenvolver interaccdes de qualidade com os adultos significativos e os pais. Como
salientam Barnett e Parker (1998, cit. in Hoghughi, 2004) as interacgdes extra —
familiares poderdo constituir factores de proteccdo da crianga, indo ao encontro da
teoria da aceitacdo / rejeicdo parental (PARtheory) preconizada por Rohner, Khaleque e
Cournoyer (2008). Estes autores salientam a importancia do “outro significativo”, ou
seja, aquele com quem a crianca pode estabelecer uma relacdo emocional duradoura,
promovendo seguranca e aceitacdo, ndo sendo necessariamente e/ou apenas as figuras
parentais. Em contextos familiares disfuncionais em que a crianca esteja exposta a
riscos fisicos, emocionais e/ou psicoldgicos, a presenca de um irmao mais velho, de
avos ou de vizinhos que sejam significativos para a crianca podera revelar-se um factor
de protecgéo para o seu desenvolvimento.

Além dos recursos familiares, importa atender a outros requisitos para uma

interaccdo saudavel entre os pais e a crianga. O “conhecimento e a compreensao”
referem-se as capacidades dos pais reconhecerem as necessidades dos filhos, de
identificarem os problemas e de apoiar o desenvolvimento da crianca de uma forma
activa e adequada.
O conhecimento que os pais tenham sobre o desenvolvimento da crianca e 0 modo
como calculam e avaliam os riscos a que a crianca se exple é essencial para uma
actuacdo proactiva. SO assim poderdo proceder a uma interpretacdo adequada dos
estados fisicos, emocionais, psicoldgicos da crianga e ao reconhecimento do impacto
das suas accoes sobre a qualidade do ambiente familiar (Wilson & Gottman, 1994, cit.
in Hoghughi, 2004).
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Os factores antecedentes da “motivacdo” para a parentalidade sdo diversificados
e complexos, remetendo para a historia de vida dos pais e para as contingéncias actuais
(condigBes sociais, profissionais e econdmicas). A motivacdo para a parentalidade,
conforme estudo de Franco — Borges & Vaz — Rebelo (2007), refere-se a expressao de
desejo, por parte do individuo, em ser pai / mae, tendo as outras verificado que o papel
parental tem uma maior significancia pessoal do que os papéis profissionais e conjugais
junto de jovens adultos. As razdes indicadas sdo a experiéncia pessoal Unica associada a
parentalidade, a constituicdo de familia, o interesse / gosto pelas criancas e a
importancia atribuida a “deixar descendéncia”.

Hoffman e Youngblade (1998, cit. in Hoghughi, 2004) destacam 4 papéis que 0
individuo / sujeito tem que articular e que interferem na motivacdo para o exercicio da

parentalidade (cf. Figura 6).

Comunitario
Social

ARTICULACAO
DE
PAPEIS

FIGURA B - Articulagdo de papéis por parte do individuo / sujeito. (Hoffman & Youngblade 1998 iz i
Hoghughi, 2004)

A articulacdo entre os papéis profissional, companheiro, social e parental esta
sujeito a conflitos devido a complexidade de compatibilizar a realizacdo de diversos
objectivos de vida. A motivacdo dos individuos para a parentalidade é frequentemente
conflitual com o seu desejo de emancipagdo profissional, social e economica que
permitird uma maior realizagdo pessoal. A dificuldade em conciliar os papéis parental e

profissional pode afectar a qualidade das interaccdes com os filhos (falta de tempo,
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menor disponibilidade emocional, stress, etc.), acarretando uma sobrecarga fisica,
emocional e econdmica que afectara o nivel de bem-estar dos pais e, consequentemente,
0 bem - estar da crianca. A emancipacdo da mulher provocou mudancas ao nivel
profissional e social, ndo se verificando, no entanto, uma mudanga na articulacdo dos
papéis, ocorrendo, segundo Hoffman e Youngblade (1998, cit. in Hoghughi, 2004), uma
sobrecarga para a mulher, potenciadora de stress no contexto familiar. A gestdo das
funcBes associadas aos papéis desempenhados pelo pai e pela mae é fundamental para o
bem — estar da familia.

Outro papel relevante é o de companheiro/a, atendendo a que a qualidade da
relacdo amorosa terd impacto na parentalidade, conforme exploraremos em capitulo
posterior. Este impacto podera revelar-se “aditivo” se contribuir para a qualidade
afectiva das interacgdes entre pais e filhos ou, pelo contrario,”subtractivo”, se envolver
stress e tensdo relacional. Fletcher e colaboradores (1999, cit. in Hoghughi, 2004)
chamam a atencdo para a forma como pai e mae se organizam na gestdo da educagéo
dos seus filhos, constituindo uma variavel da qualidade da parentalidade. Quando o pai
e a mde nao chegam a acordo quanto as estratégias educativas hd um maior risco de
conflitos que se repercutem na qualidade da comunicacéo intrafamiliar.

Além da conciliagdo dos papéis a gerir no interior da familia, as “oportunidades”
constituem uma outra variavel da parentalidade, referindo-se ao tempo disponivel para
se ser pai / mae.

Verifica-se que cada vez mais criancas recebem precocemente cuidados por
parte de instituicGes ligadas a infancia. A qualidade destes servigos sera um aspecto
muito proeminente no desenvolvimento da crianca a todos os niveis, nomeadamente na
promocdo de oportunidades de igualdade e no esbatimento de diferencas e défices
sociais e culturais limitadores do percurso de vida do individuo. A qualidade da
educacdo de infancia sera analisada em capitulo posterior, considerando a sua
especificidade como factor de proteccdo do desenvolvimento da crianca e de suporte a
parentalidade.

O investimento parental podera ser analisado segundo diversas dimensdes, 0 que
revela a enorme exigéncia a que os pais sdo chamados a responder. A relacdo entre as
variaveis envolvidas no exercicio da parentalidade ndo é linear, estando sujeito a um
dinamismo idiossincratico que invalida qualquer tentativa de estabelecer caminhos
seguros e universais para o bem-estar da familia. A afectividade parental constitui um

aspecto essencial no desenvolvimento e bem — estar da crianca. E indubitavel que as
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relacfes positivas sdo essenciais a constru¢do da crianga, atendendo a relevancia da
percepcdo de se ser aceite e amado para 0 bem-estar. A teoria da Aceitacdo / Rejeicdo
Parental (PARTheory) proposta por Rohner, Khaleque e Cournoyer (2008) procura
prever e explicar as origens e consequéncias da percepcdo da aceitacdo / rejeicao
parental no processo de socializago da crianca. E seu objectivo obter reposta a 5 tipos
de questBes que subjazem a 3 sub-teorias relativas a personalidade, a resolucdo de
problemas e aos sistemas socio-culturais. A sub—teoria da personalidade pretende
responder as seguintes questdes: como é que os diferentes sistemas socioculturais e
étnicos e o género afectam a percepcdo de aceitagdo / rejeicdo parental? Até que ponto
os efeitos da percepcdo rejeicdo / aceitacdo parental se repercutem na idade adulta e
velhice. A questdo colocada pela sub—teoria da resolucdo de conflitos / problemas diz
respeito ao modo como se desenvolve a resiliéncia da crianca sujeita a experiéncias de
rejeicdo. Duas questdes dao origem a sub-teoria dos sistemas socioculturais: Por que
oscilam os pais entre afectuosidade e agressividade (aceitacdo / rejeicdo) e até que ponto
as crencas religiosas e preferéncias artisticas tendem a associar-se universalmente a
experiéncia de aceitacdo parental durante a infancia.

Em busca de resposta para este grupo de questdes importa, pois, explorar a
dimensdo afectiva da parentalidade em que todos os seres humanos se revéem, pois
todos vivenciaram na sua infancia experiéncias de maior ou menor aceitacdo por parte
dos seus pais (ou figuras equivalentes). A qualidade afectiva é o ponto central desta
abordagem, relacionando-se com os comportamentos e atitudes veiculados pelos pais
que originam a percepcdo de aceitacéo / rejeicdo parental por parte dos filhos.

Com base no esquema da figura 7, podemos constatar que as atitudes parentais
se diferenciam segundo uma vertente de aceitacdo parental (afectuosidade verbal e
fisica) e outra vertente relacionada com a rejeicdo parental (indiferenca, rejeicdo e
hostilidade). Os pais podem veicular atitudes calorosas, hostis ou de indiferenca, sendo
percepcionadas pelos seus filhos a partir das emocgdes geradas mediante o0s
comportamentos parentais. A cordialidade é manifestada por afectuosidade que se
transmite fisica e verbalmente através de contactos fisicos como abracar, beijar,
acarinhar e de verbalizacbes positivas de apoio e encorajamento da crianca. A
hostilidade, o ressentimento ou a rejeicdo (agressividade) traduz-se atraves de
comportamentos que tenham subjacente a intengdo de magoar fisica e/ou
emocionalmente (actos de puni¢cdo como bater, beliscar, atirar coisas, usar gestos

inadequados ou verbalizagdes que pretendem humilhar, gozar, ironizar).
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DIMENSAO AFECTIVADA PARENTALIDADE

ACEITAGAO PARENTAL

CORDIALIDADE

Afectuosidade

( Fisica )( Verbal )

Elogiar
Cumprimentar
Dizer coisas
agradaveis
para e sobre a
crianga,
etc.

Beijar

Abracar
acarinhar
etc.

HOSTILIDADE

Agressividade

( Fisica ) ( Verbal )

Amaldicoar
Sarcasmo
depreciativo
Dizer coisas
desagradaveis,
irreflectidas e
cruéis para e
sobre a
crianca.

Bater
Pontapear
Empurrar
Arranhar
Beliscar
Etc.

INDIFERENCA

Negligéncia

Indisponibilidade
Fisica
E
Psicoldgica
Dos
Pais

» N&o prestam atencdo
as necessidades
dos
filhos

A

REJEICAO
INDIFERENCIADA

A crianga sente
que ndo é amada,
que nao é apreciada e
n&o é cuidada
pelos Pais

7

FIGURA 7 - Teoria da Aceitagéo/Rejeigéo Parental - PARTheory - Rohner, Khaleque e Cournoyer (2008, p.7).

A indiferenca pode ter por base comportamentos de negligéncia, no entanto os
pais podem ser negligentes sem ser indiferentes, utilizando a negligéncia como
expressao de raiva.

Negligenciar consiste ndo s6 na falha em assegurar as necessidades fisicas e
materiais da crianca, mas também na falha em apoiar adequadamente as suas
necessidades so6cio — emocionais. Todos estes comportamentos (reais e/ou
percepcionados) tendem a desencadear na crianga o sentimento de ndo ser amada ou de
rejeicao.

Quanto a rejeicdo, Rohner, Khaleque e Cournoyer (2008) alertam para a
tendencial interpretacdo do senso comum da rejeicdo como estando associada a méa
parentalidade, o que envolve juizos de valor. Assim, neste d&mbito, o conceito de
rejeicdo pretende descrever comportamentos que levam a crianga a ndo se sentir amada.
Mesmo nas familias mais calorosas ou carinhosas as criancas podem experienciar,
ocasionalmente, algumas emogdes mais negativas decorrentes de comportamentos mais
exaltados por parte dos pais. As variaveis envolvidas no processo de parentalidade séo

complexas, na medida em que ndo se pautam por uma relacdo de causa-efeito, sendo
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mediadas pela percepgéo selectiva de cada um dos intervenientes no sistema de trocas
interfamiliar.

A relacdo entre a percepcdo da aceitacdo parental e o ajustamento psicologico da
crianca, considerando como variaveis mediadoras a idade, o género e a classe social, foi
alvo do estudo de Veneziano (2000). Este estudo envolveu 281 familias de afro-
americanos e dos americanos de origem europeia, de uma zona rural, carenciada e bi-
racial e pretendeu analisar as percepcOes da aceitacdo parental das criancas destas
familias. Verificou-se que a percepcdo da aceitacdo materna nas familias afro-
americanas esta significativamente relacionada com a classe social, ou seja, as maes
afro-americanas de classe mais baixa tendem a ser percepcionadas pelos filhos como
menos aceitantes do que as maes afro-americanas de classe mais elevada. Verificou-se,
ainda gque a percepcao da aceitacdo paterna e materna varia em funcéo do grupo étnico e
que a percepcdo de aceitacdo paterna é tdo importante quanto a percepgdo de aceitacao
materna, explicando varia¢fes quanto ao ajustamento psicoldgico da crianca. Destaca-
se, deste modo, a importancia da percepcdo da aceitacdo paterna para o ajustamento
psicolégico da crianga.

Neste sentido, Veneziano e Rohner (1998) procuraram verificar a relacdo entre o
envolvimento do pai e 0 ajustamento psicoldgico do adolescente e analisar de que modo
é que esta relacdo € mediada pela percepcdo de quanto a aceitacdo/rejeicdo parental. O
estudo realizado com 63 criancas/adolescentes (filhos de 21 pais negros e 37 pais
caucasianos) confirmou que apenas a percepcdo da aceitacdo paterna estava
significativamente relacionada com o ajustamento psicolégico da crianga. Tanto 0s pais
de raca negra como 0s pais caucasianos foram percepcionados pelos seus filhos como
afectuosos. Os filhos referiram frequentemente que eram abracados pelo pai, que lhes
eram dirigidos sorrisos, eram reforcados e aprovados nas suas ac¢des. Também ao nivel
da expressao verbal, o pai foi considerado afectuoso, cumprimentando, dizendo coisas
agradaveis para e sobre os filhos, transmitindo afecto e aceitacdo de diversas formas.
Confirmou-se, assim, que a influéncia do envolvimento do pai no ajustamento
psicologico do seu filho seria mediada pela percepcéo da aceitacdo parenta.

A percepcdo da aceitacdo / rejeicdo paterna € a questdo central de investigacédo
do International Father Acceptance — Rejection Project (IFARP) desenvolvida por
Ronald e Nancy Rohner (Veneziano, 2008). Neste projecto a questdo central gira em
torno da importancia da figura paterna para o desenvolvimento da crianca. O poder e

prestigio paterno e materno e o envolvimento diério dos pais com os filhos constituiram
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0s mediadores do impacto do pai. Rohner (2008) define poder como a capacidade do
individuo de influenciar as opinifes e os comportamentos dos outros. Quanto maior for
esta capacidade, maior serd o seu poder interpessoal, que se distingue da autoridade. A
autoridade refere-se a um poder institucionalizado, onde sdo exercidos direitos sobre a
accdo de um grupo ou de um individuo, sendo valido o uso de sangfes coercivas. A
autoridade estd normalmente associada ao status, decorrente de uma determinada
posicdo social. O prestigio esta relacionado com a aprovacdo social de um individuo,
baseada na admiracdo, estima, respeito e reconhecimento. Homans (1961, cit. in
Rohner, 2008) distingue o prestigio de alguém de quem se “gosta”, apesar de se
verificar alguma ambiguidade nesta distincdo. Poder e prestigio tendem a estar
associados, uma vez que individuos com elevado poder interpessoal tendem a ser
individuos com elevado prestigio. A distribuicdo do poder e do prestigio das figuras
parentais no interior da familia tende a ser varidvel. O elemento da familia, pai ou mée,
que detém elevados niveis de poder e prestigio tende a desempenhar um papel de lider.

Target e Fonagy (2002) salienta ”Nothing can be said about “the father” in
general. Something can be said about a particular father conjoined with a particular
mother and about an absent father only in relation to the qualities of the mother”
(p.45). A relevancia concedida ao papel do pai nas Gltimas décadas decorre da sua
pertinéncia para o desenvolvimento da crianca, podendo fazer a diferenca na estrutura
familiar. Winnicott (1968, cit. in Target & Fonagy , 2002) considera que “Good enough
mothering” incluia 0 pai, embora saliente que a descri¢do da atitude de cuidar dos bebés
imponha o conceito maternal. O termo paternal surge posteriormente, embora o papel
do pai seja perspectivado em funcdo do apoio a mae, providenciando um ambiente
adequado. Nesta perspectiva, 0 pai quase nao seria conhecido pelo bebé, que estaria na
dependéncia da mde. Com o crescimento verifica-se uma descentralizacdo da mde,
favorecendo um maior envolvimento do pai na interaccdo com a crianga. O papel mais
directo do pai tem sido alvo de maior atencdo, reconhecendo-se a sua importancia como
figura de ajustamento ao mundo exterior da crianca (Muir, 1989, cit. in Target &
Fonagy , 2002).

Sirridge (2001) salienta que as mudancas no papel do pai implicam o aumento
da sua disponibilidade para a paternidade, alteracdo do seu estilo comunicacional e da
modalidade de orientar os filhos, exigindo maior sensibilidade nas interac¢bes pai —
filho. O legado do pai assenta na transmissao de caracteristicas modelares como a forga,

virilidade, coragem, tenacidade, firmeza. Nos anos 90 reinventou-se a paternidade a
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partir da definicdo de novos papeis que reflictam as necessidades da crianga na
actualidade.

Em sintese, as interaccdes entre pais e filhos é passivel de ser analisada em
funcdo de indicadores que permitam verificar se as criangas se sentem aceites, amadas,
acarinhadas ou se, pelo contrario, se sentem rejeitadas. Assim, 0 modo como 0s pais
interagem com os filhos, como comunicam ou como brincam podem ser preditores dos
sentimentos de aceitacdo ou rejeicdo por parte dos filhos. A qualidade da parentalidade
passa, pois, pela qualidade da comunicacdo, das actividades e do tempo que 0s pais

investem nos seus filhos.

I1. TAREFAS FAMILIARES E DISTRIBUIGAD DOS PAPEIS

A forma como pais e filhos se relacionam constitui um aspecto relevante,
atendendo a que as modalidades deste relacionamento transmitem atitudes cuja
compreensdo permitira analisar o nivel de investimento dos pais nos filhos, o qual se ira
repercutir na satisfacdo dos pais nestas interacgdes. Compreender como a familia se
organiza (dindmicas e sistemas de trocas) permite uma compreensdo holistica dos

efeitos mutuos que ocorrem no microssistema familiar.

As rotinas da familia referem-se a0 modo como a familia se organiza em torno
do grande desafio que € conciliar os interesses, gostos e necessidades dos seus
elementos. Fiese e Winter (2008) salientam que as praticas da familia se apresentam
como rotinas, 0 que permite alguma previsibilidade e, consequentemente, seguranca.
Cada familia tem o seu préprio padrdo de rotina, diferenciando-se este dos habitos na
medida em que obedece a uma organizacdo deliberada. O estabelecimento das rotinas
familiares permite actuar no sentido de promover o bem-estar de todos, garantindo um
ambiente seguro, protector sob o ponto de vista fisico e emocional e potenciando a
percepcao de auto-eficacia pessoal e dos sentimentos de pertenca. As proprias praticas
parentais sdo influenciadas pelas rotinas, pois a organizacdo das actividades e do tempo
(alimentacdo, higiene, descanso) sustenta a estruturacdo dos habitos da crianca e 0s
procedimentos reguladores por parte dos pais. Quanto mais estruturada for a rotina,

maior a previsibilidade do comportamento de cada elemento, facilitando a adequacao
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das respostas de cada um e, consequentemente, o sentimento de auto — regulagdo. Sé&o
multiplos os aspectos da interac¢do familiar que contribuem para o funcionamento mais
ou menos saudavel da familia, nomeadamente as modalidades de comunicacdo, de
resolucdo dos problemas e de apoio as necessidades emocionais de cada um. A valéncia
mais ou menos positiva das interac¢fes familiares poderd, assim, constituir um factor de
proteccdo ou de risco, atendendo ao seu potencial para assegurar as funcfes vitais de
seguranca, suporte e bem-estar mutuo.

Fiese &Winter (2008) apontam o0s seguintes aspectos que interferem na
qualidade das interaccGes familiares: nivel de comunicagdo, conflitos interpessoais,
stress, contexto cultural e ambivaléncia nos comportamentos. Bornstein (2002)
consideram a interaccao parental como a base para as primeiras experiéncias de vida da
crianca, referindo que a forma como a cuidam tem impacto no seu desenvolvimento.
Bruner (1983, cit. in op cit.) identificou e denominou as estratégias utilizadas pelos pais
como “andaimes” (scaffolds) - (comparando tal processo a construcdo de um edificio
em que os andaimes apoiam a ac¢éo de edificacdo), considerando que alguns se revelam
mais eficazes do que outros, sendo usados temporariamente para ajudar a crian¢a no seu
desenvolvimento. Esta concepgéo aproxima-se da de Vygotsky (1978, cit. in Bornstein
2002), que enfatiza a importancia do suporte do outro no desenvolvimento cognitivo
através da conceptualizac¢do da “Zona de Desenvolvimento Proximal”.

Segundo Cruz (1992), é através da brincadeira que a crian¢a vai progredindo nas
suas aprendizagens, ampliando a sua auto-estima a partir da adequacao das estratégias
de resolucdo de problemas. O impacto da televisdo tem sido objecto de diversos
estudos, como os revistos por Honig (1983, cit. in op cit), que confirmam o aumento do
comportamento agressivo por parte da crianca quando exposta a conteudos televisivos
violentos e salientam o beneficio dos conteldos centrados na amizade, partilha e
cooperacao, 0s quais sdo geradores de maiores niveis de persisténcia, tolerancia e auto —
controlo. A escolha dos programas de televisdo cabera aos pais que tém, neste ponto,
uma enorme responsabilidade, pois os programas a que os filhos sdo expostos afectam a
sua percepgéo e estruturagdo do mundo. Honig confirma ainda que as criangas usufruem
melhor dos beneficios da TV se partilharem com 0s pais 0 seu visionamento, 0s quais
poderdo esclarecer ideias e conceitos de dificil compreensdo, aumentando, assim, a
comunicacdo com os filhos. A leitura de historias é outra actividade com impacto no
desenvolvimento da crianca, especialmente se for realizada num ambiente agradavel

que potencie o interesse pela leitura.
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Williamson (1991, cit in Cruz, 1992) refere a vantagem da crianca se
familiarizar com a leitura de histérias através da relacdo que se estabelece entre o gosto
pela leitura e a aprendizagem do seu contetido. A oportunidade para a crianga recontar
as histdrias, verbalizar e explorar os seus contetdos de diversas formas (dramatizacéo,
expressao plastica, visitas de estudo) aumentara as suas competéncias pessoais e sociais.
Confirma-se ainda a relacdo entre a leitura de historias e a aprendizagem da leitura
(Schicedanz, 1978, cit. in Cruz, 1992), na medida em que os pais tém um papel
fundamental como modelos promotores da rela¢do da crianga com a leitura.N&o sé as
criangas tenderdo a imitar os pais como o contacto gradual com a leitura promovera o
seu interesse e a percepcdo da sua instrumentalidade para a compreensdo de 0 mundo
que a rodeia.

Segundo Leaper (2002), as modalidades das interaccGes entre pais e filhos
poderdo assentar predominantemente na estimulacdo fisica ou cognitiva da crianca,
através da utilizacdo de brinquedos ou objectos como mediadores (desportos, jogos de
varios tipos que envolvam raciocinio, concentracéo ou actividade psicomotora). Alguns
estudos apontam o predominio do investimento paterno nas brincadeiras com o filho,
explicado em funcdo da maior responsabilizacdo da mée pelas tarefas domeésticas.
Verifica-se igualmente que o pai se envolve mais em brincadeiras de estimulagdo fisica,
enquanto a mae se envolve mais em brincadeiras de estimulacdo cognitiva ou
didacticas, através da mediacdo de brinquedos (Lamb & Oppenheim, 1989, cit in
Leaper, 2002). O autor alerta ainda para a estereotipagem dos brinquedos e das préprias
actividades em funcdo do género da crianca, sendo esta desde cedo confrontada com
brinquedos culturalmente considerados adequados ao seu género, bem como
condicionada a participar em brincadeiras especificas. Deste modo, comeca a envolver-
se e a assumir atitudes nas interac¢des conforme Ihe sdo propostas, como confirma o
estudo de Fagot (1984, cit. in Leaper, 2002), que constata que a crianga tende a assumir
um papel concordante com o seu genero nas interac¢es com os adultos. As actividades
de motricidade verificam-se mais frequentemente nas interac¢des entre o pai e o filho
do que nas interac¢des com a filha, constatando-se que os rapazes tendem a manifestar
uma preferéncia por brinquedos associados ao género mais cedo do que as raparigas,
mantendo-a durante mais tempo.

O jogo dramético potencia a aquisicao e a pratica de papéis sociais, essenciais ao
desenvolvimento socioemocional e relacional da crianga. A dramatizacdo de, por

exemplo, estar a cozinhar ou a arrumar a casa, é acompanhada pela verbalizacdo e
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interacgdo com o real, aperfeicoando as suas competéncias linguisticas e organizando 0s
seus esquemas de cognicdo e de criatividade. Assim, a dramatizacdo permite a
aprendizagem de resolucdo de problemas de adequacdo dos comportamentos a
diferentes contextos e de como interagir positivamente com o0s pais, através da
simulacdo da vivéncia das rotinas da familia.

As “tarefas domésticas” inerentes ao contexto familiar, segundo Leaper (2002),
sdo actividades em que a crianca também se envolve, sendo importantes para a
socializacdo do género. Ou seja, € nesta interaccao subjacente as tarefas da familia que a
crianga vai interiorizando as tarefas associadas & mée e ao pai, adquirindo gradualmente
procedimentos de identidade com o que observa. H& vérios factores a influenciar a
implementacao destas tarefas, entre elas o tamanho da familia, a profissdo dos pais, 0
nivel socioecondmico e o estatuto marital. Gardner e LaBreque (1996, cit. in Leaper,
2002) referem que os filhos de mdes que trabalham fora de casa tendem a ndo
interiorizar tanto as tarefas domésticas em funcao do género relativamente aos filhos de
mées domésticas que, diariamente, assumem as funcées domésticas.

Elmer e Hall (1994, cit. in Leaper, 2002) consideram que o envolvimento da
crianga nas tarefas familiares contribui para a responsabilizacdo da assuncao de papéis,
sendo modelados pelos papéis desempenhados pelos progenitores.
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2 - ESTILOS EDUCATIVOS PARENTAIS

2.1. PROCESSOS COGNITIVOS E AFECTIVOS PARENTAIS

Os filhos geram, nos pais, de um modo geral, sentimentos contraditorios de
felicidade e angustia, pois tanto sdo motivo de orgulho e de admira¢do como sdo uma
fonte de problemas e de preocupacdo. O desafio da parentalidade coloca problemas
novos, muitos dos quais os pais ndo estdo suficientemente preparados para enfrentar
com a serenidade desejavel. As linhas orientadoras da accdo parental sdo influenciadas
pelo passado, conduzindo a mimetizacdo da educacdo recebida ou a sua negacéo.
Assim, a “heranca / memorias dos pais, boas ou mas, tendem a reflectir-se na educacéao
dos futuros filhos. Até que ponto as nossas criancas e jovens interiorizam os valores,
atitudes, concepgbes e comportamentos dos seus pais? Esta questdo remete para a
eficdcia das estratégias educativas parentais, que mobilizam processos cognitivos e
afectivos.

Atendendo aos processos cognitivos parentais, as ideias e concepgdes que 0S
pais tém sobre os filhos (crencas) tém sofrido alteracdes ao longo dos tempos,
acompanhando a evolucdo da conceptualizacdo dominante da inféancia, verificando-se
actualmente uma valorizagdo social dos direitos e interesses da crianga. A
conceptualizacdo das ideias parentais, ou seja, dos contetdos e qualidade das cognicdes
parentais, apresenta-se como uma area de dificil estudo por exigir uma perspectiva
abrangente e complexa. A maioria dos estudos contempla apenas uma dimensdo ou um
aspecto particular, deixando sem resposta questdes decorrentes de uma abordagem mais
holistica sobre 0s processos cognitivos parentais.

Cruz (2005) refere alguns estudos que concluem que a informacdo que os pais
possuem sobre o desenvolvimento da crianga influencia a organizacdo do quotidiano,
nomeadamente a partir de um conjunto de crencas, embora a intuicdo desempenhe
igualmente um papel relevante (Sigel & McGillicuddy — De Lisi (1982;McGillicuddy —
De Lisi & Sigel, 1995, cit. in op cit.).
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Rodrigo e Palacios (1998) entendem que as ideias dos pais sdo estruturas
prévias, com base nas quais reagem ao meio envolvente, definindo este processo como
modelo guia. A abordagem assente na perspectiva do processamento da informacao
considera que este processamento ocorre de forma espontanea, irreflectida e
inconsciente. As ideias dos pais sdo entdo concebidas como varidveis cognitivas que
abarcam os valores e as normas sociais mediadoras da percep¢do dos comportamentos
da crianca e das respostas parentais, segundo um processo mediacional. Segundo 0s
modelos mediacionais, 0s processos cognitivos parentais sdo perspectivados como
mediadores entre a situagdo educativa e a resposta comportamental parental. Assim, na
avaliacdo da conduta dos filhos, os pais agiriam a partir do processamento e
interpretacdo da informacdo recolhida. Os sentimentos desencadeados na situacao
educativa estariam na origem da estratégia adoptada pelos pais. No caso dos modelos
guia, os pais construiriam as suas concepcOes de educacdo e de desenvolvimento da
crianga com base nas suas experiéncias prévias.

As ideias parentais integram as atitudes, valores, objectivos e crencas sobre a
crianca e as accOes educativas. Relativamente a qualidade das ideias parentais, esta
podera ser avaliada a partir da consideracdo de alguns critérios relativos a acuidade, a
diferenciacdo, ao acordo ou significado partilhado, a consciencializacéo, a intensidade e
a estrutura ou conexdo (Cruz, 2005).

Relativamente aos determinantes das ideias parentais, destacam-se as
caracteristicas das criancas (sexo, idade, temperamento) e as caracteristicas dos pais
(nivel intelectual, idade, género pai/mae).

Os processos afectivos dos pais referem-se ao dominio emocional das
interaccdes entre pais e filhos, que podem revelar-se conflituosas ou harmoniosas. As
emoc0Oes parentais, segundo Cruz (2005), sdo indicadoras da qualidade do ambiente
familiar, sendo essenciais para a regulacdo do comportamento humano. Os padrdes
sociais sdo reguladores da adequacdo dos comportamentos das criancas, estando o
comportamento parental sujeito ao julgamento social, o que influencia as praticas
parentais. Segundo Goodnow e Collins (1990, cit. in op cit.), a afectividade integra os
estados de humor, os desejos e as preferéncias dos sujeitos. O modelo das meta —
emogdes proposto por Gottman, Katz e Hooven (1997 cit. in Cruz, 2005) pressupde
uma reflexdo sobre as emoc0des parentais.

A meta emocdo refere-se a uma analise, por parte dos pais, dos sentimentos e

emoc0es sentidos, levando-os a consciencializagdo das suas emogdes, das emogdes dos
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filhos e da abordagem educativa privilegiada. Segundo os autores citados, haveria cinco
componentes associadas a abordagem educativa: 1) consciéncia das emoces, pessoais e
dos filhos, de baixa intensidade; 2) reconhecer nas emocgbes da crianca uma
oportunidade de convivéncia e de aprendizagem; 3) reconhecer e validar as emogdes da
crianca; 4) apoiar a crianca na identificacdo dos seus estados emocionais; 5) abordar as
situacBes que despoletam as emocdes e definir limites, objectivos e estratégias para a
gestdo dos estados emocionais da crianca.

Gottmann e colaboradores (1997, cit. in Cruz, 2005) propdem trés dimensdes
das atitudes afectivas parentais: depreciativa, afectuosa e de suporte / elogio (cf. Fig. 8).
Assim, na interaccdo pais — filhos, estes autores, verificaram que 0s pais que actuam
segundo a dimensdo suporte / elogio respeitam o0s seguintes requisitos: respeito pelo

ritmo da crianca, apoio a estruturacdo da tarefa, manifestacdo de aprovacao e apoio a

realizacéo.
< Afectuosidade >
Intrusividade Carinho R%Sriongsividade
Criticismo Ternura : n uls[asmo
Troca nvolvimento

FIGURA 8 - Atitudes Parentais (Gottman & Colaboradores, 1997)

A atitude de “andaime” (suporte) revela-se associada ao afecto positivo
(Baumrind, 1989, cit. in Cruz, 2005), a responsividade e ao envolvimento (Main,
Kaplan & Cassidy, cit. in Cruz, 2005), sendo favoravel ao desenvolvimento socio —
emocional da crianga, por possibilitar experiéncias emocionais positivas, conducentes a

identificacdo, gestdo e implementacdo de estratégias de resolucdo de conflitos.

MESTRADD EM PSICOLOGIA PEDAGOGICA 35



QUALIDADE DA PARENTALIDADE E BEM - ESTAR DA CRIANGA

Como destacam Gottman, Katz e Hooven (1996, cit. in Cruz, 2005), as criangas
sentir-se-d40 mais competentes do ponto de vista social se os pais interagirem de modo
positivo ao nivel emocional, partilhando e explorando os estados emocionais e
exercitando as competéncias para os gerir.

Este processo de meta — emocdo revela-se essencial na abordagem dos aspectos
afectivos da parentalidade. Na interacgdo com os filhos, todas as aprendizagens que se
pretendam promover sdo mediadas pela interaccdo relacional, envolvendo emocGes que
decorrem da partilha de experiéncias.

A dimensdo afectiva da parentalidade ndo tem sido suficientemente
aprofundada, emergindo na maioria dos estudos como uma dimens&o implicita, onde 0s
processos cognitivos sao sobrevalorizados. Socialmente verifica-se uma tendéncia para
valorizar as capacidades cognitivas dos individuos em detrimento da sua
emocionalidade. A crianga ¢ “pressionada” para desenvolver as suas competéncias
cognitivas quer em contexto familiar, quer em contexto escolar. Sem desvalorizar a
relevancia das competéncias cognitivas, tem vindo a constatar-se que as competéncias
socioemocionais sdo igualmente essenciais ao desenvolvimento e ao bem-estar da
crianga, o que tem conduzido os contextos educativos a valorizar mais esta componente.

Na idade pré-escolar, com base nas Orienta¢cdes Curriculares (Ministério da
Educacdo, 1997), o desenvolvimento e a aprendizagem sdo considerados aspectos
indissocidveis em que deve ser potenciado o desenvolvimento global da crianca (fisico,
cognitivo, emocional, psicolégico e social). Entre os objectivos da educagdo pré —
escolar, salientam-se a promocéo do desenvolvimento pessoal e social (e ndo apenas
cognitivo), a insercdo da crianca em grupos diversos respeitando a pluralidade das
culturas, igualdade de oportunidades no acesso a escola, estimular o desenvolvimento
global da crianca respeitando as suas diferencas e estimulando aprendizagens
significativas.

Assim, de acordo com Webster — Stratton e Reid (2004), o desenvolvimento
socioemocional da crianca tem vindo a ser reconhecido como uma dimensdo
indispensavel do desenvolvimento global. Considerando as caracteristicas das criangas
em idade pré — escolar e todas as mudancas que ocorrem neste periodo, importa adequar
procedimentos e estratégias que potenciem nas criangas competéncias de interacgédo
positivas e habilidades para gerir as suas emocoOes e estabelecer relagdes de amizade,

como pré-requisitos para o0 seu bem-estar e sucesso escolar e académico.
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Actualmente regista-se um aumento de comportamentos disruptivos, de
oposicado, entre outros, nas nossas escolas, revelando-se urgente intervir nas situagoes
em que 0s comportamentos ja existem mas, também, promover programas de prevencgéo
nas idades mais precoces, nomeadamente na idade pré — escolar. Sem intervencao
precoce ao nivel dos problemas comportamentais, sociais e emocionais, propicia-se o
aumento dos factores de risco de uma escalada de problemas sociais e académicos
(absentismo, retencdo escolar, comportamento anti — social). A prevencdo em idades
mais precoces, em que o0 comportamento é mais maleavel, podera interromper percursos
de problemas de conduta e posterior delinquéncia e insucesso académico. Tal prevencdo
e intervencdo poderd ser sustentada e fundamentada em programas como o “Anos
Incriveis” (Incredible Years), que oferecem oportunidades de treino para pais,
professores/educadores e criancas (cf. Capitulo 6).

Em sintese, importa salientar que se deve ter em consideragdo as relacbes que a
crianga vivencia em contexto familiar, educativo e social, dependendo o seu bem — estar
da harmonizacdo entre estes trés niveis do contexto. Além da intervencdo ao nivel de
programas dirigidos aos pais, importa salientar a existéncia de programas dirigidos aos
professores, tendo como objectivo desenvolver competéncias de intervengdo junto da

crianga em contexto educativo.

2.2. PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS

No sentido de aprofundar a importancia das praticas educativas parentais no
desenvolvimento da crianca, foram realizados diversos estudos ao longo das Gltimas
décadas. Costa (2005) procede a uma revisdo dos estudos realizados em Portugal. Vaz-
Serra, Firmino e Matos (1987, cit. in Costa, 2005) centraram 0s seus estudos em
aspectos relacionados com a relacdo pais-filhos, tendo considerado o género dos pais, 0
género dos filhos, a relacdo mae-pai e filho-progenitor, e as caracteristicas individuais
da crianca. Concluiram que as relagdes aversivas com 0s pais estdo significativamente
relacionadas com a percepcdo da vida como controlada por factores exteriores. A mae
apresenta-se como a figura parental mais decisiva para o locus de controlo. Veiga

(1988, cit. in Costa, 2005) realizou um estudo sobre a relagcdo existente entre a
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percepcdo da mée (autoritaria ou compreensiva) e 0 auto conceito geral e académico.
Pretendeu ainda verificar de que modo os alunos com diferentes rendimentos escolares
se diferenciam no autoconceito. Concluiu que altos niveis de interac¢éo pais-filhos estdo
relacionados com altos niveis de auto conceito. No entanto, a associacdo entre o auto
conceito e o rendimento escolar revelou-se ténue. Borges (1992 cit. in Costa, 2005)
desenvolveu um estudo com pais de alunos de duas turmas do 9° ano de escolaridade,
uma sem reprovacdes no percurso escolar e outra com historial de reprovacdes. Os
resultados obtidos indicam que o grau de consonancia das respostas do casal é maior
entre os sujeitos da turma com auséncia de reprovacdes, apontando para a importancia
do acordo das atitudes e praticas parentais para o0 sucesso académico.

Barros (1992, cit. in Costa, 2005) apresenta uma perspectiva desenvolvimental
das crencas dos pais e sintetiza os principais procedimentos de treino e aconselhamento
parental. Na sequéncia do seu estudo, propde uma abordagem alternativa assente numa
abordagem construtivista, possibilitando o desenvolvimento de crencas parentais que
suportem praticas educativas eficazes. Gongalves (1992, cit. in Costa, 2005) descreve
(numa abordagem clinica) a génese da patologia mental infantil a partir das relacGes
parentais, salientando as diferentes fases de desenvolvimento da crianca e chama a
atengdo para as “atitudes” e “contra-atitudes” dos pais na interaccdo com os filhos.
Machado e Morgado (1992, cit. in Costa, 2005) destacam a complexidade do sistema
familiar e do seu impacto no desenvolvimento da crianca, concluindo que o ambiente
em que a crianca estd inserida e as suas especificidades justificam a necessidade de
estruturar a intervencdo em fungéo do ecossistema familiar.

Importa diferenciar praticas educativas de estilos educativos parentais, sendo as
primeiras estratégias que visam minimizar a manifestacdo de comportamentos
inadequados ou promover comportamentos correctos, enquanto os estilos educativos se
referem ao conjunto de atitudes manifestadas pelos progenitores, sendo mais amplos por
incluirem as praticas disciplinares e outros aspectos da interac¢do entre pais e filhos, tais
como as ideias e a expressdo de afecto (Rodrigues, 2008).

As préticas disciplinares dizem respeito “ (...) aos métodos de ensino de
caracter, auto — controlo e comportamento aceitdavel para as crian¢as” (Papalia, Olds
& Feldman, 2001, p.368). Podem ser consideradas as técnicas de afirmacdo de poder,
retirada de afecto, a inducdo e o uso combinado destas. As primeiras integram a punicao
fisica e ndo fisica, baseando-se na afirmacgéo do poder parental e recorrendo & imposicao

da autoridade como forma de moldar o comportamento da crianca. A desaprovacéo,
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ridicularizagdo, isolamento e a ignorancia da crianga caracterizam as técnicas de retirada
de afecto que, pelo facto de se basearem no uso do poder parental, s&o muitas vezes
incluidas nas técnicas de afirmacdo do poder. As técnicas indutivas sdo ndo punitivas,
procurando explicar a crianca a importancia e fundamento das regras, as consequéncias
das transgressdes e apontar comportamentos alternativos. O uso combinado de técnicas
disciplinares pressupfe a utilizacdo alternada de algumas das técnicas referidas de
acordo com a percepcao da sua eficacia por parte dos pais e atendendo ao contexto
especifico em que ocorre o comportamento inadequado dos filhos. (Rodrigues, 2008).

A estabilidade das regras € afectada por diversas varidveis e nem sempre 0s pais
conseguem defini-las ou implementa-las com a devida adequacdo. O desacordo entre
pai e mde quanto as regras constitui um destabilizador de que pode resultar uma
divergéncia com impacto no comportamento da crianca. Se esta se culpabilizar /
responsabilizar pela discussdo entre os pais, 0 impacto serd agravado pela geracdo de
inseguranca acrescida. O préprio sofrimento e angustia dos pais ao fazerem cumprir as
regras pode afectar a estabilidade do comportamento da crianca, podendo resultar na
percepcdo de omnipoténcia, por parte da crianca, conduzindo-a a manipular e submeter
0s pais a sua vontade. Os pais educados em ambientes de elevada severidade e
intolerancia tendem a praticar o extremo oposto destas préaticas, o da tolerancia total ou
permissividade que, com elevada probabilidade, desencadeard igualmente na crianga
uma postura de dominio, controle e manipulacdo dos seus progenitores. Por outro lado,
as praticas parentais assentes em regras inquestionaveis e imutaveis, aplicadas de forma
intransigente e com um cariz de obrigatoriedade, submissdo total e sem espago para
negociacdo (assente no poder dos progenitores, que ndo abdicam dessa prorrogativa),
acarretam igualmente efeitos negativos sobre a crianca (Martinez, 1993).

Nos finais dos anos 60, Baumrind definiu trés estilos educativos parentais
associados a padroes diferenciais de comportamento e de desenvolvimento por parte das
criangas. O estilo “autoritario” pressupde que 0s pais “valorizam o controlo e a
obediéncia inquestionavel” (Papalia, Olds & Feldman, 2001, p.370), a partir do uso do
poder de decisdo e da exigéncia de respeito “pela ordem e pela autoridade. Os castigos
sdo automaticos quando a norma é infringida (...). Estes pais controladores, pouco
calorosos e muito punitivos, tendem a produzir filhos descontentes, inseguros,
submissos ou revoltados” (Oliveira, 1994, p.88). Por outro lado, 0s pais “permissivos”
acreditam que ndo devem interferir no desenvolvimento natural das criangas, evitando

estratégias punitivas que consideram poderem ser prejudiciais. Sdo geralmente
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calorosos, ndo controladores e ndo exigentes. As criangas educadas segundo estas duas
atitudes extremas tendem a revelar menos competéncias sociais, imaturidade e pouca
autonomia, conducentes a possiveis problemas de conduta durante a adolescéncia, tais
como a toxicodependéncia (Rodrigues, 2008). Os progenitores que fazem uso de um
estilo “autoritativo/autorizado” orientam os filhos de modo mais equilibrado,
favorecendo a internalizacdo das normas parentais. O dialogo é a base da relacdo e o
respeito pelo cumprimento das regras é exigido, embora de forma flexivel e negociavel
por ambas as partes. A autonomia é implementada e a crianga € incentivada a exprimir
0S seus sentimentos e desejos. Os pais “sdo controladores mas também calorosos,
exigem correspondéncia e disciplina, mas sdo suficientemente compreensivos, levando
os filhos a autoconfianga, a seguran¢a e a maturidade” (Oliveira, 1994, p.88). Neste
estilo educativo é respeitada a individualidade da crianca e sdo promovidos os valores
sociais, sendo consideradas as “decisoes, interesses, opinides e personalidade destas”
(Papalia, Olds & Feldman, 2001, p.370).

Atendendo ao impacto dos estilos educativos parentais em diferentes areas do
desenvolvimento da crianca e do adolescente, varios estudos procuraram analisar tal
impacto ao nivel das competéncias sociais, do desempenho escolar, do desenvolvimento
psicossocial e dos problemas de conduta. Na sequéncia dos estudos de Baumrind, tem-
se vindo a constatar que os filhos de pais que utilizam o estilo “autoritativo/autorizado”,
“sdo socialmente mais competentes e esta caracteristica tende a manifestar-Se Nnos
primeiros anos de vida e a manter-se durante a adolescéncia e a idade adulta”
(Rodrigues, 2008, p.18). Pelo contrario, os estilos educativos autoritarios e permissivos
revelaram-se associados a condutas agressivas por parte dos filhos devido a auséncia de
reforcos do comportamento pré — social e das competéncias de resolucdo de problemas
e a auséncia de punicdo adequada e eficaz dos comportamentos anti-sociais.

Podemos entdo concluir que as condutas parentais autoritarias e permissivas
assentam em débeis competéncias educativas e revelam uma eficacia reduzida
relativamente a aprendizagem e resolucdo de problemas, além de debilitarem os lacos
afectivos através do uso de uma disciplina inadequada e intolerante. Os processos
utilizados pelos pais e pelas criangas para resolver conflitos podem, entdo, ser mais
importantes do que os resultados especificos. (...) O resultado ndo é uma crianga que
actua como os pais, mas um individuo Unico que, embora aceitando um conjunto de

valores fundamentais necessarios ao funcionamento social, € livre para estabelecer
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variagOes a partir destes valores ou para os aplicar a sua prépria maneira. (Papalia,
Olds & Feldman, 2001, p.373).

Assim, as consequéncias dos comportamentos parentais desajustados afectam

diversas areas da vida da crianca. O baixo nivel de bem-estar da crianca podera afectar
negativamente o desempenho académico, a auto — estima e as relagdes interpessoais
com os pares. O impacto dos estilos parentais no desempenho académico dos filhos tem
despertado o interesse dos investigadores. O estilo autoritativo apresenta “um nivel
elevado de seguranca emocional, que da aos filhos um sentido de conforto e
independéncia, importantes para o sucesso escolar” (Rodrigues, 2008, p.21).
O facto deste estilo educativo assentar na explicacdo das acgdes aos filhos, permite-lhes
assimilar nocgdes de responsabilidade e compreensdo dos valores, expectativas e
objectivos dos progenitores. Atendendo a bidireccionalidade do relacionamento entre
pais e filhos, as criancas adquirem competéncias de relacionamento interpessoal,
incrementando as suas competéncias sociais. “As crian¢as mais amadas tornam-se mais
tolerantes para com as outras pessoas, as mais compreensivas e as quais mais
tendéncia apresentam para mostrar preocupacao activa com os outros” (Papalia, Olds
& Feldman, 2001, p.373).

A descricdo destes padrdes educativos parentais ndao contempla, porém, a
diversidade de gradientes que caracterizam cada relacdo especifica entre pais e filhos.
As familias ndo funcionam segundo estilos educativos “puros”, apesar da prevaléncia de
um ou outro tipo, ou seja, ha pais do tipo “autoritativo/autorizado” que, pontualmente,
podem fazer uso de comportamentos mais permissivos ou autoritarios e pais autoritarios
que sdo pontualmente mais tolerantes, bem como pais permissivos que, uma vez por
outra, adoptam uma postura mais firme. Deste modo, o importante sera reter a ideia de
que o plano de actuacdo que se tem demonstrado mais adequado é o estilo
“autoritativo/autorizado” por apresentar um equilibrio entre “a capacidade de respostas
e exigéncias (...) Os filhos aprendem a comportar-se pela positiva (obtencdo de
sucesso) enquanto os filhos de pais autoritarios se comportam prevalentemente pela
negativa (evitar o fracasso) ~ (Oliveira, 1994, p.89). No entanto, tal ndo significa que
este tipo de actuacdo esteja sempre presente em todas as situagdes, mas que €
predominante.

Taborda — Simdes e Lima (2001) procederam a uma investigagéo das fontes de
influéncia e de formacdo destas atitudes educativas parentais (educacdo recebida na

infancia; experiéncia com os filhos; relagdo com o cénjuge, contacto com profissionais
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de saude; experiéncia dos amigos; consulta de literatura especializada; caracteristicas
apresentadas pelos préprios filhos) e do impacto destas fontes no relacionamento com
os filhos. O estudo integrou uma amostra de 232 sujeitos, tendo sido os dados
recolhidos através de questionarios composto por trés escalas. Concluiu-se que as
concepgdes parentais (na origens das préaticas) sdo influenciadas pela perspectiva
desenvolvimentista, revelenado-se permeéveis a perspectiva de crise (na adolescéncia).
Confirma-se que grande parte dos pais reconhece as etapas da adolescéncia e tende a
compreender o impacto destas caracteristicas no comportamento do/a filho/a. Verifica-
se a existéncia de uma relacdo entre as ideias dos pais sobre a adolescéncia e as préaticas
educativas associadas a autonomia. Importa, pois, contemplar estas associagdes nas
intervencdes dirigidas a pais.

A dimensdo afectiva do comportamento parental contempla os conceitos de
responsividade e sensitividade (estudos de Baumrind), sendo consideradas por Grusec e
Lytton (1988, cit. in Cruz, 2005) mais associados as atitudes do que as praticas
educativas. Assim, a distin¢do entre controlo autoritario e controlo firme residiria no
tipo de controlo: o primeiro refere-se a um controlo psicolégico (Shaefer 1965, cit. in
Cruz, 2005) associado ao medo, a submissdo e a passividade da crian¢a. A utilizacdo do
reforgo negativo e da punicdo (Baumrind, 1973 cit. in op cit) no quadro do padréo de
controlo parental ndo é necessariamente um procedimento negativo ou prejudicial se a
sua aplicacao respeitar 0s requisitos de contingéncia ao comportamento da crianca e de
manutencdo de uma relacdo afectuosa. A formacgdo de tipologias acerca das praticas
parentais e familiares fundamenta-se em variaveis estatisticas e dimensdes factoriais que
assumem, posteriormente, significacdo (Cruz, 2005). Assim, para uma melhor
compreensdo do impacto da parentalidade sobre o desenvolvimento da crianca, Okagaki
(2001, cit. in op,cit) defende uma “leitura” global das préaticas educativas parentais, de
forma a contextualiza-las no interior das atitudes parentais.

A abordagem tipoldgica é, assim, criticada pela auséncia de uma clarificacao
dos processos envolvidos na relacdo entre as acgdes parentais e as ac¢des da crianca. Ja
anteriormente referida, a distingdo entre as préaticas e os estilos educativos reveste-se de
alguma importancia para Darling e Steinberg (1993 cit. in op cit.), que definem as
primeiras a partir dos conteddos e da frequéncia dos comportamentos, enquanto 0s
estilos sdo conceptualizados a partir da qualidade das interacgdes, remetendo para as

atitudes que incluem as praticas e, como tal, tendo um ambito mais lato.
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Estudos sobre as cognigdes parentais e sobre a relacdo entre o sistema de crencas
dos pais e o0 desenvolvimento cognitivo e socio-cognitivo dos filhos foram
desenvolvidos por varios autores (Miller, 1988;Palacios, 1990, cit. in Barros & Santos,
2006). De um modo geral, estes estudos consideram que o diagnostico das
problematicas para a intervengdo dirigida aos pais deve concentrar-se nas atitudes
educativas destes, nos seus sentimentos e, principalmente, nos seus pensamentos,
interpretacdo, criacdo e transformacédo de significados, partindo de uma perspectiva de
cognicdo social em que o grupo social e experiéncia tém relevancia na definicdo das
crencgas parentais.

Barros e Santos (2006) apresentam uma perspectiva centrada no
desenvolvimento socio-cognitivo dos pais, em que sdo valorizadas as significacdes
parentais como “ (...) constru¢des pessoais, produto duma actividade individual e
continua de interpretagdo, construgdo e transformagdo de significados” (Brooks, 1981;
Upshur, 1988, cit in. Barros & Santos, 2006, p.99). As autoras consideram que 0s pais
com maiores niveis de desenvolvimento socio cognitivo apresentam maior abrangéncia
de significacdes que estruturam as suas atitudes educacionais, recorrendo a abordagens
mais aglutinadoras para interpretar e compreender 0 comportamento e o0
desenvolvimento dos seus filhos. Destacam duas conceptualizagcfes de desenvolvimento
parental: modelo de consciéncia parental de Newberger (1980. cit.in Barros & Santos,
2006) e modelo de conceitos parentais de Sameroff e Feil (1985, cit. in Barros &
Santos, 2006). O primeiro descreve um continuo de consciéncia sécio-cognitiva dos
pais quanto as necessidades da crianca e as crengas sobre o papel educativo dos pais.
Este modelo identifica quatro niveis de consciéncia parental que sdo utilizados para
interpretar o desenvolvimento dos filhos e para definir regras de actuacao parental. Cada
nivel é diferenciado de modo qualitativo, aumentando o grau de incluséo e organizacao,
construindo-se com base no nivel anterior. Sameroff e Feil (1985, cit. in Barros &
Santos, 2006) definiram uma sucessao de quatro niveis de conceitos parentais referentes
ao desenvolvimento da crianca e ao papel dos pais (enquanto compensadores das
dificuldades ou problemas educativos que possam surgir). Os quatro niveis organizam-
se do mais simples para o mais complexo. Concluem que o sucesso das intervencdes (cf.
Capitulo 6) junto dos pais podera depender do reconhecimento de que todos os pais,
desenvolvem sistemas de significacbes organizados sobre o seu papel e sobre as
necessidades dos filhos. Os profissionais que pretendam trabalhar com os pais com a

intencdo de os ajudar a desenvolver estratégias mais adaptadas na educacdo dos filhos,
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deverdo utilizar formas de comunicagdo adequadas as efectivas preocupacfes e
perspectivas dos pais. Ajudar os pais a confrontar as suas perspectivas com outras
possiveis, leva-los a reflectir sobre as suas concepgdes e a compreender os limites da
sua intervencdo implicard aceitar que pais diferentes tém ideias diferentes sobre a
parentalidade, exigindo respeito pela diversidade de atitudes parentais e a seleccdo de
objectivos e metodologia eficazes por parte dos profissionais (Barros & Santos, 2006).

Ausloos (2003) considera que a familia € um sistema dotado de competéncia
auto — organizativa, que Ihe possibilita dar resposta aos desafios que vao surgindo ao
longo da sua evolugdo. No entanto, nem sempre a familia rentabiliza as suas
competéncias de modo adequado e eficaz, atendendo a complexidade das suas relacdes
intra e extra — familiares.

A “competéncia” parental decorreria de comportamentos que se revelam
eficazes e relevantes em funcdo de objectivos especificos. As competéncias pessoais
poderdo ser consideradas segundo duas dimens@es (ou dominios), fisico e afectivo, com
impacto a nivel académico e quotidiano. No sentido amplo, a competéncia decorre de
um processo que implica uma operacionalizacdo cognitiva, visto que a capacidade para
realizar determinadas tarefas ou objectivos exige a adequacdo dos conhecimentos
prévios do individuo ao contexto e/ou ao acontecimento (Candeiras & Almeida, 2005
cit. in Jeronimo, 2009). A auto-avaliacdo decorrente dos comportamentos efectivados
tem em conta a hetero—percep¢do quanto seu desempenho social, sendo no contexto da
familia que os pais aprendem a desenvolver e a implementar as suas competéncias
(Derdich, Leonard e Gunnell (2002 cit. in Jerénimo, 2009).

“No contexto familiar das relagoes pais — filhos, o desempenho dos pais é
representado por uma variedade de habilidades sociais educativas que podem
influenciar o reportério comportamental dos filhos” (Cia, et al., 2006, p.74).

Um baixo nivel de envolvimento emocional com o pai e a mde, bem como a
exposicdo a praticas educativas agressivas, constitui um factor de risco ou de
vulnerabilidade para a crianca. Assim, o enriquecimento das competéncias parentais
influenciara a qualidade e intensidade do envolvimento parental na educacao dos filhos,
através do incremento da qualidade das praticas parentais implementadas no contexto

familiar, as quais se repercutirdo noutros contextos de vida da crianga.
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2.3. DIFERENGAS EM FUNGAD DO GENERD

O género constitui uma variavel das praticas parentais, pois 0s pais expressam
comportamentos diferentes em funcdo do género da crianga, nomeadamente face aos
comportamentos da crianga de resisténcia face ao adulto e de dominancia face aos pais.
Atendendo a que as diferencas das praticas educativas parentais em funcdo do género
podem ser analisadas sob o ponto de vista dos pais e dos filhos, analisaremos os dados
de alguns estudos que consideram cada uma das perspectivas.

Verifica-se que as raparigas sdo alvo de maior restricdo e de atitudes mais
negativas por parte dos pais do que os rapazes Mills e Rubin (1992, cit. in Cruz, 2005),
a partir de uma amostra de mées de criancas com idades entre 0s 3 e 0s 6 anos onde se
verificou que a atitude daquelas era mais negativa perante 0 comportamento agressivo
das raparigas do que o dos rapazes. As ideias das maes relativamente as aprendizagens
dos filhos apresentam também diferencas em funcdo do género dos filhos. Martin e
Johnson (1992, cit. in Cruz, 2005) apresentam como principais diferencas neste dominio
o facto das maes de raparigas associarem as aprendizagens das filhas a instrucdo directa,
ao reforco e a imitacdo, enquanto as maes dos rapazes as associarem a capacidade de
descoberta, a auto — regulacédo e a experimentacao.

Relativamente aos pais, 0s percursos de socializagdo do homem e da mulher e os
papéis culturalmente exigidos poderdo explicar a diferenciacdo dos papéis entre pai e
mae. E expectéavel, no entanto, que apesar das diferencas de percursos de vida, os filhos
mobilizem a partilha de determinados valores e comportamentos entre o0 pai e a mae, em
prol da sua educagdo (Murphy, 1992, cit. in Cruz, 2005). Sobre o desenvolvimento da
crianca e 0s comportamentos parentais, verifica-se que os comportamentos do pai séo
mais coerentes, embora ndo se adequem frequentemente ao nivel de desenvolvimento da
crianca, enquanto a mae, apesar de ndo manifestar tanta coeréncia entre as ideias e 0s
comportamentos, se adequa melhor ao nivel de desenvolvimento da crianca,
manifestando maior empatia pelos sentimentos dos filhos. Enquanto as ac¢des do pai
assentam sobretudo em ideias, a mae tende a agir com base na sua experiéncia (Cruz,
2005).

Relativamente & avaliacdo parental dos comportamentos dos filhos, verifica-se
que as mées sdo mais extremistas, o que poderd ser explicado pela maior
responsabilidade assumida pela méae na educacdo dos filhos (Bacon & Ashmore, 1982,
cit. in Cruz 2005).
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A valoragdo social da parentalidade € um factor a considerar na anélise dos
comportamentos parentais, pois o desenvolvimento e manutencao da identidade parental
exige o pre — requisito de ser considerado relevante e significativo relativamente aos
outros papéis sociais (profissional, treinador, chefe de escuteiros, etc.). Em que medida
a parentalidade capitaliza o prestigio social concedido aos outros papéis sociais? A
resposta a esta questdo remete para o ecossistema de pap€is, ou seja, para a
representacdo dos diversos papéis na sociedade, a qual € sensivel as politicas vigentes
em cada comunidade. Deste modo, o prestigio / valor do papel parental influencia a
percepcdo pessoal do valor do papel parental (Ihinger — Tallman (1995 cit. in Kost
2001).

A literatura reconhece a importancia do pai no desenvolvimento da crianga,
salientando Resnik (1989, cit. in Target &Fonagy, 2002) a relevancia de uma “boa
figura paterna” para a estruturacdo do ego. A auséncia do pai, por sua vez, revela-se
factor de comprometimento no desenvolvimento da crianga, considerando as limitagdes
e privacdes que tal afastamento pode implicar ao nivel material e relacional.

Leaper (2002) analisa as diferencas em funcdo do género a Vvarios niveis:
concepgdes acerca do desenvolvimento, da autonomia, estimulacdo da linguagem e
tipos de brincadeira, verificando-se variagfes na forma como o pai e a mde actuam
nestas areas. Quanto a linguagem, Leaper, Anderson e Sanders (1998, cit. in Leaper,
2002) constataram que a mae estimula mais a verbaliza¢do da crianca do que o pai,
estando na origem da leitura estereotipada de que a mée é mais conversadora do que 0
pai. Saliente-se, porém, que embora as maes tendam a ser mais conversadoras com as
filhas do que com os filhos, existem alguns indicadores que apontam igualmente para a
preferéncia das filhas em conversar com a mae relativamente ao pai. Em relacdo ao
desenvolvimento da crianca, alguns estudos (Gleason, 1987; McLaughlin et al.,
1993;Tenenbaum & Leaper, 1998, cit. in Leaper 2002) indicam que a mde tende a
valorizar mais a dimensao “andaime” / elogio perante os processos de aprendizagem da
crianca do que o pai. A mae tende igualmente a ajustar as suas respostas as questées da
crianga, acompanhando os processos de cogni¢do que a crianga vai desenvolvendo
através da estratégia pergunta — resposta, o que contribui para a expansdo do
vocabulario da crianca, bem como para a complexificacdo do seu raciocinio. As
manifestaces de afecto através do contacto fisico sdo mais frequentes na diade mae —
filha do que na diade mée — filho, enquanto o pai tende a manifestar maior contacto

fisico com a filha do que com o filho.
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No que se refere ao tipo de actividades e tarefas familiares, ja referido
anteriormente (cf. investimento parental), confirma-se uma diferenciagdo no seu
conteudo em funcéo do género da crianca desde o nascimento.

As metas educativas definidas pelos pais e pelas mées diferem em funcéo do
género do/a filho/a. Enquanto os rapazes sdo orientados para a realizacdo, competicao e
independéncia, responsabilidade e controlo da expressdo dos afectos, as raparigas séo
reforcadas para a obediéncia, afectuosidade, simpatia e altruismo (Block, 1983; Lytton
& Romney, 1991, cit. in Cruz, 2005). A socializacdo dos rapazes ocorre com maior
liberdade, permitindo maior nimero de experiéncia e, consequentemente, maior
autonomia e independéncia. Pelo contrario, na socializacdo das raparias sdo definidas
areas de actividade mais restritas e sob maior supervisdo, limitadoras das suas
experiéncias e da sua autonomia.

As diferencas de temperamento entre rapazes e raparigas podem justificar a
variacdo dos comportamentos parentais em funcdo do género. As vivéncias emocionais
nos rapazes sdo mais elevadas, verificando-se maiores dificuldades quanto ao controle
das mesmas (Weinberg, Tronick, Cohn & Olson, 1999, cit. in Cruz, 2005). Um
comportamento parental mais tolerante para com os rapazes pode ir no sentido de os
acalmar, contribuindo para a estimulacdo de competéncias de autocontrolo emocional
do filho.

Esta abordagem junto dos rapazes ndo estara tdo presente na interaccdo com as
raparigas, partindo do principio de que ndo apresentam tantas dificuldades ao nivel do
controlo emocional. Gretarsson e Gelfland (1988, cit. in Cruz, 2005) salientam que o
comportamento pro social na rapariga seria atribuido a uma condicédo inata, levando a
que se lhes associe uma vocacao natural para o altruismo, ao contrario dos rapazes.

Poeschl e Pinto (2002), a partir de estudo sobre as representacGes sociais das
praticas familiares verifica a predominancia de uma crenca associada as diferencas de
género que parece legitimar e valorizar as praticas familiares. Os resultados
confirmaram que a existéncia de uma elevada crenca quanto a diferenca entre 0s sexos
faz com que as posicdes diferenciadas entre o homem e a mulher (no contexto
profissional e familiar) sejam vistas como justas e satisfatorias. Constata-se, pois, a
predominancia de algum conservadorismo social e um baixo nivel de igualitarismo nas
representacdes sociais das praticas associadas as mulheres e aos homens em contexto

familiar, profissional e social.

MESTRADD EM PSICOLOGIA PEDAGOGICA 47



QUALIDADE DA PARENTALIDADE E BEM - ESTAR DA CRIANGA

CAPITULD - 3

PARENTALIDADE E INTERACGAD FAMILIAR

- ESTILOS DE INTERACGAD FAMILIAR

Os estudos realizados por Cowan e Cowan (2002) verificaram uma correlagédo
entre 0 comportamento parental nos primeiros anos de vida da crianga e consequente
desenvolvimento desta. As origens do comportamento parental remontam ao passado
biografico e ao contexto actual, importando salientar que o bem — estar parental exerce
um papel proeminente na seleccdo dos comportamentos face aos filhos. O estudo
“Becoming a Family Project” (Cowan & Cowan, 2000, cit. in Cowan & Cowan, 2002)
dirigiu-se a 96 casais, dos quais 72 esperavam o0 1° filho. Estes casais foram
entrevistados e acompanhados desde o fim da gravidez até a conclusdo do pré-escolar
dos respectivos filhos. Procedeu-se a observacfes da crianca aos 6 meses, 18 meses, 3
anos e meio e 5 anos e meio em situagao de interaccdo mée — filho, pai — filho e pais-
filho. Verificou-se uma correlagdo elevada entre o comportamento parental e a
adaptacdo posterior da crianca a escola. Confirmou-se ainda que quando os pais das
criancas em idade pré-escolar sdo afectuosos, responsivos e encorajadores da autonomia
dos filhos, estes apresentariam maiores probabilidades de obter melhores resultados
académicos e de apresentar menores problemas de comportamento. Um outro estudo
realizado por Cowan e Cowan (2002) incluiu 100 familias em que o 1 ° filho tinha
iniciado a frequéncia do jardim — de — infancia, tendo sido entrevistadas, respondido a
questionarios e observadas em situacdo laboratorial durante o periodo pré-escolar e 1°
ciclo. Foram diagnosticados factores de risco relativos a forma como o casal se
relaciona entre si associados a adaptacdo académica dos filhos entre os 4 e os 10 anos.
Ou seja, concluiu-se que a qualidade marital do casal afectava o ajustamento académico
dos filhos e que o casamento ou relacdo conjugal problematica tendia a ter um impacto
directo sobre a crianca e a repetir-se nas geracoes seguintes. Neste sentido, os autores
confirmaram a importancia de promover programas de intervencdo junto dos casais ndo
sO na modalidade de promogdo do relacionamento pais — filhos, mas também do

relacionamento no interior do casal.
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Cummings e Davies (1994, cit. in Cowan & Cowan, 2002) confirmaram que
quando se verifica uma maior tenséo e conflitos na relagcdo conjugal, os pais tendem a
ser menos calorosos, mais duros e menos encorajadores da autonomia dos seus filhos.
Os filhos de casais conflituosos tendem a ser identificados como mais agressivos e
depressivos, bem como evidenciando a tendéncia para obter resultados académicos mais
baixos (Cohn et al., 1992; Cowan et al., 1994 cit. in Cowan & Cowan, 2002). Deste
modo, ndo é so a forma como os pais interagem com os filhos que importa, mas também
a forma como o casal se relaciona. Com efeito, a analise do comportamento parental
exige a sua contextualizacdo de forma a se poder compreender as varidveis que o
determinam.

Pourtois, Desmet e Barras (1994) salientam que a qualidade das interaccdes no
contexto familiar, avaliadas a partir de diferentes tipologias (permissivas, dominadoras,
autoritarias, democraticas), marca as experiéncias de vida da crianca. Destacam a
importancia de um “ambiente democrdtico *“ para 0 desenvolvimento da crianga,
apresentando-se como “ (...) um tipo de educa¢do nem demasiado restritivo, nem
excessivamente protector: 0os comportamentos extremos, num sentido ou noutro, andam
a par com os resultados escolares inferiores” (Pourtois, Desmet & Barras, 1994,
p.293). Neste sentido, importa compreender como ocorrem as interac¢des no contexto
familiar, como se organizam os individuos nas relacdes que estabelecem entre si e com
0 meio envolvente.

Troutot e Montadon (1988, cit. in Diogo 1998) definiram o meio familiar numa
abordagem mais “interactiva e processual”, perspectivando-o como um sistema
dindmico. A definicdo de modalidades de interaccdo, a coordenacdo das representacdes
e a gestdo das relacdes com o ambiente apresentam-se como dimensdes que distinguem
as modalidades utilizadas para a obtencdo de solugdes por parte da familia. Estes
autores definem tipologias familiares a partir das modalidades de integracdo externa e
de relacionamento interno. Assim, sdo consideradas as dimensdes da integragéo interna
(modo como os elementos se relacionam no contexto familiar) e da integracdo externa
(interaccdo dos sujeitos com o meio envolvente). Na integracdo interna distingue-se a
coesdo por acomodacdo (autonomia) e a coesdao por assimilagdo (fusdo). Na integracédo

externa distingue-se o nivel de abertura (ao exterior) ou a centragdo no nucleo familiar.
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A intersec¢do destas dimensdes da origem as tipologias de familias ilustradas na
figura 9.

Integracéo

Interna

Coeséo por
ACOMODAGAO
(autonomia)

Coeséo por
ASSIMILACAO
(RIEED))]

a

FAMILIA BASE FAMILIA CRISOL
ABERTURA o o
- - légica do - Légica da abertura
ao ambiente externo . . - ;
investimento individual - relacional -

<
FIGURA 3 - Tipologias das Familias (Troutot & Montadon, 1988, p.137. cit. in Dingo, 1998, p.44).

Posteriormente, Kellerhals e Montadon (1991) expandiram o conceito de “estilos
educativos parentais” através da considerag¢do de variaveis para a caracterizagdo do que
designaram por “estilos educativos da familia”, os quais se revelaram associados aos
“estilos de interaccdo conjugal”. Consideraram entdo 3 tipos de factores que
influenciariam as préaticas e atitudes parentais: recursos econémicos e culturais dos pais,
expectativas quanto a integracdo futura da crianca e estilo de interaccao conjugal.

Os estilos de interaccdo conjugal resultam de uma reestruturacdo das tipologias
sintetizadas no esquema da figura 9, mantendo como dimensdes base a coesdo interna
(modo como os elementos se relacionam no contexto da familia) e a integracdo externa
(modo como os sujeitos se relacionam com o exterior).
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As modalidades de interacgédo (cf. Figura 10) que ocorrem entre 0s sujeitos da
familia (coesdo interna) podem revelar-se mais centradas nas vivéncias da familia,
conducentes a uma maior proximidade uniformizacdo (fusdo), ou revelar-se mais
diferenciadas, promovendo uma maior diferenciacdo dos seus membros (autonomia). A
relacdo do grupo familiar com o exterior (integracdo externa) poderd valorizar este
contacto como factor de enriquecimento e de equilibrio da prépria familia (abertura) ou,
em oposicdo, desvalorizar tal contacto e centrar-se nas suas vivéncias familiares

(clausura).

Coesao
Interna

AUTONOMIA

P

ABERTURA FAMILIA FAMILIA
Ao ambiente externo TIPO TIPO
ASSOClACAO COMPANHEIRISTA

<

FIGURA 10 - Estilos de Interacgéo Familiar (Kellerhals e Montadon (391)

Procedendo a andlise do esquema da figura 10, verificamos que o cruzamento
entre as dimensdes da coesédo interna (autonomia e fusdo) e as dimensdes da integragédo
externa (abertura e clausura), ddo origem a quatro tipologias de familias: Associacao,
Companheirista, Paralela e Baluarte. Nas familias de tipo Associagdo (Abertura +
Autonomia) valoriza-se a independéncia dos individuos e os contactos destes com o
exterior, enquanto nas familias tipo Paralela (Autonomia + Clausura) ndo se valoriza o0s
contactos com o exterior, embora seja concedido a cada membro um espaco de
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autonomia para a definicdo pessoal das actividades, papéis e interacces com 0 meio
extrafamiliar. Nas familias tipo Companheirista (Abertura + Fusdo) existe grande
abertura ao exterior, 0 qual € utilizado como recurso para promover o enriquecimento de
todos e a comunicacdo intrafamiliar. Por fim, nas familias do tipo Baluarte (Fechada +
Fusdo) o contacto com o exterior é evitado e considerado um risco a manutencao da
unido e coesdo do grupo, verificando-se um nivel elevado de partilha de opinides e
actividades ao nivel intrafamiliar.

Face a definicdo destas tipologias algumas questdes se levantaram,
nomeadamente quanto a relagdo entre os tipos de coesdo conjugal, os estilos educativos
parentais e o contexto social. Qual a relagédo entre os estilos de interac¢do conjugal e os
processos educativos? Até que ponto os diferentes estilos promovem modalidades de
educacdo diferenciadas?

O estudo desenvolvido por Kellerhals e Montadon (1991) procurou responder a
estas questdes a partir uma amostra de 309 de alunos de 13 anos, em que os pais foram
entrevistados para a recolha de dados. As vardveis em estudo disseram respeito as
modalidades de gestdo familiar, ao valor atribuido ao trabalho profissional da mulher, a
partilha dos momentos de lazer, a participacdo cultural e abertura a informacé&o, entre
outras (cf. Versédo Abreviada do Protocolo de Entrevista aos Pais — PEP, Franco-Borges,
2001). Com base na recolha de dados, as familias foram caracterizadas relativamente a
integracdo externa e coesao interna, permitindo a sua categorizacdo de acordo com as
tipologias referidas anteriormente. Quanto a relacdo entre o meio social / cultural e o0s
tipos de familia, verificou-se que as familias de tipo Baluarte predominavam nos meios
populares (34%) enquanto nos meios de nivel universitario predominavam as familias
tipo Associacdo (37%). As familias tipo Paralela revelaram-se predominantes nos meios
populares, enquanto as familias de tipo Companheirista se distribuem equitativamente
entre 0s meios populares e universitarios.

Franco-Borges (2001) desenvolveu um estudo que pretendeu verificar a relacéo
entre os estilos de interaccdo familiar e os projectos de vida dos adolescentes. Com base
na administracdo de diversos questionarios, incluindo o PEP (cf. Instrumentos) e uma
bateria de questionarios aos respectivos filhos, a 205 familias intactas, pretendeu
explorar a forma como a familia influencia as decisdes vocacionais dos adolescentes.
Concluiu que, efectivamente, a familia tem um papel relevante nas op¢des vocacionais

do adolescente.

MESTRADD EM PSICOLOGIA PEDAGOGICA 52



QUALIDADE DA PARENTALIDADE E BEM - ESTAR DA CRIANGA

A percepcdo que o adolescente tem sobre a influéncia parental nos seus
projectos de vida apresenta variagcOes associadas ao tipo de interaccdo que ocorre no
contexto familiar. Deste modo, o sistema familiar onde o adolescente cresce é factor
pertinente para as suas decisdes no que se refere aos seus projectos de vida.

A consideracdo da configuracdo familiar para o estudo do desenvolvimento da
crianga esta igualmente presente no estudo exploratério de Rodrigo e Palacios (1998),
tendo concluido que o continuo fluxo de trocas familiares resultante da evolucdo dos
filhos imprime um dinamismo aos procedimentos adoptados pelos pais. Assim, a
necessidade de adaptacdo as necessidades dos filhos promove a alteracdo das suas
concepcOes, expectativas, praticas educativas e atribuicdes parentais. O casal tende a
construir um cendrio para o desenvolvimento dos seus filhos, conjugando crencas,
expectativas, valores e ideias, idealizando actividades e rela¢fes sociais adequadas ao
seu desenvolvimento. Cowan & Cowan, (2002 cit. in Rodrigo & Palacios, 1998)
também chamam a atencdo para as mudangas no casal que podem levar a roturas, a
alteracdes das suas prioridades e das relagdes sociais.

Cummings, Goeke — Morey e Graham (2002), analisaram as implicacGes do
comportamento entre os pais, apontando o comportamento conflituoso entre conjuges
como preditor ndo so6 da infelicidade no casamento (potenciando o risco de divorcio e de
desequilibrio familiar), como também de disturbios e depressées nos filhos. O estudo
das disfuncdes familiares indica que os problemas com que os pais se confrontam
podem contribuir para problemas de desajustamento psicossocial por parte das criangas
sujeitas a tais situacdes. Em contrapartida, uma relacdo harmoniosa e saudavel
providencia um contexto positivo de suporte ao exercicio da parentalidade e, como, tal
ao desenvolvimento dos filhos. Estes autores salientam a importancia de analisar a
relacdo entre a qualidade conjugal e a parentalidade.

Neste sentido, Cowan & Cowan (2002) reforca que as mudancas na relacéo
conjugal afectam mais a qualidade da parentalidade do que as mudancas da
parentalidade afectam a relacdo conjugal. Rela¢bes conjugais e de parentalidade
probleméticas tendem a repetir-se ao longo de trés geracOes, revelando-se crucial
desenvolver programas de intervencao dirigidos as diades casal/pais com o objectivo de
quebrar a perpetuacdo das perturbacdes referidas.

Verifica-se ainda que os filhos de pais com um relacionamento conjugal

inseguro sdo descritos, pelos professores, como agressivos, hostis e anti — sociais,
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enquanto as criangas cujos pais se relacionam entre si de forma mais segura ou estavel
tendem a ser descritas de modo mais positivo e equilibrado.

A adaptacdo das criancas a escola poderd ser afectada pelo relacionamento
conjugal, tal como explicitado anteriormente, nomeadamente entre as criancas em idade
pré — escolar, em que se confirma que a existéncia de maior tensdo e de conflitos por
resolver no interior do casal conduz a uma diminuicdo da afectuosidade parental e do
encorajamento para a autonomia dos filhos. Nestas circunstancias, os pais demonstram-
se mais duros em termos disciplinares (Cowan & Cowan (2002). Em contrapartida, pais
com um relacionamento mais harmonioso tendem a ser mais afectuosos, responsivos,
estruturantes e encorajadores da autonomia dos seus filhos, e estes, por sua vez,
apresentam tendéncia para obter melhores resultados académicos, sendo menos
provavel a sinalizacdo destas criancas pelos professores, nomeadamente no que diz
respeito a problemas de comportamento.

O papel da relacdo conjugal no exercicio da parentalidade deve, pois, ser
considerado como factor de influéncia no desenvolvimento da crianca. Fiese & Winter
(2008) confirmam que os pais insatisfeitos com o seu casamento estdo mais sujeitos a

experienciar dificuldades na parentalidade.

1.2. OUTRAS FORMAS DE FAMILIA

As répidas mudancas na sociedade desencadeiam novas probleméticas em
relacdo as quais nem sempre existem solucGes faceis ou rapidas. Muitos dos problemas
que afectam a sociedade reflectem-se nas familias e nas suas vivéncias. As
transformacdes sdo imensas e a um ritmo, por vezes, quase alucinante, desencadeando
problematicas que podemos observar “nas numerosas familias monoparentais, (...), nos
divorcios, no numero crescente de filhos Unicos, nas dificuldades acrescidas na
educacdo, devido a factores muito complexos, na desorientacdo dos jovens, na
depressao e stress de pais e filhos, nas familias sem pédo (desemprego) e sem tecto
(problemas de habitac¢do), enfim, na crise de identidade da familia” (Oliveira, 1994,
p.5).

Relvas e Alarcdo (2007) procedem a uma reflexdo sobre a familia actual,

contemplando uma diversidade de tipos de familia: nuclear, alargada, monoparental e
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reconstruida. As novas tipologias familiares distinguem-se da familia tradicional,
designada como intacta e composta pelo casal e os respectivos filhos bioldgicos.

As realidades familiares vdo sofrendo alteracbes, dando origem a outras
modalidades de familia fruto das unibes de facto, das familias reconstruidas, das
familias adoptivas e das familias monoparentais. “Desde finais dos anos sessenta que a
estrutura do casal se modificou profundamente. O nimero de divorcios aumentou, o
numero de casamentos diminuiu, a unido de facto generalizou-se, 0s nascimentos fora
do casamento multiplicaram-se, bem como o nimero de familias monoparentais e
pessoas sos.” (Relvas & Alarcdo, 2007, p.193). As familias intactas passaram, assim, a
ser uma realidade menos institucionalizada, tendo as unides de facto e as familias
reconstruidas (outrora excepcionais) assumido um caracter legitimo. As autoras
realizaram um estudo para verificar os niveis de satisfacdo com a conjugalidade entre
casais a viver em unido de facto e casais casados. Com uma amostra de 76 sujeitos de
ambos 0s sexos (40 em unido de facto e 36 casados), recolheram dados com base em
questionarios. Os resultados confirmam os dois grupos (casados e unides de facto) se
distinguem significativamente quanto a conjugalidade e comunicacdo, bem como
quanto a conjugalidade global, sendo que os sujeitos casados revelam melhor
comunicacdo na relagcdo e maior qualidade conjugal. O consenso relativo aos filhos e a
familia / amigos revelou-se o aspecto mais problematico, estando este na origem da
diminuicdo da satisfacdo do casal e, igualmente, na origem de dificuldades na relacdo
do casal com a restante familia e amigos. Confirmou-se que a religido e crencas
associadas tendem a ser disfuncionais e a desencadear insatisfagdo conjugal, conforme
referido por Gottman (1993, cit. in Relvas & Alarcdo, 2007). No entanto, os resultados
variam em funcdo do numero de filhos, sendo que o impacto da religido na relacédo
conjugal aumenta na proporcao do numero de filhos. Considerando os sujeitos com e
sem filhos, verificou-se que os que tém filhos demonstram maior consenso quanto as
suas responsabilidades parentais e maior consciéncia do impacto que os filhos tém na
relacdo do casal. Como nota final importa referir que os casais em unido de facto se
diferenciam significativamente dos casados indicando uma maior “intimidade” que, no
entanto ndo se reflecte na qualidade afectivo-emocional nem na qualidade conjugal.
Assim, fica a duvida se esta situagdo implica uma relagdo mais “completa” ou uma
relacdo mais “defensiva”, justificando, em parte, a inten¢do dos individuos em casar,

existindo familias reconstruidas em consequéncia de segundos ou terceiros casamentos.
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A modificacéo da familia leva, pois, ao surgimento de novas formas de familia, entre as
quais as monoparentais.

A monoparentalidade decorre de mudancas no contexto familiares que podem
revelar-se de risco para a crianga e, consequentemente para o restante grupo familiar. As
mées e pais que criam os seus filhos sem o suporte do outro progenitor confrontam-se
com dificuldades acrescidas devido a sobrecarga das responsabilidades no cuidado da
crianca. Nas situacdes de divorcio, a custodia dos filhos tende a ser entregue as maes,
salvo algumas excepgdes, 0 que chama a atengdo para o preconceito injusto de que o pai
ndo é competente para criar os filhos (Rodrigo & Palacios, 1998). Segundo estes
autores, varios estudos confirmam que o pai € tdo competentes para criar os filhos como
a mae e que, no caso dos filhos rapazes, pode verificar-se beneficios acrescidos se a
custddia for paterna (Clarke & Hayward, 1996; Warshak, 1992, cit. in Rodrigo &
Palacios, 1998).

No periodo seguinte a uma separacao / divorcio verifica-se que muitos pais nao
detentores da custddia desenvolvem praticas educativas mais permissivas, como para
compensar 0 pouco tempo passado com a crianga e promover interaccdes positivas
através da adopgdo de posturas mais tolerantes e companheiristas. No entanto, os
progenitores nesta situacdo tendem a criar gradualmente contextos de interac¢do mais
estruturados atraves da implementacdo de rotinas e regras que promovem o0
envolvimento dos filhos nas tarefas familiares. Deste modo, 0s progenitores vao-se
adaptando a nova situacdo, tornando possivel o estabelecimento de uma comunicacao
tranquila e afectuosa. (Hetherington & Jody, 1994, cit in Rodrigo & Palacios, 1998).

Além das familias monoparentais (decorrentes de separacdo / divorcio, viuvez
entre outras), assiste-se a um crescente aumento das familias reconstituidas. A
complexidade destas familias reconstituidas podera ser acrescida atendendo a
reorganizacdo das relacdes ndo s6 entre os membros do novo casal, como sobretudo
entre os filhos dos relacionamentos prévios.

Segundo Rodrigo e Palacios (1998) estas familias apresentam caracteristicas
muito especificas: a funcdo parental é anterior & funcdo actual de parceiro/a; a
experiéncia familiar prévia influencia o relacionamento do casal, nomeadamente atraves
das expectativas sobre a vida conjugal; os filhos integram duas realidades familiares
diferentes que certamente apresentam diferencas e divergéncias; indefinicdo das
relacOes entre as criangas resultantes das relacfes prévias (Visher & Visher, 1993, cit. in
Rodrigo & Palacios, 1998).
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Estudos sobre o impacto dos casais homossexuais no desenvolvimento da
crianca (Glombok & Patterson, 1995, 2002, cit. in Parke, 2004) confirmaram que a
identidade de género dos filhos destes casais € semelhante a dos filhos dos casais
heterossexuais. As relacdes que as criancas estabelecem com pais homossexuais
revelam-se positivas, ressaltando como principal aspecto negativo a estigmatizacdo a
que estas criangas estdo sujeitas (Bozet, 1987, cit. in Parke, 2004).

Outra constatacdo € a de que os casais homossexuais partilham mais as tarefas e
responsabilidades do que os casais heterossexuais e verbalizam mais de modo a
esclarecer a crianga, atribuindo grande importancia a comunicacdo (Patterson, 1995;
McPherson, 1993 cit in Parke, 2004).

Outras situacGes familiares decorrentes da reproducdo medicamente assistida
comecam a ser alvo de investigacdo, nomeadamente nas situacGes de fertilizacdo in
vitro (com dadores andnimos) e de maes /barrigas de aluguer, onde se verificam
algumas situacOes problematicas no que se refere a parentalidade e as questdes éticas
subjacentes a tais tecnologias. Como refere Djerassi (1999 cit. in Parke, 2004), os
primeiros cinquenta anos do novo milénio podem ser considerados como as décadas da
concepgdo assistida e suas repercussdes, concluindo que se a parentalidade é uma
realidade socialmente construida, a reproducédo deve ser diferenciada da parentalidade e
da familia.

Em resumo, saliente-se o facto das realidades familiares serem diversificadas,
impondo a orientagdo da investigagédo para as diferentes modalidades familiares com o
objectivo de explorar as implicagdes dos novos contextos de educacédo da crianga.
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CAPITULD - 4

PARENTALIDADE E BEM-ESTAR DO ADULTO

| - RECIPROCIDADE DAS INFLUENCIAS PAIS - FILHOS

A parentalidade remete para o conceito de familia , a qual podera ser definida
COMo “um conjunto de pessoas ligadas entre si (...)por lagos biologicos e afectivos que
se vao estabelecendo ao longo do tempo “ (Goldschimidt, 2003, p.35). Assim, o
exercicio e a vivéncia da parentalidade é concomitante as praticas da familia no seu
todo, as quais estdo sujeitas a mudancas que se vdo operando ao longo do tempo
(maturacdo dos filhos, flutuacbes das fontes de rendimento e de suporte, nivel de
conflitualidade, distribuicdo dos papeis familiares, divorcio, monoparentalidade,
adopcdo, etc.) e se expressam de forma diferenciada consoante as caracteristicas dos
pais, as caracteristicas das criangas, o tipo de sistema intergeracional e fraternal e as
modalidades de transicdo para a parentalidade. Importa salientar a complexidade das
varidveis parentais envolvidas no relacionamento entre pais e filhos, desde os
comportamentos educativos (ac¢es) aos processos cognitivos e afectivos, o que remete
para a influéncia mutua entre pais e filhos.

Atendendo que ndo é sé a crianca que € influenciada pelos contextos de vida, a
parentalidade ndo podera ser abordada apenas sob a perspectiva da influéncia dos pais
sobre os filhos, mas também sob a perspectiva das influéncias mdtuas através das quais
pais e filhos se influenciam entre si. (Maccoby, 2002). Confirma-se, no entanto, que a
influéncia dos pais é maior quando a crianca € mais pequena, emergindo outras fontes
de influéncia ao longo do seu crescimento, nomeadamente os pares, a vizinhanca e a
escola.Com efeito, no ultimo quarto de século tem-se vindo a verificar que algumas
variagdes no desenvolvimento cognitivo, emocional e social séo fortemente atribuiveis a
variaveis extrafamiliares, sendo as trajectorias de desenvolvimento da crianca afectadas
pelas relagbes com os pares, pela qualidade das escolas que frequenta, pela vizinhanca e

outras institui¢des culturais (Cowan & Cowan, 2002).
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A investigacdo, como destaca Cruz (2005), tem-se centrado mais sobre as
influéncias dos pais sobre os filhos e ndo tanto sobre o impacto que os filhos possam ter
na vida dos pais, sendo escassos 0s estudos sobre o papel dos filhos no desenvolvimento
pessoal e bem-estar dos adultos. A valorizacdo do papel activo da crianca nas
interaccOes com oS pais remete-nos para uma abordagem alternativa em que a
direccionalidade das influéncias entre pais e filhos é questionada.

Bell (1968, cit. in Cruz 2005) questionou a direccionalidade das influéncias dos
pais sobre os filhos, tendo defendido a existéncia de um controlo mdtuo entre ambos.
Mais extremista foi Scarr (1992, cit. in op cit.), que relativizou o impacto das praticas
parentais no desenvolvimento da crianca e valorizou o potencial genético desta para a
modificacdo dos ambientes em que estaria inserida. Varias criticas foram feitas a esta
abordagem, pois, como Baumrind (1993, cit. in Cruz, 2005) evidenciou, 0 impacto
relativo da crianga sobre o ambiente ndo seria constante, considerado a pertinéncia de
mediadores como a idade, o género, temperamento, nimero de irmaos, entre outros.

Ambert (2001) destaca a influéncia dos filhos sobre os pais e salienta o
negativismo da leitura social sobre o papel dos pais, que os culpabiliza pelas situac6es
menos positivas decorrentes da ac¢do dos filhos. Este autor adopta uma abordagem em
que sdo contempladas causas multiplas, rompendo com a perspectiva tradicional
centrada no impacto dos pais sobre os filhos. Assim, manifesta a sua discordancia face
as generalizacGes dos estudos que apontam as praticas parentais como causa de todas as
problematicas do desenvolvimento da crianga, valorizando o impacto de multiplas
variaveis, tais como os pares, 0os media, entre outros.

Kuczynski, Marshal e Shell (1997, cit. in Cruz, 2005) defendem um modelo
bidireccional, onde pais e filhos sdo considerados como elementos activos que se
influenciam reciprocamente.

Cruz (2005) propde, entdo, que a investigacdo se oriente para a exploragcdo dos
factores mediadores das relacdes pais-filhos, com o objectivo de se compreender 0s
factores da qualidade das interac¢bes e, assim, se poder intervir eficazmente na

promocao do bem-estar da crianca e dos pais.
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2 - BEM - ESTAR SUBJECTIVO PARENTAL

O bem — estar subjectivo decorre de um sentimento positivo de felicidade face a
avaliacdo pessoal da qualidade de vida. (Diener, cit. in Neto & Marujo, 2001). Trata-se,
pois, de um conceito abrangente que utiliza como critérios a percepgdo pessoal de
sentimentos agradaveis e de um baixo nivel de emogdes negativas, conducente a um
balanco positivo de satisfacdo com a vida (Diener, Lucas e Oishi, 2002, cit. in Ribeiro,
2003).

Na perspectiva de Lerner, Bornstein e Smith (2003), o conceito de bem-estar
pretende traduzir a qualidade da relagéo do individuo com o contexto relacional, sendo
um indicador do funcionamento psicologico.

A multidimensionalidade do bem — estar subjectivo tem sido objecto de estudo,
salientando-se duas dimensfes: a afectiva e a cognitiva. A dimensdo afectiva abarca a
valéncia positiva e negativa experimentada, sendo a primeira associada a emocoes
agradaveis (alegria, éxtase, entusiasmo, optimismo, felicidade) e a segunda a emocdes
negativas (vergonha, culpa, tristeza, inveja, pessimismo). A dimensdo cognitiva refere-
se aos processos de avaliacdo das experiéncias de vida (Simdes, Ferreira, Lima,
Pinheiro, Vieira, Matos & Oliveira, 2000, cit. in Ribeiro, 2003).

A avaliacdo que os sujeitos fazem em relacdo a sua vida considerando as
dimensBes afectiva e cognitiva constitui, deste modo, o processo conducente a
experiéncia subjectiva de bem — estar. Embora a sociedade valorize frequentemente as
perspectivas economicistas, 0 bem — estar dos individuos nem sempre tem a ver com
condi¢des econdmicas, tornando-se necessario atender a outras areas potenciadoras de
satisfacdo (Diener, 2000, cit. in Ribeiro, 2003).

A Educacdo Parental poderad beneficiar dos resultados da investigacdo sobre o
bem-estar, na medida em que poderd utilizar estratégias dirigidas ao bem-estar
subjectivo dos cuidadores, optimizando deste modo as praticas educativas e 0

desenvolvimento da crianca.
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3 - GENERATIVIDADE E PARENTALIDADE

Retomando a questdo referida anteriormente sobre a direccionalidade das
influéncias entre pais e filhos, a énfase tem sido posta na andlise do impacto das
dimensGes da parentalidade sobre o desenvolvimento dos filhos e sobre o
relacionamento dos pais com os filhos e ndo tanto na andlise do impacto da
parentalidade sobre o desenvolvimento dos pais (Franco-Borges & Vaz-Rebelo, 2007).
Com o objectivo de explorar esta vertente da parentalidade, estas autoras utilizaram o
conceito de generatividade como quadro de referéncia da analise do valor da
parentalidade no desenvolvimento pessoal do adulto, a partir de uma amostra de jovens
adultos sem filhos. Este estudo permitiu verificar que os sujeitos atribuem uma
significacdo pessoal mais importante ao projecto futuro de parentalidade relativamente
aos papéis profissional e conjugal e que os contetdos daquele projecto pessoal se
relacionam significativamente com o nivel de generatividade. Ou seja, os indices de
generatividade estdo positivamente associados a motivacdo/desejo de vir a ser pai/mae.

O estudo de Knoester, Petts e Eggebeen (2007) sobre o impacto do nascimento
de um filho sobre o bem-estar e a participagédo social dos pais verificou que os pais se
tornam mais generativos ao desempenhar o papel parental, havendo mudancas positivas
no seu sentimento de bem - estar, na valorizacdo pessoal e na percepcdo de
reconhecimento social. A maioria dos pais confirma que as suas vidas se alteraram com
o nascimento dos filhos, evidenciando-se que o exercicio da parentalidade é benéfico
em vérias dimensdes pessoais. Considerando a funcdo generativa da parentalidade
(Erickson, 1963, cit. in op cit.), esta poderd ter um impacto acentuado sobre o
desenvolvimento dos adultos, predispondo para o exercicio de actividades generativas
em prol das geragdes futuras. Um filho encoraja o sujeito a repensar / reavaliar as suas
prioridades na vida, os seus valores e a sua responsabilidade. Se os contextos forem
favoraveis ao exercicio da parentalidade, a funcdo parental podera incrementar a
generatividade, favorecendo ndo sé os sentimentos de bem-estar pessoal, mas também o
bem-estar da geragédo futura. As mudancas que 0 compromisso da parentalidade acarreta
estdo consistente e positivamente associados a mudancas no bem — estar, nivel de
participacdo religiosa, entre outros aspectos que apontam para o impacto potencial

positivo dos filhos (Knoester, Petts & Eggebeen, 2007). Evidencia-se, pois, que 0
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exercicio da parentalidade podera ser benéfico para as familias e para a sociedade em
geral, desde que esta favoreca o exercicio daquela.

Como refere Erickson (1979), a descricdo da generatividade ndo podera ser
equiparada aos conceitos como “criagdo ou “produtividade”, pois nenhum destes traduz
adequadamente o conteudo da ac¢do generativa.

A complexidade do conceito ¢ salientada a partir do cruzamento das dimensdes
bioldgicas (associadas a continuidade da espécie) e psicossocial (responsabilizacédo
pelas geragdes futuras) (McAdams & de St. Aubin, 1992, cit. in Franco — Borges &
Rebelo, 2007).

Erikson ( 1979) propbe 8 estadios referentes ao desenvolvimento do ciclo de
vida (cf. Figura 11), fazendo depender o ajustamento psicologico das respostas aos

desafios e crises especificos (McKeering & Pakenham, 2000).

CRISES

PSICOSSOCIAIS

VONTADE
Autonomia
Vs
Vergonha,
davida

Infancia Inicial

ESPERANCA
Confianca basica
Vs
Desconfianga
Basica

|
BEBE

LIe00ees

FIGURA 11 - Crises Psicossaciais - Erickson (1979)
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Conforme ilustra a figura 11, os 8 estadios estruturam-se na seguinte ordem: 1)
confianga vs desconfianga; 2) autonomia vs vergonha e duvida; 3) iniciativa vs culpa; 4)
diligéncia vs inferioridade; 5) identidade vs confusdo; 6) intimidade vs isolamento; 7)
generatividade vs estagnacdo; 8) integridade vs desespero. Assim, a generatividade
emergeria durante a adultez como resultado positivo de uma crise especifica,
predispondo o sujeito a cuidar do outro e a orientar as geracdes futuras. Deste modo, a
generatividade estaria associada ao objectivo pessoal de construir um mundo melhor
para geracdo vindoura. Erikson (1979) considerava que cuidar de uma crianca era a a
maior expressdo deste estadio de desenvolvimento. As experiéncias vividas pelos pais
aquando do nascimento de um filho, as exigéncias do novo papel e a confrontacdo com
o término de uma fase egocéntrica podem gerar alguns conflitos e desiquilibrios no
desenvolvimento pessoal, potenciadores do desenvolvimento de uma “ética de cuidar”
(McKeering & Pakenham, 2000). O envolvimento no cuidado da crianga podera
constituir, entdo, um estimulo potencial do desenvolvimento da generatividade no
adulto, potenciando, por sua vez, o desenvolvimento da crianca .

Segundo McKeering e Pakenham (2000) a generatividade pode ser
perspectivada segundo trés planos: bioldgico, parental e social. A ‘“generatividade
bioldgica” refere-se a um estadio inicial entre a concepgdo e o 1° ano de vida do filho,
em que 0s pais se concentram nos cuidados basicos de sobrevivéncia da crianca. So
depois do 1° ano se desenvolveriam as competéncias da “generatividade parental”,
caracterizadas pelo incentivo da autonomia, iniciativa e identidade da crianga. A
“generatividade parental” exigiria, pois, compromisso e sacrificio, bem como reflexédo
ética sobre a responsabilidade de ser pai ou mae. Por fim, a “generatividade social”
surgiria na continuidade da generatividade parental, iniciando-se na meia idade até a
velhice. Os pais, agora com filhos adultos, concentrar-se-iam noutros adultos que 0s
rodeiam, promovendo o seu bem — estar (reforco dos valores da comunidade local,
treino de grupos desportivos, ac¢do politica / social em nome das geracGes vindouras).

As politicas sociais afectam directamente a parentalidade através do apoio
financeiro e medidas de proteccdo a crianga, bem como através da regulagdo do poder
paternal. Nos contextos mais carenciados a nivel econémico e cultural, importa verificar
quais as limitacGes e beneficios pessoais da parentalidade.Deste modo, com base no
estudo realizado por Kost (2001) a partir de entrevistas a pais de criangas em contexto
de pobreza (rendimento correspondente ao subsidio de apoio social), verificou-se que a

relacdo passada com o pai (e a influéncia deste no desenvolvimento da generatividade)
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pode ser mais forte para a identidade parental do que a experiéncia de pobreza ou
violéncia. O tempo passado com a crianga a ler ou a ouvi-la e a oferta da possibilidade
de aceder a actividades que desenvolvam as suas capacidades (musica, danga, visitas a
bibliotecas, livrarias, museus, teatros, concertos) € considerado como um
“investimento” de “reciprocidade univoca”, na medida em que € gratuito. Enquanto
algumas destas actividades implicam custos econdmicos consideraveis, muitas outras
podem ser implementadas sem custos. O nivel de generatividade tem-se revelado
essencial para a qualidade do cuidar que, como referimos anteriormente, € uma das
dimens@es fundamentais salientada por Hoghughi (2004) na sua conceptualizagdo de “
Good enough parenting”.

McKeering e Pakenham (2000) desenvolveram um estudo sobre a relagéo entre
o nivel de “generatividade parental” (envolvimento dos pais nos cuidados prestados
aos filhos) e a “generatividade social” (cuidar do outro). Baseando-se nos estudos de
Sarney (1993, cit. in McKeering e Pakenham, 2000) pretendeu-se verificar se as
actividades de interac¢do que promovem o desenvolvimento socioemocional da crianca
estariam relacionadas com a “generatividade social” dos pais, e que tipo de cuidado,
actividades e envolvimento estariam relacionados com o aumento da generatividade dos
pais. Os resultados confirmaram que 0s pais que mais investiam nas interac¢gdes com 0s
filhos apresentavam maiores indices de “generatividade social” e que as actividades de
caracter socioemocional  estariam igualmente relacionadas com o nivel de
“generatividade social” dos pais. Sarney (1993, cit. in McKeering & Pakenham, 2000)
salientou que nem toda a parentalidade é generativa, considerando que a
“generatividade parental” ¢ influenciada pelos niveis de “generatividade social” dos
individuos. Ou seja, quanto mais generativo for o individuo sob o ponto de vista social
(cuidar do outro), maior serd a sua “generatividade parental”. Os autores salientam,
ainda, a pertinéncia de uma perspectiva desenvolvimentista da parentalidade que
permitird, com base em programas de educacdo prental, promover o envolvimento
parental nas actividades socioemocionais que, como temos vindo a constatar, tém

implicacdes positivas sobre o desenvolvimento da crianga e do adulto.
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CAPITULD - &

PARENTALIDADE E BEM-ESTAR DA CRIANGA

1 - BEM - ESTAR DA CRIANGA

O bem - estar da crianca serd analisado em trés dominios (fisico, sécio —
emocional e cognitivo), embora se tratem de dominios inter-relacionados que remetem
para a natureza holistica do conceito de bem-estar

Zaff, Smith, Rogers, Levit, Halle e Bornstein (2003) apresentam exaustivamente
os trés dominios, sobre 0s quais sera feita uma breve sintese. Assim, o bem — estar fisico
refere-se a salde e seguranca da crianca, salientando-se a importancia de uma adequada
alimentacdo, cuidados de salde, proteccdo e seguranca. A familia tem um papel
relevante na aquisicdo precoce de comportamentos saudaveis ao nivel alimentar, de
higiene e de seguranga. O bem-estar social e emocional depende da capacidade de
adaptacdo as situacbes e das competéncias interpessoais estando associada a
sentimentos positivos (optimismo). A capacidade para regular as emoc@es e adequa-las
as situacdes bem como compreender os sentimentos, sdo aspectos fundamentais para o
funcionamento pessoal da crianga nas suas interac¢Oes sociais. O ambiente em que a
crianga se desenvolve é relevante para o desenvolvimento das suas competéncias sécio
— emocionais, podendo ser estimulada a desenvolver estratégias para resolucdo de
problemas. O bem-estar cognitivo da crianca depende da capacidade de assimilar
informacdo e de desenvolver competéncias comunicacionais que irdo apoiar as
aquisicoes linguisticas. Estas competéncias serdo essenciais para o seu desenvolvimento
em diversas areas, repercutindo-se no desempenho académico, por abarcarem 0s pré —
requisitos de leitura e de escrita, 0 pensamento abstracto e a capacidade de resolucéo de
problemas.

Em suma, a garantia do bem — estar da crianca exige a disponibilizacdo das
condicGes necessarias ao desenvolvimento de cada um destes dominios, quer no

contexto familiar e extrafamiliar e, nomeadamente, no contexto escolar.
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1.1. INTEGRAGAD DA CRIANGA NO JARDIM-DE-INFANCIA

A educacdo de Infancia é a primeira etapa da educacdo bésica abrangendo
criancas dos 0 aos 6 anos, numa articulacdo intencional com o 1° ciclo, em ligagédo
estreita com as familias, no contexto de uma aprendizagem ao longo da vida. Também
neste ambito é fulcral a existéncia de uma perspectiva ecoldgica dos varios niveis do
sistema de educacdo e de cuidado da infancia que permita analisar o impacto das
diversas politicas educativas. Deste modo, o processo de educacdo € anterior ao
nascimento da criangca, atendendo a estruturagdo dos diversos contextos, sendo
coextensiva ao percurso de vida (Vasconcelos, 2006).

A educacdo de infancia podera constituir um factor de proteccdo do
desenvolvimento da crianca desde que se caracterize por elevados niveis de qualidade
pedagogica e pelo investimento na educacdo dos adultos envolvidos na tarefa educativa,
através de uma parceria de qualidade (pais, professores, técnicos e outros agentes
educativos). A finalidade ultima da educacdo serd apoiar e estimular a aquisicdo de
competéncias que favorecam a construcdo da identidade pessoal, a partir do
desenvolvimento socioemocional, cognitivo e artistico. A sociedade contemporanea
exige uma educagdo dirigida para o desenvolvimento da cidadania através da
reflexibilidade critica e da responsabilidade pré-social.

O Nationat Institute of Child Health and Human Development - NICHD (2002,
cit. in Feerick, Bristol — Power & Bynum, 2002) tem realizado estudos sobre os efeitos
dos cuidados da infancia no desenvolvimento da crianga, no sentido de clarificar
questdes relacionadas com o incremento da frequéncia de creches e jardins — de —
infancia, atendendo a mudanca dos papéis da mulher na sociedade. O estudo referido foi
conduzido segundo uma abordagem ecoldgica e holistica do desenvolvimento humano,
tendo concluido que a experiéncia de cuidados ndo parentais nos primeiros anos de vida
pode atenuar a influéncia da familia, o que podera contribuir para uma maior igualdade
de oportunidades para todas as criangas. (Egeland & Heister, 1995 cit. in op cit.). Deste
modo, a influéncia da familia e da parentalidade ndo é menorizada pelas experiéncias de
educacdo institucional dos filhos, pois as caracteristicas familiares e parentais
continuam a revelar-se fortes preditores do desenvolvimento cognitivo e social da

crianca.
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Um estudo longitudinal na Europa designado EPPE — Effective Provision of Pre
— School Education (2003), avaliou os efeitos da educacdo pré — escolar no
desenvolvimento intelectual, social e comportamental numa amostra de 141 criancas.
Um grupo frequentava assiduamente a pré - escola enquanto outro grupo néo
frequentava o jardim-de-infancia e, em simultaneo, desenvolveram-se estudos de caso
referentes a préatica educativa em contexto institucional. (Sylvia, Melhuish, Sammons,
Siraj — Blatchfotd, Targgat & Elliot, 2003). As préaticas educativas em Educacdo pré —
escolar foram avaliadas quanto a qualidade em funcdo da promocdo do
desenvolvimento da crianga em diversas areas e da capacidade de assegurar as suas
necessidades. Foram igualmente analisadas as interac¢Ges verbais entre o adulto e a
crianca, a competéncia técnica da equipa de educacgdo, o curriculo, o suporte a crianca
na resolucdo de problemas e o apoio aos pais através do suporte as aprendizagens em
casa. Verificou-se que a boa formacdo dos educadores e um curriculo adequado se
associa a préaticas qualitativamente superiores (actividades de grupo e actividades livres,
multidisciplinares e transversais as necessidades de desenvolvimento da crianga). A
assertividade dos adultos / técnicos revelou-se importante no apoio a melhoria das suas
competéncias socio emocionais. Concluiu-se que a educacao pré — escolar de qualidade
potencia 0 desenvolvimento da crianca, verificando-se um aumento das competéncias
pessoais na entrada para o primeiro ciclo, podendo, pois, desempenhar um papel
determinante no combate a exclusédo social € na promocéo da inclusédo através da oferta
de recursos que beneficiam as criangas desfavorecidas sob o ponto de vista
sociocultural. (Sylvia, et al., 2003).

Neste sentido, revela-se prioritrio apostar na qualidade das experiéncias
educativas da crianca, se possivel em consonancia com a familia, de forma a potenciar o
seu desenvolvimento em todas as suas variantes ou dimensoes.

Em Portugal, como refere Vasconcelos (2006), os estudos demonstram que a
educacdo de infancia tem um impacto positivo nos resultados obtidos pela crianca
quando se verifica um envolvimento duradouro com esta e as estruturas educativas sdo
de qualidade. Verifica-se ainda que os efeitos so sdo relevantes apos uma frequéncia de
dois anos, nomeadamente pelas criancas de estrato socioecondmico baixo.

Gaspar (1999) chama a atengdo para os efeitos dos diferentes modelos
curriculares em Educacao de Infancia, bem como para o impacto destes a médio e longo

prazo no desenvolvimento da crianga.
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Spodeck e Brown (1996, cit. in Gaspar, 1999) desenvolveram um estudo
designado por Head Star Planned Variation, que decorreu entre 1969 e 1971,
concluindo que se verificaram alteragcdes positivas no desenvolvimento cognitivo das
criancas gque integravam programas de educacao pré-escolar sem, no entanto distinguir o
impacto diferencial de cada programa no desenvolvimento da crianga. No entanto,
confirmam que os programas que potenciam as aprendizagens cognitivas e académicas
da crianca revelam, efectivamente, melhores resultados nestas areas. As criangas
consideradas “menos competentes e mais passivas” obtém melhores resultados com
modelos directivos e, em contrapartida, as criancas “mais competentes e mais activas”
usufruem de melhores resultados com modelos menos directivos.

Nabuco (2004) realizou um estudo em Portugal, comparando trés tipos de
curriculo (High/Scope, Jodo de Deus e Movimento da Escola Moderna) em duas
modalidades de avaliacdo. As diferencas entre os curriculos foram analisados no ultimo
ano de educacdo pré — escolar numa primeira avaliacdo e, posteriormente, numa
segunda analise, as diferencas entre estes alunos no final do 1° ano do 1° ciclo,
considerando a dimensao académica e social. Relativamente a primeira parte do estudo,
verificou-se que o modelo High/Scope promove maiores exploracGes cientificas, indo
ao encontro da resolucdo de problemas e valoriza actividades de literacia e jogo
simbolico. Este modelo é o que apresenta maior equilibrio entre actividades de escolha
livre e actividades orientadas pelo educador. O Movimento da escola moderna privilegia
actividades de expressao plastica e de manipulacdo de materiais, viabilizando maior
frequéncia de actividades livres por parte da crianca. O modelo Jodo de Deus valoriza
mais a leitura, a escrita e a matematica, ndo cedendo tanto espaco a escolha livre de
actividades por parte da crianca. Considerando, agora, a avaliacdo no final do 1° ano de
escolaridade destas criancas, verificou-se que as criancas que frequentaram o modelo
High/Scope apresentaram melhores resultados na leitura e na escrita mas ndo na
matematica enquanto as que frequentaram o modelo Jodo de Deus revelaram valores
mais elevados na ansiedade e mais baixos na aceitacdo social. Estes resultados sdo
explicaveis pelo facto do curriculo High/Scope valorizar o envolvimento da crianga em
actividades culturais relacionadas com a literacia e possibilitar um equilibrio entre
actividades orientadas e actividades livres, assumindo o educador um papel de
“scaffolding” vygotskiano atendendo a que observa o nivel de desenvolvimento real da
crianca e tenta apoié-la na aquisi¢do de maiores competéncias actuando na “zona de

desenvolvimento préximal ” (ZDP).
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Considerando o impacto de uma educacdo de infancia de qualidade, sustentada
por uma intervencdo fundamentada do educador, Cro (2001) salienta a pertinéncia de
uma perspectiva de intervencdo pedagdgica fundada no modelo de activacdo do
desenvolvimento psicolédgico. Segundo este modelo o educador, deve assumir um papel
de mediador, potenciando o conflito cognitivo na crianca e activando o seu
desenvolvimento no decorrer processo ensino-aprendizagem. O “desenvolvimento
psicologico é uma das dimensoes do desenvolvimento humano (...) integra aspectos de
natureza cognitiva, afectiva e volitiva (...) (Tavares, 1995, cit. in Cro, 2001, p.21).
Assim, importa considerar que o individuo se encontra em constante desenvolvimento
ao longo da vida sendo, no entanto, os primeiros anos fulcrais para potenciar as suas
experiéncias. Outro aspecto relevante é a autonomia que esta em constante construgéo e
se apresenta como uma estrutura Gnica para cada individuo. O contexto educativo deve,
pois, potenciar as competéncias de autonomia da crianga nos diferentes aspectos da sua
personalidade e proporcionar experiéncias promotoras de desafios intelectuais capazes
de desenvolver a crianga em todas as suas dimensdes.

Em oposicdo a escola tradicional, que colocava o professor no centro do
processo ensino aprendizagem, o modelo de activagdo do desenvolvimento assenta no
movimento da Escola Activa que, por sua vez, tem a crianga como referéncia central.
Nesta perspectiva, aluno e professor vao interagindo e construindo os seus saberes,
resultando a aprendizagem e o desenvolvimento da interac¢do entre a crianca, O
professor e 0 meio envolvente. Considerando os referenciais tedricos de Piaget, Bruner,
e Vygotsky verifica-se a énfase dada ao papel activo do professor no que se refere a
construcdo do conhecimento e do desenvolvimento da crianca (Crd, 2001). A autora
salienta como topicos essenciais para a activacdo do desenvolvimento cognitivo da
crianca a pertinéncia do conhecimento adequado das teorias da Psicologia do
Desenvolvimento e da Aprendizagem e a intervencdo de activacdo assente numa
observacdo e avaliacdo do desenvolvimento cognitivo da crianca através da ponderacao
das tarefas facilitadoras da aprendizagem. A planifica¢do das tarefas € relevante para a
progresséo intelectual, tendo o educador o poder de influenciar o desenvolvimento da
crianga. “ (...) o modelo de Activa¢do do Desenvolvimento Psicologico podera ser uma
solugdo possivel para ajudar as criancas a pensarem e a resolverem problemas e a
terem sucesso nas suas aprendizagens no Jardim-de-infancia (...) acreditamos ser esta

uma das respostas possiveis em educa¢ao(...)” (Cré, 2001, p.57).
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Em suma, a educagdo de infancia deverd apresentar-se como um espaco de
oportunidades, em que uma intervenc¢do de qualidade seja prestada as criancas e as suas
familias. Também o trabalho de parceria com a comunidade podera potenciar o impacto
e expressdo socializante da educacao de infancia. Numa perspectiva macro — sistémica
(Bronfenbrenner, 1996), importa potenciar os interfaces com politicas socio -
educativas que optimizem uma intervencdo de combate a exclusdo social, permitindo
que as criancas dos contextos mais desfavorecidos tenham oportunidades de quebrar os
ciclos de pobreza e caréncia em que as suas familias estejam inseridas, frequentemente

ao longo de Vvérias geragoes.

1.2. ENVOLVIMENTO PARENTAL

Relativamente desenvolvimento da crianga em contexto escolar, o “envolvimento
parental” tem vindo a ser considerado como uma variavel significativa, tendo Mackety
e Linder — VanBerschot (2008) concluido que constitui um factor pertinente para o
encorajamento e desenvolvimento das competéncias académicas dos alunos / filhos.
Factores como a relacdo escola — familia, a sensibilidade cultural por parte da
comunidade educativa, ambiente escolar, cultural, familiar e comunitario, bem como as
experiéncias pessoais dos pais (na relacdo com a escola), podem ter uma influéncia de
extrema relevancia na qualidade do envolvimento parental. Uma das grandes barreiras
ao estreitamento da relacdo escola — familia é a tendéncia para a escola culpabilizar as
familias, conduzindo a que estas, por sua vez, culpabilizem a escola pelas dificuldades
de comunicacéo nesta relacdo ou pelos resultados escolares dos alunos.

Segundo Butterfield e Pepper (1991, cit. in Mackety & Linder — VanBerschot,
2008) a optimizacdo do envolvimento parental passa pelas atitudes dos professores e
restantes agentes educativos, pelas condi¢bes estruturais da escola, pelo ambiente
educativo percepcionado, pelas concepcdes dos pais e alunos em relagédo a escola e pela
compreensdo das dindmicas familiares da crianca. Sera, pois, nestes dominios que a
intervencdo para a optimizagdo desta relacdo se deverd centrar. A distingcdo entre

“suporte” e “envolvimento” parental reside no facto do primeiro se referir ao conjunto
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de recursos parentais disponibilizados aos filhos e do segundo dizer respeito ao nivel de
investimento dos pais enquanto agentes de mudanca.

Neste sentido, Epstein (2001, cit. in op. cit.) considera o envolvimento parental
na escola a partir da analise do contexto da parceria Escola — Familia, propondo a
distingdo de 6 tipos de envolvimento: ser pai/mée, comunicar, voluntariar-se, ensinar
em casa, tomar decisdes, colaborar com a comunidade. Epstein considera ainda que o
movimento de integracdo ou de envolvimento dos pais na escola depende das condicdes
oferecidas por esta, atribuindo assim a responsabilidade principal pelo envolvimento
parental a escola.

O envolvimento parental de criancas em idade pré — escolar tem sido alvo de
diversos estudos que pretenderem clarificar e compreender as dinamicas subjacentes a
esta relacdo Escola / jardim-de-infancia — familia e a sua influéncia na integracdo e
desenvolvimento da crianga. Estudos a nivel mundial apontam para a relevancia e
pertinéncia de uma parceria assente em principios de partilha, entre-ajuda e cooperacéo,
0 que exige investimento pessoal e motivacdo de ambas as partes na implementacéo de
parcerias. Berseniene e Rimkeviciene (2004) coordenam um projecto de envolvimento
parental na educacédo de criancas em idade pré — escolar na Lituania, com o objectivo de
consciencializar os pais acerca da pertinéncia da sua participacdo na educacdo conjunta
dos filhos. As conclusGes remetem para a necessidade de maior preparacdo dos
educadores para lidar com as familias, de forma a responsabilizar os pais pela
assumpcdo dos seus papéis na exploragcdo conjunta de estratégias de optimizacdo do
desenvolvimento da crianga a todos os niveis.

Analisando o periddico The Evaluation Exchenge (2008), referente ao “Harvard
Family Research Project” confirma-se a intensa investigagdo em torno da construgéo do
envolvimento parental futuro.

Bouffard e Weiss (2008), consideram o envolvimento parental uma base
essencial para promover o sucesso escolar da crianga, bem como 0 seu sucesso na vida,
propondo as seguintes ac¢des de promoc¢ado do envolvimento parental: as iniciativas para
o envolvimento da familia devem ser amplas, ndo se cingindo a intervencgdes pontuais,
mas antes fazendo parte de um plano educativo global e integrado; este processo devera
ser continuo ao longo da infancia e adolescéncia, adjuvado por iniciativas ao longo das
diferentes idades e durante os periodos de transi¢do; todas as instituicdes de suporte a

familia devem contribuir para a aquisicio de competéncias e desempenhos de
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qualidade; o investimento no envolvimento da familia deve considerar varios canais de
comunicacéo e de partilha de experiéncias.

Schulting (2008) aborda o papel do educador na transi¢do das criancas para o
jardim-de-infancia e confirma que o envolvimento parental nesta fase constitui um
factor adjuvante e facilitador. No entanto, as criancas de niveis sdcio - econdmicos
carenciados, apesar de serem as que mais necessidades tém quanto & implementacéao
destas praticas, sdo as que menos beneficiam do envolvimento parental. Este facto
revela que a intervencdo ndo esta a centrar-se nos grupos de maior risco. Se este tipo de
intervengdo ocorresse nos estratos sociais mais baixos, atendendo ao seu impacto nas
aprendizagens da crianga, permitiria uma minimizagdo do “fosso” entre as
oportunidades dos diferentes estratos sociais. Sintetizando, o envolvimento da familia
ndo se restringe ao suporte as aprendizagens escolares dos filhos, abrangendo todos 0s
contextos de vida da crianca e do adolescente, nomeadamente a escola, a comunidade e
a sociedade em geral. As préaticas dirigidas ao envolvimento das familias deve
abandonar a perspectiva de intervencdo localizada e pontual para se pautar por uma
perspectiva global e abrangente que assuma uma visdo global da politica educativa e
familiar.

Em Portugal, o tema do envolvimento parental tem sido alvo de interesse,
conforme salienta Cruz (1992), que considera o papel educativo das familias das
criancas em idade pré — escolar de grande importancia para 0s pais, que Verdo
aumentada a sua autoconfianca e auto — estima, e para os filhos, que se sentirdo mais
acompanhados, envolvidos e compreendidos. O estudo realizado pela autora teve como
objectivo diagnosticar os factores de afastamento entre a familia e a escola,
nomeadamente em contexto rural, tendo constatado que as maes tém em geral atitudes
positivas em relacdo aos filhos, embora tenham expresso a necessidade de um maior
apoio para a adequacdo das praticas educativas junto dos seus filhos.

Emerge, assim, a necessidade de estruturar a formagdo dos educadores, de modo
a estes desenvolverem competéncias de interaccdo com a familia mais eficazes e
positivas e implementarem programas de efectivo envolvimento parental.

O projecto Mais — Pais (Gaspar, 1999), que envolveu 123 criangcas em idade pré
— escolar da regido centro, teve como objectivos gerais a verificagdo dos factores
socioculturais e interpessoais do desenvolvimento numérico e a avaliacdo do

envolvimento dos pais no apoio suplementar as aprendizagens neste dominio especifico.
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A variavel sociocultural /socioecondmica foi considerada para se verificar se 0s
resultados variavam em fungéo dos contextos socioeconémicos das familias.

Partindo da teoria sociocultural do desenvolvimento cognitivo de Vygotsky, o
estudo pretendeu mostrar “ (...) como é que 0s dois temas centrais dessa teoria, ou seja,
por um lado, a interaccdo com outros mais competentes, principalmente adultos, em
contextos socio institucionais de actividade como factor de desenvolvimento
intrapsicologico da crianca e, por outro, a mediacdo das actividades cognitivas pelos
instrumentos simbdlico — culturais construidos por cada cultura, entre 0s quais se
encontra o sistema numérico, se podem encontrar integrados na teoria do
desenvolvimento numérico da crianca de Fuson.” (Gaspar, 1999, p.531). As conclusdes
permitem confirmar, entre outros aspectos, que o apoio suplementar dos pais se reflecte
no incremento das aprendizagens; que as interac¢des das criangcas em contexto familiar
foram mais efectivas do que as realizadas em contexto escolar, conduzindo a conclusao
de que as mdes terdo maior impacto de actuacdo na Zona Desenvolvimental Préxima
(ZDP) do que os educadores. O envolvimento parental mostrou-se uma variavel
determinante nas aprendizagens numéricas e os resultados confirmam a importancia de
implementar uma politica de qualidade entre educadores e pais através da dinamizacao
de projectos de parceria. Os resultados obtidos pelo estudo do National Institute of
Child Health and Human Development — NICHD, (2002, cit. in Feerick, Bristol —
Power & Bynum, 2002)) confirmaram que as caracteristicas das familias / pais se
revelam fortes preditores do desenvolvimento cognitivo e social das criangas, quer estas
tenham ou ndo frequentado o jardim-de-infancia. A influéncia da familia e da
parentalidade ndo é enfraquecida ao longo da experiéncia de educacdo dos filhos. A
natureza desta influéncia verifica-se logo nos trés primeiros anos de vida, tendo em
conta os refor¢os positivos associados as seguintes qualidades da parentalidade:
sensibilidade, envolvimento e estimulagéo cognitiva.

Estes dados apontam para algumas variagfes no desenvolvimento cognitivo,
social e emocional das criancas que sdo atribuiveis a factores diversificados que actuam
no microssistema da familia.

Cowan e Cowan (2002), fundamentado em trabalho clinico com familias
problematicas, considera que as influéncias s&o naturais, ou seja, os pais e filhos
influenciam-se mutuamente estando a adaptacdo da crianga dependente desta interaccéo
dindmica. Assim, a visao de que os pais sdo “culpados” pelos problemas de

desenvolvimento dos seus filhos é criticada por Harris (1998, in op cit.), considerando
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gue a forma como os pais interagem com os seus filhos ndo constitui o Gnico aspecto
relevante para a formagdo da sua personalidade. Deste modo, as trajectérias de
desenvolvimento das criangas seriam afectadas igualmente pelas suas relacbes com o0s
pares, pela qualidade das escolas, pela vizinhanca e outras situac6es culturais.

Um estudo exploratério de Magalhdes (2004) sobre um modelo de colaboragdo
entre jardim-de-infancia e familia permitiu verificar até que ponto os educadores
adoptam préticas de colaboracdo participativa com a familia e com a comunidade.
Considerando as vantagens de um modelo de colaboracdo participativo, importa
verificar quais as limitagfes ou entraves encontrados pelos educadores de inféancia,
atendendo a que estes, apesar do sistema de educacdo se revelar mais aberto,
continuarem a ter dificuldades em implementar tais modelos de colaboracdo. Concluiu-
se que, apesar de alguma preocupacao em partilhar informacdo e competéncias com a
familia e a comunidade, esta interaccdo ocorre em momentos pontuais, como seja as
festas de final de ano lectivo ou Natal, ndo Ihe sendo dada continuidade ao longo do
calendario escolar. Verifica-se ainda que as educadoras com maior formacdo académica
implementam mais préaticas de colaboracdo participativa, sendo, pois, a formacao destes

agentes educativos um aspecto a considerar.
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CAPITULD - B

PREVENGAD E INTERVENGAD EM EDUCACAD PARENTAL

- INTRODUGAD

A verificacdo de que os pais enfrentam algumas dificuldades em conciliar as
tarefas quotidianos com a educacdo dos filhos, assim como a constatacdo de que as
praticas educativas parentais nem sempre oferecem as melhores oportunidades de
desenvolvimento da crianga, justificam a elaboracdo de programas dirigidos a
implementacdo de competéncias parentais que favorecam o bem-estar relacional entre
pais e filhos

A educacdo parental tem vindo a ser efectivada a partir de diversos programas
dirigidos a pais de criangas de diferentes niveis de escolaridades e niveis socio —
econdmicos, com ou sem necessidades educativas especiais. A finalidade ultima deste
tipo de intervencdo é abranger e modificar o funcionamento da familia (Fine, 1989, cit.
in Jerénimo, 2009).

A Educacéo Parental debruca-se especificamente sobre o processo de aprender a
desempenhar o oficio de mde/pai, visando melhorar as capacidades educativas das
figuras parentais e, nos casos mais graves, romper o circulo vicioso segundo o qual as
familias com problemas tém filhos com problemas que, por sua vez, virdo no futuro a
criar criangas perturbadas. A participacdo em programas de educacdo parental ndo se
restringe, no entanto, aos pais, podendo ser alargada a outros familiares, vizinhos,
professores e outros técnicos (Pourtois, Desmet & Barras, 1994).

As intervencdes socio — educativas junto dos pais que tenham como objectivo
promover a reflexdo dos pais sobre as suas necessidades e as dos seus filhos (fisicas,
psicologicas e sociais), visando a melhoria das interacgdes intrafamiliares e
extrafamiliares, séo igualmente consideradas intervencdes de educacédo parental.

Mahoney e colaboradores (1999, cit. in Coutinho 2004) fazem uma distincéo
entre Treino de Competéncias Parentais e Formacdo de pais, considerando que o

primeiro estd associado a intervencdo junto de pais de criangcas com problemas
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comportamentais e 0 segundo se refere a intervencdo junto de pais de criangas em risco
desenvolvimental, pressupondo uma abordagem preventiva.

Coelho e Murta (2007) fazem referéncia aos efeitos do treino de pais em grupo
sobre o desenvolvimento de competéncias educativas parentais positivas, concluindo ser
relevante que os programas dirigidos aos pais se centrem no ‘“desenvolvimento de
habilidades para modificacdo de padrdes coercitivos ou negligentes na interac¢gdo com
a crianga” (p.335). No entanto, outros factores devem ser alvo de intervencéo, tais
como os relativos aos indutores de stress parental (dificuldades conjugais e financeiras,
problemas de integracdo social, etc.). Esta conjuntura de factores negativos podera
contribuir para a implementacdo de praticas parentais autoritirias ou permissivas,
aumentando o risco de disfuncBes por parte da crianca a varios niveis (Silva - Bolsoni &
Marturano, 2002).

2 - PREVENGAD E INTERVENGAD EM EDUCAGAD PARENTAL

A educacéo para a parentalidade tem sido negligenciada a partir da crenca social
de que todas as mulheres ja sabem, por “instinto”, como ser mae. A verdade ¢ que os
pais enfrentam expectativas contraditdrias de varia ordem, pois a sociedade espera que
as criancas sejam membros funcionais em multiplos contextos sociais.

Parece justificar-se, assim, a criacdo de condicdes para que as figuras parentais
possam encontrar recursos de apoio que lhes permitam ultrapassar eventuais
dificuldades no desempenho das suas fungdes educativas (Hart, 1990 cit in Ribeiro,
2003). E possivel enunciar uma série de outras medidas de extrema importancia para
assegurar aquelas condicdes, salvaguardar os interesses da familia e promover o
desenvolvimento harmonioso da crianga, nomeadamente a nivel social. Em todo o caso,
0 desenvolvimento de iniciativas de Educacdo Parental possibilita responder a
inseguranca dos pais atraves do desenvolvimento das suas capacidades de investimento
na crianga e, deste modo, contribui para o bem — estar de pais e filhos.

Assim, importa reconhecer que ser pai ou mae constitui um desafio para o qual
ainda ndo ha uma formacdo generalizada que ajude os pais a compreender e a agir

adequadamente nas diversas situacbes com que se deparam. As fases de

MESTRADD EM PSICOLOGIA PEDAGOGICA 76



QUALIDADE DA PARENTALIDADE E BEM - ESTAR DA CRIANGA

desenvolvimento dos filhos sucedem-se e, se numas 0s pais estdo mais a vontade,
noutras sentem-se por vezes incapazes. “ Desde 0 nascimento dos filhos que os pais 0s
acompanham em multiplas aprendizagens. Mostram-lhes como marchar, como se
exprimir, como falar, como desenvolver a motricidade global e fina, como adquirir
habitos de higiene (...). Quando a crian¢a entra para a escola, muitos pais sentem-Se
desamparados e menos competentes do que durante a primeira infancia do seu rebento.
Varios pais sentem-se afastados do mundo escolar e consideram ter pouca influéncia
sobre a escolarizagcdo e sobre a aprendizagem” (Duclos, 2006, p.14). Deste modo, na
actualidade, mesmo desejando profundamente um filho, a tarefa de o educar é
frequentemente dificultada pela auséncia de uma preparacdo ou “formagdo” para o
exercicio da parentalidade, sendo apontado por Ausloos (2003) como uma lacuna da
sociedade. As mudancas na estrutura da familia, dando origem a agregados muito
reduzidos, reforcam a percep¢do de incapacidade dos pais, atendendo a diminuicdo do
suporte facultado pelas anteriores redes extensas da familia alargada. Ou seja, nas
familias alargadas os mais velhos transmitiam aos mais novos estratégias, concepcdes e
comportamentos relativos a educacdo das novas geracdes, enquanto as familias
reduzidas ou nucleares da actualidade n&o beneficiam deste saber e suporte. As
dificuldades no exercicio da parentalidade tenderdo a ser acrescidas face ao isolamento
e falta de suporte que advém igualmente da mobilidade geografica imposta pelo
mercado de trabalho. Em todo o caso, as geragdes tendem a “reproduzir” os modelos
familiares herdados, adaptando-os a interaccdo especifica com cada filho.

A referéncia a “familia responsavel” e “familia competente” remete-nos para
uma abordagem sobre as capacidades e dificuldades de cada familia. Segundo Ausloos
(2003) a “familia responsavel” serd aquela que assume as responsabilidades das suas
fungdes para com os filhos. A “familia competente” ¢ aquela que reconhece as suas
competéncias e as sabe utilizar pois, apesar de todas as familias terem competéncias,
nem sempre as utilizam adequadamente. A falta de informacdo é frequentemente
responsavel pelas atitudes educativas menos recomendadas, nomeadamente informacao
sobre o nivel de desenvolvimento da crianga, 0s seus sentimentos e emog0es, as suas
amizades, o0 seu temperamento e necessidades. Os pais actuam melhor quando sabem o
que esperar.

A capacidade de observar, monitorizar, comunicar e interagir de modo a construir e a
preservar o relacionamento interpessoal sdo competéncias que influenciam as préaticas

educativas parentais.
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Heat (2006) refere a capacidade de antecipar e planear segundo uma perspectiva
proactiva e de meta — parentalidade (reflexdo sobre os comportamentos parentais) como
promotora de uma maior flexibilidade dos comportamentos parentais, facilitando a
adequacao das decisdes as situacdes. Segundo esta perspectiva a optimizacdo das
competéncias parentais passa pela identificacdo dos atributos em que os pais sdo fortes e
das praticas que requerem suporte, ajudando-os a articular as questdes mais relevantes
para que possam definir a melhor forma de actuacdo (Heat, 2006). Atendendo que sao
0S pais 0s responsaveis e agentes da tomada de decisdes sobre os comportamentos a
tomar face aos seus filhos, este tipo de intervengdo valoriza a implementagdo das
competéncias decisorias.

Ribeiro (2003) descreve diversos programas de prevencdo e intervencao
parental, considerando a especificidade dos seus destinatarios. Goodyear e Rubovits
(1982, cit. in Ribeiro, 2003) definem trés componentes relevantes a considerar no
programa de Educacdo parental: conhecimento, competéncias de gestdo familiar e
competéncias interpessoais. O conhecimento centra-se no conteddo, na informacéo
associada aos saberes parentais que serve de referencial a partilha de experiéncias, a
partir das quais se pretende aumentar 0s conhecimentos para uma actuacdo mais eficaz
junto dos filhos. As competéncias de gestdo familiar implicam a capacidade que os pais
tém de actuar adequadamente ao nivel dos comportamentos e na “modelagem” de
procedimentos eficazes para o desenvolvimento da crianca. As competéncias
interpessoais visam a aquisicao de interac¢des de qualidade entre pais e filhos, recaindo
nas questdes comportamentais, nas atitudes, nos valores e na comunicacao, que, por sua
vez, se revela um elemento crucial para a operacionalizacdo de mudancgas no contexto
das interaccdes entre pais e filhos. Tendo em conta os destinatarios dos programas de
prevencdo e intervencdo importa analisar a valorizacdo dada a cada uma destas
componentes, atendendo que diferentes grupos de pais implicam tipologias de
intervencéo diferenciadas, sendo as suas necessidades variveis.

Os programas de prevencdo devem ser considerados, como salientam Goodyear
e Rubovits (1982, cit. in Ribeiro, 2003) actuando na base das necessidades parentais
valorizando mais as competéncias de gestdo familiar que hierarquicamente se
apresentam anteriores as competéncias interpessoais.

Ou seja, nas familias com maiores dificuldades fara mais sentido potenciar as suas
capacidades mais basicas adequando as competéncias & suas necessidades reais,

elementares. Nos destinatarios com menores niveis de escolaridade a componente do
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conhecimento deve ser ajustada para que possam usufruir da informac&o perceptivel as
suas capacidades cognitivas, académicas. Ou seja, os profissionais que procedem a
implementacdo destes programas devem adequar o seu nivel de linguagem, evitando
terminologia demasiado técnica permitindo que os destinatarios percebam integralmente
0s conteudos, a informacdo. Os autores consideram, ainda que para pais com niveis
socio — econdémicos medios / elevados poderdo sentir mais satisfeitas a s suas
necessidades se puderem desenvolver competéncias ao nivel das relacdes interpessoais

Brems, Baldwin e Baxter (1993, cit. in Ribeiro, 2003) preconizam um programa
de prevencdo baseado na teoria de Heinz Kohut da psicologia do self, focalizado na
componente das competéncias interpessoais, direccionada para todos o0s pais,
consistindo no desenvolvimento da compreensdo das necessidades parentais e nas
necessidades desenvolvi mentais da crianga.

Thomas (1996, cit. in Ribeiro, 2003) apresenta o Programa Reflective Dialogue
Parent Education Design (RDPED) na linha da prevencdo, fundamentando-se nas
competéncias de auto-consciéncia e relagdes interpessoais parentais. Considera que
desenvolvendo estas competéncias nos pais estes atingem niveis de desenvolvimento
mais elevados e, consequentemente, adquirem maiores capacidades para lidar com as
problematicas associadas ao exercicio da parentalidade.

Os pais adoptivos sdo destinatarios a considerar numa perspectiva de prevencao
atendendo aos niveis de stress associados a adopcdo. Nelson & Levant (1991, cit. in
Ribeiro, 2003) preconizam esta linha de intervencdo considerando as componentes da
comunicacdo e das técnicas cognitivo-comportamentais as mais pertinentes e viaveis de
promover competéncias de actuacao eficazes nas interac¢des pais-filhos.

Numa perspectiva de intervencdo importa referir programas como o proposto
por Dore & Lee (1999, cit. in Ribeiro, 2003) que o objectivo consiste na promocdo de
competéncias parentais que visam a modificacdo comportamental dos filhos,
assumindo, assim, uma perspectiva behaviorista. Pais cujos filhos apresentam
problemas comportamentais, revela-se fundamental uma intervencdo preventiva mas
também remediativa considerando os riscos associados a esta problematica.

Deste modo, o treino parental proposto por Webster-Stratton & Herbert (1993,
cit. in Ribeiro, 2003) apresenta-se como uma adequada intervengdo visando a
componente de gestdo familiar, fundamentada na modelagem comportamental bem

como competéncias associadas & componente das relacfes interpessoais, pretendendo a
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modificagdo do comportamento parental e, consequentemente, o comportamento da
crianga.

A Intervencdo Precoce assume enorme importancia atendendo que actua numa
fase inicial do desenvolvimento da crianca permitindo minimizar os factores de risco
associados aos contextos de maior caréncia econdmica, social e afectiva. Powell (1988,
cit. in Ribeiro, 2003) reforgca que os programas de intervencdo precoce permitem uma
actuacao preventiva e remediativa, actuando junto de pais com niveis sdcio-econémicos
deficitarios, pais adolescentes e pais de criangas em risco desenvolvimental. Neste
ambito serd pertinente valorizar as componentes de gestdo familiar apoiando os pais na
actuacdo eficaz quanto ao comportamento da crianga e a componente de informacao
sobre as necessidades basicas de desenvolvimento da crianca.

Em sintese, podemos concluir que a educacdo parental tem uma funcéo
preventiva e desenvolvimental, ndo devendo necessariamente estar associada a situagdes

de risco.
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3 - TIPOLOGIAS DE INTERVENGAD PARENTAL

No sentido de compreender a conceptualiza¢do da intervencdo parental importa
proceder a uma clarificacdo sobre as diferentes tipologias de Educagdo Familiar. A
partir das abordagens propostas por Gaspar (2005) apresenta-se uma sintese de quatro
tipologias: de Pugh e colaboradores (1994), Boutin e Durning (1994), Smith (1997) e
Kumpfer (1999) (cit. in Gaspar 2005).

A tipologia de Pugh e colaboradores (1994) integra a intervencdo com jovens
antes de serem pais e durante a gravidez e transicdo para a parentalidade numa
perspectiva de prevencao e a intervencdo com pais e filhos em simultaneo ou s6 com

pais.

» Grupos e cursos de educacdo parental abertos

IE
PUGH et al.
(H45)

# Cursos para pais implementados por especialisas

» Programadecoopermacdo asa — esmla

FIGURA 12 - Tipologia de Programas de Intervengéo Parental (Pugh e Colaboradores, 1994, cit. in Gaspar
2003)

A intervencdo ao nivel do grupo de pais realiza-se através da constituicdo de
grupos diferenciados (Support for parents / Parent or parenting education), conforme
ilustra a figura 12, podendo assumir os formatos de cursos de educacédo parental abertos;
cursos ministrados por especialistas e programa de cooperacdo com a escola. Neste
ultimo tipo de intervengéo e valorizado o envolvimento parental no contexto educativo
da crianca (creche, jardim — de — infancia ou escola). De salientar, ainda, a intervencéo
dirigida a jovens antes de serem pais (Familiy life education) e intervencdo com
objectivo de apoiar a gravidez e transicdo para a parentalidade (Preparation for family
life).
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)

Assim, o enquadramento institucional integra as sub — dimensdes referentes aos
servigos institucionais, a participacdo parental, ao estatuto e a formacdo dos
intervenientes, e ao enquadramento institucional e supervisdo dos intervenientes.
Quanto aos tipos de intervencdo, consideram-se os quadros tedricos, os motivos da
intervencdo, o nivel de intervencdo, o processo familiar visado e o processo de mudanga
privilegiado. Por fim, nos métodos e procedimentos consideram-se 0s métodos
pedagogicos, local frequéncia e duracdo da intervengdo, parceiros familiares
privilegiados, tipo de actividades realizadas, modalidades de gestdo ou co — gestdo dos
procedimentos e o tipo de relacionamento as relacbes entre intervenientes e
participantes.

A tipologia de Smith (1997) considera apenas programas dirigidos aos pais, com
0 objectivo de os apoiar na expansdo das suas capacidades a partir da formacédo de
grupos. Os programas definem-se em fungdo do conteudo e do tipo de pais alvo (cf.
Figura 14).

CONTEUDO

FIGURA 14~ Tipologia de Programas de Intervencéo Parental (Smith 1997, cit. in Gaspar 2003)

Quanto ao conteudo, sdao considerados dois tipos de programas, 0s centrados na
crianca com 0 objectivo de mudar o seu comportamento e 0S que se centram nas
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relages familiares. No que se refere ao tipo de pais, estes programas dirigem-se a todos
0s que pretendam melhorar as suas capacidades parentais.

A tipologia de Programas de intervencdo parental de Kumpfer (1999) teve como
objectivo criar um guido orientador para os interessados em planificar programa ou
outros intervenientes a nivel social e politico. Foram considerados dois aspectos: a idade

da crianca e a gravidade do problema da crianca ou da familia.

INTERVENG OES FAMILIARES PREVENT IVAS INTERVENC ES PARENTAIS
(Gamil evention dooroaches) (Faventing dnnraagies)
= wProgramas de treino de aptides da farnilia » Programas de treino parental comportamentais
S0 (Family Skills Training Program) (Bebawioml Parent Trinmg Frograms)
= :
E 5 » Programas de educaci o farmiliar » Programas de educagio parental
o S8 (Family Education Programs) (Paremt Education Frograms)
0 ,él
E{ i # Terapia Farmhar » Grupos de apolo para pais

# Servigos de apoio 3 familia

( KARK

» Educagdo Parental no domicilio

{ Parent aid or Home Parent education)
» Programas de preservacio familiar

(Fanuly. Preservation Frograms) »Envelvimentg Parental

(Parental Tavolvement.)
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» Intervenc@es pam substitutos parentais
» Programas inspirados am modelos tedricos especificos

(ex: Adlenian Parenting Frograms)

FIGURA15 - Tipologia de Programas de Intervengdo Parental (Karol Kumpfer, 1389, cit. in Gaspar 2003)

As intervencdes distinguem-se ainda quanto aos seus destinatarios. As intervencoes
dirigidas a familia visam a prevencédo da ocorréncia de problemas / dificuldades através
do treino de aptidGes familiares, da educagéo familiar, terapia familiar, da prestacdo de
servicos de apoio a familia e de intervencdes dirigidas aos substitutos familiares. As
intervencbes parentais podem assumir a modalidade de programas de treino
comportamental, de educacdo, de suporte, de domiciliarios e de formacéo a partir de

modelos teoricos da Psicologia.
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4 - PARADIGMAS CONCEPTUAIS DOS PROGRAMAS DE PREVENGAD E INTERVENGAD EM
EDUCAGAD PARENTAL

A promoc¢do do bem - estar da crianca e dos pais, extensivel a todos os
elementos do contexto familiar é finalidade comum dos diversos tipos de intervencéo
Parental. A clarificacdo dos paradigmas subjacentes as diferentes abordagens permite
um esclarecimento dos seus pressupostos, objectivos e metodologias, bem como a
avaliacdo da sua eficécia. Ja referimos a importancia da prevencdo e da remediagédo
junto das familias, impondo-se a necessidade de optar por uma abordagem holistica e
ecoldgica, num esforco de abarcar o maior numero possivel de varidveis. Com efeito,
em cada realidade relacionada com a crianca ou com a familia insere-se num contexto
especifico que requer intervencdes personalizadas.

Segundo Medway (1989, cit. in Ribeiro, 2003), existiriam trés modelos

principais: reflexivo, comportamental e adleriano.

4.1. MODELOS REFLEXIVOS

Os modelos reflexivos baseiam-se na abordagem humanista de Carl Rogers
(1951, 1963, cit. in Ribeiro, 2003), “centrada no cliente” e, como tal, valorizam o treino
das competéncias da comunicacdo ndo directiva assenta no treino da comunicacdo. O
objectivo € que os pais compreendam e aceitem 0s sentimentos da crianca. A tomada de
consciéncia parental através da compreensdo e aceitacdo dos sentimentos da crianca esta
na base dos modelos reflexivos.

O PET (Parent Efecctiveness Training) de Thomas Gordon (1970) tem como
objectivos apoiar os pais na sua funcdo parental, incidindo nas competéncias de
comunicacdo pais — filhos e nas estratégias de resolucdo de conflitos. Baseia-se nos
principios da escuta activa por parte dos pais, da modelagem parental, 0 encorajamento
da crianca para encontrar solucdes para 0s seus problemas e a retirada da punicéo fisica
como recurso disciplinar.

O programa LTC (Listening to Children - Wolfe & Haddy, 2001) enquadra-se
igualmente nos modelos reflexivos e apresenta como principios fundamentais a
valorizacdo da interaccdo pais — filhos, da compreensdo das vivéncias emocionais da

crianga e da avaliagdo dos efeitos das experiéncias dos pais sobre os filhos.
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4.2. MODELOS COMPORTAMENTAIS

Os modelos comportamentais valorizam, em contrapartida, 0s comportamentos
observaveis e as variaveis ambientais, tendo como objectivo treinar os pais para a
aplicacdo de procedimentos e estratégias que permitam o controlo do comportamento
inadequado da crianca. Segundo este tipo de modelo, a alteragdo do comportamento
desajustado da crianca exige a alteracdo do comportamento das pessoas que a envolvem
(outros significativos com quem interagem) (Bijou, 1984, cit. in Ribeiro, 2003). Deste
modo, 0s programas comportamentais tém como objectivo a mudanga do
comportamento da crianca através das competéncias desenvolvidas junto dos pais.

O RPP (Responsive Parenting Program — Hall, 1984) apoia-se nesta perspectiva
de “treino” parental, tendo sido implementado nos anos 70 com vista a treinar os pais
como agentes de mudanca do comportamento dos seus filhos. Sdo quatro os momentos
essenciais que pautam o programa: definir o comportamento a modificar, mensurar a
duracdo e numero de ocorréncias do comportamento, intervir e avaliar a eficacia do
procedimento. Neste programa sdo os pais (com treino prévio segundo conhecimentos
estruturados) que treinam outros pais, 0 que potencia uma rede de suporte aos
participantes e promove sentimentos de auto — confianca e envolvimento no programa
(Hall, 1984, cit. in Ribeiro, 2003).

O programa Portage (Portage Project — Shearer e Loftin, 1984) teve como
objectivo providenciar um servigo educativo a criancas em idade pré — escolar
residentes em zonas rurais dos Estados Unidos e portadoras de alguns problemas de
desenvolvimento. O objectivo era o0 envolvimento e intervencdo precoces dos pais nas
aprendizagens dos seus filhos.

O programa Winning foi criado por Gangel e Polster (1984, cit. in Ribeiro,
2003), visando apoiar os pais na resolucdo de situacGes problematicas e incentivar a
utilizacdo de praticas parentais promotoras de um desenvolvimento saudavel da crianca
e de interacgdes satisfatorias entre pais e filhos. Destina-se a todas as tipologias de
familias (intactas, mono ou reconstruidas) com criangas entre os 3 e 0s 12 anos de
idade. A estratégia utilizada com os pais consiste num “treino” de caracter dedutivo,
com o objectivo das técnicas e competéncias aprendidas serem aplicadas e
generalizadas aos diversos comportamentos da crianga. Os procedimentos apresentam-
se sistematizados e s@o replicaveis através de oito sessdes extensiveis a diversos

contextos educativos.
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Carolyn Webster — Stratton, professora e directora na Clinica Parental da
Universidade de Washington, concebeu o “Incredible Years”, programa
comportamental que inclui séries de treinos para pais, professores/educadores e
criancas, visando a prevencdo e intervencao precoce junto de criancas dos 0 aos 12 anos
de idade. Os objectivos primordiais sdo desenvolver, avaliar e optimizar programas de
intervencgdo precoce exequiveis do ponto de vista econémico, a partir de uma adequada
fundamentacdo tedrica e de uma intervencdo o mais cedo possivel sobre os disturbios de
oposicdo e desafio e/ou distdrbios de comportamento (Webster — Stratton, 2002). Esta
intervencdo precoce baseia-se na constatacdo de que as criancas agressivas estdo sob
risco acrescido de depressdes, abandono escolar, abuso de drogas, delinquéncia juvenil,
violéncia, conduta anti — social e perturbacdes psiquiatricas (Reid, Taplin & Loeber,
1981 cit. in Webster — Stratton, 2002). Estas manifestacdes revelam um custo elevado
para a sociedade, considerando 0s servigos envolvidos nos processos de
acompanhamento e intervengdo junto destas criancas e jovens. Podem considerar-se
duas trajectorias relacionadas com os distarbios do comportamento: iniciacdo precoce e
iniciacdo tardia (Loeber, et al., 1993, cit in Webster — Stratton, 2002). O aparecimento
de distdrbios de oposicdo e desafio nos primeiros anos da educagdo pré — escolar
(iniciagdo precoce) tendem a evoluir para comportamentos agressivos nas idades
intermédias, e para manifestacdes mais graves durante a adolescéncia, tais como
violéncia interpessoal, abuso de substancias e crimes de varia ordem. Podera acontecer,
em contrapartida, que apds um percurso de desenvolvimento social adequado durante a
idade pré — escolar e escolar, se registem alteracbes e distdrbios comportamentais
associados a adolescéncia (iniciacdo tardia). O processo de intervencdo sera mais
favoravel face a uma situacdo de iniciacdo tardia pois, quanto mais tempo sem
intervencdo estiver a crianca, mais dificil sera inverter o quadro comportamental
desajustado. ““ Efectivamente, a principal trajectéria do desenvolvimento para as
perturbacbes graves do comportamento na adolescéncia e na vida adulta parece
definir-se durante o periodo de educacéo pré — escolar (Campbell, 1995; Loeber, 1991,
cit. in Webster — Stratton, 2002, p.420).

O modelo de educacdo parental do “Incredible Yers” assenta numa abordagem
ecologica e socio construtivista, atendendo a que atribui aos pais a responsabilidade pela

busca de solugdes e repudia a ideia de que estas sejam “ensinadas” pelos técnicos.
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A intervencdo junto dos pais pretende, pois, promover a aquisicdo, por parte
destes, de competéncias ou estratégias positivas para o exercicio da parentalidade. Deste
modo, pretende-se chamar a atencéo para o risco das atitudes coercivas potenciarem
comportamentos desajustados por parte da crianca e para a relevancia da modelagéo
parental.

Parte-se do pressuposto que a disciplina eficaz e as praticas parentais
equilibradas interferem nas competéncias sociais das criancas e jovens, reduzindo as
manifestacdes de problemas comportamentais. A generalizacdo deste programa durante
0 periodo pré — escolar € recomendado para prevenir e colmatar as insuficiéncias a que
muitas criangas continuam sujeitas nos seus contextos de vida familiar.

A ligacdo calorosa e afectiva entre pais e filhos revela-se um factor de proteccao,
considerando a teoria da vinculacdo (Bowlby, 1980, cit in Webster — Stratton, 2002),
que salienta a importancia de lagos fortes de afectividade entre pais — filhos. Uma
relagdo positiva entre pais e filhos permite estilos de comunicagdo e estratégias
parentais mais adequadas e o desenvolvimento de competéncias s6cio — emocionais por
parte da crian¢a, enquanto um relacionamento negativo, coercivo, de hostilidade ou de
agressividade tende a bloquear a capacidade da crianca em desenvolver as competéncias
emocionais necessarias para responder adequada e eficazmente as interacgfes. A
intervencdo / treino junto dos pais €, pois, um aspecto de extrema relevancia para o
desenvolvimento de capacidades e competéncias adequadas para 0 exercicio da
parentalidade e consequente suporte ao desenvolvimento sécio — emocional dos filhos.

Um dos primeiros estudos realizados para avaliar a eficacia do curriculo de
treino para professores realizou-se com docentes de criangas com distlrbios de oposicéao
e disturbios de comportamento. Incluiu 133 familias, na sua maioria de origem
caucasiana, tendo os seus filhos idades compreendidas entre os 4 e 0s 8 anos.
Formaram-se 6 grupos aleatorios de familias, onde foram implementados os programas
de modo diversificado. Apds a intervencdo, verificou-se que os resultados confirmaram
que o treino dos pais conjugado com o treino dos professores melhorou as competéncias
academicas e socio emocionais das criangas. Os professores que receberam o treino
assumiram comportamentos mais positivos, com atitudes menos criticas e severas,
tendo-se revelado mais afectuosos e consistentes. Também o relato dos professores que
participaram no treino melhorou em termos de apreciacdo dos comportamentos
disruptivos e anti — sociais das criancas. Além dos professores, também as criancas

cujos professores participaram no treino foram observadas, tendo-se registado melhores
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resultados quanto & diminuicdo da agressividade. Os resultados revelaram-se
significativamente mais favordveis quando o treino de professores foi associado ao
treino de pais ou das criancas. A implementacdo dos 3 programas em conjunto, além de
diminuir os comportamentos de oposicao, disruptivos e anti — sociais, aumentou as
competéncias sociais e académicas das criancas (Webster — Stratton, 2002).

A mesma autora realizou um segundo estudo para avaliar o treino dos
professores, que envolveu 61 professores do Programa Head Start e 272 maes.
Recorreu-se a diferentes modalidades de implementacdo do programa viabilizando
diferentes combinacbes dos mesmos para avaliar a sua eficacia diferencial. No fim do
estudo verificou-se que as mées envolvidas no programa apresentavam estilos
educativos mais positivos e que a relacdo pais — professores tinha melhorado. As
criancas apresentaram uma diminuicdo dos comportamentos problematicos e as que
eram inicialmente consideradas de “risco elevado” apresentaram redugdo significativa
nestes comportamentos. Os professores sujeitos ao programa manifestaram maiores
competéncias de gestdo da disciplina na sala de aula do que os professores do grupo de
controlo. Os resultados verificaram-se um ano apds a intervencdo, quer ao nivel da
actuacdo dos professores e pais, quer ao nivel da reducdo dos comportamentos de
“maior risco” por parte das criancas (Webster — Stratton, 2002).

Um estudo sobre o programa “Anos Incriveis” — treino para professores
combinado com o “Curriculo Dinossauro” dirigido as criancas, foi realizado por
Webster — Stratton, Reid e Stoomiller (2008). Os professores foram treinados para
implementar o Curriculo Dinossauro a todos os seus alunos, quinzenalmente, bem como
encorajar o envolvimento dos pais no curriculo. Foram abrangidas 120 turmas e um
total de 1791 alunos, tendo sido a observacdo das praticas realizada no inicio e no final
do ano lectivo. Os resultados confirmaram que os professores envolvidos na formacéo
usavam uma gestdo mais positiva da sala de aula e estratégias de disciplina mais
eficazes e que houve um aumento das competéncias sociais e académicas dos seus
alunos. A satisfacdo dos professores e dos pais com o programa é muito elevada,
apontando para a vantagem da sua generalizacdo na educagdo pré — escolar e escolar e,
eventualmente no 1° e 2° ciclo de escolaridade.

Ainda inseridos no modelo comportamental, o PEP (Parent Education Program)
dirige-se a pais de criangas com elevados niveis de agressividade e o programa STAR,
desenvolvido por Fox e Fox (1992, cit. in Ribeiro, 2003) destina-se a populagdes de

acentuada diversidade étnica, socioeconémica e educacional, tendo como objectivo
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apoiar 0s pais na convivéncia com os filhos que manifestem acentuados
comportamentos de oposicdo e desafio. As dimensdes cognitivas e comportamentais
estdo previstas nestes programas, traduzivel através das siglas: S (Stop); T (think); A
(ask); R (response). Os principios assentam na importancia concedida a paragem/
interrupcdo do comportamento desajustado para evitar uma reac¢cdo emocional negativa
face a crianca, a reflexdo sobre os sentimentos e emocgGes percepcionados e ao auto —
controlo dos impulsos através do questionamento pessoal acerca da adequacdo das

expectativas a crianca e da resposta reflectida em prol da crianca.

4.3. MODELD ADLERIAND

O modelo adleriano teve origem na abordagem de Alfred Adler (anos 20)
(Ribeiro, 2003), que considerava que a prevencao dos distirbios emocionais passaria
por uma adequada educacdo dos individuos. O objectivo dos diversos centros que
aquele autor criou consistia em facultar recursos aos pais, professores, técnicos e
criangas, no sentido da aquisicdo de estratégias adequadas e eficazes de interaccao.
Durante a Il Guerra Mundial, Adler emigrou para os Estados Unidos, onde fundou o
Alfred Adler Institute of New York, visando uma intervencdo clinica e ndo tanto na
educacdo. Outros autores aplicaram as teorias e directrizes de Adler a educacdo das
criancas, destacando-se Rodolf Dreikurs (anos 60), que criou centros comunitarios —
Community Child Guidance Centers — preconizando a aplicagéo do paradigmade Adler
a educacdo parental (Ribeiro, 2003). Posteriormente, estes centros passam a designar-se
Family Education Association, pois 0s principios de actuacdo centravam-se na educacao
parental e familiar. A oferta do aconselhamento familiar foi expandida a diferentes
contextos da comunidade, nomeadamente a igrejas, centros comunitarios, residéncia de
pais e escolas, onde se defendia uma linguagem acessivel, compreensdo, envolvimento e
intervencdo por parte dos pais.

Actualmente, no Alfred Adler Institute of Chicago, ainda se dinamizam ac¢6es
de formacdo para liders de grupos de pais — Parent Study Group LeaderShip Training
Program — seguindo o paradigma de Adler e Dreikurs, que defende a formacdo
especializada para pais. A intervencdo deste Programa assenta no respeito mutuo entre
pais e filhos, na compreensdo da crianga, encorajamento e uso das consequéncias

logicas e comunicacdo eficaz. Ainda com base na abordagem de Dreikurs, mas
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incluindo alguns principios do PET, Dinkmeyer e McKay (1976) fundam o STEP —
Systematic Training for Effective Parenting. Entretanto, numa versdo mais moderna
surge o Active Parenting — a Video — Based Program, em que 0s conteddos sdo
transmitidos por video, considerando a eficacia da mensagem visual (Ribeiro, 2003).

A educagdo parental podera ser vista como uma das modalidades de intervengdo
socio — educativa vélida e eficaz para o desenvolvimento generalizado da crian¢a numa
perspectiva de prevencdo. Gaspar (2004) aborda a problematica da parceria entre a
educacdo parental e a educacdo pré — escolar, considerando-a uma area merecedora de
investimento em todas as suas dimensdes. Considerando os problemas comportamentais
das criangas e as estratégias educativas parentais utilizadas nas interac¢des, importa
identificar factores de risco e de proteccdo. A complexidade de factores envolvidos
nesta problematica remete-nos para a constatacdo de que é essencial adoptar iniciativas
de apoio e capacitacdo as familias e abdicar das posturas de culpabilizacdo. Segundo
Webster — Stratton (1997, in op. Cit., p.261), “essencialmente para as familias de baixo
— estatuto socio — econdmico os programas de educacdo de pais tém de ser mais
abrangentes e desenvolvidos na comunidade (incluindo os jardins de infancia e
escolas). O objectivo é reduzir o isolamento e fortalecer as redes de suporte as familias.
Esta abordagem conduzir4 ndo apenas a uma melhoria nas competéncias educativas
dos pais e a uma reducdo dos problemas de comportamento nas criancas, mas também
a uma maior colaboracdo entre pais e as escolas e a uma maior envolvimento da
comunidade” (p.261).

Em Portugal surge um manual designado educar para 0 Sucesso, como parte
integrante da estratégia EPIS (Empresarios para a Inclusdo Social) com o objectivo de
estruturar intervencdo junto dos pais, com vista a promoc¢do do desenvolvimento e do
sucesso escolar das criancas (Barros, Pereira e Goes (2007). Neste manual, dirigido a
pais e técnicos, poderd encontrar-se informacdo devidamente fundamentada sobre o
desenvolvimento da crianca e do adolescente, a parentalidade e o sucesso escolar, a
escola como promotora de desenvolvimento e sucesso escolar, formacdo de pais (como
intervir com pais para a educacgéo e capacitacdo familiar). No que se refere a formacao
de pais este manual salienta alguns aspectos mais relevantes, tais como a dificuldade
em mudar representacdes parentais e, consequentemente 0s seus comportamentos, a
importancia da compreensdo dos determinantes e significacbes que levam os pais a agir
de uma determinada forma e, a importancia de promover junto dos pais a reflexao sobre

as suas praticas. Neste sentido, o manual pretende propor “estratégias que visam
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modificar alguns dos determinantes parentais do desenvolvimento e sucesso escolar dos
filhos, escolhendo aqueles que s@o provavelmente mais passiveis de modificar através
de acgoes individuais ou grupais de formagdo parental” (Barros, Pereira & Goes, 2007,
p. 162).

O Modelo de Intervengdo com pais parte da reflexdo, auto — monitorizagao e
comparagdo com outras perspectivas, passando pela identificagdo do problema, sua
redefinicdo, reconhecimento das necessidades de mudanca e orientando-se para a
definicdo de um plano de mudanga. Tal modelo visa uma maior satisfacdo parental e a
obtencdo de resultados quanto & mudanca e melhoria das atitudes educacionais.

No ultimo capitulo do manual, orientado especificamente para a formacdo de
pais, sdo definidas algumas directrizes mais relevantes, tais como: exercicios para
promover 0 auto conhecimento; estratégias baseadas na informacédo; exercicios de
monitorizacdo, estratégias para facilitar o controlo comportamental; estratégias de
facilitacdo de comunicacgdo, estratégias de resolucdo de problemas, etc. Promover nos
pais uma reflexdo critica sobre as suas praticas educativas e sobre o comportamento dos
seus filhos, levando-os a questionar as suas representacdes e a importancia de operar
determinadas mudancas constitui o fundamento das modalidades propostas.

A capacidade para levar os pais a distinguir, nas suas praticas, o que esta
correcto e o0 que devem alterar e centrarem-se nas estratégias de mudanca é fundamental
para que aqueles acreditem e se esforcem no sentido de implementar uma ac¢do mais
adequada e assertiva em relagcdo aos seus filhos. Em complemento, os profissionais e
professores devem ajudar os pais, procedendo ao seu encaminhamento para a seleccao
de estratégias que se revelem mais adequadas e adjuvantes no processo de educacdo dos
filhos. “ A mudanga comportamental ¢ sempre morosa e dificil. ”"4 mudanc¢a no
comportamento  parental, precisamente  porque este comportamento €
multideterminado, e em grande parte também funcdo do préprio comportamento dos
filhos e do contexto em que ocorre é particularmente dificil. Assim, esta mudanca sera
tanto mais concretizavel quanto a intervencdo se organizar num conjunto em conjunto
com accdes dirigidas a sistematizacdo de boas praticas na escola, e a promocéo da
mudanca directamente com o proprio jovem” (Barros, Pereira & Goes, 2007, p. 189).

Neste sentido, salienta-se a importancia de proceder a uma ‘“negociacdo
constitutiva” (Ausloos, 2003) onde quer os pais, quer outros agentes educativos que
interferem na educagdo possam optimizar as suas competéncias para um fim comum, o

bem — estar da crianca.
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Il ESTUDO EMPIRICO

"As nossas criangas ddo-nos 8 oportunidade de nos transfarmarmas nos

Jais 8 professores que Sempre desejamos ter.”

(Luise Hart)
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1 - OBJECTIVOS

A principal finalidade do presente estudo empirico foi explorar a relacdo entre a
qualidade da parentalidade e o bem — estar da crianga. A qualidade da parentalidade foi
avaliada a partir da percepcdo parental do bem — estar subjectivo decorrente do
exercicio do papel de pai / mae (bem — estar parental subjectivo) e do levantamento de
dados relativos ao nivel de investimento parental no cuidado dos filhos. O bem — estar
da crianga foi avaliado a partir do ajustamento psicoldgico percepcionado
respectivamente pela educadora de infancia e pelos pais, em contexto escolar e familiar.

Considerando a revisdo da literatura prévia a este estudo, explorou-se ainda a
relacdo entre a qualidade da parentalidade e as seguintes variaveis: nivel de
generatividade dos pais (atendendo a associacdo positiva verificada entre o nivel de
generatividade de jovens adultos e a motivagao para a parentalidade — Franco - Borges
& Vaz - Rebelo, 2007); estilos de interaccdo conjugal (atendendo a associacdo
diferencial verificada entre os diferentes estilos e o desenvolvimento do adolescente -
Franco — Borges, 2001); dados sociobiograficos (atendendo a reiterada relevancia destes
indicadores no funcionamento familiar e parental - cf. Capitulo 2). O estudo da relagdo
entre estas varidveis parte da hipotese genérica de que estes constituem mediadores do
impacto da qualidade da parentalidade sobre o bem - estar da crianca.

Atendendo aos estudos que apontam para a relevancia diferencial do pai e da
mde em diversos aspectos do desenvolvimento da crianca (cf. Capitulo 5), procedeu-se
ainda ao levantamento da percep¢do da crianca sobre o poder e prestigio paterno e
materno com o objectivo de explorar a hipoOtese desta percepcdo explicar o impacto
diferencial entre os progenitores (Veneziano, 2000).

Em suma, este estudo pretende testar as hipOteses de que a qualidade da
parentalidade (investimento na educacdo dos filhos e satisfacgdo com o0s papeis
parentais) se associa a0 bem-estar e consequente integracdo da crianca no jardim-de-
infancia, e de que esta associacdo € mediada pelo nivel de generatividade, estilo de
interaccao conjugal e variaveis sociobiograficas (cf. fig. 16).

Analisando o esquema da Figura 16 pode verificar-se a forma como se
estruturou a presente investigagdo sobre a qualidade da Parentalidade. A partir do

investimento parental nos filhos e do nivel de satisfacdo subjectivo decorrente do papel
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de pai/mde, explorou-se o papel mediador dos dados sociobiograficos (estrutura familiar
e estrato socio econdmico), do nivel de generatividade e do estilo de interaccao
conjugal, no bem — estar da crianca. Este bem — estar da crianca é avaliado atendendo ao

seu ajustamento psicoldgico, percepcionado pela educadora e pelos pais.

QUALIDADE DA PARENTALIDADE

Investimento
Parental no
cuidadodos Bem — estar
Filhos parental
subjectivo
%

Poder
E
Prestigio
parental

FIGURA 16 - Modelo conceptual da relagéo entre as varidveis da Oualidade da parentalidade e do Bem -
Estar da crianga.

A andlise e reflexdo dos dados sobre as fontes de bem — estar e mal — estar
parental poderdo ajudar a apontar estratégias para a estruturacdo de servicos e de
programas de prevencdo e intervencdo que apoiem 0s pais no seu papel parental (por
parte da escola e da comunidade).

A qualidade da parentalidade decorrera da forma como os pais respondam as
necessidades dos filhos (investimento parental) e do nivel de satisfacdo parental, ou
seja, a qualidade do investimento instrumental no bem — estar dos filhos sera
interdependente da satisfacdo pessoal e da realizacdo enquanto pais (Bradley et al.,
1997, cit. in Hoghughi, 2004).
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A avaliacdo do bem - estar da crianca foi feita partir da consideracdo do nivel de
integracdo da crianga no jardim — de — infancia, segundo a percepgéo dos educadores de
infancia, e do ajustamento do seu comportamento segundo a percepcdo parental. O
modo como a crianga se comporta podera ser um indicador do seu bem — estar,
revelando-se atraves da forma como interage com os outros, das estratégias que utiliza
para a resolucdo dos seus problemas e das suas atitudes. A avaliagdo da conduta da
crianca em contexto familiar e escolar permite analisar a congruéncia das percepcoes

entre pais e educadores quanto ao comportamento da crianca.
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2 - HIPOTESES

As hipoteses prévias do nosso estudo fundamentam-se nos estudos prévios
revistos na primeira parte. Deste modo, espera-se que a relacdo entre as varidveis

estudadas se expresse segundo as hipétese seguintes:

Hipotese 1

O nivel de bem-estar subjectivo parental associa-se positivamente ao nivel de

investimento parental no cuidado dos filhos.

Hipotese 2

O nivel de bem-estar subjectivo parental associa-se positivamente ao nivel de

ajustamento psicoldgico da crianca percepcionado pelos_pais (avaliado pela escala ACF

— adaptagéo portuguesa do Parent's Evaluaton of Child’s Conduct - PECC).

Hipdtese 3
O nivel de investimento parental no cuidado dos filhos associa-se positivamente ao

nivel de ajustamento psicoldgico da crianca percepcionado pelos_pais (avaliado pela

escala ACF — adaptagéo portuguesa do Parent's Evaluaton of Child’s Conduct - PECC).

Hipdtese 4

O nivel de bem-estar subjectivo parental associa-se positivamente ao nivel de

ajustamento psicoldgico da crianca percepcionado pela educadora de infancia (avaliado

pela escala ACA - adaptagéo portuguesa do Teacher’s Evaluation of Student’s Conduct
-TESC)

Hipotese 5
O nivel de investimento parental no cuidado dos filhos associa-se positivamente ao

nivel de ajustamento psicolégico da crianca percepcionado pela educadora de infancia

(avaliado pela escala ACA - adaptacédo portuguesa do Teacher’s Evaluation of Student’s
Conduct -TESC)

Hipotese 6
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A qualidade da parentalidade (investimento parental no cuidado dos filhos + bem-estar

subjectivo parental) associa-se positivamente ao nivel de generatividade.

Hipotese 7

A gualidade da parentalidade (investimento parental no cuidado dos filhos + bem-estar
subjectivo parental) diferencia-se segundo o estilo de interacg¢do conjugal.

Hipotese 8
A gualidade da parentalidade (investimento parental no cuidado dos filhos + bem-estar

subjectivo parental) diferencia-se segundo o estrato sociocultural da familia.

Hipotese 9
A gualidade da parentalidade (investimento parental no cuidado dos filhos + bem-estar

subjectivo  parental) diferencia-se segundo a estrutura familiar (familias

intactas/monoparentais).

Hipotese 10 — O nivel de congruéncia entre as percepgdes dos pais e das educadoras de

infancia sobre o ajustamento psicologico da crianca (ACF e ACA) associa-se

positivamente a qualidade da parentalidade.

Hipdtese 11
O poder e prestigio paterno associam-se positivamente ao nivel de ajustamento

psicolégico da crianca percepcionado pelos pais (ACF).

Hipotese 12
O poder e prestigio paterno associam-se positivamente ao nivel de ajustamento
psicoldgico da crianca percepcionado pela educadora de infancia (ACA).

Hipotese 13 — O nivel de generatividade dos pais diferencia-se segundo o estilo de

interaccdo conjugal.
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3 - PLAND DA INVESTIGAGAD

Para se testarem as hipoOteses formuladas, procurou-se integrar na amostra
grupos diferenciados de sujeitos quanto ao nivel sdcio — econémico e cultural e quanto a
estrutura familiar. Deste modo, a amostra foi recrutada em dois jardins-de-infancia (I e
I1) que se diferenciam quanto a populacdo que servem: O jardim de Infancia “A
Semente” e o “Bola Amarela”. O primeiro é uma IPSS — Instituicdo particular de
Solidariedade Social, pertencente a Caritas Diocesana de Coimbra, que recebe
maioritariamente criangas de familias mais carenciadas, beneficiarias do Rendimento de
Reinsercdo Social, as quais apresentam baixos rendimentos e baixa escolaridade. As
familias pagam mensalidades em funcéo dos seus rendimentos (muito baixas ou isencao
de pagamento), existindo apoio econémico por parte do Ministério da Educacdo e da
Seguranca Social, com base em protocolos celebrados com as IPSS’s. Em contrapartida,
0 Grupo Il — JI Nova Bola Amarela é uma instituicdo privada, em que 0s pais pagam
uma mensalidade fixa relativamente elevada, que proporciona actividades extra —
curriculares (ndo incluidas na mensalidade base) mediante pagamento suplementar.

Atendendo ao carécter exploratério do presente estudo, além dos dados
quantitativos, procedeu-se a recolha de dados qualitativos relativos as rotinas diarias da
diade pais — filhos e ao bem — estar subjectivo parental (levantamento dos obstaculos e
fontes de satisfacdo decorrentes da parentalidade), por possibilitarem uma auscultagéo
das vivéncias pessoais dos pais. Deste modo, os dados foram recolhidos em situacéo de
entrevista, o que permitiu minimizar os obstaculos decorrentes dos niveis de literacia

mais baixos de algumas familias.
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4 - METODOLOGIA

4.1. AMDSTRA

A populacédo - alvo deste estudo é constituida pelas criangas entre os 3 e 0s 6
anos de idade que frequentaram o jardim-de-infancia durante o ano lectivo 2008/2009 e
respectivos pais.

A amostra foi recrutada em dois jardins-de-infancia de Coimbra, os quais se
diferenciam quanto aos niveis socioeconémico e cultural das familias de origem das
criangas, sendo constituida por 50 criancgas e respectivos pais. Trata-se de uma amostra
de conveniéncia, abarcando 25 criangas do JI Semente (Grupo I) e 25 do JI B Amarela
(Grupo II). Além do nivel s6cio — econdmico, estes dois grupos distinguem-se
igualmente pela estrutura familiar (familias intactas versus familias monoparentais).
Foram caracterizadas como familias intactas as que sdo constituidas pelos pais
bioldgicos a viverem com os filhos e como familias monoparentais aquelas em que a
crianca vive apenas com 0 pai ou a mde. Ndo se registou a presenca de familias
reconstituidas na amostra.

Quanto ao género, 30 (60%) criancas da amostra sdo do género masculino e 20
(40%) sdo do género feminino. Verifica-se que, em relacdo ao género, as criangas se
distribuem de forma semelhante nos dois Jardins-de-infancia, ndo se verificando
diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos. Assim, no Grupo | — JI
Semente ha 16 (64%) rapazes e 9 (36%) raparigas, enquanto no Grupo Il — JI B
Amarela ha 14 (56%) de rapazes e 11 (44%) de raparigas (cf. Tabela 1).

Ndo existem diferencas estatisticamente significativas na distribuicdo dos
sujeitos em funcdo do género, quer se considere o jardim de Infancia (x* (1) =0.33,
p=.564) ou a situacéo familiar (y* (1) =1.48, p=.224). Nas familias intactas (com maior
representatividade na amostra) ha 21 rapazes (55, 26%) e 17 raparigas (44,74%). Nas

familias monoparentais registam-se 9 rapazes (75%) e 3 raparigas (25%).
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TABELA 1 - Distribuigio da amostra sequndo o género e a lingua materna da crianga, em fungdo do Jardim de
Infancia e da Situagéo Familiar

Jardim de Infancia Situacéo Familiar
GENERO Grupo | Grupo Il Total Familias Familias
E JI Semente | JI B Amarela Intactas Monoparentais
LINGUA n (%)
MATERNA n %) | n (%) n (%) n (%)
Género
Masculing 16(64,00%) 14|(56,00%) | 30 | (60,00%) 21((55,26%) 9|(75,00%)
Feminino 9/(36,00%) 11|(44,00%) | 20 | (40,00%) 17((44,74%) 3|(25,00%)
Lingua Materna
Portuguesa 25/(100,00%) 25/(100,00%)| 50 | (100,00%) 38((100,00%) 12{(100,00%)
Outra 0{(0,00%) 0[(0,00%) | 0 | 0(0,00%) 0/(0,00%) 0{(0,00%)

Considerando a situacdo familiar, podemos constatar que 38 (76%) familias sdo
intactas e 12 (24%) sdo monoparentais (cf. Tabela 2). No Grupo | (JI Semente) 15
(60%) familias sdo intactas e 10 (40%) sdo monoparentais, enquanto no Grupo Il (JI
Bola Amarela) 23 (92%) familias sdo intactas e 2 (8%) monoparentais.

TABELA 2 - Distribuigao da amostra por Jardim infancia e situagdo familiar

Jardim-de-infancia

Grupo | - JI Semente  |Grupo Il - JI B Amarela | 7ota/

Situagén n (%) n (%) n (%)
familiar
Familias intactas 15 (60.00%) |23 (92.00%) |38 (76.00%)
Familias monoparentais (24.00%)
10 (40.00%) |2 (8.00%) |12
0,
Tatal 25 (50.00%) |25 (50.00%) |50 (L)

Assim, a maioria das familias sdo intactas (n=38, 76%) verificando-se um
numero significativamente superior de familias monoparentais no JI Semente (Grupo I)
(* (1) =7.018, p=.008).
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A distribuicéo da idade do pai e da mae em funcdo do Jardim de Infancia e da
situacdo familiar foi igualmente alvo de analise (cf. Tabela 3). A idade do pai oscila
entre 22 e 58 anos com uma média de 36.68 anos (DP=7.17), ndo se diferenciando
significativamente em funcdo do JI (B-F (1,18.09) = 0.65, p=.432)!. Atendendo ao
namero reduzido de progenitores masculinos nas familias monoparentais, ndo foi

possivel analisar a diferenciacdo da idade do pai em funcdo da situacdo familiar.

TABELA 3 - Distribuigéo da idade dos pais e das maes em fungéo do Jardim de Infancia e da situagao familiar.

Idade pai Idade mée
IDADE
Pai / Mae n |Minimo |Méaximo [Média |DP n |Minimo |Maximo [Média |DP
Grupo | 16 22 58 35.37110.28 | 24 21 49 3354 | 7.24
= @m [Semente
E E
EE [Brupoll 24| 32 48 |3754] 4.02 [24] 22 44 | 3637 | 4.25
= E
B Amarela
38 22 58 36.84| 7.31 | 38 21 44 34.79 | 5.52
E - 2 | =32 35 |3350| 212 |10| 23 49 | 3560 | 8.06
[ . ‘@
= B
& B =
= E E
(7] [iring =
40 22 58 36.68 | 7.17 |48 21 49 34.96 | 6.05
Total

A idade da mée varia entre 0s 21 e 0s 49 anos, sendo a média de 34.96 (DP=6.05). A
idade média da mée ndo se diferencia significativamente em fungéo do JI (B-F (1,37.17)
=2.73, p=.107)? , nem em funcéo da situaco familiar (B-F (1,11.32) = 0.09, p=.770)°.

L A distribuicdo das idades do pai e da mée néo diferiram significativamente da curva normal, tendo sido
obtidos na prova Kolmogorov-Smirnov os seguintes valores, respectivamente: K-S(38)=0.14, p=.052; K-
S(38)=0.12, p=.183. A homogeneidade de variancias foi testada com a prova de Levene verificando-se
heterocedasticidade na idade do pai em fungéo do JI (L(1,38)=12.452,p=.001) tendo sido na ANOVA
calculada a prova Brown-Forsythe.

2 Prova de Levene foi significativa (L(1,46)=7.20, p=.010) tendo sido na ANOVA calculada a prova
Brown-Forsythe.

® Prova de Levene n#o foi significativa (L(1,46)=1.92, p=.172).
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No que se refere as habilitacGes academicas do pai e da mée, procedeu-se a uma
anélise em func¢do do Jardim de Infancia e em funcédo da situacéo familiar (cf. Tabela 4).
Tendo em conta que se pretende verificar a diferenciacao entre os dois grupos de Jardim

de Infancia, confirma-se que existem acentuadas diferencas ao nivel das habilitacdes.

TABELA 4 - Distribuigio da amostra sequndo as habilitagies do pai e da mée em fungéo do Jardim de Infancia e
Situagdo Familiar

5 Jardim de Infancia Situacéo Familiar
HABILITACOES : :

Pai / Mae Grupo | Grupo I Familias Familias
Jl Semente JI B Amarela Total Intactas | Monoparentais

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Habilitacges do pai

42 [lasse 2 | (1250%) | 0 | (0.00%) | 2 [(5.00%)| 2 | (526%) | O | (0.00%)
Ciclo preparatdrio 8 (50.00%) | O (0.00%) 8 [(20.00%)| 7 (18.42%) | 1 | (50.00%)
99 Ano 5 | 31.25%) | 1 | (417%) | 6 [(15.00%)| 6 |(15.79%)| 0 | (0.00%)
122 Ano 0 | (000%) | 4 | (1667%) | 4 |(10.00%)| 4 |(1053%)| 0 | (0.00%)
Frequéncia E. superior | 1 | (6:25%) | 0 | (0.00%) 1 |(250%)| 1 | (263%) | O | (0.00%)

Licenciatura / 0 | ©00%) |14| (5833%) | 14 |(35.00%)| 13 | (34.21%)| 1 | (50.00%)

Mestrado

Pas - Eraduagﬁgs 0 (0.00%) 5 | (20.83%) 5 |(1250%)| 5 |[(13.16%)| O (. 00%0)
Habilitagdes da mée

42 [lasse 5 | 2083%) | 0 | (000%) | 5 |@042%)| 3 | (7.89%) | 2 | (20.00%)
Ciclo preparatario 9 | (3750%) | 0 | (0.00%) | 9 |(18.75%)| 4 |(10.53%)| 5 | (50.00%)
99 Ano 4 | (1667%) | 1 | (417%) | 5 [(1042%)| 4 |(10.53%)| 1 | (10.00%)
122 Ano 3 | (1250%) | 3 | (1250%) | 6 [(12.50%)| 4 |(10.53%)| 2 | (20.00%)
Frequencia . superior | 2 | (8:33%) | 0 | (0.00%) | 2 [(417%)| 2 | (5.26%) | O | (0.00%)

Licenciatura /

1| 417%) |19 | (7917%) | 20 |(41.67%)| 20 | (52.63%)| 0 | (0.00%)
Mestrado

Pés - Graduagdes 0| ©oow) | 1| @wirw) | 1 |@osw) | 1 | 263%) | o | (0.00%)

No Grupo Il (Bola Amarela) 19 pais (masculino) (79.16%) tém licenciatura ou
pos - graduacdes e, em contrapartida, no Grupo | (Semente) ndo ha nenhum pai com
uma licenciatura ou pos — graduacdo. O mesmo acontece no caso da mae, verificando-se
que no Grupo Il (Bola Amarela), 20 (83.34%) tém licenciatura ou pds graduagdo

enquanto no Grupo | apenas 1 (4.17%) mde possui uma licenciatura.
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As habilitagcGes académicas dos pais foram codificadas segundo trés categorias:
ensino bésico, ensino secundario e ensino superior (completos). As habilitacdes dos pais
sdo significativamente superiores no JI B Amarela relativamente ao JI Semente
(Fisher’s Exact test=19.197, p=.000). Resultado idéntico é encontrado relativamente as
habilitagdes das maes (Fisher’s Exact test=34.784, p=.000). Para ambos os progenitores
existe uma predominancia de habilitacfes até ao ensino bésico no JI Semente e de
formacéo superior no JI B Amarela.

A distribuicdo da amostra segundo a lingua materna do pai e da mée, e em
fungdo do jardim de Infancia e da situacdo familiar foi também examinada (cf. Tabela
5).

TABELA 5 - Distribuigno da amostra segundo a lingua materna do pai e da mae, em fungéo do Jardim de Infancia
e da Situagao Familiar

Jardim de Infancia Situagzio Familiar
LINGUA
MATERNA Grupo | Grupo Il Familias Familias
Pai/ Mae JI Semente | J| B Amarela Total Intactas Monoparentais
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Lingua materna pai
Portuguesa 16 |(100.00%)| 22|(91.67%) |  38[(95.00%) 36|(94.74%) 2((100.00%)
Outra 0 | (0.00%) 2|(8.33%) 2|(5.00%) 2|(5.26%) 0/(0.00%)
Lingua materna mae
Portuguesa 21 | (87.50%) | 22|(91.67%) |  43|(89.58%) 36|(94.74%) 7|(70.00%)
Outra 3 |(1250%) |  2[(8.33%) 5/(10.42%) 2|(5.26%) 3|(30.00%)

Considerando a lingua materna do pai, verifica-se que o Portugués é comum a
todos os pais do Grupo I, enquanto no Grupo Il ha 2 (8.33%) pais cuja lingua materna
ndo e o portugués. O portugués constitui a lingua materna da maioria (21; 87.50%) das
mées do Grupo I, havendo 3 (12.50%) cuja lingua materna ndo € o Portugués, de modo
analogo ao registado no grupo I, em que o Portugués é a lingua materna da maioria (22,
91.67%) a excepcao de 2 (8.33%) maes.
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No que se refere a distribuicdo segundo a situacdo familiar, constata-se que € nas
familias intactas que predomina a lingua materna quer do pai (36; 94.74%), quer da mée
(36; 94.74%). No caso das familias monoparentais os 2 (100%) pais (masculino)
entrevistados tém o Portugués como lingua materna, tal como 7 (70%) mées, havendo 3
(30%) mées cuja lingua materna ndo é o Portugués.

Considerando que a situacédo profissional do pai e da mée permite caracterizar o
nivel so6cio — econdmico e cultural, aquela foi analisada em funcdo do Jardim de

Infancia (I Semente e 1l Bola Amarela) e da situacao familiar (cf. Tabela. 6)

TABELA B - Distribuigio da amostra sequndo a ocupagdo do pai e da mée em fungéo do Jardim de Infancia e
Situagdo Familiar

Jardim de Infancia Situagéo Familiar
OCUPACAO Grupo | Grupo Il Familias Familias
Pai /Méae Jl Semente | JIB Amarela Total Intactas  |Monoparentais

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Ocupagén do pai

Desempregado e néo a procura de o o 0 0 0
empreqo (reforma, efc.) 1 | (6.25%) | 0 | (0.00%) | 1 | (250%) | 1 | (2.63%) | O | (0.00%)

Desempregado & procura de trabalho| 3 | (18.75%) | O | (0.00%) | 3 | (7.50%) | 2 | (5.26%) | 1 | (50.00%)
Empregado a tempo parcial 1 [ (6.25%) | 0 | (0.00%) [ 1 | (250%) [ 1 | (2.63%) [ O | (.00%)
Empregado a tempa inteiro 10 | (62.50%) | 22 | (91.67%) | 32 | (80.00%) | 32 | (84.21%) | O | (. 00%)
(utra - Empresario/a 1 | (6.25%) | 2 | (8.33%) [ 3 | (7.50%) [ 2 | (5.26%) [ 1 |(50.00%)

Ocupagéo da mae

Desempregado e néo a procura de o o 0 0 0
empreqa (reforma, efc.) 2 | (833%) | O | (0.00%) | 2 | (417%) | 1 | (2.63%) | 1 |(10.00%)

Desempregado & procura de trabalho| 5 | (20.83%) | O | (0.00%) | 5 |(10.42%) | 1 | (2.63%) | 4 | (40.00%)

Empregado a tempo parcial 4 |(16.67%)| O | (0.00%) | 4 | (8.33%) | 3 | (7.89%) | 1 |(10.00%)
Empregado a tempo inteiro 12 | (50.00%) | 22 | (91.67%) | 34 | (70.83%) | 30 | (78.95%) | 4 | (40.00%)
Ovtrs = Empresério/a 1 | @1y | 2 | 833%) | 3 | 6.25%) | 3 | (7.89%) | 0 | ( 00w

Observa-se uma percentagem muito superior de pais e méaes que trabalham a
tempo inteiro no JI B Amarela.

N&o foram testadas estatisticamente as diferencas na distribuicdo das ocupagoes
do pai e da méde em funcdo do JI e da SF por existirem, nas quatro situacfes, mais do
que 80% de células com frequéncias esperadas inferiores a 5. Em todo o caso, verifica-
se que no Grupo | apenas 11 (68.75 %) progenitores masculinos estdo empregados a
tempo inteiro, contrastando com o que se passa no Grupo Il, em que a totalidade (n=24 -

100 %) se encontra nesta situagéo.
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Entre as mées do Grupo I, apenas 13 (54.17 %) se encontram a trabalhar a tempo

inteiro, enquanto no Grupo Il a totalidade (n=24-100 %) se encontra nesta situacdo. No

Grupo | héa situacdes de desemprego ou de emprego a tempo parcial, 0 mesmo nédo se

verificando no Grupo |1, onde todas as maes e pais estdo empregados.

Nas familias monoparentais, embora minoritérias, verifica-se uma maior

percentagem de desemprego, nomeadamente entre as mées, 0 que aponta para situacoes

graves de precariedade econdmica, atendendo a auséncia de suporte financeiro por parte

do pai na maioria destas familias.

TABELA 7- Distribuigio da amostra sequndo o estatuto marital do pai e da mée em fungio do Jardim de Infancia

e Situagdo Familiar

Jardim de Infancia

Situacéo Familiar

Grupo | Grupo Il Total Familias Familias
ESTATUTO MARITAL JI Semente JI B Amarela Intactas Monoparentais
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Estatuto marital pai
Casado/a e a viver com 0 e0njuge | 7 | (43 7506) | 21 | (87,50%) | 28 | (70.00%) | 28 | (73.68%) | 0 | (,00%)
Casado/a mas a viver com alguém | 00%) | 0 | qoow) | 0 | (oow) | 0 | (0o%) | o |(00%)
SEM SEr 0 conjugue
Nan casado/amas a viver com | g | (500006) | 2 | (8,33%) | 10 | (25.00%) | 10 | (2632%) | 0 | (, 00%)
alguém (unido consensual)
Separado/a (casadomasndoa | o | ( o0v) | 1 | (4,17%) | 1 | 250%) | 0 | (00%) | 1 |(5000%)
VIVEr COM 0 COnjugue)
Divorciado/a 1] (625%) | 0 | (00%) | 1 | (250%) | 0 | (00%) | 1 |(50,00%)
Vidvo/a 0| (oo%) | 0| (oow) | 0 | (00%) | 0 | (00%) | O | 00%)
Solteiro/a (nunca casado/a) o| (oow) | o | (oow) | o | (oo%) | o | (oow) | o |(o0%)
Estatuto marital mae
Casado/a e a viver com 0 €ONUGE | 7 | (29 1705) | 21 | (87,50%) | 28 | (58,33%) | 28 | (73.68%) | 0 | ( 00%)
Casado/a mas a viver com alguém | 00%) | 0 | qoow) | 0 | (oow) | 0 | (00%) | o |(00%)
SEM SEr 0 conjugue
Neo casado/amas a viver com | g | (333306) | 2 | (8,33%) | 10 | (2083%) | 10 | (2632%) | 0 | (, 00%)
alguém (unido consensual)
Separado/a (casado masndoa | 4 | (16.679) | o | (00%) | 4 | (833%) | 0 | (00%) | 4 |(4000%)
VIVEr COM 0 COnjugue)
Divorciado/a ol (oow) | 1 | @17%) | 1 | @08%) | o | (o0o%) | 1 |(20,00%)
Vidvo/a 0| (o0%) | 0 | (00%) | 0 | (00%) | 0 | (00%) | O | 00%)
Solteiro/a (nunca casado/a) 5| (2083%) | 0 | (00%) | 5 |(1042%)| 0 | (00%) | 5 |(50,00%)
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A partir da tabela 7 pode constatar-se que a maioria dos pais é casada. N&o
foram testadas as diferencas na distribuicdo do estatuto marital do pai e da mée em
funcdo do Jardim de Infancia e da situacdo familiar por existirem, nas quatro situacoes,
mais de 63% de células com frequéncias esperadas inferiores a 5.

Verifica-se a prevaléncia de familias intactas no Grupo Il — JI Bola Amarela
(n=21-87.50%), havendo 2 pais /mées (8.33%) a viver em unido consensual e apenas 1
mée (4.17%) divorciada e 1 pai separado (4.17%), correspondendo as duas familias
monoparentais deste grupo (cf. tabela 7).

No Grupo | — JI Semente h4 14 familias intactas (7 casadas e 7 em unido
consensual — 58.34%). As 6 mées (25%) solteiras do JI Semente nunca casaram e vivem
sozinhas com os seus filhos, os quais sdo de relacdes anteriores, havendo ainda 4 maes
(16.67%) separadas, perfazendo as 10 familias monoparentais que sdo em maior nUmero

neste grupo, comparativamente ao JI Bola Amarela.

TABELA 8 - Distribuigio da amostra segundo o rendimento mensal do pai e da méae, em fungéo do Jardim de
Infancia e da Situagéo Familiar

Jardim de Infancia Situagéo Familiar
RENDIMENTO MENSAL Grupo | Grupo |l F
Jl Semente | JIB Amarela Total F.Intactas | Monoparentais

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Rendimento mensal pai

Sem rendimento 2 | (1250%) | 0 | (0.00%) | 2 | (5.00%) | 2 | (5.26%) | 0 | (0.00%)

Rendimento de Reinsergéo

social 2 |(1250%) [ O | (0.00%) | 2 | (5.00%) [ 1 [ (2.63%) 1 |(50.00%)

Ordenado minimo 2 | (1250%) | 0 | (0.00%) | 2 | (5.00%) | 2 | (5.26%) | 0 | (0.00%)

Enire o ordenado MmO 0S| o | (5 o50g) | 0 | (0.00%) | 9 |(2250%) | 9 | (23.68%) | 0 | (0.00%)

730 euros

Entre 750 e 1000 euros 1 (6.25%) | 3 | (12.50%) | 4 | (10.00%) | 4 | (10.53%) 0 (0.00%)
Acima de (000 euros 0 (0.00%) | 21| (87.50%) | 21 | (52.50%) | 20 | (52.63%) 1 |[(50.00%)
Rendimento mensal mée

Sem rendimento 1 | 417%) | 0 | (0.00%) | 1 | (208%) | 1 | (263%) | 0 | (0.00%)

Rendimento de Reinsergéo

social 6 |(25.00%) | O [ (0.00%) | 6 |(12.50%) 2 | (5.26%) 4 | (40.00%)

Ordenado minimo 8 |(33.33%) [ 0 [ (0.00%) 8 |(16.67%) | 4 | (10.53%) 4 | (40.00%)

Entre o ordenado minimo e os

7 | (o.17%) | 3 | (1250%) | 10 | (20.83%) | 8 | (21.05%) | 2 |(20.00%)
7a0 euros

Entre 750 e 1000 euros 1 | (417%) | 5 | (20.83%) | 6 [(12.50%) | 6 | (15.79%) 0 | (0.00%)

Acima de (000 euros 1 | 417%) | 16 | (66.67%) | 17 | (35.42%) | 17 | (44.74%) | 0 | (0.00%)
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A andlise da tabela 8 sobre a distribui¢do do rendimento mensal da mae e do pai
em cada um dos grupos permite verificar diferencas acentuadas: no Grupo | (JI
Semente) nenhum pai tem rendimento superior a 1000 euros, enquanto no Grupo Il (JI
B Amarela) 21 (87.50%) auferem ordenados superiores a 1000 Euros mensais e 3
(12.50%) auferem entre 750 e 1000 Euros.

Em contrapartida, no Grupo | — JI Semente apenas 1 (6.25%) pai recebe um
ordenado entre 750 e 1000 Euros por més, estando 9 (56.25%) a receber valores
mensais situados entre o ordenado minimo e os 750 euros.

Em relagdo ao rendimento mensal das mdes, verifica-se uma discrepancia
idéntica, considerando que no Grupo | (JI Semente) s6 1 (4.17%) mae recebe um
ordenado superior a 1000 Euros mensais enquanto no Grupo Il (JI B Amarela) 16

(66.67%) maes recebem ordenados superiores a 1000 euros mensais.

TABELA 9 - [lassificagdo do rendimento mensal do agregado familiar

’EAEEI\INDSIXALE,\'\/‘ITAg Rendimento Entre o
Sem de Ordenado| ordenado |Entre 750 e| Acima de

RENDIMENTO rendimento | Reinser¢do | minimo |minimo e os| 1000 € 1000 €
MENSAL PAI social 750 €
1 - Sem rendimento 1 1 1 1 2 2
2 - Rendimento de Reinsercao social 1 1 1 1 2 2
3 — Ordenado minimo 1 1 1 2 2 3
4 - Entre o ordenado minimo e os 750 € 1 1 2 2 3 3
5 - Entre 750 e 1000 € 2 2 2 3 3 3
6 - Acima de 1000 € 2 2 3 3 3 !

Atendendo que na categorizagdo do rendimento mensal em 6 categorias, mais
de 67% das células obtiveram frequéncias esperadas inferiores a 5, procedeu-se a
categorizacdo do rendimento em 4 categorias: 1= até dois rendimentos minimos; 2=
Entre 900€ e 1450€; 3= entre 1450€ e 2000€; 4=Acima de 2000€.

A distribuicdo dos niveis de rendimento familiar pelo jardim-de-infancia obteve

diferengas estatisticamente significativas (Fisher’s Exact test=31.110, p=.000).

MESTRADD EM PSICOLOGIA PEDAGOGICA 108




QUALIDADE DA PARENTALIDADE E BEM - ESTAR DA CRIANGA

TABELA 10 -Distribuigdo do rendimento do agregado familiar, em fungéo do Jardim de Infancia e da Situagéo
Familiar

Rendimento Jardim de Infancia Situacao Familiar

Agrggoa do Familias
Familiar JI Semente JI B Amarela Familias intactas monoparentais
n % n % n % n %
1 6 40,00 0 ,00 6 15,79 0 ,00
2 6 40,00 0 ,00 6 15,79 0 ,00
3 3 20,00 7 30,43 10 26,32 0 ,00
\! 0 ,00 16 69,57 16 42,11 0 ,00

No JI B amarela predominam agregados familiares na classificacdo 3 e 4,
enguanto no JI Semente predominam as classificacfes de 1 e 2 (cf. Tabela 10), sendo
esta diferenca estatisticamente significativa (Fisher’s Exact test=31.110, p=.000).

Foi ainda analisado o nimero de irmdos em funcao dos dois grupos e da situacéo
familiar. Atendendo a que a frequéncia do nimero de irmdos ndo obedeceu a uma
distribuicdo normal (K-S (50) =0.26, p=.000), o teste de diferengas usado foi a prova
ndo paramétrica U de Mann-Whitney. Em 44% da amostra existe apenas um filho.

O numero de irmdos varia entre zero e quatro, ndo se verificando diferencas
estatisticamente significativas em fungéo do Jardim de Infancia ou da situacdo familiar.
(cf. Tabela 11).

TABELA 11 - Distribuigan do nimero de irméos por Jardim de Infancia e Situagéo Familiar

Nimero de irméos 7 | Minimo | Maximo | Media | ZF Mo U Yij
Brupa | - JI Semente 25 0 4 1.16 1.14 0 228.00 | .080
=
£ 2 [Brupo Il - JI B Amrela 25 0 2 | 060 | 071 0
5
38 0 4 0.89 1.03 22550 | .952
Familias intactas
S
'S .8
m =
2 E 12 0 2 083 | 083 0
&3 Y= [Familias monoparentais
0
Total 50 0 4 0.88 [0.98
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A ordem do sujeito na fratria foi analisada em func¢éo do Jardim de Infancia e da
situacdo familiar (cf. Tabela 12).

TABELA12 - Distribuig&o da amostra sequndo o lugar do sujeito na fratria, em fungéo do J| e da SF

Ordem na fratria Jardim de Infancia Situagéo Familiar
GI-JiSemente|G Il - JIB Amarela|  Total F. Intactas  |F. Monoparentais
n (%) n (%) n{(%) n{(%) n{(%)
I* Lugar 1 | (6.25%) | 8 | (66.67%) | 9 |(32.14%)| 9 | (42.86%)| 0 (0.00%)
2% Lugar 7 | 4375%) | 4 | (33.33%) |[11|(39.29%)| 7 | (33.33%)| 4 | (57.14%)
3% Lugar 6 |@750%)| 0 | 00w |6 |(143%)| 3 |a20%)| 3 |(4286%)
4 Lugar 1 | 625%) | 0 | ©oow) | 1| @57%) | 1| @ew | o | (0.00%)
92 Lugar
1 | (625%) | 0 | (000%) |1 | @57%) |1 | @76%) | 0 | (0.00%)

A andlise do posicionamento da crianca na fratria indica que 9 (32.14%) das
criancas ocupam o primeiro lugar, 11 (39.29%) ocupam o segundo lugar, 6 (21.43%)
posicionam-se no terceiro lugar e apenas 1 (3.57%) ocupa o quarto e quinto lugar.

A maioria das criangas ocupa o 1° e 2° lugar, indo ao encontro da constatacdo de que o
namero de filhos dos casais se situa maioritariamente entre um a dois filhos, embora
apenas no Grupo | — JI Semente haja familias com mais de 2 filhos (n=8-49.90%)

Em sintese, podemos salientar que os dois grupos de sujeitos (I — Semente / Il —
Bola Amarela) da nossa amostra ndo apresentam diferencas estatisticamente
significativas quanto ao género, lingua materna da crianc¢a, lingua materna do pai e da
mée e ordem na fratria. No entanto, verifica-se acentuada diferenciacdo entre os dois
grupos quanto a estrutura familiar, habilitacdes do pai e da mée, ocupacao / profissdo do
pai e da mae, estatuto marital e rendimento mensal. Confirma-se, pois, que os dois

grupos se diferenciam a nivel s6cio — econémico e cultural.
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4.2. INSTRUMENTOS

# (UESTIONARIO SOCIOBIOGRAFICO E DE AVALIAGAD DO INVESTIMENTO E DO BEM - ESTAR PARENTAIS
(OSAIBEP)

O questionario sobre os dados sociobiogréficos foi construido para o presente
estudo, fazendo uma recolha de dados pessoais e familiares (cf. Anexo 1), além de
dados relativos as rotinas de interaccdo pais — filhos, com a finalidade de avaliar o
investimento parental no cuidado dos filhos. Este questionario permite igualmente
avaliar a rede de apoio extra — familiar, o nivel de estimulacdo extra — curricular da
crianga e 0 bem — estar subjectivo parental, através do levantamento dos principais
obstéaculos e beneficios decorrentes do exercicio do papel parental.

As questdes sobre o bem-estar subjectivo e a interaccdo pais — filhos sdo abertas,
tendo sido processadas através de uma analise de conteudo. Os dados sociobiograficos
solicitados referem-se a idade, habilitagdes, situacdo profissional, estado civil e média
do rendimento mensal do pai e da mée. A informacdo referente ao nimero de filhos e a
idade de cada um, permite o posicionamento da ordem do sujeito da amostra na fratria.
O numero de horas que o pai e a mae passam diariamente (durante a semana) e ao fim
de semana com o (s) filho (s) foi avaliado segundo uma escala de Likert, tendo-se
considerado as seguintes opgOes: Até 1 hora, entre 1 e 2 horas, entre 2 e 3 horas e mais
de 3 horas. Além do namero de horas, foi também registado o tipo de actividades /
situacOes de interaccdo que o pai e a mée desenvolvem durante a semana e ao fim de
semana com o (S) filho (s). As respostas dadas pelo pai e pela mée a estas questdes
foram sujeitas a analise de contetdo, tendo sido formadas as seguintes categorias:
brincar didactico (fazer jogos de memoria, construcdes, jogo simbolico); brincar
psicomotor (jogar a bola, correr, jogos tradicionais/ exterior); passear; conversar; ajudar
nas tarefas de casa; ouvir masica; pintar; ler histérias; jogar computador; praticar
desporto; visitar museus / exposic¢Ges. Procedeu-se, ainda, a um levantamento do apoio
extra — familiar e das actividades extra curriculares, da identificacdo de quem leva e traz
a crianca para e do jardim-de-infancia e do periodo de tempo que a crianga passa no
jardim-de-infancia. Através destes dados pretendeu-se avaliar o investimento parental
no cuidado do (s) filho (s).

Para avaliar o bem — estar parental subjectivo procedeu-se a um levantamento de

dados, da parte da mée e do pai, sobre as dificuldades e beneficios da parentalidade.
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As respostas obtidas foram sujeitas a uma analise qualitativa, procedendo-se a
formacdo de categorias. Para a dimenséo das dificuldades formaram-se as seguintes
categorias: 1) dificuldades economicas; 2) falta de tempo, gestdo de comportamentos,
adaptacdo ao nivel de desenvolvimento da crianca; 3) receio quanto ao futuro; 4)
definicdo de papeis; 5) conciliar vida profissional e familiar; 6) indisponibilidade
psicologica. Para a dimensdo dos beneficios da parentalidade as categorias formadas
foram as seguintes: 1) expressdo de generatividade (sempre que havia referéncia a
“deixar raizes”, “assegurar as geragdes”,”ficamos menos egoistas™); 2) experiéncia
emocional positiva (para referéncias como ‘“adoro ser mae / pai”, “os afectos
partilhados”); 3) companhia / convivéncia; 4) ver os filhos crescer bem; 5) reviver a
infancia; 6) oportunidades de crescimento pessoal (“ser pai / méae fez-me amadurecer”,
“tornei-me num ser humano melhor”); 7) bem-estar pessoal ( “Sinto-me bem no papel
de pai / mae”, “ € uma experiéncia gratificante”).

O bem-estar parental subjectivo é obtido através do calculo do saldo resultante
do numero de dificuldades e beneficios referidos pelo pai e pela mée (beneficios —
dificuldades = saldo). O saldo foi codificado em trés categorias, baixo (-1»1), médio

(2»3) e alto (4»5), correspondentes aos niveis de satisfacdo com a parentalidade.

+ ESCALA DE GENERATIVIDADE

A adaptacdo portuguesa da escala de generatividade (Vaz — Rebelo & Franco —
Borges, 2007) Loyola Generativity Scale (LGS) de McAdams & de St. Aubin (1992) é
constituida por 20 afirmac6es fechadas com 4 niveis de resposta segundo uma escala de
Likert (0 = Nunca; 1 = raramente; 2 = geralmente; 3 = sempre ou quase sempre) (cf.
anexo 2). As afirmacdes constituintes dos itens referem-se a partilha de conhecimentos
e experiéncia e preocupacado com as geracOes futuras, ao contributo para a comunidade
através de determinadas actividades/ organizacGes e a preocupagdo com 0S Outros,
podendo definir-se como “preocupagdo de generatividade” (Franco - Borges & Vaz —
Rebelo, 2007).

Os itens 2, 5, 9, 13, 14, 15, tém cotacdo invertida, assumindo os restantes o valor
do nivel de resposta. A validade e consisténcia interna da escala foram analisadas em
estudos anteriores (Vaz -Rebelo & Franco - Borges 2007), tendo o Gltimo estudo sido
realizado com 391 estudantes da Universidade de Coimbra. Os dados da segunda
adaptacdo (utilizada na presente investigacdo) apontam para um valor de alfa Cronbach
de.79.
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# PROTOCOLO DE ENTREVISTA ADS PAIS - PEP - ESTILO DE INTERACGAD FAMILIAR

Este protocolo destina-se a ser utilizado em situacdo de entrevista, constituindo
uma versdo abreviada do Protocolo de Entrevista aos Pais - PEP (Franco — Borges,
2001), adaptado para a lingua portuguesa a partir do Protocolo de Entrevista concebido
por Kellerhals e Montandon (1991) para a caracterizacao do estilo de interac¢do familiar
(cf. anexo 3)

O PEP é constituido por 13 grupos de questdes, sete para avaliar o nivel de
coesdo interna e 6 para avaliar o nivel de integracdo externa. A dimensdo da coesdo
interna designa o modo como os membros da familia se relacionam entre si, podendo
oscilar entre o relacionamento fusional (grande similitude dos membros, partilha
acentuada do tempo e das actividades e procura de consenso) e o relacionamento
autonomizante (diferenciacdo de territorios distintos para a actuacdo de cada um). A
dimensdo da integragdo externa refere-se ao modo como o grupo familiar se relaciona
com o exterior, podendo variar entre o afastamento / clausura e a abertura aos recursos
externos.

O cruzamento das duas dimensdes referidas (cf.Capitulo3) permitem definir
quatro tipos extremos de interaccdo familiar: Paralela (fechada e autonomizante);
Baluarte (fechada e fusional); Companheirista (aberta e fusional); Associacdo (aberta e
autonomizante). Os indicadores que permitem avaliar a coesao interna sdo 0s seguintes:
tipo de gestdo dos recursos financeiros (item 1); importancia atribuida ao exercicio
profissional da mulher (item 2); estilo de comunicacdo (item 3); partilha do tempo de
lazer (item 4) e das ideologias (item 5); relacionamento com os amigos (item 6);
autonomia do casal (item 7). Os indicadores que permitem avaliar o nivel de integracdo
externa sdo 0s seguintes: importancia atribuida aos recursos familiares (item 8); aos
amigos (item 9); a participacdo civica (item 10); a actualidade sociopolitica (item 11); a
cultura (item 12) e a actividade profissional (item 13). Para cada item séo consideradas
duas posicdes extremas alternativas quanto a coesdo interna (relacionamento fusional vs
autonomizante) e a integracdo externa (afastamento vs abertura ao exterior), devendo o
casal optar pela que melhor descreve a sua forma de estar em familia. Realizando o
cruzamento destas dimens@es podera obter-se quatro tipologias de interaccdo familiar:
“paralela” (fechada e autonomizante); “baluarte” (fechada e fusional); “companheirista”

(aberta e fusional) e “associagdo” (aberta e autonomizante).
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Segundo Kellerhals e Montandon (1991), a familia devera ser categorizada como
autonomizante (dimensdo da coesdo interna) a partir de 2 respostas deste tipo,
atendendo a verificacdo da prevaléncia de respostas do tipo fusional, devendo a familia
ser classificada como fusional a partir de 6 respostas deste tipo. Quanto a integracédo
externa, a familia devera ser considerada como aberta a partir de 3 respostas deste tipo.

Estudos prévios com o PEP junto de uma amostra de 205 casais portugueses
(Franco — Borges, 2001) confirmaram a prevaléncia de respostas do tipo fusional
(dimensdo da coeséo interna) encontrada por Kellerhals e Montandon (1991) junto de
casais suigos e verificaram a prevaléncia de respostas “abertas” (dimensao da integragdo
externa). Tendo em conta o ponto modal das frequéncias das respostas obtidas neste
estudo, as familias portuguesas deverdo ser classificadas como autonomizantes a partir
de 2 respostas deste tipo (coesdo interna) e como abertas a partir de 4 respostas deste
tipo (integracdo externa).

A recolha de dados é realizada na modalidade de entrevista, sendo apresentados
ao casal 13 blocos de questdes com duas alternativas de resposta cada, devendo o casal
optar pela alternativa que melhor descreva a sua pratica ou comportamento habitual.

O nivel de coesédo interna é mensurado nos 7 primeiros itens, contendo cada um
descricdes alternativas referentes a fusdo e a autonomia, respectivamente. Seguidamente
¢ medida a integracdo externa, a partir de 6 blocos de descricGes alternativas
correspondentes, respectivamente, a atitudes de abertura e de afastamento / clausura
face ao meio.

Na presente investigacdo foi mantido o critério de cotacdo utilizado por Franco —
Borges (2001) numa amostra de casais portugueses, em que a familia foi considerada
“autonomizante” a partir de 2 respostas de autonomia e “fusional” a partir de 6 resposta
de fusdo (dimensdo de Coesao Interna). Quanto a Integracdo Externa, manteve-se
igualmente 0 mesmo critério utilizado pela autora citada: a partir de 4 respostas de
abertura considera-se a familia “aberta” e partir de 3 respostas de afastamento

considera-se a familia “fechada”.
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# AVALIAGAD DA CONDUTA DO (A) FILHD (A)

A escala de avaliacdo da conduta do filho - ACF (Franco-Borges, Vaz-Rebelo &
Machado, 2008) é uma versdo experimental do Parent’s Evaluation of Child Conduct —
PECC (Rohner, 2008) (cf., anexo 4).E dirigida aos pais e pretende proceder ao
levantamento da adequacdo da conduta da crianga segundo a perspectiva parental.

Os conteldos da escala referem-se a comportamentos disruptivos da crianca em
interaccdo com 0s pares e 0s pais e a sua conduta em geral.

A escala apresenta 18 itens referentes a comportamentos disruptivos
observaveis, tais como conflitos fisicos ou verbais com os pares, desafio a autoridade
dos professores e recusa de realizacdo de tarefas. Sdo ainda indicados comportamentos
disruptivos mais subtis, tais como mentir, roubar, enganar e fuga aos problemas através
da dissimulacdo. As respostas utilizam uma escala de Likert de 5 intervalos (entre 1 =
“quase nunca” e 5 = “muitas vezes”), sendo as respostas obtidas com base na
consonancia de opiniGes de ambos 0s progenitores. A cotacao total é obtida através do
somatorio das respostas a todos os itens. Os totais permitem verificar se a crianga nédo
apresenta problemas de conduta (18 pontos) ou se apresenta significativos problemas de
conduta (a partir de 54 pontos), sendo considerados graves a partir de 90 pontos
(Rohner, 2008). O valor do coeficiente de alfa da escala original é de.98 (Rhoner,
1995).

2 AVALIAGAD DA CONDUTA DO (A) ALUND (A)

A escala de avaliacdo da conduta do aluno - ACA (Franco-Borges, Vaz-Rebelo
& Machado, 2008) é uma versdo experimental do Teacher’s Evaluation of Child
Conduct - TESC (Rohner, 2008) (cf. anexo 5). A escala utiliza 0s mesmos itens do
PECC, mas destina-se a ser preenchida pelo professor /educador. As dimensdes
contempladas e a cotacdo sdo comuns a da ACF.

O estudo designado por St. Kitts, realizado por Rohner (1987, cit. in Rohner &
Khaleque, 2008) suportou a validade psicométrica da escala, tendo sido o valor de alfa
de.98.
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-~ PERCEPGAD DO PODER E PRESTIGIO DAS FIGURAS PARENTAIS

Este questionario (cf. Anexo 6) visa explorar a diferenciacdo do poder e prestigio
paterno e materno junto da crianca, atendendo a hipoOtese destas variaveis poderem
explicar o impacto diferencial da percepcédo de aceitagdo / rejeicdo paterna e materna
sobre o desenvolvimento da crianca (Veneziano, 2000). E constituido por duas questdes
em que as alternativas de resposta apontam de forma dicotomica a figura paterna e

materna, implicando a escolha forcada de uma das alternativas em cada questéo.
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4.3. PROCEDIMENTOS

Para o recrutamento da amostra, a ideia inicial era utilizar a populacdo de dois
jardins-de-infancia da Céritas Diocesana de Coimbra, distintos quanto aos niveis sécio —
econdmicos das familias utentes, respectivamente o Jardim de Infancia “A Semente” e
“Nossa Senhora dos Milagres”. Nesse sentido, foram obtidas as autoriza¢des junto da
Direccédo da Caéritas, embora a direccdo técnica do ultimo jardim de Infancia nao tivesse
disponibilizado as condicbes necessarias para a recolha dos dados, inviabilizando o
projecto inicial. Assim, parte da amostra foi recrutada no jardim-de-infancia “A
Semente” e a restante num jardim-de-infancia privado (Nova Bola Amarela), ambos
localizados na cidade de Coimbra, dando origem a dois grupos diferenciados de sujeitos
(Grupo I — A Semente ; Grupo Il — Nova Bola Amarela) .

O Jardim de Infancia “A Semente”, foi gerido durante décadas pela entidade
religiosa “Criaditas dos Pobres” e, ha 4 anos, tutelado pela Caritas Diocesana de
Coimbra. Integra criancas com idades entre os 3 e 0s 6 anos de idade, oriundas de
familias carenciadas, na sua maioria a usufruir do Rendimento de Insercdo Social. E
uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), apoiada e supervisionada
pelo Ministério da Educacdo e Seguranca Social, sendo frequentada por 36 criangas. As
dificuldades de integracdo educativa destas criancas sdo extensas e tém subjacentes
diversos factores, nomeadamente as dificuldades economicas e os contextos degradados
| desfavorecidos em que vivem. A interacdo Familia — Jardim de Infancia é um dos
vectores privilegiados pela equipa pedagdgica que integra esta unidade educativa. O
Grupo | da amostra refere-se aos sujeitos que frequentam este jardim de infancia.

O Jardim de Inféancia “Nova Bola Amarela” ¢ uma institui¢do de ensino privado,
com 75 criangcas em idade pré escolar ( dos 3 aos 6 anos de idade), onde foram
recrutados os sujeitos do Grupo Il da amostra. As criangas que frequentam este jardim
de infancia sdo oriundas de familias com niveis de rendimento relativamente elevados,
pertencentes a um estrato socio econémico médio — alto.

Nos jardins-de-infancia referidos (A Semente e Nova Bola Amarela) foi
distribuido a todos os pais um folheto informativo da investigacdo em curso e da
metodologia da recolha de dados junto dos pais, o qual solicitava a colaboracdo destes

(anexo 7).
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Assim, os pais foram todos convidados a participar, devendo para o efeito
registar os seus nomes num plano semanal de horarios disponiveis para a realizacdo das
entrevistas, afixado no placard informativo da instituicdo (anexo 8). No Jardim de
Infancia “A semente” as entrevistas decorreram entre Fevereiro e Margo e no Jardim de
Infancia “Nova Bola Amarela” entre Margo ¢ Junho de 2009.

Os instrumentos foram administrados pela investigadora em situacdo de
entrevista, através da apresentacdo dos protocolos aos pais, embora 0 preenchimento
tivesse sido realizado pela prépria. Tal procedimento agilizou a recolha da informacéo
pois, no caso dos pais com um nivel de literacia baixo (sobretudo no JI A Semente) a
auto — administragéo seria dificil.

No final das entrevistas foi entregue a cada crianca um certificado de
participacdo (anexo 9) por parte dos seus pais, reconhecendo a importancia desta

colaboracéo para que seja possivel realizar investigagéo.
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5 - ANALISE DOS RESULTADDS

Os célculos foram efectuados no pacote estatistico SPSS 18.0. As tabelas foram
construidas no programa Word 2007 dada a flexibilidade de formatacdo e arranjo
gréfico que permite.

Na apresentacdo dos resultados seguimos de perto as normas da APA (APA,
2001; Nicol & Pexman, 1999).

Quando as varidveis em comparacao eram ambas nominais foi utilizada a prova
estatistica Qui-quadrado (x?). O teste de Qui-quadrado permite verificar se a
distribuicdo de uma variavel é contingente de uma segunda variavel, ou seja, se as duas
varidveis sdo estatisticamente dependentes. Sempre que a tabela de contingéncia
apresentou frequéncias esperadas inferiores a 5, o Qui-quadrado foi substituido pelo
Fisher’s Exact Test (Reynolds, 1984; Howell, 2002).

Nas variaveis com nivel de mensuracdo intervalar foi estudada a sua distribuicéo
recorrendo ao teste Kolmogorov Smirnov com correc¢do de Lilliefors (Lilliefors, 1967;
Hair, Anderson, & Tatham, 1995).

Foi igualmente estudada a existéncia de outliers. Consideramos outliers,
observacdes que se distanciassem £2.5 DP da média (Hair, Anderson & Tatham, 1995).
Ponderadas as vantagens e desvantagens da acomodacdo das observagdes outliers,
decidimos proceder a sua winsoriza¢do (winsorising ou winsorization) que consiste na
transformacéo linear dos valores extremos da distribuicdo, mantendo a sua posicéo
relativa (Howell, 2002).

A andlise de Variancia (ANOVA) permite testar a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas entre as médias de uma variavel continua em funcdo dos
niveis de uma variavel nominal (Hair et al., 1995), e foi usada sempre que as variaveis
dependentes apresentaram uma distribuicdo normal. Foi testada a homocedasticidade
com o teste de Levene (Boos & Brownie, 2004). A homocedasticidade ou
homogeneidade das variancias significa que, tendo dois grupos a comparar, a sua
variancia nio difere estatisticamente, o:°= o,°=c°. A prova Brown-Forsythe é utilizada
quando se verifica heterocedasticidade na VD entre os niveis da VI, ndo sendo nestes
casos a ANOVA adequada para a comparagdo entre os grupos (Vallejo & Escudero,
2000).
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Para as variaveis dependentes com nivel de mensuracdo intervalar, cuja
distribuicdo diferiu significativamente da curva normal, recorremos a estatistica ndo
paramétrica. Foi utilizado o teste U de Mann-Whitney para varidveis independentes com
dois niveis e o Kruskal-Wallis para VI com mais de dois niveis (Howell, 2002). O teste
t-student para medidas repetidas foi utilizado para testar diferengas entre médias quando
estavam em causa duas observacdes para cada sujeito.

Na medida em que as propriedades psicométricas dos instrumentos de avaliacéo
psicoldgica estdo associadas a amostra onde é feito o estudo de validacdo, é
recomendavel que, para cada amostra em que o instrumento va ser utilizado, os estudos
de validacdo sejam repetidos (Wilkinson & TFSI, 1999). Para cada instrumento foi
entdo efectuado o estudo da consisténcia interna através do coeficiente alfa de
Cronbach. O alfa de Cronbach é considerado como a melhor estimativa da fidelidade de
um teste (Nunnaly, 1978; Anastasi, 1990; Cronbach, 1951). Para DeVellis (1991), os
valores de alfa sdo avaliados segundo a seguinte escala:

Alfa<.60 — Inaceitavel

.60 < alfa < .65 — Indesejavel

.65 < alfa < .70 — Minimamente aceitavel
.70 < alfa < .80 — Respeitavel

.80 < alfa < .90 — Muito bom

Alfa > .90 — Ponderar redu¢do do n° de itens
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5.1 - ESTILOS DE INTERACGAD FAMILIAR

A analise do estilo de interac¢do familiar refere-se apenas as familias intactas da
amostra pelo facto do Protocolo de Entrevista aos pais (PEP) implicar uma resposta
consensual do casal (em situacdo de entrevista) (cf. Instrumentos — PEP). Assim, da
amostra total de pais entrevistados (n = 50), apenas 38 responderam a este instrumento
(familias intactas), correspondendo os restantes 12 pais as familias monoparentais da
amostra (cf. Tabela 13). Importa salientar que destes 38 casais, 23 pertencem ao Grupo
I1 (JI Bola Amarela) e 15 pertencem ao Grupo | (JI Semente).

No sentido de verificar de que modo o nivel socioeconémico, o rendimento
familiar e as habilitagdes académicas se distribuem pelo tipos de familia, procedeu-se a
verificacdo da relacdo entre estas varidveis. Ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas na distribuicao dos tipos de interac¢do familiar em funcgéo
do nivel socioecondmico, habilitagdes dos pais e do rendimento familiar. Analisando a
distribuicdo do nivel socio econdmico em fungdo dos tipos de familia (cf. Tabela 13),
verifica-se que sao as familias Paralela (n=5, 35.71%) e Associacdo (n=6, 31.58%) que
tém maior representatividade na classe baixa. No nivel socioeconémico médio € a
familia tipo Paralela (n=4, 28.57%) que se destaca. As familias tipo Associagdo (n=11,
57.89%) séo as que obtém maior representatividade na classe média/ alta. As familias
tipo Baluarte sdo as que tém menor representatividade, registando-se apenas 1 familia
(100%) no nivel médio /alto.

Considerando a distribuicdo dos tipos de familia em funcdo do rendimento
familiar, verifica-se que as familias com rendimentos até dois ordenados minimos sdo
preponderantemente do tipo Associacdo (n=4, 21.05%). As familias com rendimentos
entre 900 € e 1450€ posicionam-se em maior numero no tipo Paralela (n=4, 28.57%),
enquanto as que tém rendimentos entre 1450€ e 2000€ se distribuem entre as familias
do tipo Paralela (n=3, 21.43%) e Associacdo (n=5, 26.32%). As familias com
rendimentos superiores a 2000€ distribuem-se igualmente pelas familias tipo Paralela
(n=5, 35.71%) e Associagdo (n=8, 42.11%), embora se verifique também a presenca de

familias tipo Companheirista (n=3, 75%).
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TABELA 13- Distribuicio do tipo de familia pelo nivel socioecondmico, rendimento familiar e habilitagies
académicas dos pais

NiVEL Paralela - Baluarte - Companheirista| Associacdo - |Fisher’
SOCIOECONGMICD ¢ fechada e fechada e - aberta e aberta e sExact| p
autonomizante fusional fusional autonomizante | test
n (%) n (%) n (%) n (%)

Baixo 5 [(35,71%)( 0 | (, 00%) 0 | (00%) | 6 [(31,58%)]| 5.459 | .501
Medio 4 1(28,57%)| 0 | (,00%) 1 |(25,00%)| 2 |(10,53%)

Medio alto 5 [(35,71%) | 1 | (100,00%) | 3 |[(75,00%)| 11 |(57,89%)

RENDIMENTO
FAMILIAR

Até dois ordenados 2 |(14,29%)| 0 (, 00%) 0 (, 00%) 4 |[(21,05%) | 6.797 | .759
minimos

Entre 300Ee 1400 | 4 |(2857%)| O | (,00%) | O | (,00%) [ 2 |(10,53%)

Entre 1450 e 20008 3 [(21,43%)( 1 | (100,0%) 1 |(25,00%)| 5 [(26,32%)

\cima de 2000 5 |(35.71%)] 0 | (,00%) | 3 |(7500%)| 8 |(42,11%)
HABILITAGGES PAI

Ensing bsico 8 |(57.14%)| 0 | (,00%) | O | (,00%) | 7 |(36.84%)| 6.957 | 297
Ensino secundario 2 |(1429%)| 0 | (,00%) 1 ](25,00%)| 2 |(10,53%)

T —— 4 | (2857%) | 1 | (100,0%) | 3 |(75.00%)| 10 | (52,63%)
HABILITACOES MAE

Enising bésico 7 |(50,00%) | 0 | (,00%) | O | (00%) | 4 |(21,05%)]| 6.448 | .350
Ensino secundario 2 |(1429%)| 0 | (,00%) 1 1(25,00%)| 3 |(15,79%)

F e — 5 | (3571%) | 1 | (100,0%) | 3 |(75.00%)| 12 | (63.16%)

Atendendo a distribuicdo das habilitacdes do pai em funcdo dos diferentes tipos
de familia, constatamos que aqueles que tém como habilitacdo o ensino basico integram
familias do tipo Paralela (n=8, 57.14%) e Associacdo (n=7, 36.84%). Os que tém
habilitacdo de ensino secundario distribuem-se de modo idéntico pelas familias tipo
Paralela (n=2, 14.29%) e Associacdo (n= 2, 36.84%). Quando pai apresenta habilitacbes
de ensino superior, as familias tipo Associacdo (n=10, 52.63%) tém uma maior
representatividade. No caso das habilitacbes da mae, verifica-se que as que apresentam
habilitacdo de ensino basico integram maioritariamente familias de tipo Paralela (7,
50%), enquanto as que apresentam habilitacGes de ensino superior pertencem sobretudo

as familias tipo Associacdo (n=12, 63.16%).

* Para classificagdo do Nivel Socioeconémico adaptamos a classificacdo de Simdes (2000) fazendo a
subdivisdo da classe média em classe média e classe média alta onde incluimos os sujeitos com
habilitagbes ao nivel do ensino superior.
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TABELA 14 - Distribuigdo do tipo de familia (Coeséo interna, Integragéo externa e Tipo de interacgéo familiar) por

Jardim de Infancia

Jardim de
Infancia Grupo | Grupo Il
JI Semente JI B Amarela Total
Tipo )(Z/F isher’s p
De familia n (%) n (%) n (%) Exact test
Coeséo interna
Autonomizante 15 |(100.00%)| 18 [(78.26%)| 33 | (86.84%) 9 136
Fusional 0 | (0.00%) | 5 |[(21.74%)| 5 | (13.16%)
Integracéo externa
Aberta 7 | (46.67%) | 16 |(69.57%)| 23 | (60.53%) 1.99 158
Fechada 8 | (53.33%) | 7 [(30.43%)| 15 | (39.47%)
Coesdo Interna
+
Integracéo Externa = Tipo de Interacgéo Familiar
Paralela - fechada e "
, 8 | (53.33%) | 6 [(26.00%)| 14 | (36.84%) 145

autonomizante
Baluarte - fechada e fusional | 0 | (0.00%) 1 [(435%)| 1 (2.63%)
Companheirista - aberta e

: 0 | 000%) | 4 |@7.39%)| 4 | (10.53%)
fusional
Associagéo - aberta e

, 7 | (46.67%) | 12 |(52.17%)| 19 | (50.00%)

autonomizante

? No foi calculado o Qui-quadrado por 50% das células terem frequéncias esperadas inferiores a 5, tendo
sido substituido pelo Fisher’s Exact Test.

Nas dimensdes da integracdo externa e da coesao interna ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas entre o JI B Amarela e o JI Semente (cf.
Tabela 14). Relativamente ao tipo de familia, as diferencas também ndo foram
estatisticamente significativas, verificando-se que as familias de tipo Paralela e
Associacdo sdo as mais frequentes na amostra.

Relativamente ao nivel coesao interna, 33 casais (86.84%) revelam uma postura
autonomizante, estando distribuidos equiparadamente pelos dois grupos: 15 (100%) do
JI Semente e 18 (78.26%) do JI B Amarela. Por outro lado, verifica-se que as familias
fusionais (n=5, 21.74%) pertencem todas ao Grupo Il. Os dados relativos a dimensdo da

integracdo externa ndo se diferenciam estatisticamente em funcdo dos jardins-de-
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infancia de pertenga das criancas, o que podera ser devido ao reduzido nimero de casais
entrevistados, pois verifica-se que as familias abertas predominam no grupo II.
Analisando as frequéncias dos varios tipos de interaccdo familiar, podemos
verificar que prevalecem as familias tipo Associacdo (n=19, 50%), seguidas das familias
tipo Paralela (n=14, 36.84%). As familias tipo Baluarte e tipo Companheirista
obtiveram frequéncias muito baixas, tendo-se registado apenas 1 familia (4.35%) do
tipo Baluarte e 4 familias (10.53%) de tipo Companheirista. Atendendo ao Jardim de
Infancia, verifica-se que no Grupo | (JI Semente) 53.33% das familias (n=8) sdo do tipo
Paralela e 7 (46.67%) tipo Associacdo, ndo havendo registo das familias tipo Baluarte e
Companheirista. No Grupo Il (JI B Amarela) prevalecem as familias tipo Associagdo
(n=12, 52.17%), sequidas das familias tipo Paralela (n=6, 26.09%), enquanto as familias
do tipo Companheirista sdo 4 (17.39%), havendo apenas 1 familia (4.35) tipo Baluarte.
Em sintese, verifica-se que a familia tipo Associacao prevalece (n=19, 50 %),
seguida da familia tipo Paralela (n=14, 36.84%). Considerando a prevaléncia dos tipos
de interaccdo familiar por jardim-de-infancia, verifica-se que no Grupo | (JI Semente)
apenas as familias tipo Paralela (n=8, 53.33%) e tipo Associacdo (n=7, 46.67%) estdo
representadas. No Grupo Il (JI Bola Amarela) hd uma maior diversidade, estando
representados todos os tipos de familia. Embora ndo se tenha verificado uma
diferenciacdo estatisticamente significativa entre os dois grupos, constata-se que a
maioria das familias do Grupo Il (JI Bola Amarela) sdo do tipo Associacdo (n=12,
52.17%), enquanto a maioria das familias do Grupo | (JI Semente) sdo do tipo Paralela,

distinguindo-se, assim, quanto ao nivel de abertura ao meio.

a.2 - INVESTIMENTO PARENTAL

O investimento parental no cuidado dos filhos foi avaliado a partir do tempo de
interaccdo com a crianca, do tipo de actividades desenvolvidas pelo pai e pela mae,
durante a semana e ao fim de semana (cf. Instrumento — (ISAIBEF)

Com base nestes dados, pretende-se obter um indice do investimento parental.
Outros aspectos, tais como 0 tempo que a crianga passa no jardim-de-infancia, o apoio
recebido extra — familiar e as actividades extra — curriculares, fornecem uma informacao

adicional sobre 0 modo como os pais investem na interacgdo com os seus filhos.
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a.2.1. Interaccéo didria pais - filhos

TABELA 15 - Distribuigio do tempo de interacgéo diaria Pais - Filhos em fungdo do Jardim de Infancia e da

Situagdo Familiar.

Tempo de interacgdo Jardim de Infancia Situagéo Familiar
Diaria Grupo | Grupo Il Tatal Familias Familias
Pais - Filhos JI Semente | JIB Amarela Intactas Monoparentais
n| @ [n] @ [n]| @ n| @ | n| ®
Durante a semana
Até | hora 0| (0.00%) | 0 | (0.00%) | 0 | (0.00%) | 0 | (0.00%) | 0 | (0.00%)
Entre | e 2 horas 6 | (24.00%) | 2 | (8.00%) | 8 | (16.00%) | 4 |(1053%)| 4 |(33.33%)
Entre 2 e 3 horas 8 [ (32.00%) | 13 |(52.00%) | 21 | (42.00%) | 16 | (42.11%)| 5 | (41.67%)
Mais de 3 horas 11 | (44.00%) | 10 | (40.00%) | 21 | (42.00%) | 18 | (47.37%)| 3 |(25.00%)
Ao fim-de-semana
Até | hara 0| (0.00%) | 0 | (0.00%) | 0 | (0.00%) | 0 | (0.00%) | 0 | (0.00%)
Entre | & 2 horas 0| 00%) | 0 | (©00%) | 0 | 000%) | 0 | (0.00%) | 0 | (0.00%)
Entre 2 e 3 horas 0 | (0.00%) | 0 | (0.00%) [ O (0.00%) 0 | (0.00%) [ 0 | (0.00%)
Mais de 3 horas
25 ((100.00%)| 25 |(100.00%)| 50 | (200.00%) | 38 |(100.00%)| 12 |(100.00%)

Nenhuma familia registou uma interac¢do diaria com os filhos inferior a uma
hora durante a semana e inferior a trés horas durante o fim-de-semana (cf. Tabela 15),
ndo tendo sido encontradas diferencas estatisticamente significativas no tempo de
interaccdo familiar durante a semana em funcdo do Jardim de Infancia (x° (2) =3.238,
p=.198) e da Situacdo Familiar (x* (2) =4.052, p=.132).

O tempo de interaccdo dos pais com os filhos durante a semana apresenta
algumas oscilagdes, embora nédo se verifiquem interacgdes inferiores a uma hora por dia.
Entre uma e duas horas diarias ha 6 pais (24%) do Grupo | (JI Semente) e 2 (8%) no
Grupo Il (JI B Amarela). Entre duas e trés horas didrias destacam-se os 13 pais (52%)
do grupo 11, enquanto no Grupo | (JI Semente) se registam 8 pais (32%).

Ao fim de semana verifica-se que todas as familias (Intactas e Monoparentais)
dos dois Grupos (I e Il) passam mais de 3 horas diarias em interaccdo com 0S seus
filhos. Assim, a disponibilidade de tempo dos pais para cuidar dos seus filhos, embora
condicionada durante a semana, revela-se elevada durante o fim-de-semana.
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9.2.2. Tipo de actividades desenvolvidas com a crianca

O tipo de actividades desenvolvidas com a crianca, pelo pai e pela mae, durante
a semana e o fim-de-semana foram levantadas a partir questdes abertas, tendo-se
procedido a estruturacdo de categorias com base nas respostas obtidas. Assim, a
categoria brincar didactico consiste na realizacdo de puzzles, jogos didacticos,
encaixes, construcoes; o brincar psicomotor integra actividades de maior envolvimento
fisico como correr, brincar no parque e jogos tradicionais (cf. OSAIBEF). As restantes
categorias contempladas figuram na Tabela 16 e 17.

TABELA 16 - Distribuigdo do tipo de actividades desenvolvidas pelo pai durante a semana em fungéo do Jardim de
Infancia e da Situagéo Familiar

ﬁg‘gﬂ%ﬁl T Jardim de Infancia Situagéo Familiar
PAI DURANTE A SEMANA Grupo | Grupo Il Total Familias Familias

JI Semente | JIB Amarela Intactas | Monoparentais

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Brincar didactico 8 | (32.00%) | 23 | (92.00%) | 31 | (62.00%) | 29 | (76.32%) | 2 | (16.67%)
Brincar psicomotor 6 (24.00%) | 2 | (8.00%) | 8 |(16.00%) | 8 | (21.05%) | O (. 00%)
Ver televisan e filmes 7 | (28.00%) | 11 | (44.00%) | 18 | (36.00%) | 17 | (44.74%) | 1 | (8.33%)
Passear no exterior 3 (12.00%) | 7 | (28.00%) | 10 | (20.00%) | 9 | (23.68%) | 1 (8.33%)
Conversar 3 | (12.00%) | 11 | (44.00%) | 14 |(28.00%) | 14 | (36.84%) | 0 | (.00%)
Ajudar tarefas de casa 5 |(20.00%) | 5 |(20.00%) | 10 |(20.00%) | 10 | (26.32%) | 0 | (. 00%)
Ouvir musica 0 | (.00%) | 4 |(16.00%)| 4 | (8.00%) | 4 |(1053%)| O | ( 00%)
Pintar 1 | (4.00%) | 4 |(16.00%) | 5 |(10.00%)| 5 |(13.16%)| O | (. 00%)
Ler histdrias 1 | (4.00%) | 6 |(24.00%)| 7 |(14.00%)| 6 | (1579%)| 1 | (8.33%)
Jogar computador

7 | (28.00%) | 2 | 8.00%) | 9 |(18.00%)| 7 |(18.42%)| 2 | (16.67%)

Analisando os dados em funcdo do Grupo, verifica-se que no Grupo | (JI
Semente) as actividades entre pai e filho com maior incidéncia sdo o brincar didactico
(n=8, 32%), segquida da actividade de visionar televisdo e filmes (n=7, 28%) e do
brincar psicomotor (n=6, 24%). No Grupo Il (JI Bola Amarela), o brincar didactico é a

actividade mais frequente (n=23, 92%), assumindo uma maior preponderancia do que
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no Grupo I. As actividades de visionamento de televisdo (n=11, 44%) e conversar
(n=11, 44%) ocupam o segundo lugar entre as actividades mais frequentes (n=22, 88%).

De salientar a distincdo entre os dois grupos no que se refere as actividades de
ouvir masica, pintar e ler historias. Enquanto no Grupo Il (JI Bola Amarela) estas
actividades tém uma frequéncia global de 56%, no Grupo | representam apenas 8%.

Quanto a distribuicdo das actividades conjuntas pai — filho em funcdo da
situacdo familiar, verifica-se que é nas familias intactas que ocorre 0 maior nimero de
actividades sendo de salientar o brincar didactico (n=31, 62%), ver televisdo e filmes
(n=17, 44.74%) e conversar (n=14, 36.84%).

Em sintese, o tipo de actividade mais desenvolvida na interac¢ao pai — filho ao

longo da semana é a brincadeira didactica (n=31, 62%), seguida das actividades ver
televisdo e filmes (n=18, 36%), conversar (n=14, 28%), passear no exterior e ajudar
nas tarefas de casas (n=10, 20%), jogar computador (n=9, 18%), brincar psicomotor
(jogar a bola, jogos tradicionais, etc.) (n=8, 16%), a leitura de histérias (n=7, 14%),
pintar (n=5, 10%) e ouvir musica (n=4, 8%).
Analisando as actividades realizadas com a mée durante a semana (cf. Tabela 16) em
funcdo do Grupo, verifica-se que as actividades menos frequentes nos dois grupos sao
ouvir masica (n=2, 4%), passear no exterior (n=3, 6%), o brincar psicomotor (n=4, 8%)
e jogar no computador (n=4, 8%). Em ambos os grupos se verifica que o brincar
didéctico € a actividade mais desenvolvida: JI Semente — n=18, 72%; JI Bola Amarela —
n=22, 88%. De salientar que nos dois grupos as actividades de conversar (JI Semente —
n=12, 48%;JI Bola Amarela — n=11, 44%) e ajudar nas tarefas de casa (JI Semente —
n=13, 52%;J1 Bola Amarela — n=14, 56%) assumem uma frequéncia elevada. Verifica-
se uma diferenciacdo em funcdo do grupo nas actividades de ver televisdo e filmes, mais
frequentes entre as maes do Grupo | (JI Semente — n=19, 76%), que se distanciaram das
9 mées (36%) do Grupo Il (JI Bola Amarela). S&o as mées do Grupo Il (JI Bola
Amarela) que mais histérias I1éem aos seus filhos (n=11, 44%), contra apenas 6 maes
(24%) das do Grupo | (JI Semente).
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TABELA 17 - Distribuigdo das actividades desenvolvidas pela mée durante a semana em fungdo do Jardim de
Infancia e da Situagéo Familiar

ACTIVIDADES Jardi Anpi : = i
ardim de Infancia Situagdo Familiar

DESENVOLVIDAS COM A Total &
MAE DURANTE A SEMANA Grupo | Grupo Il ota Familias Familias

JI Semente | JI B Amarela Intactas | Monoparentais

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Brincar didactico 18 | (72.00%) | 22 | (88.00%) | 40 | (80.00%) | 31 | (81.58%) | 9 | (75.00%)
Brincar psicomotor 2 (8.00%) | 2 | (833%) | 4 | (8.16%) [ 4 | (10.81%)| O (.00%)
Ver televiséo e filmes 19 | (76.00%) | 9 | (36.00%) | 28 | (56.00%) | 18 | (47.37%) | 10 | (83.33%)
Passear no exterior 1 (4.00%) | 2 | (8.00%) 3 (6.00%) | 2 | (5.26%) 1 (8.33%)
Conversar 12 | (48.00%) | 11 | (44.00%) | 23 | (46.00%) | 19 | (50.00%) | 4 | (33.33%)
Ajudar tarefas de casa 13 | (52.00%) | 14 | (56.00%) | 27 | (54.00%) | 25 | (65.79%) | 2 | (16.67%)
Ouvir musica 0 (.00%) | 2 | (8.00%) | 2 | (4.00%) | 2 | (5.26%) | O (0.00%)
Pintar 5 | (20.00%) | 6 |(24.00%) | 11 | (22.00%) | 10 | (26.32%) | 1 | (8.33%)
Ler histdrias 6 | (24.00%) | 11 | (44.00%) | 17 | (34.00%) | 15 | (39.47%) | 2 | (16.67%)
Jogar computador

3 | (1200%) | 1 | 4.00%) | 4 | (8.00%) | 2 | (5.26%) | 2 | (16.67%)

Considerando a distribuicdo das actividades em funcdo da situacdo familiar,
verifica-se que é nas familias intactas que se concentra um maior nimero de actividades
relativamente as familias monoparentais. Assim, constata-se que as actividades de
conversar (n=19, 50%) e ajudar nas tarefas de casa (n=25, 65.79%), além do brincar
didactico (n=31, 81.58%) assumem um lugar de relevo. E ainda nas familias intactas
que se salientam as actividades de pintar (n=10, 26.32%) e ler historias (n=15, 39.47%)
(cf. Tabela 17).

Em suma, verifica-se que, nas actividades desenvolvidas pela mée na interacgéo
com o seu filho durante a semana, ndo ha diferencas aparentemente significativas entre
0 Grupo | e o Grupo Il. No entanto, considerando a situacdo familiar confirma-se que é
nas familias intactas que as criancas tém maiores oportunidades de interaccdo com as

suas maes.
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TABELA 18 - Distribuigo das actividades desenvolvidas pelo pai ao fim-de-semana em fungio do Jardim de
Infancia e da Situagéo Familiar

GE;IE“:%E\EISD SR Jardim de Infancia Situagéo Familiar
DURANTE O FIM-DE-SEMANA|  Grupol | Grupo Il Total Familias Familias
JI Semente | JI B Amarela Intactas | Monoparentais
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Rrincar didactica 12 | (48,00%) | 23 | (92,00%) | 35 | (70,00%) | 33 | (86,84%) | 2 | (16,67%)

e el 5 | (20,00%) | 10 | (40,00%) | 15 |(30,00%) | 15 | (39,47%) | O | (, 00%)

Ver televisan e filmes 11 | (44,00%) | 15 | (60,00%) | 26 | (52,00%) | 25 | (6579%) | 1 | (8,33%)
Passear no exterior 16 | (64,00%) | 24 | (96,00%) | 40 | (80,00%) | 38 |(100,00%)| 2 | (16,67%)
Conversar 3 | (12,00%) | 8 | (32,00%) | 11 |(22,00%) | 11 | (2895%) | 0 | (,00%)

Rt e 6 | (2400%)| 5 | (20,00%) | 11 |(22,00%) | 11 | (2895%) | 0 | (, 00%)

Duvir musica 0 | (00%) | 6 |(2400%)| 6 |(12,00%)| 6 | (1579%)| 0 | ( 00%)
Bintar 0 | (00%) | 4 |(1600%)| 4 | (8,00%) | 4 | (1053%)| 0 | ( 00%)
Ler histérias 2 | (8.00%) | 9 |(36,00%) | 11 |(22,00%) | 10 | (26,32%) | 1 | (8,33%)

P e 3 | (12,00%) | 7 | (28,00%) | 10 |(20,00%) | 8 | (21,05%) | 2 | (16,67%)

et e 1 | (4,00%) | 11| (44,00%) | 12 |(24,00%) | 12 | (31,58%) | 0 | (,00%)

Visitas a museus, exposigies,
cinema e eventos 4 |(16,00%) | 7 |(28,00%) | 11 |(22,00%) | 11 [(28,95%)| O | (, 00%)

Na distribuicdo das actividades desenvolvidas ao fim — de — semana com o pai
(cf. Tabela 18), as respostas dos pais deram origem a novas categorias, nomeadamente
as de praticar desporto e visitas a museus, exposi¢oes, cinema e eventos, nao referidas
relativamente as actividades realizadas durante a semana.

Analisando as actividades realizadas com o pai ao fim — de — semana em funcgéo
do Grupo, verifica-se que a actividade de passear no exterior (n=24, 96%) é a mais
frequente no Grupo Il (JI Bola Amarela), seqguida da actividade brincar didactico
(n=23, 92%). Ver televisdo e filmes (n=15, 60%) juntamente com praticar desporto
(n=11, 44%), constituem as actividades que assumem maior relevancia. No Grupo | (JI
Semente) verifica-se menor frequéncia das actividades em geral, nomeadamente das
actividades de conversar (Grupo I- n=3, 12%; Grupo Il — n=8, 32%); ouvir musica
(Grupo | — n=0, 0%; Grupo Il — n=6, 24%); pintar (Grupo | - n=0, 0%; Grupo Il — n=4,
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16%); ler historias (Grupo | — n=2, 8%; Grupo Il — n=9, 36%) e praticar desporto
(Grupo I —n=1, 4%; Grupo Il —n=11, 44%).

Quanto a distribuicdo das actividades em funcdo da situacdo familiar, é nas
familias intactas que se concentra o maior nivel de frequéncia das actividades de

interacgéo entre o pai e o filho durante o fim — de — semana.

TABELA 19 - Distribuigéo das actividades desenvolvidas pela mae ao fim-de-semana em fungdo do Jardim de
Infancia e da Situagéo Familiar

ﬁE;L‘ﬂ?IﬁE\EISD T Jardim de Infancia Situagédo Familiar
MAE DURANTE O FIM-DE- Grupo | Grupo II Total Familias Familias
SEMANA JI Semente | JI B Amarela Intactas | Monoparentais
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Brincar didactico 19 | (76.00%) | 23 | (92.00%) | 42 | (84.00%) | 32 | (84.21%) | 10 | (83.33%)
Brincar psicomotor 5 (20.00%) | 1 | (4.00%) | 6 |[(12.00%) | 4 | (10.53%)| 2 (16.67%)
Ver televiséo e filmes 18 | (72.00%) | 12 | (48.00%) | 30 | (60.00%) | 20 | (52.63%) | 10 | (83.33%)
Passear no exterior 22 | (88.00%) | 24 | (96.00%) | 46 | (92.00%) | 37 | (97.37%) | 9 (75.00%)
Conversar 11 | (44.00%) | 11 | (44.00%) | 22 | (44.00%) | 17 | (44.74%) | 5 | (41.67%)
Ajudar tarefas de casa 11 | (44.00%) | 16 | (64.00%) | 27 | (54.00%) | 24 | (63.16%) | 3 | (25.00%)
Ouvir musica 1 | @00%) | 2 | 8.00%) | 3 | 6.00%) | 3 | (7.89%) | 0 | (.00%)
Pintar 2 | (8.00%) | 7 | (28.00%) | 9 |(18.00%)| 8 | (21.05%)| 1 | (8.33%)
Ler histérias 4 | (16.00%) | 11 | (44.00%) | 15 | (30.00%) | 12 | (31.58%) | 3 | (25.00%)
Jogar computador 1 (4.00%) | 2 | (8.00%) | 3 | (6.00%) | 2 | (5.26%) 1 (8.33%)
Praticar desporto 2 (8.00%) | 1 | (4.00%) | 3 | (6.00%) | 3 | (7.89%) | © (.00%)
Visitas museus exposigies
cinema eventos 5 (20.00%) | 4 | (16.00%)| 9 |[(18.00%) 8 | (21.05%) | 1 (8.33%)

Considerando a distribuicdo das actividades desenvolvidas com a mée ao fim de
semana (cf. Tabela 19) em funcdo dos Grupos, ndo se verificam diferencas
aparentemente significativas no que se refere as actividades desenvolvidas pelas maes
na interaccdo com os filhos, a excepcdo das actividades de pintar (Grupo | — n=2, 8%;
Grupo Il — n=7, 28%) e ler historias (Grupo | — n=4, 16%; Grupo Il — n=11, 44%),
salientando-se que s&o as criancas do Grupo Il que beneficiam mais destas actividades

em detrimento das criangas do Grupo |
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Confrontando os dados em funcdo da situacdo familiar, verificamos que sé&o as
familias intactas que mais passeiam com os filhos (n=37, 97.37%), que mais
desenvolvem actividades ligadas ao brincar psicomotor (n=32, 84.21%), as tarefas de
casa (n=24, 63.16%).

Em sintese, quanto as actividades dinamizadas pelas mées durante o fim-de-
semana com os filhos, verificamos que as mais frequentes séo passear (n=46, 92%),
brincar didactico (n=42, 84%), ver televisdo e filmes (n=30, 60%), ajudar nas tarefas
de casa (n=27, 54%) e conversar com os filhos (n=22, 44%). Os valores mais baixos
relacionam-se com as actividades de praticar desporto (n=3, 6%), jogar no computador
(n=3, 6%) e ouvir musica (n=3, 6%). As diferengas em funcdo dos dois grupos (Jardim
de Inféncia) prendem-se sobretudo pelo maior investimento das maes do Grupo Il (JI

Bola Amarela) na leitura de historias e na pintura.

9.2.3. Nimero de actividades desenvolvidas com a crianga

TABELA 20 - Nimero médio de actividades com os pais durante a semana e o fim - de semana - Teste de
normalidade

N? de actividades Minimo |Maximo| JF | Meédia | A-§ Y/

Com o pai durante a semana 0 5 1.70 1.33 .160 | .003
Com a mée durante a semana 0 6 3.18 1.10 .255 | .000
Com o pai durante o fim-de-semana 0 8 3.84 2.31 . 208 .000
Com a mée durante o fim-de-semana 0 6 4.30 131 .250 | .000
Total 6 22 13.02 4.13 .098 | .200Y

® Distribuicdo normal; Kolmogonov - Smirnov

Com base na tabela 20 podemos confirmar que o nimero de actividades desenvolvidas
com as criancas € superior ao fim-de-semana, a diferenca é estatisticamente significativa
quer para o pai (t (49) =-9.016, p=.000)° quer para a mae (t (49) =-6.660, p=.000).

® Célculo efectuado com o t student medidas repetidas.
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TABELA 21 - Medias, desvios-padrio, maximo & minimo do nimero de actividades em fungdo do Jardim de

Infancia

N? de actividades Jardim de Infancia |Minimo Maximo oP Média Y/

Com o pai durante a J| Semente 0 1.32 122 (U [214.00 [.049

Semand JIB Amarela 0 5 2.08 1.35

Com a mée durante a JI Semente 0 6 3.16 118 |U |291.500 |.661

semara JIB Amarela 0 5 3.20 1.04

Com o pai durante o fim-  |J| Semente 0 6 2.52 2.08 |U ]96.00 .000

te-semana I B Amarela 0 8 516 | 1.70

Com a mée durante o fim- |JI Semente 0 6 4.04 124 |U |213.50 |.044

de-semana JIB Amarela 0 6 4.56 1.36

Tatal JI Semente 6 18 11.04 3.77 |F§ |14.725 |.000
JIB Amarela 7 22 15.00 3.52

O ndmero de actividades desenvolvidas com as criancas (cf. Tabela 21) é

significativamente superior no JI B Amarela durante a semana e fim - de - semana com

0 pai, bem como ao fim-de-semana, com a mae do mesmo grupo.

TABELA 22 - Médias, desvios-padrao, maximo e minimo do namero de actividades em fungéo da Situagdo Familiar

ACTIVIDADES Situagéo Familiar Minimo |Maximo [Média | 2P WF Y/
N® de actividades com o pai Familias intactas 0 5 |211 |1.16 a)
durante a semana Familias monoparentais 0 3 | 042 |1.00
N? de actividades com a mée Familias intactas 2 6 |3.37]0.88(U |158.50| .089
durante a semana Familias monoparentais 0 5 258 |1.51
N® de actividades com o pai Familias intactas 2 8 |4.84 (142 a)
durante o fim-de-semana Familias monoparentais 0 4 | o067 |156
N de actividades comamge | ami11as intactas 2 | 6 |447|103|U]| 400 | .000
durante o fim-de-semana Familias monoparentais 0 6 |375 101
P R 7
N Total de actividades Familias intactas 10 22 |14.79(291|F"[127.59 | .000
Familias monoparentais 6 11 | 7.42 |1.56

a) Apenas dois pais nas familias monoparentais responderam ao questionario.

8 A prova de Levene ndo foi significativa (L(1,48)=0.760, p=.388), foi assumida a homocedeasticidade.
A prova de Levene foi significativa (L(1,48)=4.455, p=.040), nio foi assumida a homocedeasticidade, o
calculo foi efectuado com a prova Brown-Forsythe.
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O numero de actividades desenvolvidas com a crianga pela mée e pelo pai ndo
diferem durante a semana em funcdo da situacdo familiar (cf. Tabela 22). No entanto, ao

fim-de-semana, as familias intactas desenvolveram um maior niUmero de actividades.

9.2.4. Dperacionalizagéo do Investimento Parental

Com vista a operacionalizacdo da varidvel de investimento parental foi
considerado o numero / frequéncia de actividades desenvolvidas por ambos o0s
progenitores (cf. Tabela 23), as quais foram categorizadas em trés niveis: baixa, média e
alta. A recodificacdo foi baseada nos tercis (tertile splits) em que cada um dos trés
grupos contém aproximadamente 0 mesmo numero de casos (procedimento rank cases
Nties do SPSS). Assim, até 11 actividades a diversidade foi classificada como baixa,
entre 12 e 15 como média e mais de 15 como alta.

TABELA 23 - [lassificagéo da frequéncia de actividades

Nimero de actividades/ Frequéncia n Minimo Méximo Média oP
Baixa 17 6 11 8.29 1.93
Média 18 12 15 13.61 1.04
Alta 15 16 22 17.67 1.84

Além da frequéncia das actividades considerou-se ainda, para a obtencdo de um
indice de investimento parental, o tempo semanal que os pais dispendem na interac¢do
com os seus filhos. O indice de investimento parental (cf. Tabela 24) foi obtido
conjugando o numero de horas semanais dispendidas em actividades com a crian¢a (ndo
foram consideradas o numero de horas no fim-de-semana por ter variabilidade nula, ou
seja, todas as familias se situam em mais de trés horas) e o niumero dessas actividades.
Até 11 actividades desenvolvidas (Frequéncia Baixa) e o dispéndio semanal de 1 a 2
horas considera-se que o indice de investimento parental € baixo. Entre 12 a 15
actividades desenvolvidas (Frequéncia Média) e o dispéndio semanal de 1 a 2 horas, é

considerado que o indice de investimento parental é baixo. A partir de 15 actividades
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(Frequéncia Alta) em que o dispéndio semanal é de 1 a 2 horas, o indice de

investimento parental é considerado médio.

TABELA 24 - Indice de investimenta parental (Tempo Semanal + Frequéncia de actividades)

Frequéncia
Tempo semanal Baixa Média Alta

Entre | e 2 horas B B M
Entre 2 e 3 horas B M A
Mais de 3 horas M A A

Legenda: B -Baixo; M -Médio; A - Alto

Para uma frequéncia de actividades baixa e um dispéndio semanal de 2 a 3
horas, o indice de investimento parental é considerado baixo. Para uma frequéncia
média de actividades com um dispéndio semanal de 2 a 3 horas, considera-se que 0
indice de investimento parental € médio, tal como quando a frequéncia € alta e o tempo
¢ de 1 a 2 horas. Quando o tempo de interaccdo € superior a 3 horas e a frequéncia das
actividades é baixa, considera-se que o nivel de investimento parental € médio. Perante
o dispéndio superior a 3 horas e uma frequéncia de actividade média ou alta, considera-
se que o indice de investimento parental é alto.

Em sintese, os indices de investimento parental mais elevados conjugam uma
maior frequéncia de actividades e o dispéndio de periodos de tempo superiores a 2 horas

semanais.

0.2.4]. Distribuigan do indice de investimento parental

A diferenciacdo da distribuicdo do investimento parental (cf. Tabela 25) em
fungdo do JI é estatisticamente significativa (x? (2) =7.209, p=.027), observando-se que
embora o nimero de pais com alto investimento seja idéntico no JI Semente e no Ji
Amarela, a proporgéo de familias com baixo investimento é superior no JI Semente.

Pode constatar-se que no Grupo | (JI Semente) o indice de investimento € baixo
para 44% das familias, enquanto no Grupo Il apenas 3 familias (12%) revelam um baixo

indice de investimento parental.
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TABELA 25 - Distribuigdno do indice de investimento parental em fungéo do Jardim de Infancia e da Situagéo
Familiar

Jardim de Infancia Situacio Familiar

Investimento Grupo | Grupo |l

parental JI Semente JI B Amarela Total F. Intactas F. Monoparentais

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Baixo 11 [(44.00%)| 3 [(12.00%)| 14 | (28.00%) | 5 | (13.16%)| 9 | (75.00%)
Medio 6 |(24.00%)| 13 |(52.00%)| 19 | (38.00%) | 16 | (42.11%) | 3 | (25.00%)
Alt

’ 8 |(32.00%)| 9 [(36.00%)| 17 | (34.00%) | 17 | (44.74%) | 0 | (.00%)

O investimento médio (n=13, 52%) predomina no Grupo Il (JI Bola Amarela),
ndo havendo diferencgas estatisticamente significativas entre os dois grupos quanto ao
namero de familias com um nivel de investimento parental alto (Grupo | — n=8, 32%;
Grupo Il — N=9, 36%).

Atendendo que 33% das células obtiveram frequéncias esperadas inferiores a 5,
utilizou-se o Fisher’s Exact Test para analisar as diferencas em funcdo da situacéo
familiar, que se revelaram significativas (20.391, p=.000). Observamos uma propor¢ao
superior do investimento parental alto nas familias intactas relativamente as familias

monoparentais.

a.3. SUPORTE EXTRA - FAMILIAR

No que se refere ao apoio recebido pela familia (cf. Tabela 26) ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas em funcdo do Jardim de Infancia
ou da Situacao Familiar

O apoio recebido pela familia alargada no Grupo | (n=17, 68%) é idéntico ao
apoio recebido pelo Grupo Il (n=15, 60%). No apoio relativo a conducdo da crianca
ao/do jardim-de-infancia, verifica-se resultados préximos entre o Grupo | (n=13, 52%) e
0 Grupo Il (n=11, 44%). lgualmente idéntico € o apoio disponivel para situacdes
inesperadas (Grupo | - n=17, 68%; Grupo Il — n=15, 60%).
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TABELA 26 - Suporte extra - familiar em fungéo do Jardim de Infancia e da Situagéo familiar

Jardim de Infancia Situacdo Familiar
APDID Grupo | Grupo Il Total F.
JI Semente |JI B Amarela F. Mono
Intactas parentais
n| ©@ [n] @ [P |[n| @ |[n| @ [n| @ | |0»
Familia
alargada | 17 | (68.00%) | 15 |(60.00%)|0.347 | .556 | 32 | (64.00%) | 25 |(65.79%)| 7 | (58.33%) | 0.220 | .639
Conduciio
da crianga | 13 | (52.00%) | 11 [(44.00%)[0.321|.571| 24 |(48.00%) | 19 [(50.00%)| 5 | (41.67%) | 0.254 | .614
an / do
jardim-de-
infancia
Situagdn | 17 | (68.00%) | 15 |(60.00%)|0.347 | .556 | 32 | (64.00%) | 25 |(65.79%)| 7 | (58.33%) | 0.220 | .639
inesperada

5.4. ESTIMULAGAD EXTRA - ESCOLAR

As actividades extra curriculares a que as criancas tém acesso podem indicar se
existem diferencas entre os dois grupos, atendendo que 0 acesso a estas actividades tem
custos econdémicos subjacentes (cf. Tabela 27). A participacdo em actividades
extracurriculares é significativamente superior entre as familias do Jardim de Infancia

Bola Amarela (n=22, 88%) em relagéo ao Jardim de Infancia Semente (n=8, 32%).

Quanto a distribuicdo das actividades extra — curriculares em funcdo da situacdo
familiar, verifica-se que é maior entre as familias intactas (n=28, 76.68%) do que nas
familias monoparentais (n=2, 16.67%). O acompanhamento das criancas para a
frequéncia das actividades extracurriculares apenas apresenta diferencas nos casos em
gue o acompanhamento € feito pelos Educadores ou auxiliares de accdo educativa,

predominante no grupo Il (n=11, 50%).

A maioria das criancas que frequentam o JI Bola Amarela usufrui de actividades
extracurriculares no préprio jardim-de-infancia, apesar de 0 seu pagamento ser extra a

mensalidade base.
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TABELA 27 - Actividades extracurriculares em fungéo do Jardim de Infancia e da Situagéo Familiar

Actividades Jardim de Infancia Situacéo Familiar
Extr? Grupo | Grupo I Familias Familias
Curriculares | ) Semente | JIB Amarela Total Intactas Mono
parentais
n| @ [n] @) [ p|[n] @ [n] @ |[n] @) | |0»
Actividades
axtra 8 |(32.00%) | 22 | (88.00%) |16.33|. 000 | 30 | (60.00%) |28| (73.68%) | 2 | (16.67%) | 12.35 |.000

curriculares

Quem acompanha as criangas nas actividades: ®

Pai/Mae 7 [(87.50%) 11 [ (50.00%) 18 [ (60.00%) 18] (64.29%) | 0| (. 00%)
Aviis 1[(1250%)] 0 | (. 00%) 1| (333%) | 1| (357%) | 0] (.00%)
Educadores/

Auxiliares de | © | (- 00%) |11 | (50.00%) 11 | (36.67%) | 9 | (32.14%) | 2 |(100.00%)
accéo

educativa

Considerando a situacdo familiar, verifica-se que sdo as familias intactas que

maioritariamente acompanham os seus filhos nas actividades extra — curriculares.

5.5. PERMANENCIA DIARIA NO JARDIM DE INFANCIA

TABELA 28 - Horas de permanéncia no jardim-de-infancia

Horas passadas no JI Minimo Méximo Média DP U p

Jardim de Infancia

Grupo | - JI Semente 8 10 8.92 0.76 278.00 472
Grupo Il -JI B Amarela 7 10 8.72 0.84

Situacdo Familiar
Feml e TGS 7 10 8.82 0.80 218.500 817
Familias monoparentais 7 10 8.83 0.83
Total 7 10 8.82 0.80

B0 Qui - quadrado néo foi calculado por 66% das células terem frequéncias esperadas inferiores a 5.
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N&o foram encontradas diferencas estatisticamente significativas relativamente

ao tempo que a crianga passa no Jardim de Infancia em funcéo do Jardim de Infancia ou

da Situacdo Familiar (cf. Tabela 28). O periodo de tempo que as criangas passam no

Jardim — de Infancia é idéntico no Grupo | (média =8.92 Horas) e no Grupo Il (média =

8.72 Horas).

5.5. RESPONSAVEIS PELD TRANSPORTE DA CRIANGA AD JARDIM DE INFANCIA

TABELA 29 - (luem vai levar e buscar a crianga ao Jardim de Infancia

Jardim de Infancia Total Situagao Familiar

Grupo | Grupo I F Monoparentais

Jl Semente JI B Amarela F. Intactas

n | ®) n | o) n|(%) n|(%) n|(%)

Ouem leva crianga ao jardim-de-infancia
Pai 2 | (8.00%) 5 (20.00%) | 7 | (14.00%) | 5 |(13.16%)| 2 |(16.67%)
Mze 17 |(68.00%)| 16 (64.00%) | 33 | (66.00%) | 24 [(63.16%)| 9 |(75.00%)
Pais juntos 3 |@2.00%) 4 (16.00%) | 7 | (14.00%) | 7 [(18.42%)| 0 | (.00%)
Avds 3 [(12.00%) 0 (0.00%) | 3 | (6.00%) | 2 |(5.26%)| 1 | (8.33%)
Irméns 0 |(0.00%) 0 (0.00%) | 0 | (0.00%) | O |(0.00%)| O | (0.00%)
Quem vai buscar a crianga ao jardim-de-infancia

Pai 5 |(20.00%)] 3 (12.00%) | 8 | (16.00%) | 7 |(18.42%)| 1 | (8.33%)
Mze 11 |(44.00%)| 15 (60.00%) | 26 | (52.00%) | 20 |(52.63%)| 6 |(50.00%)
Pais juntos 3 [(12.00%) 2 (8.00%) | 5 | (10.00%) | 5 |[(13.16%)| 0 | (.00%)
Avés 3 |(12.00%)] 5 (20.00%) | 8 | (16.00%) | 5 |(13.16%)| 3 |(25.00%)
Irméns

3 [(12.00%) 0 (.00%) 3 | (6.00%) [ 1 |(2.63%)| 2 |(16.67%)

Néo foi calculado o Qui - quadrado por mais de 50% das células terem frequéncias esperadas inferiores a

5.

Relativamente a quem leva e traz a crianca ao / do Jardim-de-infancia, 0s

resultados s&o idénticos para os dois grupos (cf. Tabela 28). A entrega da crianca no

jardim-de-infancia € maioritariamente protagonizada pelas maes, tanto no Grupo |

(n=17, 68%) como no Grupo Il n=16, 64%), assim como a recolha da crianca ao fim do

dia, com resultados muito semelhantes entre o Grupo | (n=11, 44%) e o Grupo Il (n=15,

60%). Importa salientar que no Grupo | (JI Semente) ha registo de irmdos mais velhos
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que vao buscar as criangas (n=3, 12%). Quanto a situacdo familiar, as mées continuam a
predominar na entrega da crianca ao Jl, quer nas familias intactas, quer nas familias

monoparentais, bem como na sua recolha ao fim do dia.

a.7. BEM - ESTAR SUBJECTIVO PARENTAL
O levantamento das dificuldades e beneficios da parentalidade, por parte do pai e
por parte da mée, visou a auscultacdo da experiéncia subjectiva da parentalidade a partir

de questdes abertas, o que implicou que as respostas obtidas fossem tratadas

qualitativamente, formando-se categorias relativas aos conteddos predominantes.

9.7.1. Obstaculos a Parentalidade

As categorias dos obstaculos referidos séo diversificadas, referindo-se a questdes
economicas, falta de tempo, gestdo de comportamentos, disponibilidade (cf. Tabela 30).

TABELA 30 - Distribuigdo das dificuldades no papel de pai em fungéo do Jardim de Infancia e da Situagéo Familiar

Dificuldades Jardim de Infancia Situagéo Familiar
Papel Grupo | Grupo I Total Familias Familias
Pai JI Semente JI B Amarela Intactas Monoparentais
(%) n (%) n (%) |n (%) n (%)
Econdmicas 2 [(1250%) | 0 [ (00w | 2 |(5.00%)| 1| 2.63%) | 1 |(50.00%)
Falta tempo 3| (18.75%) | 19 [(79.17%)| 22 [(55.00%)|22| (57.89%) | 0 | (. 00%)

Gerir comportamentos 8 | (50.00%) | 9 |(37.50%)| 17 |(42.50%)|17| (44.74%) | 0 | (. 00%)

Adaptar-se ao nivel de 5| (31.25%) | 3 [(12.50%)| 8 [(20.00%)| 8 | (21.05%) | 0 | (. 00%)
desenvolvimento

Receio quanto ao futuro 1| (6.25%) 4 |(16.67%)| 5 [(12.50%)| 4 | (10.53%) | 1 |(50.00%)

Definigdo de papéis 0| (.00%) 2 |(833%)| 2 |(5.00%) |2 | (5.26%) | O | (.00%)

Eu'Lci:Lﬂrvidﬂfﬂmi"ﬂrB 0| (00%) | 5 [(20.83%)| 5 [(12.50%)| 5 | (13.16%) | 0 | (. 00%)
trabalho

Disponibilidade mental 0| (00%) | 1 |(@17%)| 1 |(250%)| 1| (2.63%) | 0 | (.00%)
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Analisando as dificuldades referidas pelo pai em funcdo do Jardim de Infancia,

verifica-se que no Grupo | (JI Semente) as dificuldades s&o gerir comportamento da

crianca (n=8, 50%), adaptar-se ao nivel de desenvolvimento (n=5, 31.25%), a falta de

tempo (n=3, 18.75% e as dificuldades econdmicas (n=2, 12.50).

No Grupo Il (JI Bola Amarela) ndo séo referidas as dificuldades econdmicas,

sendo o obstadculo mais frequente a falta de tempo (n=19, 79.17%), a gestdo de

comportamentos da crianca (n=9, 37.50%) e a conciliacédo da vida familiar com a vida
profissional (n=5, 20.83%).

Considerando a situacdo familiar, verifica-se que é nas familias intactas que é

referido um maior nimero de dificuldades, sendo a falta de tempo (n=22, 57.89%) e a

gestdo de comportamentos (n=17, 44.74%) as dificuldades mais frequentes.

TABELA 31 - Distribuigéo das dificuldades no papel de mée em fungdo do Jardim de Infancia e da Situagéo

Familiar
Dificuldades Jardim de Infancia Situagéo Familiar
Pal_’EI Grupo | Grupo Il Total Familias Familias
Mae JI Semente JI B Amarela Intactas Monoparentais
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Ecandmicas 10 | (41.67%) | O | (0.00%) | 10 [(20.83%)| 1 | (2.63%) | 9 [(90.00%)
Falta tempo 14| (58.33%) | 17 |(70.83%)| 31 |(64.58%)|24| (63.16%) | 7 |(70.00%)
Gerir comportamentos 6 | (25.00%) | 6 [(25.00%)| 12 [(25.00%)|10| (26.32%) | 2 |(20.00%)
Adaptar-se ao nivel de
desenvolvimento 1| (417%) | 0 |(0.00%)| 1 |(2.08%)| 1| (2.63%) | 0 |(0.00%)
Receio quantoao futura | > | 93300) | 6 |(25.00%)| 8 [(16.67%)| 8 | (21.05%) | 0 |(0.00%)
Conciliar vida familiar e
trabalho 0 | (0.00%) | 15 |(62.50%)| 15 [(31.25%)|15| (39.47%) | 0 | (0.00%)
Disponibilidade mental
0] (0.00%) | 1 |(@17%)| 1 |(2.08%)| 1| (2.63%) | 0 |(0.00%)

Nas dificuldades indicadas pela mae, ndo foi feita referéncia a definicdo de

papéis, ndo tendo sido incluida essa categoria (cf. Tabela 31). Analisando as categorias

de dificuldades em funcdo do grupo, verifica-se que no Grupo | (JI Semente) as

dificuldades mais frequentes sdo econdmicas (n=10, 41.67%) e a falta de tempo (n=14,

58.33%). No Grupo Il (JI Bola Amarela) ndo ha registo de dificuldades econdmicas,

sendo as dificuldades predominantes a falta de tempo (n=70.83%) e a conciliagdo entre

a vida familiar e a vida profissional (n=15, 62.50%).
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As dificuldades sentidas pela mde em funcdo da situacdo familiar permite
constatar que nas familias monoparentais as dificuldades econdémicas (n=9, 90%) e a
falta de tempo (n=7, 70%) sdo as mais sentidas, enquanto nas familias intactas sdo a
falta de tempo (n=24, 63.16%), a conciliacdo entre a vida familiar e o trabalho (n=15,
62.50%) e a gestdo de comportamentos (n=10, 26.32%).

Em sintese, as dificuldades mais sentidas pela totalidade das maes séo a falta de
tempo (n=31, 64.58%), a conciliacdo entre a vida familiar e o trabalho (n=15, 31.25%),
a gestdo de comportamentos da crianca (n=12, 25%) e as dificuldades econdmicas
(n=10, 20.83%). As dificuldades do pai apontam igualmente para a falta de tempo
(n=22;55%) e a gestdo de comportamentos da crianga (n=17;42.50%) enquanto a
conciliacdo entre a vida familiar e o trabalho (n=5;12.50%) e as dificuldades

econdmicas (n=2;5.00%) ndo sdo tdo referidas como pela méae.

9.7.2. Beneficios da Parentalidade

Em oposicgdo as dificuldades, foram auscultados os beneficios da parentalidade,
em relacdo aos quais se formaram igualmente categorias (cf. Instrumentos — OSAIBEP), a

partir das respostas dos pais (cf. Tabela 32).

TABELA 32 - Fontes de satisfagéo da parentalidade (pai) em fungéo do Jardim de Infancia e da Situagéo Familiar

Beneficios Jardim de Infancia Situacao Familiar
PHFFI Grupo | Grupo Il Total Familias Familias
Pai JI Semente JI B Amarela Intactas Monoparentais
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Expresséo de

generatividade 3| (1875%) | 12 | (50.00%) | 15 |(37.50%) |15 | (39.47%) | 0 | (.00%)

Experiéncia emocional | |\ | 075000 | 23 | (95.83%) | 37 | (92550%) | 35| (92.11%) | 2 |(200.00%)

positiva

Coligrtilie o 10| (6250%) | 21 |(87.50%)| 31 | (77.50%) | 29| (76.32%) | 2 |(100.00%)
convivencia

Ver filhos crescer bem | 9 | (56.25%) | 21 | (87.50%) | 30 | (75.00%) | 28| (73.68%) | 2 [(100.00%)
Reviver infancia 3| (875%) | 3 |(1250%)| 6 |(15.00%) |5 | (13.16%) | 1 | (50.00%)

Oportunidades de

: 9 | (56.25%) | 23 |(95.83%) | 32 |(80.00%) |31| (81.58%) | 1 |(50.00%)
crescimento pessoal

EeniEstanpessadl 4| (25.00%) | 16 |(66.67%)| 20 | (50.00%)|18| (47.37%) | 2 |(100.00%)
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Analisando os beneficios do papel de pai em fungdo do grupo, verifica-se que no
Grupo | (JI Semente) as fontes mais referidas séo a experiéncia emocional positiva
(n=14, 87.50%) e a companhia / convivéncia (n=10, 62.50%). A expressdo de
generatividade é relativamente pouco frequente no Grupo | (n=3, 18.75%) se
comparada com a expresséo de generatividade do Grupo 11 (n=12, 50%).

A experiéncia emocional positiva (n=23, 95.83%), as oportunidades de
crescimento pessoal (n=23, 95.83%), a companhia /convivéncia (n=21, 87.50%), ver os
filhos crescer bem (n=21, 87.50%) e o bem-estar pessoal do pai (=16, 66.67%) foram
as fontes de satisfacéo evidenciadas no Grupo Il.

Considerando a situacdo familiar, pode verificar-se que é nas familias intactas
que se registam um maior numero de fontes de satisfacdo, nomeadamente a experiéncia
emocional positiva (n=35, 92.11%), as oportunidades de crescimento pessoal (n=31,
81.58%), a companhia / convivéncia (n=29, 76.32%) e ver os filhos crescer bem (n=28,
73.68%).

TABELA 33 - Fontes de satisfagio da parentalidade (m&e) em fungio do Jardim de Infancia e da Situagéo
Familiar

Beneficios Jardim de Infancia Situagéo Familiar
Pal_ml Grupo| Grupo Il Total Familias Familias
Mae JI Semente JI B Amarela Intactas Monaparentais
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Expresséo de
generatividade 4((17.39%) 11|(45.83%) | 15((31.91%) | 13((34.21%) 2((22.22%)
Experiéncia emocional
positiva 19((79.17%) 21|(87.50%) | 40((83.33%) | 31|(81.58%) 9((90.00%)
Companhia e
convivencia 10|(41.67%) 19(79.17%) |  29(60.42%) | 25|(65.79%) 4{(40.00%)
Ver filhos crescer bem | ;| 75 5005 20((83.33%) | 38|(79.17%) | 30|(78.95%) 8/(80.00%)
Reviver infancia 2|(8.33%) 0/(.00%) 2|(4.17%) | 2|(5.26%) 0{(.00%)
Oportunidades de
crescimento pessoal | 16((66.67%) 22((91.67%) | 38|(79.17%) | 34(89.47%) 4((40.00%)
Bem-estar pessoal
71(29.17%) 22[(91.67%) | 29((60.42%) | 27|(71.05%) 2((20.009%)

As fontes de satisfacdo indicadas pela mée (cf. Tabela 33), em funcdo do Jardim-de-
infancia revelam-se idénticas nos dois Grupos quanto a experiencia emocional positiva
(Grupo I — n=19, 79.17%; Grupo Il — 21, 87.50%) e ver os filhos crescer bem (Grupo |
—n=18, 75%; GlI (20, 83.33%).
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Verifica-se uma diferenciacdo entre os dois grupos quanto a expressdo de
generatividade (Grupo | —n=4, 17.39%; Grupo Il — n=11, 45.83%), as oportunidades de
crescimento pessoal (Grupo | — n=16, 66.67%; Grupo Il — n=22, 91.67%) e ao bem —
estar pessoal (Grupo | —n=7, 29.17%; Grupo Il — n=22, 91.67%). E entre as maes do JI
Bola Amarela que se regista um maior nimero de fontes de satisfacdo decorrentes da
parentalidade.

Considerando a situacdo familiar, verifica-se que é nas familias intactas que se
concentram as maiores percentagens de fontes de satisfacdo. De um modo geral, a
experiéncia emocional positiva (n=40, 83.33%), ver os filhos crescer bem (n=38,
79.17%) e as oportunidades de crescimento pessoal (n=38, 79.17%) sdo as fontes mais

referidas pelas mées.

a.7.3. Operacionalizagéo do Bem - Estar Subjectivo Parental

Para o célculo do nivel de bem - estar subjectivo parental, calculamos o niumero
de dificuldades e beneficios evocados por cada um dos progenitores (cf. Tabela 34).

Verificaram-se diferencas significativas quanto a frequéncia obtida em funcéo de
JI. As dificuldades sentidas pelo pai sdo significativamente maiores no JI Bola Amarela
(4) do que no JI Semente (2).

As dificuldades sentidas pela mée sdo igualmente significativamente maiores no
J.I Bola Amarela. No que se refere aos beneficios indicados pelo pai no Grupo | ha a
indicacdo méaxima de 5 factores e minima de 1, enquanto no Grupo Il a frequéncia
maxima € de 7 factores e a minima é de 2. No caso da mée séo indicados 5 factores no
Grupo | e 6 factores no Grupo Il. Em meédia, os pais e maes do J.I. Bola Amarela
distinguem-se significativamente do J.I. Semente por expressarem um maior nivel de

obstaculos e, sobretudo, de beneficios.
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TABELA 34 - Frequéncia dos factores de bem - estar e de dificuldades relatados pelos pais em fungéo do Jardim

de Infancia e da Situagao Familiar

Dificuldades/Beneficios Minimo | Méximo | Média | DP U p
Jardim de Infancia
N2 de dificuldades papel de pai JI Semente 0 2 1.19 | .54 |121.000(.032
JI B Amarela 0 4 1.79 | .98
N? de dificuldades papel de mée JI Semente 0 3 1.38 | .65 |185.500(.021
JI B Amarela 1 3 1.87 .74
N2 de beneficios papel de pai JI Semente 1 5 3.13 |1.25| 53.500 (.000
JI B Amarela 2 7 4.96 (1.16
N2 de beneficios papel de mée JI Semente 1 5 3.17 |1.31| 88.000 |.000
JI B Amarela 1 6 4.79 11.02
Situacao Familiar
N? de dificuldades papel de pai Familias intactas 0 4 1.58 | .89 | 22.000 |.276
Familias monoparentais 1 1 1.00 | .00
N2 de dificuldades papel de mée Familias intactas 0 3 1.58 | .76 |154.000(.319
Familias monoparentais 1 3 1.80 | .63
N2 de beneficios papel de pai Familias intactas 1 7 4.24 (150 - -
Familias monoparentais 5 5 5.00
N? de beneficios papel de mée Familias intactas 1 6 4.26 |1.33| 84.500 |.005
Familias monoparentais L s 290 |1.29

Considerando a situacdo familiar, as mdes de familias intactas referem

significativamente mais beneficios do que as mées das familias monoparentais.

O saldo resultante dos beneficios e das dificuldades (beneficios — dificuldades =

saldo) referidos pelos pais permitiu operacionalizar o bem-estar subjectivo parental (cf.

Tabela 35). Para cada um dos progenitores, o saldo foi codificado em trés categorias

(baixa média e alta) correspondentes ao nivel de satisfacdo com a parentalidade. Esta

codificagdo foi efectuada com base nos tercis através do procedimento rank cases ja

descrito atras.
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TABELA 35 - Nivel de bem - estar subjectivo parental

Bem - estar Subjectivo Parental f % Minimo | Maximo | Média DP
Baixo 9 23,08 -1 1 0.56 73

Pai Médio 16 41,03 2 3 2.50 52

Alto 14 35,90 4 5 4.29 47

Baixo 12 25,00 -2 1 0.00 1.04

Mae Médio 24 | 50,00 2 3 2.67 48

Alto 12 25,00 4 5 4.08 .29

Analisando o nivel de bem — estar subjectivo parental (cf. Tabela 35), verifica-se
gue o nimero de méaes que se posiciona no nivel médio de bem — estar subjectivo (n=24,
50%) € superior ao do pai (n=16, 41.03%).

Ha& igualmente um maior nimero de maes (n=12, 25%) a posicionar-se no nivel
mais baixo de bem — estar em rela¢do ao nimero de pais (9, 23.08%). No nivel de bem
— estar alto verifica-se um maior nimero de pais (n=14, 35.90%) do que de mées (n=12,

25%).
O nivel de bem — estar parental do pai ndo se diferencia estatisticamente em

funcdo do Jardim de Infancia, embora o nimero de pais com o nivel de bem — estar mais
elevado pertenca, maioritariamente, ao Jardim de Infancia Bola Amarela (cf. Tabela 35).
O nivel de bem — estar parental da mée diferencia-se estatisticamente em funcéo
do Jardim de Infancia (cf. Tabela 35), verificando-se que o nivel de bem — estar mais
baixo € mais frequente no Grupo | e o nivel de bem — estar mais elevado no Grupo 1.
No que se refere a distribuicdo do nivel de bem — estar parental em funcéo da
situacdo familiar ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas em
relacdo ao pai. O nivel de bem — estar parental da mae é significativamente mais

elevado entre as familias intactas.
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TABELA 36 - Distribuigéo do nivel de Bem - Estar Subjectivo Parental em fungio do Jardim de Infancia e da

Situagdo Familiar

Bem - Estar Grupo | Grupa Il
Subjectivo JI Semente JI B Amarela S Total
Parental 0 %) 0 %) Fisher’s fzxact test/ o nl %)

Pai
Baixa 5 (33.33%) 4 (16.67%) 5.5637 .067( 9 |(23.08%)
Media 8 (53.33%) 8 (33.33%) 16((41.03%)
Alta (13.33%) 12 (50.00%) 14((35.90%)

Mae © p
Baixa 10 |(4167%)| 2 (8.33%) 8.500 01712|(25.00%)
Media 11 |(4583%)| 13 | (54.17%) 24[(50.00%)
Alta 3 |@250%)| 9 | (37.50%) 12((25.00%)

Situagén F. Intactas F.Monoparentais | Fisher’s Exact test
Familiar n (%) n (%) p

Pai
Baixa 9 (23.68%) (. 00%) 1.807 590
Meédia 16 (42.11%) (. 00%)
Alta 13 (34.21%) (100.00%)

Mze
Baixa 7 (18.42%) 5 (50.00%) 6.191 .037
Média 19 (50.00%) 5 (50.00%)
Alta 12 (31.58%) 0 (. 00%)

Em sintese, quanto ao nivel de bem — estar parental, as médes do JI Semente

distribuem-se uniformemente pelos niveis baixo e medio, enquanto as mées do JI B

amarela expressam maioritariamente niveis de bem — estar médio e alto. O bem — estar

materno também é significativamente maior entre as familias intactas.
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No sentido de obter o nivel de bem — estar subjectivo do casal foram cruzados 0s

niveis de bem - estar subjectivo do pai e da mée, considerando os trés niveis ja

considerados anteriormente: baixo, médio, alto (cf. Tabela 37).

TABELA 37 - Classificagéo do nivel de bem - estar do casal.

Bem - estar
Subjectivo do Pai

Bem - estar
Subjectivo da mée

Baixo Médio Alto
Baixa B B M
Média B M A
Alta M A A

TABELA 38 - Distribuigdo do nivel de bem - estar parental do casal, em fungéo do Jardim de Infancia

JI Semente JI B Amarela Total
Bem - estar parental do
Casal n (%) n (%) n (%)
Baixo 7 (46,67%) 5 (21,74%) 12 (31,58%)
Medio 4 (26,67%) 3 (13,04%) 7 (18,42%)
Mo 4 (26,67%) 15 (65,22%) 19 (50,00%)

Embora se possa observar um maior nimero de casais com um nivel de bem —

estar alto (cf. Tabela 37) no Jardim de Infancia Bola Amarela (n=15, 62.22%) e um

maior nimero de casais com um nivel de bem — estar baixo no Jardim de Infancia

Semente (n=7, 46.67%), a diferenca ndo foi estatisticamente significativa (Fisher’s

Exact test=5.389, p=.079).

MESTRADD EM PSICOLOGIA PEDAGOGICA

147




QUALIDADE DA PARENTALIDADE E BEM - ESTAR DA CRIANGA

5.8. PODER E PRESTIGID PARENTAL

Analisando a percepcdo de poder e prestigio do pai e da mae (cf. Tabela 39)
verifica-se que quanto a primeira questdao colocada a crianca (cf. Anexo 6) sobre quem
tem as melhores ideias, € a méde que é mais frequentemente escolhida, tanto no Grupo |
(n=16, 69.57%) como no Grupo Il (n=22, 88%).

TABELA 39 - Percepgéo de poder e prestigio do pai versus mae em fungdo do Jardim de Infancia e da Situagéo
Familiar

Percepcéo Jardim de Infancia Situacan Familiar
De Grupo | Grupo I Total Familias Familias
Pudur & JI Semente JI B Amarela Intactas Monoparentais

Firestigio n| @ | n| ® | n]| &% |n] % |n| @
Melhores ideias |Pai 7 1(3043%) | 3 |(12.00%)| 10 [(20.83%)| 9 |(23.68%)| 1 | (10.00%)
sequidas
Pelos outros g 16 | (69.57%) | 22 | (88.00%) | 38 | (79.17%) | 29 | (76.32%) | 9 | (20.00%)
Admiragéo Pai 11 | (47.83%) | 15 |(60.00%) | 26 | (54.17%) | 22 |(57.89%)| 4 | (40.00%)
E
Respeita Mae 12 | (52.17%) | 10 | (40.00%) | 22 |(45.83%) | 16 | (42.11%)| 6 | (60.00%)

Ainda referente a primeira questdo e considerado a distribuicdo em funcdo da
situacdo familiar, verifica-se que tanto nas familias intactas como nas familias
monoparentais é a mae que é mais referida.

No que se refere a segunda questdo, sobre quem é que a crianca admira ou
respeita mais, verifica-se que no Grupo | o pai (n=11, 47.83%) e a mée (n=12, 52.17%)
obtém frequéncias de respostas idénticas. No grupo Il verifica-se que o pai (n=15, 60%)
é mais frequentemente referido do que a mée (n=10, 40%).

Em sintese, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na
escolha da figura parental com as “melhores ideias seguidas pelos outros” em fungéo do
Jardim de Infancia (Fisher Exact test, p=.162), nem em funcdo da Situacdo Familiar
(Fisher Exact test, p=.664), sendo a méde a eleita em ambos os casos. Quanto a
percepcdo de poder, a diferenca também néo foi significativa em fungdo do Jardim de
Infancia (32 (1) =0.715, p=.398) nem em funcdo da Situacdo Familiar (Fisher Exact test,
p=.478).
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3.9.GENERATIVIDADE

A andlise dos niveis de generatividade do pai e da mée (cf. Tabela 40) permite
constatar que a média obtida pelo pai (40.88) é relativamente préxima a média obtida
pela mée (40.94)

TABELA 40 - Médias, desvios padréo e alfa de Cronbach do nivel de generatividade do pai e da mée

Escala de generatividade Média DP |Alfa de Cronbach K-S p
Pai 40,88 | 6,38 712 973! | 433
Mae 959 177
40.94 7.54 .759

& Ap6s winsorizagdo

Um sujeito (NI=2) foi outlier inferior na escala de generatividade - pai obtendo
uma pontuacdo de 17. A pontuacdo adjacente mais proxima foi de 32. Refere-se ao pai
de uma menina de 3 anos do JI Semente, pertencente a uma familia intacta, onde o pai e
a mée tém respectivamente 39 e 31 anos e habilitacGes correspondentes ao 3° ciclo. Para
efeitos de estatistica inferencial este valor foi acomodado com o procedimento de
winsorizacao.

TABELA 41 - Médias, desvios padrio e teste de diferengas da generatividade em fungdo do Jardim de Infancia e
da Situagéo Familiar

Generatividade pai Generatividade mée
Média DP F p Média DP F p
JI Semente 4138 | 584 |,021a (,887| 40,67 9,41 ,061p |, 806
.=
.E £ [JI B Amarela 41,13 | 5,10 41,21 5,24 Brown- .
5 & Forsythe 807
- = 061
Média DP Média DP U p
Familias intactas 41,37 5,34 - - 40,97 6,81 186,500 | , 930
S .
'E“:Lf Familias 38,50 6,36 40,80 10,30
2 E|monoparentais
[ I

® Levene(1,38)=0.361, p=.552; ® Levene(1,46)=4.722, p=.035;
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N&o foram encontradas diferencas estatisticamente significativas no nivel de
generatividade do pai e da mde em funcdo do Jardim — de — Infancia e da Situagédo
Familiar (Tabela 40). Nao foi efectuado o teste das diferengas para o nivel de
generatividade do pai em fungdo da situacdo familiar, dado o reduzido numero de
progenitores masculinos das familias monoparentais que responderam ao inquérito
(n=2).

a.10. BEM - ESTAR DA CRIANGA

Sera com base na analise dos dados obtidos através do TESC e do PECC (cf.
Instrumentos) que se pretende avaliar os niveis de bem — estar da crianga (cf. Tabela
42), pois estas escalas facultam o nivel de desajustamento comportamental da mesma
segundo a percepcao da educadora de infancia (ACA / TESC) e dos pais (ACF / PECC).

TABELA 42 - Medias, desvios padréo e alfa de Cronbach do ACA/TESC e do ACF/PECC

AVALIAGAD DA CONDUTA DA CRIANGA Media 1] Alfa de Cronbach K-S p
ACA / TESC 973 | .433
25.06 11.71 956
ACF / PECC 135% | 023
24.60 7.031 861

# Apos winsorizagdo

No ACF/ PECC foi identificado um outlier superior (50) que diz respeito a uma
menina de seis anos, do JI Semente, proveniente de uma familia intacta, cujos ambos 0s
pais tm 25 anos e habilitacbes entre 0 2° e 3° ciclo. O outlier foi acomodado atraves de
winsorizacao.

Os valores de alfa de Cronbach para o ACA/TESC e o ACF/PECC foram
adequados a prossecucdo dos calculos. A ACA/TESC apresenta uma distribuicéo
proxima da distribuicdo normal, mas a ACF/PECC afasta-se significativamente deste
tipo de distribuicéo.
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TABELA 43- Distribuigéo dos niveis de desajustamento comportamental em fungéo do Jardim de Infancia e da
Situagdo Familiar

EATE!EI]RIZAI;T\I] Jardim de Infancia Situagéo Familiar

DO NIVEL DE Total Familias Familias
DESAJUSTAMENTD JI Semente | JI B Amarela intactas monoparentais
(ACA / TESE) nl @) |n] ) n %) n (%) n (%)
Minimos Problemas

Conduta 23((92,00%) | 25| (100,0%) | 48 |(96,00%)| 37 |(97,37%)| 11 | (91,67%)
- Menos 18

Presenca Significativa
Problemas de conduta 2|(8,00%) | 0| (,00%) | 2 | (4,00%) | 1 |(2,63%) | 1 (8,33%)
- A partir de 24

Maximo Problemas de
conduta 0| (00%) |0 (,00%) | 0 | ((00%) | O | (,00%) | O | ( 00%)
- Ate 90

Como podemos observar na Tabela 43, das 50 criancas estudadas, 48 foram
percepcionadas pela educadora de infancia como expressando problemas minimos de
conduta por parte da educadora (ACA/TESC). As 2 criancas (8%) que revelaram um
namero significativo de problemas de conduta pertencem ao Jardim de Infancia “A
Semente” — Grupo I. No Grupo Il — JI Bola Amarela, as 25 criancas (100%) foram
avaliadas como manifestando um comportamento ajustado. No sentido de compreender
os factores que possam colaborar para a presencga significativa de problemas em apenas
duas criangas do Jardim de Infancia A Semente, proceder-se-4 mais a frente ao estudo
de caso.

Analisando os resultados em funcdo da situacdo familiar, verifica-se que as
criancas com presenca significativa de problemas de conduta estdo distribuidas pelas

familias intactas (n=1, 2.63%) e pelas familias monoparentais (n=1, 8.33%).
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a.11. QUALIDADE DA PARENTALIDADE E BEM - ESTAR DA CRIANGA

Considerando o modelo conceptual que esteve na origem do presente estudo,

analisaremos a relacdo entre as diferentes variaveis da qualidade da parentalidade e do

bem — estar da crianca. Neste sentido, pretende-se confirmar o papel de eventuais

varidveis mediadoras que expliquem a hipotetizada relacdo entre a qualidade da

parentalidade e o bem — estar da crianga.

a.L.1. Nivel de bem - estar subjectivo e investimento parentais

Verifica-se que o nivel de bem — estar subjectivo parental mais elevado se

associa a um maior investimento no cuidado dos filhos (hipdtese 1), na medida em que

entre 0s pais que revelaram um maior investimento parental, 62.50% revelam

igualmente um nivel de bem — estar subjectivo alto. Por outro lado, entre os pais com o

nivel de investimento parental mais baixo, 60.00% revelam um nivel de bem - estar

baixo (cf. Tabela 44).

TABELA 44 - Distribuigdo do investimento parental pelo bem - estar subjectivo parental (27 Hipatese )

Bem-estar Investimento Parental
Subjectivo Parental Raixg Médin Alto Tatal

(%) (%) n (%) n (%)
Baixo (60,00%) (44,44%) | 5 | (20,83%) | 12 | (31,58%)
Médio (20,00%) (22,22%) | 4 | (16,67%) | 7 | (18,42%)
Alto (20,00%) (33,33%) | 15 | (62,50%) | 19 | (50,00%)
Total (100,00%) (100,00%) | 24 {(100,00%) | 38 | (100,00%)

Contudo, entre os pais com um nivel de investimento parental médio, esta

relacdo ndo é tao evidente. Deste modo, esta relagdo ndo se revelou estatisticamente
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significativa (Fisher's Exact Test=5.152, p=.241), ndo se confirmando a hipotese 1 do
nosso estudo relativamente ao papel mediador do bem — estar parental subjectivo na

relacdo entre a qualidade da parentalidade e o bem — estar da crianga.

a.11.2. Nivel de bem - estar subjectivo parental e nivel de ajustamento psicoldgico da crianga

A relacdo entre 0 bem — estar subjectivo parental e o nivel de ajustamento
psicologico da crianca percepcionado pelos pais (ACF/PECC), ndo se revelou
estatisticamente significativa (cf. Tabela 45). Deste modo, a hipdtese 2 ndo se

confirmou.

TABELA 45 - Bem - estar subjectivo parental e bem - estar da crianga (ACF/PECC) (27 Hipatese 2)

BEM-ESTAR SUBJECTIVO ACF/PECC
PARENTAL
n Média DP K-W p
Bem-estar subjectivo parental
Baixo 12 23,50 4,95 3.618 164
Médio 7 29,86 7,84
Alto 19 24,84 6,27
Bem-estar subjectivo mée
Baixo 12 26,92 7,49 1.698 428
Médio 24 26,17 6,53
Alto 12 23,58 5,55
Bem-estar subjectivo pai
Raixo 9 24,22 4,79 0.230 .891
Médio 16 26,38 7,61
i 14 24,79 5,87

a.11.3. Nivel de investimento parental e ajustamento psicoldgico da crianga

A relacdo entre o nivel de investimento parental e o ajustamento psicolégico da
crianga percepcionado pelos pais (ACF/PECC) ndo se revelou estatisticamente
significativo (cf. Tabela 46), embora se verifique que 0s niveis de investimento parental
baixo e alto se associam, respectivamente, a niveis de desajustamento mais elevado e

mais baixo, de acordo com a hipdtese 3. Esta relacdo ndo se demonstrou significativa
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estatisticamente atendendo ao facto de o nivel médio de investimento parental se

associar a niveis mais elevados de desajustamento por parte da crianga.

TABELA 46 - Investimento parental e ajustamento psicolagico da crianga (percepgéo parental -ACF/PECC )
(cf Hipotesed)

INVESTIMENTO PARENTAL PECC

n Média DP K-W D
Baixo 14 2693 | 6,57 2.196 333
Médin 12 27,92 8,31
Alto 24 24,33 5,61

a.l.4. Nivel de bem - estar subjectivo parental, investimento parental e ajustamento

psicoldgico da crianga

A relacdo entre o bem — estar subjectivo parental e 0 ajustamento psicoldgico da
crianga, percepcionado pela educadora (ACA/TESC) ndo se revelou estatisticamente
significativa (cf. Tabela 47), bem como a relacdo entre investimento parental e
ajustamento psicoldgico da crianca (ACA/TESC) (cf. Tabela 48).

A tabela 47 diz respeito a validacdo da hipotese 4 do nosso estudo, verificando-
se que o bem — estar subjectivo materno e paterno parecem ter uma relagcdo antagonica
com o bem — estar da crianga: enquanto o bem — estar materno revela uma relagéo
negativa com o nivel de desajustamento da crianca (esperado), o0 bem — estar paterno
parece ter uma relacdo inversa. Embora estas relacdes ndo tenham significado
estatistico, explicam o facto do bem — estar parental (pai e mae) ndo revelar uma relagéo

linear com o nivel de desajustamento da crianca.
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TABELA 47 - Bem - estar subjectivo parental e ajustamento psicoldgico da crianga (percepgdo educadora -

ACA/TESC) (27 Hipatese 4)

BEM-ESTAR 11258

SUBJECTIVO PARENTAL n Media |DP K-W P
Bem-estar subjectivo parental

Raixo 12 20,00 3,25 2.901 234
Médio 7 29,86 19,96

Alto 19 24,63 9,89

Bem-estar subjectivo mée

Baixo 12 27,42 13,01 1.664 435
Medio 24 26,17 13,57

Alto 12 20,67 3,75

Bem-estar subjectivo pai

Raixo 9 20,67 3,54 3.315 191
Medio 16 23,75 13,88

Alto 14 26,36 11,00

TABELA 48 - |nvestimento Parental e ajustamento psicoldgico da crianga (percepgéo educadora - ACA/TESE)
(cf Hipdtese 9)

INVESTIMENTO PARENTAL =89

n Média DP K-w p
Baixo 14 26,50 12,20 1.068 586
Médio 12 27,17 15,79
Alto 24 23,08 8,81
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a.11.5. Bualidade da parentalidade e generatividade

A qualidade da parentalidade (investimento parental no cuidado dos filhos +
bem-estar subjectivo parental) e o nivel de generatividade parental (cf. Tabela 49),
revelaram-se estatisticamente associadas no sentido da generatividade se diferenciar em
funcdo dos niveis de bem — estar subjectivo parental: o bem — estar parental elevado esta
associado a niveis mais elevados de generatividade paterna do que o bem — estar
parental médio (p=.49).

TABELA 43 - (lualidade da parentalidade e generatividade do pai e da mae (27 Hipatese B)

QUALIDADE DA GENERATIVIDADE PAI GENERATIVIDADE MAE
PARENTALIDADE n |Média| DP | F p n |Média| DP | F p
Bem-estar subjectivo

parental

Baixo 12 |39,50| 5,25 [4.087%| .025 12 |40,58 | 8,02 [1.383"| .264
Médio 7 38,43 | 4,20 7 37,57 7,23

Alto 19 | 43,63 4,98 19 |42,47| 5,62

Bem-estar subjectivo mae

Baixo 12 | 39,43 | 5,47 |0.682°| 512 12 | 42,67 (10,35 | 1.979 | .150¢
Médio 24 (41,42 599 24 (38,83 6,60
Alto 12 | 42,42 | 4,14 12 | 43,42 | 4,98

Bem-estar subjectivo pai

Baixo 9 |39,78| 3,99 |1.139°| .331 9 [41,22| 2,33 [0.193'| .826
Médio 16 |40,94 | 5,89 16 | 40,19 | 8,72 B-F
Alto 14 | 43,00 5,16 14 41,77 | 6,53 | 0.245| .784

Investimento parental

Baixo 14 |38,83| 4,22 (2501%| .096 | 14 |40,31|10,30|2.701"| .078
Médio 12 | 39,10 | 5,59 12 | 37,00 | 5,14
Alto 24 42,71 5,15 24 | 43,08 6,07

? (2,35)=0.512, p=.604; ! L(2,35)=0.132, p=.876; ¢ L(2,35)=0.914, p=.410; ¢ L(2,45)=2.463, p=.097; ¢
L(2,36)=2.513, p=.0.95; " L(1,35)=3.433, p=.043; Y L(1,37)=0.996, p=.379; "' L(1,45)=2.915, p=.064;
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Embora o bem — estar materno e paterno e o investimento parental ndo se
tenham revelado significativamente associados ao nivel de generatividade, revelam uma

associacdo positiva de acordo com a hipotese 6 (cf. Tabela49).

a.11.6. Dualidade da parentalidade e estilo de interacgéo familiar
Verificou-se que a qualidade da parentalidade (investimento parental no cuidado dos
filhos + bem-estar subjectivo parental) ndo varia de forma estatisticamente significativa

em funcdo do estilo de interac¢do conjugal (cf. Tabela 50), ndo confirmando a hipdtese

7 do nosso estudo.

TABELA 50 - (lualidade da parentalidade e estilo de interacgéo conjugal (27 Hipatese 7)

PARALELA - BALUARTE - | COMPANHEIRISTA | ASSOCIAGAD- | . . | P
OUALIDADE DA Fisher's
FECHADA E FECHADA E - ABERTA E ABERTAE Exact
PARENTALIDADE | AUTONOMIZANTE | FUSIONAL FUSIONAL  [AUTONOMIZANTE | .
n (%) n (%) n (%) n (%)
Bem-estar subjectivo
parental
Baixo 5 3571 1 |100,00f 1 25,00 5 26,32 | 3.775 | .815
Médio 3 12143 O ,00 0 ,00 4 121,05
Alto 6 4286 O ,00 3 75,00 | 10 (52,63
Bem-estar subjectivo mae
Baixo 1 7,14 0 ,00 1 25,00 5 26,32 | 9.454 | .084
Médio 11 | 7857 | 1 (100,001 1 25,00 6 |31,58
Alto 2 1429 O ,00 2 50,00 8 (42,11
Bem-estar subjectivo pai
Baixo 4 28,57 1 100,00 O ,00 4 21,05 | 6.138 | .387
Médio 5 13571 O ,00 1 25,00 | 10 |52,63
Alto 5 |3571| O ,00 3 75,00 5 26,32
Investimento parental
Baixo 1 7,14 0 ,00 0 ,00 4 21,05 | 4.144 | .755
Médio 5 13571 O ,00 1 25,00 3 15,79
Alto 8 |57,14| 1 100,00 3 75,00 | 12 (63,16
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2.1.7. Qualidade da parentalidade e estrato sociocultural

A qualidade da parentalidade (investimento parental no cuidado dos filhos +
bem-estar subjectivo parental) ndo varia de forma estatisticamente significativa em
funcdo do estrato sociocultural (cf. Tabela 51), infirmando a hipdtese 8. Os dados
descritivos indicam, porém, uma maior percentagem de familias com um nivel de bem —
estar elevado no estrato social mais elevado, além do bem — estar paterno elevado ser
mais frequente entre o estrato elevado. O investimento parental também se revela mais

elevado no estrato social elevado.

TABELA 51 - (lualidade da parentalidade e estrato sociocultural (27 Hipatese 8)

p
OUALIDADE DA PARENTALIDADE ESTRATO SOCIOCULTURAL Fisher’s
Exact
Baixo Médio Alto test
n (%) n (%) n (%)
Bem-estar subjectivo parental
Baixo 3 27,27 5 71,43 4 20,00 8.126 .063
Médio 4 36,36 0 ,00 3 15,00
Alto 4 36,36 2 28,57 13 65,00
Bem-estar subjectivo mae
Baixo 8 40,00 3 37,50 1 5,00 9.008 .058
Médio 9 45,00 4 50,00 11 55,00
Alto 3 15,00 1 12,50 8 40,00
Bem-estar subjectivo pai
Baixo 3 27,27 2 28,57 4 19,05 3.181 575
Médio 6 54,55 3 42,86 7 33,33
Alto 2 18,18 2 28,57 10 47,62
Investimento parental
Baixo 10 47,62 2 25,00 2 9,52 8.718 .056
Médio 5 23,81 2 25,00 5 23,81
Alto 6 28,57 4 50,00 14 66,67

MESTRADD EM PSICOLOGIA PEDAGOGICA 158



QUALIDADE DA PARENTALIDADE E BEM - ESTAR DA CRIANGA

a.11.8. Dualidade da parentalidade e estrutura familiar

Verificou-se a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre a
qualidade da parentalidade (investimento parental no cuidado dos filhos + bem-estar

subjectivo parental) e a estrutura familiar (familias intactas e monoparentais) (cf. Tabela

52).

TABELA 52 - (lualidade da parentalidade e estrutura familiar (Familias Intactas / monoparentais)

(cf Hipotese 9)
p
OUALIDADE DA PARENTALIDADE FaMs EAMJLIASES) Fisher's
INTACTAS MONDPARENTAIS | Exact
0 %) 0 %) test
Bem-estar subjectivo parental
Baixo 12 31,58 - -
Médio 7 18,42
Alto 19 50,00
Bem-estar subjectivo mae
Baixo 7 18,42 5 50,00 | 6.191 .037
Médio 19 50,00 5 50,00
Alto 12 31,58 0 ,00
Bem-estar subjectivo pai
Baixo 9 23,68 0 ,00 - -
Médio 16 42,11 0 ,00
Alto 13 34,21 1 100,00
Investimento parental
Baixo 5 13,16 9 75,00 | 20.391 | .000
Médio 9 23,68 3 25,00
Alto 24 63,16 0 ,00
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Observa-se uma proporgdo superior de familias com um investimento parental
alto entre as familias intactas, comparativamente ao baixo investimento da maioria das
familias monoparentais. O bem — estar subjectivo mais elevado da mée apenas é

expresso nas familias intactas.

a.1.9. Congruéncia entre os pais e educadora e qualidade da parentalidade

O nivel de congruéncia entre as percepcdes dos pais e das educadoras de infancia
sobre o ajustamento psicoldgico da crianga foi obtido através da padronizacdo dos
resultados do PECC e do TESC, seguido da subtraccao entre o PECC e o0 TESC, tendo o
respectivo madulo sido transformado em tercis através do procedimento rank cases.
Desta forma obtivemos trés niveis de congruéncia entre os pais e a educadora (baixa,
média e alta) (cf. Tabela 53).

TABELA 53 - Minimo, méximo, média e desvios-padréo da diferenga entre PECC e o TESC padronizados por nivel
de congruéncia (7 Hipatese 10)

CONGRUENCIA N Minimo Maximo Média DP
Alta 16 01 033 0,17 012
Média 17 33 0,77 0,53 0.15
Baixa 17 80 2,63 1,36 0,45

A relagdo entre a qualidade da parentalidade e o nivel de congruéncia (entre as

percepcOes dos pais e das educadoras) ndo se revelou estatisticamente significativa (cf.

Tabela 54).
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TABELA 54 - (lualidade da parentalidade e congruéncia entre as percepgies dos pais e das educadoras

. ALTA MEDIA BAIXA . p
CONGRUENCIA Fisher’s
OUALIDADE Exact
PARENTALIDADE n| @ | n| @ |n| @) | test

Bem-estar subjectivo parental

Baixo 3| 3000 | 7 46,67 | 2 | 1538 | 4.770 318
Médio 313000 | 1 6,67 3 | 23,08
Alto 440,00 | 7 46,67 | 8 | 61,54

Bem-estar subjectivo mae

Baixo 412667 | 4 23,53 | 4 | 25,00 | 2.204 .740
Médio 9 | 60,00 | 7 41,18 | 8 | 50,00
Alto 211333 | 6 3529 | 4 | 25,00

Bem-estar subjectivo pai

Baixo 312727 | 5 3333 | 1] 7,69 4.692 320
Médio 3| 2727 | 7 46,67 | 6 | 46,15
Alto 514545 | 3 20,00 | 6 | 46,15

Investimento parental

Baixo 6 | 37,50 4 23,53 4 | 23,53 2.090 .760
Médio 412500 | 5 29,41 | 3 | 17,65
Alto

6| 3750 | 8 47,06 | 10| 58,82

a.1.10. Poder e prestigio parentais e nivel de ajustamento da crianga

Examinando a relacdo entre 0 poder e prestigio parentais e o nivel de ajustamento
psicolégico da crianga percepcionado pelos pais (ACF/PECC) (cf. Tabela 55) e pelas
educadoras (ACA/TESC) (cf. Tabela 56), constata-se que ndo ha varia¢do na pontuacao
obtida em funcdo de quem é considerado como tendo as melhores ideias ou maior

prestigio.
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TABELA 55 - Poder e Prestigio e ajustamento psicoldgico percepcionado pelos pais (ACF/PECC) (27 Hipatese 1)

PODER E PRESTIGID PARENTAL ACF / PECC

n Média DP ] p
MELHORES IDEIAS SEGUIDAS PELDS OUTROS
Pai 10 25.10 8.80 154.500 |.366
Mze 38 25.53 5.67
ADMIRAGAD E RESPEITO
Pai 26 27.08 6.85 199.500 |.073
Mae 22 23.50 5.17

A pontuacdo obtida no ACF/PECC ndo varia em funcdo da figura parental mais

admirada ou com maior poder.

TABELA 56 - Poder e Prestigio e ajustamento psicolégico percepcionado pelas educadoras (ACA/TESC) (oF
Hipatese 12)

PODER E PRESTIGIO PARENTAL ACA /TESE
n Média DP U p

MELHORES IDEIAS SEGUIDAS PELOS OUTROS

Pai 10 27,40 16,85 |171.500( .629

Mae 38 23,45 8,75

ADMIRAGAD E RESPEITD

Pai 26 24,27 8,96 |244.500( .377

Mae 22 24,27 12,92

A pontuacdo obtida no ACA/TESC ndo varia, igualmente, em funcdo de quem é

considerado como tendo as melhores ideias ou maior prestigio.

MESTRADD EM PSICOLOGIA PEDAGOGICA 162



QUALIDADE DA PARENTALIDADE E BEM - ESTAR DA CRIANGA

a.1L11. Nivel de generatividade e estilo de interacgao familiar
O nivel de generatividade do pai e da mde diferencia-se em fungdo dos estilos de

interacgdo familiar (cf. Tabela 57), verificando-se que o nivel de generatividade da mée

€ maior nas familias abertas (dimensdo da integracdo externa).

TABELA 57 - Tipos de interacgao familiar e generatividade parental (27 Hipatese 13)

TIPOS DE INTERACGAD GENERATIVIDADE PAI GENERATIVIDADE MAE
FAMILIAR n |Média| DP F p n |Média| DP | F p
PARALELA - -
14 |39,79| 8,37 14 |36,71| 7,12
Fechada + autonomizante
BALUARTE
. 1 39,00 . 1 |44,00
Fechada + fusional
COMPANHEIRISTA
_ 4 [38,75| 3,86 4 |42,75| 8,02
Aberta + fusional
ASSOCIACAO
. 19 | 42,47 | 5,24 19 |43,58| 5,05
Aberta + autonomizante
Integracdo externa
Aberta 23 |41,83| 5,16 |0.957"| .335 23 [43,43| 5,45 |9.328"| .004
Fechada 15 |39,73| 8,07 15 |37,20( 7,11
Coesdao interna
Autonomizante 33 |41,33| 6,76 |0.957%| .335 33 |4067| 6,84 |0.503'| .483
Fusional 5 38,80 | 3,35 5 43,00 | 6,96

Em sintese, verificaram-se diferencas significativas na relacdo entre a qualidade
da parentalidade e o nivel de generatividade parental (hipétese 6), entre as familias
intactas e monoparentais relativamente ao nivel de investimento parental e bem — estar
materno (hipotese 9) e no nivel de generatividade da mde em funcdo da abertura da

familia ao meio (hip6tese 13). As restantes hipdteses nao foram confirmadas.
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2.11.12. Estudo de casos

Face a constatagdo de que duas criancas revelaram um nivel significativo de
problemas de conduta, tendo-se distinguido quanto ao baixo ajustamento psicolégico,
procederemos ao estudo de cada caso para uma maior compreensdo dos factores que
possam explicar a situacao de cada criancga.

As criangas serdo designadas por ““ Crianga 1” ¢ “ Crianga 2” durante a andlise
dos diferentes instrumentos utilizados.

A “Crian¢a 1” ¢ uma menina de 6 anos, filha Unica, pertencente a uma familia
intacta e sendo de nacionalidade portuguesa, tal como o0s seus pais. Estes estdo
empregados e auferem mensalmente, cada um, o rendimento minimo nacional. Verifica-
se uma interaccdo didria entre pais e filha de 2 a 3 horas, sendo as actividades
desenvolvidas com o pai relacionadas com jogos de computador e visionamento de
televisdo, e com a mae relativas ao visionamento de TV, apoio nas tarefas de casa e
conversar. Ao fim de semana o tempo de interaccdo aumenta e as actividades
desenvolvidas s&o idénticas, havendo, no entanto, maior frequéncia de passeios. O
numero total de actividades desenvolvidas com a crianga € 13 (situando-se dentro dos
valores medios do JI Semente, entre 6-18). Este valor indica que a frequéncia do
namero de actividades é média.

Quanto ao nivel de bem — estar subjectivo parental, ambos os progenitores
apresentam niveis médios de bem — estar, obtidos a partir do balango das dificuldades e
beneficios da parentalidade indicados pelos pais. Analisando as dificuldades indicadas,
verifica-se que a “gestdo de comportamentos” € “dizer ndo” sao as maiores
dificuldades indicadas pelo pai e pela mae, respectivamente. Dos dados obtidos durante
a entrevista aos pais foi possivel percepcionar que a crianca em questdo apresenta
alguma indisciplina e comportamentos desafiantes, quer para os pais quer para a
educadora. Manifesta grande resisténcia as regras e limites, tentando impor
frequentemente a sua vontade. Importa salientar que esta crianca ndo usufrui de
qualquer actividade extra curricular o que, de algum modo, poderia ajudar a regular a
sua conduta, partindo do pressuposto de que estaria mais exposta a contextos
estruturados, no que se refere as regras e definigdo de limites.

No que se refere a tipologia familiar, revelou-se ser autonomizante (dimenséo da
coesdo interna) e fechada (dimensdo da integracdo externa), caracterizando-se como

uma familia Paralela.
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Analisando o ajustamento psicoldgico da crianga com base no ACA/TESC e no
ACF/PECCC, instrumentos de percepcdo da conduta da crianca preenchidos pelo
educador e pelos pais respectivamente (cf. Instrumentos), verifica-se que tanto os pais
como a educadora identificam problemas de indisciplina, recusa de realizacdo de tarefas
escolares, comportamentos perturbadores, insultos, desobediéncia, conflitualidade,
mentira e desafio. No entanto, o nivel de congruéncia entre o ACA/TESC e o
ACF/PECC foi baixo, atendendo a que no contexto do Jardim de Infancia o
desajustamento da crianca verifica-se em diferentes itens (recusa-se a realizar as tarefas
escolares; é insolente; perturba a rotina da sala; é desobediente; é conflituoso(a); cria
perturbacdo na escola/Jl; mente para se livrar de problemas; é rebelde ou desafiador (a)
dos desejos do professor/educador). Estes comportamentos apontam para problemas ao
nivel do ajustamento psicoldgico. Deste modo, a integracdo da crianca em contexto
educativo revela-se preocupante, atendendo a que ndo apresenta competéncias de
interaccao essenciais a um adequado e equilibrado desenvolvimento.

As avos e tias sao o suporte familiar, indo levar e buscar a crianca ao Jardim de
Infancia e ficando com ela na auséncia dos pais.

O nivel de generatividade da mée é relativamente baixo (28 sendo os limites
minimo=17 /maximo=57) sendo o do pai um pouco mais elevado (34). Observando as
respostas a escala de generatividade, constata-se que o pai se revela mais disponivel
para 0 envolvimento na comunidade, manifestando alguma preocupacdo com 0s outros
que o rodeiam. A mée revela pouca disponibilidade para questdes que envolvam a sua
participacdo na comunidade e para outras pessoas da comunidade.

Ao analisar os dados obtidos pelos diversos instrumentos utilizados, ndo se
destaca nenhum factor relevante que permita explicar os problemas de conduta da
crianca. Talvez o aspecto mais saliente seja a dificuldade de gestdo dos comportamentos
da crianga por parte dos pais, bastante salientada na entrevista realizada. Neste sentido,
importa apoiar 0s pais na aquisi¢do de algumas estratégias para a definicdo de limites e
regras perante comportamentos desafiantes e de oposicdo manifestados pelos filhos.
Muitos dos programas de educacdo parental (cf. Capitulo 6) visam a promoc&o de treino
de competéncias parentais para a gestdo comportamental dos seus filhos. Talvez a
inexperiéncia dos pais, associada a reduzida abertura ao meio, pudesse beneficiar deste

tipo de programas.
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A “Crianca 2” ¢ um menino de 3 anos, que pertence a uma familia
monoparental, vivendo com a sua mae e dois irmaos mais velhos (19 e 21 anos). A mée
tem 49 anos de idade e aufere um rendimento que se situa entre o rendimento minimo e
0s 750 euros, sendo o seu estrato socioecondmico baixo. O periodo de interac¢édo entre
mde e filho é de 2 a 3 horas diarias, sendo superior ao fim de semana. Nesta interac¢do
predominam, durante a semana, o brincar didactico, ver televisdo e jogos na
playstation, enquanto ao fim de semana, além das actividades referidas para a semana,
fazem passeios. Esta crianca também ndo usufrui de actividades extracurriculares. As
dificuldades identificadas pela mée s&o o dinheiro e saber lidar com o feitio dele,
verificando-se que existem grandes dificuldades em definir limites e fazer cumprir
regras. Sendo uma familia monoparental, ndo foram analisadas as variaveis relativas a
tipologia familiar. A diversidade de actividades desenvolvidas com a crianca € baixa,
bem como o nivel de investimento parental e de satisfacdo subjectiva da mae. No
entanto, o nivel de generatividade da mée o segundo mais elevado de toda a amostra,
sendo concordante com a grande preocupacao revelada por esta mae com o futuro dos
filhos e com o esforco que faz nesse sentido. E interessante constatar que esta mae tem
como profissdo “ajudante de accdo médica” reforcando a sua preocupagdo com o0s
outros e a sua dedicacdo em ajudar os que a rodeiam.

O nivel de investimento parental é baixo, sendo referido pela mée a falta de
tempo para um maior acompanhamento do filho. O facto deste ter dois irmdos mais
velhos ndo € indicador de suporte familiar, pois além de trabalharem, estes irmaos sao
de facto meios-irmé&os da crianc¢a, ndo parecendo haver uma relagdo de suporte a mae na
sua educacdo. A auséncia de suporte extra familiar e do proprio pai da crianca poderdo
constituir um factor de risco a considerar neste caso. Seria importante dar continuidade
a investigacdo sobre a importancia do pai no desenvolvimento e ajustamento
psicoldgico da crianga. Certamente que o nivel de investimento materno ndo devera ser
significativo, tendo em consideracdo as condicfes precarias em que vivem. O Jardim-
de-inféncia que €, para esta mae, um suporte de extrema importancia, sendo a Unica
alternativa para que possa estar a trabalhar. Esta crianga apresentou uma frequéncia
extremamente assidua no Jardim-de-infancia, sendo que a mée ndo tem qualquer apoio /

suporte extra familiar, contando com a instituicdo educativa para o cuidado do seu filho.
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Considerando as varidveis em estudo (cf. modelo conceptual) importa reflectir
sobre os factores que estejam na origem do desajustamento psicoldgico das criangas em
estudo. Constata-se que o bem — estar destas duas criangas esta afectado por factores
que poderdo ser internos e externos as criangas. O temperamento / a personalidade das
criangas foi adjectivada pelos pais como “forte”, sendo muito activos e curiosos quanto
ao que os rodeia.

S&o observaveis algumas diferencas entre os dois casos, nomeadamente quanto a
estrutura familiar e o suporte extra familiar. No primeiro caso a crianga tem suporte
familiar e estd inserida numa familia intacta, enquanto no segundo caso a mée nao tem
qualquer suporte familiar, agravado pela auséncia de um conjuge que apoiasse a mae e a
crianca.

No entanto, ha alguns aspectos comuns pois 0s pais confirmam, em ambos 0s
casos, que sentem grandes dificuldades em definir limites e fazer cumprir regras, tendo
as criancas tendéncia para comportamentos de oposicdo e desafio frequentemente.
Poderd considerar-se que o temperamento da crianca, em articulacdo com alguns
factores externos estara, eventualmente, na origem deste desajustamento psicolégico.

Verifica-se que os pais sentem dificuldades em adoptar estratégias de
intervencdo comportamental junto dos seus filhos, tendo revelado dificuldade em gerir
0 comportamento da crianca muito frequentemente. Além das dificuldades parentais na
gestdo comportamental dos filhos verifica-se que os niveis de investimento parental e de
satisfacdo subjectiva parental nestes dois casos é baixa, bem como o estrato
socioeconémico de pertenca. Os niveis de interac¢do sdo igualmente baixos, notando-se
uma prevaléncia de actividades onde ndo ha tanta implicacdo dos pais (ver televisao;
jogar playstation) em oposicdo a interaccbes com base no conversar, ler livros, ir ao
cinema / museus, mais frequentes nos niveis s6cio econdmicos mais elevados. O facto
destas criancas ndo terem actividades extracurriculares poderd indicar menos
oportunidades de experiéncias diversificadas e denota as dificuldades econémicas das
familias. Assim, a conjugacao dos factores internos e externos a crianca podera explicar

o0 desajustamento psicoldgico destas criangas.
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B. DISCUSSAD DOS RESULTADOS

Procedendo a uma confrontacdo entre os dois Grupos que constituem a amostra,
podemos constatar que é no Grupo | que predominam as familias monoparentais da
amostra.

O nivel de escolaridade dos pais, e mais especificamente 0 da mae, apresenta
uma grande diferenca entre os dois grupos, sendo que as maes do Grupo Il se situam
maioritariamente no nivel de licenciatura / mestrado, enquanto no Grupo | apenas uma
mde tem tal nivel de escolaridade. A percentagem de pais / mées que trabalham a tempo
inteiro € muito superior no Grupo Il (JI Bola Amarela) do que no Grupo | (JI Semente).

A dimensdo socioecondmica também diferencia as familias dos dois grupos.
Enquanto no Grupo | os rendimentos sdo inferiores a 1000 euros mensais (pai ou mae),
a grande maioria dos pais do Grupo Il recebe mensalmente valores acima de 1000 Euros
mensais (pai ou mée). Confirma-se, deste modo, a diferenca acentuada entre os dois
grupos quanto aos rendimentos. No Grupo | (JI Semente) muitas criancas vivem em
contextos familiares e sociais relativamente desestruturados, sendo questionavel a
qualidade da sua nutricdo, das condigdes de habitabilidade, entre outros aspectos, tal
como a residéncia em bairros sociais mais problematicos da cidade. As criancas das
familias do Grupo 11 (JI Bola Amarela) ndo estardo tdo sujeitas a estes factores de risco
associados a condicdo socioeconémica, 0 que nao significa que nao estejam sujeitas a
outras pressoes e riscos.

McLeod & Shanahan (1993 cit. in Bennet & Grimley, 2001) relembram o
impacto negativo da pobreza na vida da crianca e sua familia, atendendo as implicacfes
sobre a nutri¢do, cuidados médicos e condicGes de habitabilidade, podendo dar origem a
problemas fisicos, emocionais, comportamentais e académicos.

Reflectindo sobre o nivel de escolaridade e os rendimentos dos pais, pudemos
confirmar que o Grupo | é mais desfavorecido, enquanto o Grupo Il se posiciona num
estrato socio econdmico mais elevado.

Os dois grupos ndo apresentam diferencas estatisticamente significativas quanto
ao género, lingua materna da crianga, lingua materna do pai e da mée e ordem na fratria.

No entanto, verifica-se acentuada diferenciacdo entre os dois grupos quanto a estrutura
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familiar, habilitacbes do pai e da mae, ocupacdo / profissdo do pai e da mée, estatuto
marital e rendimento mensal.

No que se refere aos estilos de interaccao familiar, prevalecem as familias de tipo
Associacdo, seguidas das familias tipo Paralela, tendo as familias tipo Baluarte e
Companheirista obtido frequéncias muito baixas. Se considerarmos a distribui¢do dos
tipos de familia pelos dois grupos, podemos constatar que no Grupo | (JI Semente)
predominam as familias tipo Paralela, enquanto no Grupo Il (JI Bola Amarela)
predominam as familias tipo Associacéo, apesar de neste grupo se verificar a presenca
dos quatro tipos de interacgdo familiar.

Estes resultados aproximam-se dos obtidos no estudo desenvolvido por Kellerhals
e Montadon (1991), em que as familias de tipo Baluarte e Paralela predominavam nos
meios populares, enquanto nos meios de nivel universitario predominavam as familias
tipo Associacdo. Aqueles autores verificaram ainda que as familias tipo Paralela
predominavam nos meios populares, enquanto as familias de tipo Companheirista se
distribuiam equitativamente entre 0s meios populares e universitarios, enquanto no
nosso estudo este tipo de familia, embora pouco representado, emerge nos meios mais
favorecidos.

Os resultados obtidos relativamente ao investimento parental, considerando o tipo
e a duracdo das actividades desenvolvidas na interaccao pais / filhos, indicaram que o
namero de actividades desenvolvidas com as criancgas é significativamente superior no
Grupo 1l (JI Bola Amarela), durante a semana e ao fim de semana e nas familias
intactas. O numero de pais com elevado investimento parental é aproximado nos dois
grupos e, apesar de ndo se verificarem diferencas estatisticamente significativas, o nivel
de investimento parental mais baixo predomina no Grupo | (JI Semente). Por outro lado,
confirmou-se haver um maior nivel de investimento parental nas familias intactas
comparativamente as familias monoparentais.

Como salienta Cruz (1992), o tipo de actividades que os pais realizam com 0s
filhos podem revelar a tipologia e qualidade das interaccdes familiares, sendo
pertinentes para a analise do investimento parental. Também Hoghughi (2004) refere
que as praticas parentais podem ser analisadas em funcdo das actividades que ocorrem
na interaccéo entre pais e filhos, com vista a promogé&o do seu bem — estar. Verificou-se
na nossa amostra que o tipo de actividades desenvolvidas com a crianca se diferenciava

em funcdo do Jardim — de — infancia.

MESTRADD EM PSICOLOGIA PEDAGOGICA 169



QUALIDADE DA PARENTALIDADE E BEM - ESTAR DA CRIANGA

O apoio recebido da familia alargada nédo se diferencia em funcéo dos dois grupos,
embora se verifigue uma maior participacdo em actividades extra — curriculares por
parte das criancas do Grupo Il (JI Bola Amarela), em contraste com as criangas do
Grupo | (JI Semente). As criancas dos 2 Grupos passam um numero de horas idéntico
no jardim-de-infancia, sendo a mée quem assegura, maioritariamente, o transporte da
crianga.

Como foi referido anteriormente, 0 apoio que 0s pais possam receber da familia
alargada, dos vizinhos ou outros, pode revelar-se um factor de proteccdo da crianca e
dos pais. Como salientam Barnett e Parker (1998, cit. in Hoghughi, 2004), quanto maior
e melhor for a rede de apoio social, maior a probabilidade da crianga desenvolver
interaccdes de qualidade com os adultos significativos e os pais. Assim, as interac¢oes
extra — familiares poderdo constituir factores de proteccdo da crianca, indo ao encontro
da teoria da aceitacdo / rejeicdo parental (PARtheory) preconizada por Rohner,
Khaleque e Cournoyer (2008). Estes autores salientam a importancia do “outro
significativo”, ou seja, aquele com quem a crianga pode estabelecer uma relagéo
emocional duradoura, promovendo seguranca e aceitacdo, ndo sendo necessariamente
e/ou apenas as figuras parentais. Em contextos familiares disfuncionais em que a
crianga esteja exposta a riscos fisicos, emocionais e/ou psicoldgicos, a presenga de um
irmdo mais velho, de avls ou de vizinhos que sejam significativos para a crianca podera
revelar-se um factor de protec¢do ao seu desenvolvimento.

Ramey (2002) refere que para uma integracdo social adequada da crianca é
muito importante o tipo de familia onde a crianca vive, a forma como a familia passa o
seu tempo e 0 modo como se relaciona com a escola e comunidade envolvente. No
nosso estudo o nivel de abertura da familia revelou uma associacao positiva com o nivel
de generatividade materna, indo ao encontro da ideia de que o tipo de interac¢édo entre a
familia e o contexto se reflecte no funcionamento intrafamiliar.

A andlise do bem-estar subjectivo parental, ponderado com base na identificacéo
dos obstaculos e beneficios decorrentes da parentalidade, permitiu concluir que, apesar
de ndo se verificarem diferencas estatisticamente significativas, € no Grupo Il (JI Bola
Amarela) que se encontra 0 maior numero de pais com um nivel de bem — estar mais
elevado. Quanto ao nivel de bem — estar do casal, apesar de ndo se verificarem
diferengas estatisticamente significativas, verificou-se uma maior frequéncia de casais
com um nivel de bem-estar alto no Grupo Il (JI Bola Amarela), enquanto no Grupo | (JI

Semente) predomina o nivel de bem — estar baixo.
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Simdes, Ferreira, Lima, Pinheiro, Vieira, Matos & Oliveira (2000, cit. in Ribeiro,
2003) destacam que o bem — estar subjectivo apresenta duas dimensdes: a afectiva e a
cognitiva. A dimensdo afectiva abarca a valéncia positiva e negativa experimentada,
sendo a primeira associada a emocOes agradaveis (alegria, éxtase, entusiasmo,
optimismo, felicidade) e a segunda a emogOes negativas (vergonha, culpa, tristeza,
inveja, pessimismo). A dimensdo cognitiva refere-se aos processos de avaliacdo das
experiéncias de vida. A identificacdo dos obstaculos / dificuldades e dos beneficios /
vantagens da parentalidade permitiu a recolha de dados para o balanco dos niveis de
bem — estar subjectivo parental. O bem — estar subjectivo parental revelou-se associado
positivamente ao nivel de generatividade paterna, reforcando a pertinéncia do bem —
estar subjectivo para a accdo de cuidar.

Relativamente ao poder e prestigio das figuras parentais, Homans (1961, cit. in
Rohner, 2008) distingue alguém com prestigio de alguém de quem se “gosta”, apesar de
se verificar frequentemente uma certa ambiguidade na sua interpretacdo. Poder e
prestigio tendem a estar associados, atendendo a que os individuos com elevado poder
interpessoal tendem a ser individuos com elevado prestigio. A distribuicdo do poder e
do prestigio na familia tende a ser variavel havendo diferencas entre os individuos. Na
presente investigacdo, a percepcdo de poder e prestigio das figuras parentais por parte
da crianca é maioritariamente atribuida a mée pelas criangas dos dois grupos, sendo-lhe
atribuido um maior poder. Por outro lado, a atribuicdo de prestigio distribui-se entre o
pai e a mée.

Importa relembrar que Rohner (2008) define poder como a capacidade do
individuo para influenciar as opinides e 0os comportamentos dos outros. Quanto maior
for esta capacidade, maior sera o seu poder interpessoal, que se distingue da autoridade.
A autoridade refere-se a um poder institucionalizado através do qual sdo exercidos
direitos sobre a ac¢do de um grupo ou de um individuo, sendo vélido o uso de san¢des
coercivas. A autoridade estd normalmente associada ao status associado, por sua vez a
uma determinada posicdo social. O prestigio esta relacionado com a aprovacao social do
individuo, baseada na admiracdo, estima, respeito e reconhecimento.

No que se refere a generatividade, Sarney (1993, cit. in McKeering & Pakenham,
2000) salientou que nem toda a parentalidade é generativa, considerando que a
“generatividade parental” ¢é influenciada pelos niveis de “generatividade social” dos
individuos. Ou seja, quanto mais generativo for o individuo sob o ponto de vista social

(cuidar do outro), maior serd a sua ‘“generatividade parental”. No presente estudo 0s
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niveis de generatividade do pai e da mae ndo se diferenciaram significativamente em
funcdo dos dois grupos, mas revelaram-se associados ao bem — estar parental e ao nivel
de abertura da familia.

Knoester, Petts e Eggebeen (2007), num estudo sobre o impacto do nascimento de
um filho sobre o bem-estar e a participagdo social dos pais, verificou que os pais se
tornam mais generativos ao desempenhar o papel parental, havendo mudancas positivas
no seu sentimento de bem - estar, na valorizacdo pessoal e na percep¢do de
reconhecimento social. A maioria dos pais confirma que as suas vidas se alterou com o
nascimento dos filhos, evidenciando-se que o exercicio da parentalidade é benéfico em
varias dimensfes pessoais.

A adaptacdo das criancas a escola podera ser afectada pelo relacionamento
conjugal, tal como explicitado anteriormente, nomeadamente entre as criancas em idade
pré — escolar, confirmando-se que a existéncia de maior tensdo e de conflitos por
resolver no interior do casal conduz a uma diminuicdo da afectuosidade parental e do
encorajamento da autonomia dos filhos. Nestas circunstancias, os pais demonstram-se
mais duros em termos disciplinares (Cowan & Cowan (2002). Em contrapartida, pais
com um relacionamento mais harmonioso tendem a ser mais afectuosos, responsivos,
estruturantes e encorajamento da autonomia dos seus filhos, e estes, por sua vez,
apresentam tendéncia para obter melhores resultados académicos, sendo menos
provavel a sinalizacdo destas criancas pelos professores, nomeadamente no que diz
respeito a problemas de comportamento

Os resultados obtidos pelo ACA/ TESC e pelo ACF/PECC permitiram recolher
dados sobre o bem — estar da crianca. Apenas duas criancas apresentaram uma presenca
significativa de problemas de conduta, tendo sido alvo de estudo, com vista a uma maior
compreensdo dos factores que possam ter estado na origem desta diferenciacdo em
relacdo as restantes criancas da amostra. Pudemaos verificar que estas criangas pertencem
ao Grupo | (JI Semente), sendo uma proveniente de uma familia intacta e a outra de uma
familia monoparental. Apds o estudo de cada caso concluiu-se que a conjugagdo de
factores internos e externos a crianca poderdo explicar o seu desajustamento
psicologico. A exposicdo a factores de risco como 0 estrato socioecondémico baixo,
baixo nivel de investimento parental, baixo nivel de satisfacdo subjectiva parental, entre
outros factores, poderd afectar o bem-estar da crianca e, simultaneamente, a qualidade

da parentalidade. A dificuldade maior ou menor em gerir 0s comportamentos dos filhos
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parece ser uma dificuldade transversal a toda a amostra, fundamentando a pertinéncia de
programas de mediacdo familiar, quer numa vertente preventiva quer de remediacao.

McGoldrick, Giordano & Pearce (1996, cit in Bennett & Grimley, 2001)
relembram que os profissionais envolvidos nos programas parentais / familiares nao
podem descurar o impacto dos contextos envolventes da familia. Certamente que nos
casos de familias em risco deverd proceder-se a uma intervencao mais individualizada e
de acompanhamento familiar, sem no entanto deixar de estender o seu olhar e procurar
atender ao mesossistema (relacionamento entre os diversos microssistemas).

Analisando o papel das hipotetizadas varidveis mediadoras entre a qualidade da
parentalidade e do bem — estar da crianga, ndo se verificou uma relagdo
estatisticamente significativa entre o investimento parental e o bem-estar subjectivo
parental. Também néo se confirmou a hipétese de uma relacéo directa entre o bem-estar
subjectivo parental / investimento parental e o ajustamento psicoldégico da crianca
percepcionado pelos pais (ACF/PECC) ou pelas educadoras (ACA/TESC.

A ndo verificacdo desta hipdtese podera dever-se a relacdo diferencial do bem —
estar materno e paterno com o ajustamento da crianca. Com efeito, enquanto a relacao
entre 0 bem — estar materno e ajustamento psicolégico da crianca vai no sentido
esperado (relagdo negativa entre o nivel de bem — estar materno e o nivel de
desajustamento da crianca), no caso paterno sdo os valores médios de bem — estar que se
associam aos niveis mais elevados de desajustamento da crianca. Além disso, algo
semelhante explica a ndo confirmacdo da hipdtese 3 relativa a relacdo entre o
investimento parental e o ajustamento da crianca, pois sdo 0s niveis médios de
investimento que obtém os valores mais elevados de desajustamento. As hipoteses 4 e 5
relativas a relacdo entre o bem — estar e investimento parentais com o bem — estar da
crianca percepcionado pela educadora também ndo foram confirmados atendendo ao
mesmo tipo de distribuicdo do nivel de desajustamento da crianca em funcdo das
variaveis parentais.

O bem - estar subjectivo parental revelou-se associado positivamente ao nivel de
generatividade paterno. Deste modo, a hip6tese 6 s foi confirmada parcialmente, pois o
bem — estar subjectivo materno e paterno e o investimento parental ndo se revelaram
significativamente associados a generatividade parental.

A qualidade da parentalidade n&o se revelou associada aos estilos de interacgéo
familiar, embora a generatividade se tenha revelado associada ao nivel de abertura da

familia.
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Considerando a estrutura familiar (familias intactas e monoparentais) foram
obtidos resultados que apontam para um maior frequéncia de investimento alto nas
familias intactas e uma maior frequéncia de investimento baixo nas familias
monoparentais.

Os niveis de congruéncia entre as percepcbes dos pais e das educadoras
relativamente ao ajustamento psicoldgico da crianga ndo se revelaram associados a

qualidade da parentalidade.
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7. CONCLUSAD

O modelo conceptual que guiou o levantamento e anélise dos dados do presente
estudo ndo foi confirmado na sua totalidade, apontando para certas limitacGes das
medidas utilizadas, além das inerentes ao tamanho reduzido da amostra.

Relativamente as medidas utilizadas, o presente estudo procurou fazer um
levantamento das experiéncias dos pais, tendo procedido ao tratamento das respostas a
partir da categorizagdo dos dados relativos a “qualidade da parentalidade”. Assim,
criaram-se medidas compdsitas referentes ao investimento parental ao bem — estar
subjectivo, as quais terdo dificultado a verificacdo de relacbes claras entre estas
variaveis e os dados das escalas utilizadas. Além disso, a ndo verificacdo de relacbes
estatisticamente significativas em algumas das analises efectuadas dever-se-a, em
alguns casos, ao reduzido nimero de sujeitos.

Em todo o caso, ndo julgamos que o modelo conceptual tenha sido infirmado,
pois os dados apontam as seguintes principais conclusoes:

I O nivel de generatividade paterno demonstrou-se associado ao bem — estar subjectivo
parental e o nivel de generatividade materna revelou-se associado ao nivel de abertura
da familia aos recursos externos;

¥ A qualidade da parentalidade demonstrou variar em funcio da estrutura
familiar, tendo-se verificado que o bem - estar materno e o investimento parental
€ maior entre as familias intactas;

I O tipo de actividades desenvolvidas com as criancas pelos pais difere
significativamente em funcdo do estrato socioecondémico;

Estas conclusdes apontam para o valor heuristico da generatividade para a
compreensao do papel da parentalidade no desenvolvimento e bem - estar do
adulto, assim como para a relevancia do tipo de relacionamento que a familia
privilegie com o exterior. Além disso, as diferencas verificadas em funcdao da
estrutura familiar confirmam o papel crucial dos recursos relacionais da familia
para o investimento na educacdo da crian¢a e concomitante bem - estar. Os
estratos socioeconémicos mais baixos constituem um factor de risco para o
desenvolvimento da crianca, apontando para a fragilidade dos recursos destas
familias, corroborando os dados de investigacdo prévia sobre a educagdo das novas

geracgoes.
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O investimento parental, segundo Berseniene & Rimkeviciene (2004), revela-se
uma variavel determinante nos percursos dos filhos. Esta varidavel deve ser alvo de
exploracdo e promocéo atendendo ao forte impacto que tem no desenvolvimento global
da crianca.

Os dados apontam igualmente para a necessidade de se aperfeicoar as
modalidades de avaliacdo das variaveis mediadoras da relacdo entre a qualidade da
parentalidade e do bem-estar da crianca.

Como refere Knoester, Petts & Eggebeen (2007), as mudancas que o
compromisso da parentalidade acarreta estdo consistente e positivamente associados a
mudancas no bem — estar, nivel de participacdo religiosa, entre outros aspectos que
apontam para o impacto potencial positivo dos filhos.

A principal finalidade do presente estudo empirico foi explorar a relagdo entre a
qualidade da parentalidade e o bem-estar da crianca, mediada pelo nivel de

generatividade, estilo de interaccdo familiar e variaveis sociobiograficas, nomeadamente
pelo estrato socio cultural.

Pode concluir-se que a conjugacao de diversos factores de risco como um baixo
nivel sociocultural, de investimento parental e de satisfacdo subjectiva dos pais pode
potenciar problemas de ajustamento psicoldgico da crianca. A forma como os factores
de risco e factores de protec¢do se cruzam, considerando os contextos familiar e escolar
da crianca, estard na origem de problematicas de conduta.

O estrato sociocultural, por si s6, ndo é factor determinante no ajustamento
psicolégico da crianca, desde que conjugados outros factores de proteccdo como o
suporte da familia alargada, o nivel de investimento parental e o concomitante bem —
estar subjectivo parental positivo.

Ao confrontarmos dois grupos de sujeitos pertencentes a estratos socio —
culturais diferenciados e inseridos em estruturas familiares diversas, conclui-se que as
variaveis relativas a formacdo académica dos pais, rendimento econdmico e tipologias
de interaccdo com os filhos se diferenciam. A partir das condic¢des de vida estruturais
das familias decorrem situacdes que tém um impacto significativo sobre o bem — estar
das criancas, concretamente através do acesso a actividades extra curriculares. No
Grupo | (JI Semente) a maioria das criancas ndo usufruem actividades extracurriculares,
enquanto no Grupo Il (JI Bola Amarela) todas as criangas tém acesso a actividades

extracurriculares diversificadas. Embora a condi¢cdo econdmica nao seja determinante,
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tem um papel relevante no acesso a determinadas oportunidades de expansdo das
competéncias pessoais. As experiéncias vivenciadas pelas criangas através destas
actividades podem ser significativas para o seu desenvolvimento e bem-estar, bem como
para a preparagdo do seu futuro.

O facto de predominarem no Grupo | (JI Semente) pais em situacdo de
desemprego ou emprego temporario conduz estes pais a indicacdo das condicOes
econdmicas, como as mais preocupantes (obstaculos) para os pais. Em contrapartida, no
grupo 11 (JI Bola Amarela), os obstaculos mais frequentes referem-se as dificuldades da
conciliagcdo entre vida profissional e vida familiar.

A partir desta diferenciacdo confirma-se a necessidade de adequar os programas
de intervencdo parental em funcdo das problemaéticas identificadas pelos pais. As
diferencas diagnosticadas na confrontacdo dos dois grupos confirmam que os pais do
Grupo | (JI Semente) necessitam de um apoio diferenciado relativamente ao requerido
pelo Grupo Il (JI Bola Amarela.

Pourtois, Desmet e Barras (1994) salientam que é fundamental verificar os
niveis de adequacdo dos diferentes programas em funcao dos contextos familiares.

Nesta perspectiva, Barros, Pereira e Goes (2006) alertam para alguns aspectos a
considerar no dominio do aconselhamento parental, tais como: explorar as ideias,
crencas e significacdes dos pais relativamente aos comportamentos dos seus filhos;
Implementar a andlise, discussdo e alteracdo dessas crencas e significacdes; Promover a
aquisicdo de competéncias de resolucdo de problemas mais eficazes; Promover
competéncias ao nivel emocional. O objectivo sera, pois, disponibilizar instrumentos
que tornem possivel pais e filhos melhorar a qualidade das suas interacgdes,
considerando, como ja vimos, as variaveis especificas de cada contexto, segundo uma
perspectiva ecologica.

Gaspar (2004) considera fundamental, como ja vimos, investir em intervencGes
junto dos pais que visem apoiar e ndo controlar, centrando-se na capacitacdo parental e
ndo na sua culpabilizacdo. A intervencdo / treino junto dos pais €, pois, um aspecto de
extrema relevancia para o desenvolvimento de capacidades e competéncias adequadas
para o exercicio da parentalidade e consequente suporte ao desenvolvimento sécio —
emocional dos filhos e dos pais

Além das limitacbes j& referidas o presente estudo confrontou-se com a
dificuldade de entrevistar o casal em simultdneo, nomeadamente em contexto escolar,

ndo sendo frequente os pais irem buscar os seus filhos. Conciliar a presenca dos dois

MESTRADD EM PSICOLOGIA PEDAGOGICA 177



QUALIDADE DA PARENTALIDADE E BEM - ESTAR DA CRIANGA

elementos do casal para viabilizar as entrevistas realizadas foi um dos maiores
obstaculos, além do resultante da conciliagdo entre uma investigagdo deste tipo e a
pratica profissional, sujeita a horario rigido que dificultou a realizacdo das entrevistas
presenciais. No entanto, o contacto directo com os pais aquando da recolha dos dados
permitiu uma leitura mais holistica dos registos escritos efectuados, tendo constituido
uma oportunidade de aprendizagem pessoal.

Como proposta para investigacoes futuras sugere-se a auscultacdo dos pais sobre
as suas necessidades pessoais de suporte, com vista a planificacdo de intervencdo que
correspondam as necessidades reais dos pais. Como pudemaos verificar, 0s pais apontam
para problematicas diferentes no exercicio da sua parentalidade, devendo a intervencéo
considerar os interesses e dificuldades identificados pelos pais.

Em sintese, como salienta Ausloos (2003), é relevante proceder a uma
“negociagdo constitutiva” onde quer os pais, quer outros agentes educativos que
interferem na educacdo, possam optimizar as suas competéncias para um fim comum, o

bem — estar da crianca e concomitante bem — estar do adulto.
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QUESTIONARIO — DADOS PESSOAIS - PAIS

No ambito do Mestrado em Psicologia Pedagogica, na Faculdade de Psicologia

e Ciéncias da Educacdo de Coimbra, pretende-se proceder a recolha de dados sobre a

caracterizagdo familiar de criangas que frequentem a Educacéo Pré — Escolar.

Os dados obtidos estardo sujeitos a sigilo / confidencialidade.

NOME (1° e Ultimo) do Filho(a) (s):

DADOS PAI
1-Data Nasc.: _ / [/ ____Anos
2 - Habilitagbes:
3 — Lingua Materna
4 — Situacdo Profissional:
5 — Estado Civil:
6 — Média Rendimento mensal:
Rendimento de R. Social O
Ordenado minimo O
Entre o ordenado minimo
e 0s 750 Euros O
Entre 750 e 1000 Euros O
Acima de 1000 Euros O

Observacoes:

DADOS MAE
1-Data Nasc.: _/ [/ ____Anos
2 - Habilitagbes:
3 — Lingua Materna
4 — Situacdo Profissional:
5 — Estado Civil:
6 — Média Rendimento mensal:
Rendimento de R. Social O
Ordenado minimo O
Entre o ordenado minimo
e 0s 750 Euros O
Entre 750 e 1000 Euros O
Acima de 1000 Euros O
Observacoes:
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DADOS FAMILIARES

1 - NUumero de Filhos: Idades: anos

2 - Quanto tempo passam, diariamente, durante a semana, em interaccdo com o (S)
filho (s):

Até 1Horao Entrele2Horaso Entre2e 3 Horaso Maisde 3 Horas o
2.1 - Que tipo de Actividades / situagdes desenvolvem com os filhos:

Pai:

Mae:

Outros:

3 - Quanto tempo passam, ao fim de semana, em interac¢do com o (s) filho (s):
Até 1 Hora o Entrele2Horas o Entre2e 3 Horas o Maisde 3 Horas o
3.1 - Que tipo de Actividades / situacfes desenvolvem com os filhos:

Pai:

Mae:

Outros:

4 — Existe algum apoio familiar para ajudar a cuidar dos filhos? (Avos, tios, padrinhos,
outros):
Quem:

Como:
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5 — A (s) crianca (s) tém actividades extra jardim de Infancia? (Natacéo, judo, outras):

5.1 - Quem as acompanha:

6 — Qual o periodo de tempo que a crianca frequenta o Jardim-de-infancia:

Das as

6.1 - Quem leva, habitualmente a crianga ao jardim-de-infancia?

6.2 - Quem vai buscar, habitualmente, a crianga ao Jardim-de-infancia?

7 — Que dificuldades encontra no seu papel de pai?

8 — Que beneficios encontra no seu papel de pai?

9 — Que dificuldades encontra no seu papel de mée?

10 — Que beneficios encontra no seu papel de méae?

Grata pela Colaboragao!
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ANEXD - 2 - ESCALA DE GENERATIVIDADE

MESTRADD EM PSICOLOGIA PEDAGAGICA Isabel Cristina Neves Borges - 2010



QUALIDADE DA PARENTALIDADE E BEM - ESTAR DA CRIANGA

Identificagao

Escala de Generatividade (Vaz-Rebelo & Franco-Borges, 2006)*
Adaptacao portuguesa da Loyola Generativity Scale — LGS (McAdams & de St. Aubin, 1992)

Instrugdes

Data

Indique, por favor, o seu grau de concordancia com cada uma das seguintes afirmagdes, assinalando
0, 1, 2 ou 3, no espago que as antecede. A escala de resposta € a seguinte:

sempre

Assinale 0 | Se a afirmagdo nunca se aplicar a si 0= Nunca

Assinale 1 | Se a afirmacdo se aplicar a si ocasionalmente 1= Raramente

Assinale 2 | Se a afirmagdo se aplicar a si frequentemente 2 = Geralmente

Assinale 3 | Se a afirmacgdo se aplicar a si sempre ou quase | 3= Sempre ou Quase sempre

2. N3o sinto que os outros precisem de mim.
3. Penso que gostaria do trabalho de ensinar.

4. Sinto que fiz a diferenga para muitas pessoas.

7. Procuro ser criativo na maior parte das coisas que fago.

5. Ndo me oferego para trabalhar em actividades de voluntariado.

6. Tenho desenvolvido acgdes que tém tido impacto noutras pessoas.

8. Penso que serei recordado durante bastante tempo depois de morrer.

1. Tento transmitir aos outros os conhecimentos que as minhas experiéncias me proporcionaram.

9. Creio que a sociedade ndo pode ser responsavel pela assisténcia a todos os “sem abrigo”.

10. Penso que os outros sdo de opinido de que tenho dado um contributo tinico para a sociedade.

11. Se ndo pudesse ter filhos meus, gostaria de adoptar.

12. Procuro partilhar com os outros (ensinar) aquilo que sei fazer.

13. Sinto que ndo tenho feito nada que va sobreviver a minha morte.

14. Em geral, as minhas ac¢des ndo tém um impacto positivo nos outros.

15. Sinto como se nada de significativo tivesse feito aos outros.

16. Ao longo da minha vida, tenho assumido muitos compromissos com pessoas, grupos e

actividades.

17. Os outros dizem que sou muito prestavel.

18. Sinto a responsabilidade de participar activamente na vida da minha comunidade (condominio,
vizinhanga, bairro, etc.)

19. As pessoas vém ter comigo para se aconselhar.

20.Sinto como se os meus contributos fossem permanecer depois da minha morte.

Cf. Franco-Borges, G. & Vaz-Rebelo, P. (2007). Parentalidade e generatividade. Psychologica, 44, 329-
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ANEXD - 3 - PROTOCOLO DE ENTREVISTA ADS PAIS - PEP - ESTILO DE INTERACGAD FAMILIAR
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Versdo Abreviada do Protocolo de Entrevista aos Pais - PEP
Caracterizacdo do Estilo de Interac¢do Conjugal (Franco-Borges, 2001)*

Adaptagdo do protocolo de Kellerhals e Montandon (1991)

Instrugdes para a recolha dos dados em situag¢do de entrevista ao casal

Gostaria de vos propor uma espécie de jogo que permitisse fazermos o retrato, ou uma
espécie de retrato, da vossa familia. Tal como os individuos, as familias tém uma personalidade
distinta das outras, um perfil que Ihe é préprio.

Proponho-vos que tracem o perfil da vossa familia escolhendo, entre as frases de
sentido oposto que vos vou mostrar, as que melhor se aplicam (ou que menos mal se aplicam)

a vossa familia.

Para caracterizar a vossa familia, qual das duas frases seguintes é a mais adequada?

A questdo anterior deverd ser colocada a propdsito de cada par de afirmagdes que se
seguem, solicitando que o casal, de comum acordo, coloque um circulo na opgdo que julgue

corresponder melhor ao seu modo de funcionamento habitual.

Identificar o casal no topo da pégina seguinte.

Cf. Franco-Borges,G. (2001). Estilos de Interacgdo Familiar e projectos de vida dos
adolescentes. Dissertacdo de Doutoramento apresentada a FPCE-UC
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Para caracterizar a vossa familia, qual das duas frases de cada grupo é a mais
adequada?

C1.1- Na nossa familia, o conjunto dos recursos financeiros é posto em comum. Utiliza-
se uma "caixa" comum e decide-se em conjunto as despesas.

C1.2- Na nossa familia, parte do dinheiro ganho destina-se as despesas da familia;
tirando isso, cada um gere os seus recursos pessoais (pondo-os a disposi¢do da familia em caso

de necessidade).
ES

C2.1- Para nds, o trabalho profissional da mulher (se ele existir) é sobretudo uma
necessidade financeira ou uma espécie de distrac¢do, mas o mais importante é o lar e as
criangas.

€2.2- Para nds, o facto de cada um ter uma actividade profissional ¢, a longo termo, uma

condigdo para o nosso desenvolvimento pessoal e bom funcionamento do casal.
%

C3.1- Nés tentamos dizer tudo (ou quase) um ao outro, ndo esconder nada. E um prazer
e talvez também um dever. Para nds, enquanto casal, partilha-se tudo para nos podermos
compreender e apoiar.

C3.2- N6s somos particularmente zelosos de uma certa esfera privada. Confiamos um no
outro, mas sobre o que realmente queremos e quando queremos. Enquanto casal

funcionamos bem se se respeitar estas fronteiras.
*

C4.1- No essencial, passamos o0s nossos tempos de lazer juntos. Nés, enquanto casal,
fazemos o maximo de coisas em comum.
C4.2- Connosco, cada um passa uma parte nao negligencidvel do seu tempo livre e de

lazer separadamente.
*

C5.1- Nés partilhamos, nas suas grandes linhas, as mesmas ideias (religiosas, politicas,
etc.), os mesmos gostos; quando tal ndo acontece, tentamos aproximarmo-nos (chegar a um
acordo).

C5.2- As nossas ideias sdo muitas vezes diferentes. Discute-se essas diferengas e mesmo

que isso crie conflitos, tal confronto é estimulante e enriquecedor para cada um.
ES

C6.1- N6s ndo temos, por assim dizer, amigos exclusivamente pessoais. Quase todos eles
sao amigos de um e de outro e nds encontramo-nos com eles muito frequentemente juntos.
€6.2- A par dos nossos amigos comuns, temos amigos(as) pessoais com quem nos

encontramos frequentemente sozinhos.

Investigadora responsdvel: Graciete Franco-Borges -FPCE - Universidade de Coimbra — francoborges@foce.uc.ot
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Estilo de Interacgdo Conjugal
Identificacdo do casal:

C7.1- Mal nos podemos imaginar sem ofs) o(s) nosso(s) filho(s). Mesmo sentindo-nos
bem enquanto casal, a nossa aventura é sobretudo a de toda a familia.
C7.2- Embora amemos muito o(s) nosso(s) filho(s), procuramos preservar uma certa

autonomia (de tempo, saidas, etc.) para nés enquanto casal.
ES

11(8).1- As relagbes de parentesco ocupam um lugar importante na nossa vida de
familia: encontramo-nos frequentemente com o0s nossos parentes mais pProximos,
telefonamos-lhes e partilhamos de uma forma regular as novidades.

11(8).2- Fazendo um balango geral, o nosso relacionamento com os parentes proximos

ocupa um lugar acessério na nossa vida de familia.
*

12(9).1- Na nossa familia concedemos um grande espago aos amigos. Convivemos
bastante com eles e a nossa casa estd aberta para os receber.
12(9).2- Como toda a gente, temos amigos de quem estimamos bastante, mas

encontramo-nos raramente e eles ndo ocupam um lugar central na nossa vida.
*

13(10).1- Na nossa familia participamos bastante na vida publica: somos participantes
activos (um ou outro, depende) seja a partir da nossa comunidade de residéncia, de um
sindicato, associa¢do ou grupo politico.

13(10).2- A excepcdo de votar quando tal se impde, ndo se podera dizer que sejamos

activos no plano sindical, politico ou da comunidade.
*

14{11).1- C4 em casa ha sempre diversos jornais ou revistas sobre a actualidade social e
politica. A televisdo esta frequentemente presa ao Tempo Presente e ao Imediato.
14(11).2- Ca em casa, para além de um didrio ou do telejornal, ndo temos um interesse

particular pelos problemas sociais e politicos.
*

15(12).1- No nosso tempo livre e de lazer gostamos particularmente de explorar as
novidades. Procuramos estar ao corrente dos filmes, dos livros ou de novas técnicas. Tentamos
na medida do possivel conhecer pessoas e ambientes novos.

15(12).2- No nosso tempo livre e de lazer desconfiamos um pouco da novidade.
Preferimos voltar a locais que conhecamos bem, escutar ou ler aquilo a que ja estamos

habituados, viver em espacos familiares.
*

16(13).1- Para nds, as nossas actividades profissionais constituem muitas vezes uma
ocasido para conhecer novas pessoas, novos habitos, novos problemas.

16(13).2- Para nds, as nossas actividades profissionais sdo de um modo geral rotineiras,
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ANEXD - 4 - AVALIAGAD DA CONDUTA DO (A) FILHD (A)
ACF/PECC
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L. Nome da crianga {ou N2 BI)

Avaliacao da Conduta do{a) Filho(a) — ACF — Versdo Experimental A (*)
Adaptacdo portuguesa do Parent's Evaluaton of Child’s Conduct (PECC)

3. Data de nascimento da crianca

2.Nome do Progenitor
{respondente)

4. Sexo da crianga 5. Data

seguem-se algumas afirmagdes sobre o modo como diferentes criangas se comportam. Pense QUANTAS VEZE
>(a) seu/sua filho(a) se comporta do modo descrito em cada uma destas afirmagées. Se ele(a) se comporta dess
nodo muitas vezes, marque "Muitas vezes" (5); Se ele{a) se comporta desse modo algumas vezes, mas ndo muita:
narque "Algumas vezes, mas ndo muitas" (3); Se ele(a) se comporta desse modo quase nunca, marque "Quas
wnca" (1). Marque a coluna (4) para uma frequéncia do comportamento intermédia entre "Muitas vezes"

'Algumas vezes, mas ndo muitas," e marque a coluna (2) para uma frequéncia do comportamento intermédi
:ntre "Algumas vezes, mas ndo muitas " e "Quase nunca." Por favor, procure utilizar todo o intervalo (1 a 5) d
pgbes de resposta possiveis. Além disso, procure ser tdo franco e sincero quanto possivel na avaliacido de cad

nodalidade de comportamento descrita.

Algumas
vezes, Quase
mas ndo nunca
muitas
3 | 1

: Muitas
O meu filho/A minha filha | vezes
1, | Empurra e bate nos olitros [
2. | Edesrespeitrerxd;rr(;): - ]
3 ' Recusa fazér a;;uas tarefas. | | 7
4, Eindisciplinado(.ava).‘ o D
| 5 Vlnga-se Vnas outras criangas. | ]
‘ 6 E insolente. L T
7. | € destabilizador(a). Tl
i 8 k,ou,,ba., : SR | =
9 Ecruel e goza com 0s §utr§s. ;’ ]
10. | Grita ou insulta adultos. O
0 édembedlente o D
12 lntrula (engana). [ ‘
13. E atlnusador(a) par"a 05 mais novos ou criangas D A
I mais pequenas
14. | E conflituoso(a). [
15. | Cria perturbaééé em Easa. ]
16 7 Mente para se livrar de problemas. Il
17. Destféi Vars éoigas &05 autfos. 3 D
187.7 E reb;Id; ou t;é‘s;fiaAdor(a} dos meug aesej;;s. 7 ]

oOooooOooOoDO0O0oO0Ooooooo -

DooODOoDOoOOoDOoDOoOoDOoOoOOoOooOoon s
000000000 oooonoDooo

OOoOoOooOooooooooooooo

‘opyright © 2008 by Rohner Research Publications

\ll rights reserved. * Investigadora responsavel: Franco-Borges, Graciete-FPCE — Universidade de Coimbra — francoborges@fpce.uc.pt
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ANEXD - 3 - AVALIAGAD DA CONDUTA DO (A) ALUND (A)
ACA / TESC
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Avaliagdo da Conduta do(a) Aluno(a) — ACA — Versao Experimental A (*)
Adaptacdo portuguesa do Teacher’s Evaluation of Student’s Conduct (TESC)

Nome do aluno (ou N2 BI) 2. Nome do Professor(a)
{respondente)
Data de nascimento da crianga 4. Sexo da crianga 5.Data 6. Escola

)guem-se algumas afirmagdes sobre o modo como diferentes alunos se comportam na escola. Pense QUANTAS VEZES
aluno acima mencionado se comporta do modo descrito em cada uma destas afirmagdes. Se ele(a) se comporta desse
odo muitas vezes, marque "Muitas vezes" (5); Se ele(a) se comporta desse modo algumas vezes, mas ndao muitas,
arque "Algumas vezes, mas ndo muitas" (3); Se ele(a) se comporta desse modo quase nunca, marque "Quase nunca"
). Marque a coluna (4) para uma frequéncia do comportamento intermédia entre "Muitas vezes" e "Algumas vezes,
as ndo muitas," e marque a coluna (2) para uma frequéncia do comportamento intermédia entre "Algumas vezes, mas
jo muitas " e "Quase nunca." Por favor, procure utilizar todo o intervalo (1 a 5) de opgdes de resposta possiveis. Além
sso, procure ser tdo franco e sincero quanto possivel na avaliagdo de cada modalidade de comportamento descrita.

Muitas Algumas Quase
vezes vezes, mas nunca
nédo
0O(a) Aluno(a) 1‘ muitas
‘ 5 3 1

1. Empurra e bate nos outros.
2. Edesrespeitador(a).
3. | Recusa-se a realizar as tarefas escolares.

4. | Eindisciplinado(a) na escola.

5. | Vinga-se nas outras criancas.

6. Einsolente.

7. | Perturba a rotina da sala de aula.
8. | Rouba.

9. E cruel e goza com os outros.

10. | Grita ou insulta adultos.

11. | E desobediente

12. | Intruja (engana).

£ abusador(a) para os mais novos ou criangas

13;
| mais pequenas.

14. E conflituoso(a).

15. | Cria perturbagdo na escola.

16. Mente para se livrar de problemas.

17. | Destrdi as coisas dos outros.

OO0 00000000 00 0001000
Ooooooooobodooooood*
O00|000000000o0000|0oid
0000 0000 onononoiyoiel
DDD;DDDDDDDDDDDDDDD

E rebelde ou desafiador(a) dos desejos do
professor. |

opyright © 1986, 2000, 2004, 2008 by Rohner Research Publications. All rights reserved. (Revised October, 2008)
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ANEXD - B - PERCEPGAD DO PODER E PRESTIGID DAS FIGLRAS PARENTAIS
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QUESTIONARIO EDUCADORAS

No &mbito do Mestrado em Psicologia Pedagogica, na Faculdade de Psicologia
e Ciéncias da Educacdo de Coimbra, pretende-se proceder a recolha de dados sobre cada
crianca, que frequente a Educacdo Pré — Escolar, apos caracterizacdo da sua familia.

Os dados obtidos estardo sujeitos a sigilo / confidencialidade.

Nome da Crianca

1 - Data de Nascimento: / / Idade: Anos 2 - Sexo:

3 - Lingua Materna:

PERCEPCAO DE PODER E PRESTIGIO NO SEIO DA FAMILIA:
(Questdes a colocar, o0 mais adequadamente possivel, a crianca)

4 — Na tua Familia quem tem, normalmente, melhores ideias que sdo seguidas pelos

outros elementos da familia? (assinalar s6 uma op¢ao)

Pal- [ MAE - []

5 — Quem € que tu mais admiras pessoalmente, ou respeitas mais na tua familia?

Pal- [ MAE - []

A Educadora: Data: / /

Grata pela colaboracgéo
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ANEXD - 7 - FOLHETO INFORMATIVD SOBRE A INVESTIGAGAD - PAIS
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Caros Pais,

Solicito a Vossa Importante colaboracdo para a realizacdo de pequenas
entrevistas (15 minutos), no ambito de tese de Mestrado em Psicologia Pedagogica, que
realizo neste momento. Pretendo fazer uma investigacdo sobre as dificuldades e os
beneficios da Parentalidade, em Pais com filhos em idade Pré — Escolar.

Serd importante que o questionario / entrevista tenha a presenca do casal, afinal

ambos sdo educadores dos seus filhos e a opinido de ambos é essencial. No caso de
familias monoparentais (pais separados) terei todo o gosto em entrevistar o encarregado
de Educacéo.

S6 auscultando os Pais poderemos melhorar as respostas educativas para as
nossas criancgas, dai 0 Vosso Importante Contributo. A investigacdo educativa permite
obter resultados de qualidade e fidedignos importantes para a evolucdo pedagdgica.

Os dados serdo totalmente confidenciais e sujeitos a sigilo do investigador,

destinando-se apenas a tratamento estatistico.
Estarei na Instituicdo as segundas das 16H as 18H30 e as tercas das 15H as
18H30. Poderdo assinalar numa escala que esta afixada no painel de informac6es o dia e

a hora, em funcao da Vossa disponibilidade.

Grata pela atencéo e colaboracéo

- Isabel Cristina Neves Borges —
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ANEXD - 8 - TABELA / QUADRD PARA MARCAGAD DE ENTREVISTAS - PAIS
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MESTRADO EM PSICOLOGIA PEDAGOGICA
QUALIDADE DA PARENTALIDADE E BEM - ESTAR DA (RIANCA

MARCACAOQ ENTREVISTAS — PAIS
Meés:

Segunda Terca Segunda Terca Segunda Terga Segunda Terca Segunda Terga
Horas Dia: Dia: Dia: Dia: Dia: Dia: Dia: Dia: Dia: Dia:

15H/15H30

15H30/16H

16H/16H30

16H30/17H

17H/17H30

17H30/18H

18H/18H30

Nota: Assinale o dia e em que periodo poderd dar o sen importante contributo, através de uma pequena entrevista.
Atenciosamente
Isabel Cristina Neves Borges
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ANEXO - 8 - CERTIFICADO DE PARTICIPAGAD - PAIS / CRIANGAS
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