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RESUMO

O documento apresentado constitui uma reflexdo do meu trabalho realizado
como professor estagiario, na Escola Secundaria de Avelar Brotero, referente ao ano
lectivo de 2010/2011, inserido no Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica, da
Universidade de Coimbra. O Estagio Pedagogico surge como um momento de transicao
a passagem, de uma forma progressiva e acompanhada de aluno a professor, havendo
um desenvolvimento do futuro professor de Educacao Fisica. No texto global que agora
se conclui, sdo manifestadas as minhas expectativas iniciais, as principais dificuldades
encontradas, bem como as aprendizagens e competéncias desenvolvidas ao longo deste
ano lectivo. Apesar de ter sido um ano de trabalho intenso e muito arduo, considero que

foi muito proficuo para a minha formacao profissional e pessoal.

Palavras-chaves: Estagio Pedagdgico; Formacao profissional e pessoal.



ABSTRACT

This present document is a reflection of my work as a teacher trainee, in Avelar
Brotero high school, covering the academic year 2010/2011, inserted in the Master
Teaching of Physical Education at Basic and Secondary Level, from the Faculty of
Sport Sciences and Physical Education, in the University of Coimbra. The Pedagogic
Traineeship emerges as a moment of transition passage, both in an accompanied and
progressive way from student to teacher with a consequent development of a future
physical education teacher. Thus, in the global text that now concludes, are raised my
early expectations, the main difficulties encountered and the learning and skills
developed during this school year. Despite being a year of intense work, | think that it

was very fruitful for my professional and personal training.

Keywords: Pedagogical Traineeship; Professional and personal training.
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1. INTRODUCAO

O presente relatdrio final do Estagio Pedagogico representa o culminar de todo
um processo de formacdo inserida no Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica,
da Universidade de Coimbra.

O relatorio tem como objectivo reflectir de forma detalhada sobre todo o
trabalho realizado ao longo do ano lectivo, analisando de forma aprofundada e criteriosa
todo o percurso relativo ao Estagio Pedagogico.

O Estagio Pedagogico surge como um momento de transicdo a passagem, de
uma forma progressiva e acompanhada de aluno a professor, havendo um
desenvolvimento do futuro professor de Educacdo Fisica. Ao longo do percurso
académico, adquirimos um conjunto de competéncias e aprendizagens, tornando-se
fundamental no processo de evolucdo e formacdo o contacto com a realidade escolar.
Neste sentido, o Estagio para a maior parte dos estagiarios, € o primeiro contacto pratico
com o meio escolar.

A reflexdo e a cooperacdo entre os elementos do Nucleo de Estagio, sob um
acompanhamento orientado, tornam-se pecas fundamentais para a evolucdo do
estagiario.

O Estéagio, para além de formar novos docentes de Educacdo Fisica, contempla
um conjunto de tarefas a desempenhar proporcionando a compreensdo da complexidade
das escolas, das situacdes educativas e do desenvolvimento de projectos educativos.
Com estas actividades ha um enriquecimento e uma melhor preparacdo, por parte dos
estagiarios visto que no futuro poderemos vir a exercitar outros tipos de cargos para
além da docéncia.

Este relatorio € a sintese e uma breve reflexdo de um ano de trabalho exaustivo,
mas muito produtivo, permitindo-nos uma aprendizagem constante, para além, da
formagéo de um professor confiante e com capacidades profissionais de desempenhar
melhor a sua funcéo.

O relatdrio esté estruturado do seguinte modo:

o Descricdo das Expectativas e opgdes iniciais em relacéo ao estagio (PIF);

o Descricdo das actividades desenvolvidas: (Planeamento/ Realizagdo/

Avaliacdo/ Componente ético-profissional);
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o Justificacdo das opgcbes tomadas.

E reflexdo acerca de:
o Ensino aprendizagem (Aprendizagens realizadas como estagiario/
Compromisso com as aprendizagens dos alunos e Inovacdo nas praticas
pedagogicas);
o Dificuldades e Necessidades de Formacdo (Dificuldades sentidas e
formas de resolucéo, Dificuldades a resolver no futuro ou formacéo continua);
o Etica profissional (Capacidade de iniciativa e responsabilidade,
Importancia do trabalho individual e de grupo);
o Questdes dilematicas;
o ConclusGes referentes a formacdo inicial (Impacto do Estagio na
realidade do contexto escolar/ Pratica pedagdgica supervisionada/ Experiéncia

pessoal e profissional).
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2. EXPECTATIVAS E OPCOES INICIAIS EM RELACAO AO ESTAGIO
(PIF)

No inicio deste ano lectivo, estava expectante com a realizacdo do Estagio
Pedagdgico, uma vez que vivia a ser um passo importante na minha formagdo como
docente de Educacdo Fisica, embora consciente de que seria um ano de trabalho arduo,
e uma das etapas mais marcantes da minha formacao.

Optei por este Mestrado para que a minha formacéo fosse o mais vasta possivel,
complementando a minha formagdo em Desporto. Realizei a minha Licenciatura numa
vertente de treino, o, que ndo me permitia leccionar e mas sempre me quis colocar do
lado “contrario”, que é a leccionacao.

Ao longo do meu percurso académico fui adquirindo conhecimentos tedricos
que desejava por em pratica no Estagio Pedagdgico, e trabalhar com profissionais
rigorosos e exigentes. Aprendi ndo s6 um conjunto de matérias novas na area do ensino,
que até entdo desconhecia, como também adquiri um conjunto vasto de conhecimentos.
Assim, esperei que durante o Estagio pudesse aplicar todos esses conhecimentos, de
extrema importancia para as aulas que iria leccionar.

Tinha a plena nocdo do que existiriam conteudos que conseguiria leccionar com
mais facilidades e outras com menos, de acordo com a minha formag&o profissional e
com a minha experiéncia como atleta. Estas dificuldades obrigar-me-iam a consultar
material bibliogréfico para esclarecer algumas questdes técnicas mas, principalmente,
como forma de prever e de me preparar para dividas que poderiam vir a ser colocadas
pelos alunos. A formacao permanente de todos os docentes deve ser encarada como um
processo de evolucdo e formacdo profissional. Com a pratica da docéncia adquirida ao
longo do Estagio desejava poder desenvolver estratégias para leccionar sem nenhum
tipo de problema esses mesmos conteidos.

O primeiro contacto com os alunos seria uma das principais dificuldades, pelo
facto de nunca ter leccionado uma aula propriamente dita (s6 na faculdade, nas aulas
praticas de algumas disciplinas para colegas de turma que se completamente diferentes
da realidade que iria encontrar no Estagio). Assim sendo, a minha relagdo com os alunos
seria profissional e sempre disponivel para davidas, sem esquecer 0 respeito e a

lideranca a aplicar para poder ter o controlo da turma devido & minha inexperiéncia.
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Além da aplicacdo da teoria, esperava que a pratica real da docéncia me
conseguisse trazer muitas ferramentas no futuro como docente, ndo s6, que pudesse
aprender através da pratica, e ndo so aplicando a teoria, como também aprender o que
seria realmente importante fazer numa aula de Educacdo Fisica, no planeamento da
mesma, na avaliacdo dos alunos, na integracdo no corpo docente de uma escola.

No que diz respeito ao contacto com a escola, tudo seria uma novidade. Iria
procurar a ajuda dos meus colegas de estdgio concretamente, na troca de
conhecimentos, experiéncias e estratégias a utilizar, para poder ter um desempenho
docente eficaz, ndo esquecendo a ajuda dos Orientadores de Estagio, para indicar o
melhor caminho a percorrer.

Relativamente ao meu desempenho, esperava estar a altura de corresponder as
expectativas que criei, ou seja, ser um estagiario competente e responsavel, transmitindo
aos alunos, de forma coerente e segura, todos os conteldos importantes para a sua
formacdo escolar. Para além disto, esperava transmitir um espirito de entre ajuda e de
unido entre eles.

No final, gostaria de poder confirmar com os alunos a qualidade do trabalho
desenvolvido, verificando as suas evolugdes, como resultado de um trabalho

desenvolvido com eficécia.

Pagina 4



Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica

3. DESCRICAO DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS:

3.1 PLANEAMENTO

O Planeamento é o ponto de partida do inicio do ano lectivo, que se traduz na
reflexdo de todo um trabalho a desenvolver de forma continua e adequando, sempre que
necessario, o0 processo Ensino-Aprendizagem a realidade escolar. Como tal, o
Planeamento deve ser considerado um processo continuo e flexivel, sujeito a
adaptacdes.

Iniciamos este planeamento numa construcdo logica, do geral para o especifico,
tendo com base os documentos fundamentais para a preparacdo do ensino, partindo do

Planeamento Anual, passando para as Unidades Didécticas e, por fim, o Plano de Aula.

Planeamento Anual

No inicio do ano lectivo realizaram-se diversas reunides propostas pelo
orientador da escola, com o0 objectivo de fazermos uma revisdo dos contetdos
abordados e de, nos auxiliar na elaboracdo dos documentos necessarios ao planeamento
do ano lectivo.

O Planeamento Anual deve ser um documento executavel e rigoroso, que
englobe um conjunto de informacdes essenciais ao longo de todo o ano lectivo,
relativamente a turma e a escola, deve contemplar estratégias que permitam através, da
Educacao Fisica, uma aprendizagem dos alunos, tanto no dominio sdcio-afectivo, como
psicomotor e cognitivo, criando uma relacdo entre a sociedade, a escola e a aula.

A elaboragdo do Planeamento Anual constitui o primeiro passo do planeamento
e preparacdo do ano lectivo, tendo como base o Programa Nacional de Educagdo Fisica,
0S recursos materiais e espaciais da escola e as decisdes delimitadas pelo Departamento
de Educacdo Fisica e Nucleo de Estagio.

Relativamente as actividades incluidas no Planeamento Anual, inicialmente o
Nucleo de Estagio definiu para a comunidade escolar varios tipos de actividades, como
0 Corta-Mato, o Dia Aberto na FCDEF-UC, e workshops de diversas modalidades a

realizar durante a Semana da Educacéo Fisica.
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O documento é composto por um conjunto de pontos fundamentais, a saber: a
caracterizacdo da cidade, tendo em conta as freguesias, as vias de acesso e meios de
transporte, as instalacbes desportivas que a cidade dispée, com informacdo do meio
envolvente; a caracterizacdo da escola, para conhecer bem o meio onde iriamos
leccionar, as suas infra-estruturas (relacionadas com a Educacdo Fisica), 0s recursos
disponiveis, para podermos planear adequadamente o processo ensino-aprendizagem; a
analise dos programas e decisGes conceptuais e metodoldgicas a ter em conta na
distribuicdo dos contetdos anuais, o conhecimento dos documentos elaborados pelo
Departamento e a calendarizacdo das Unidades Didacticas a leccionar por periodo. Os
diferentes tipos de Avaliacdo (diagndstica, formativa e sumativa) e os critérios/dominios
de avaliacdo, no sentido de avaliar os alunos de forma coerente.

Por fim, as estratégias de ensino a ter em consideracdo nas diferentes fases da
aula, os feedback’s mais adequados para cada grupo de alunos, as tarefas mais ajustadas
e os estilos de ensino mais adequados a turma.

A elaboracdo deste documento procurara servir como linha orientadora de base
de actuacdo do professor, podendo estar sujeito a reajustamentos determinados por

mudangas ocorridas ao longo do ano lectivo.

Unidades Didacticas

As Unidades Didacticas tiveram como base da sua elaboracdo o Programa
Nacional de Educacdo Fisica, 0s recursos temporais, materiais e espaciais da escola,
como a especificidade das caracteristicas da turma, segundo a Avaliacdo Diagnostica,
realizada, com vista a construcdo de um documento coerente que servisse de base a toda
a intervencdo pedagogica.

As Unidades Didacticas devem ser um documento completo e de facil
compreensdo, para uma consulta eficaz dos aspectos das modalidades permitindo
reflectir acerca das estratégias de ensino que conduzem ao sucesso do processo ensino-
aprendizagem, facilitando também o planeamento das aulas, uma vez que os aspectos
necessarios para a sua construcdo estdo mencionados no documento.

A escolha das modalidades a leccionar durante o ano lectivo teve como ponto de

partida as decisbes tomadas pelo Departamento de Educacdo Fisica, quanto as
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modalidades a serem leccionadas em cada ano escolar, e pelas decisbes tomadas pelo
Nucleo de Estégio, tendo como base o questionério individual aos alunos.

A Avaliacdo Diagnostica tem um papel fundamental na Unidade Didactica, com
a diferenciacdo do nivel dos alunos, o que nos leva a construcdo de objectivos
diferenciados, ajustando e definindo situacdes especificas as suas necessidades, para
superacgéo destas.

Cada Unidade Didactica devera contemplar um conjunto de tdpicos
fundamentais, tais como: breve historia acerca da modalidade para saber a sua origem e
a sua evolucdo ao longo dos anos; a importancia da modalidade no contexto escolar, no
sentido de saber as contribuicOes e as capacidades que sdo desenvolvidas com a sua
pratica; caracterizacdo da modalidade com definicdo das regras especificas; 0s
conteddos técnicos a abordar, com definicdo das componentes criticas e 0s erros mais
comuns em cada gesto técnico, e os contetdos tacticos através de situacdes especificas
de jogo; os recursos disponiveis (materiais, temporais, espaciais e humanos); relatério
de Avaliacdo Diagnostica, com descri¢ao das situacdes critério e dos resultados obtidos.
Com base na informacdo obtida delinearam-se 0s objectivos e estruturam-se 0s
contetdos por aula.

Um ponto fundamental refere-se aos exercicios de progressdes pedagdgicas
criados e reflectidos, visando promover o0 processo ensino-aprendizagem relativamente
a contetdos especificos a abordar. A Unidade Didactica concluiu-se com o
desenvolvimento das estratégias adequadas a modalidade e os diferentes tipos de
Avaliacdo utilizados ao longo da Unidade Didactica.

No final da Unidade Didéactica realizamos o balanco final, que comega com uma
analise da progressao e da evolucdo dos alunos na modalidade (se cumpriram ou nao os
objectivos estabelecidos), seguida de uma descricdo do desempenho dos alunos e do

professor, finalizada com a reflex&o do trabalho desenvolvido.
Planos de aulas
Os planos de aulas correspondem a um documento simples, de facil

compreensdo, de que constam todos os aspectos fundamentais inerentes a cada aula,

contribuindo, deste modo, para o éxito do processo ensino-aprendizagem.
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O plano de aula seguia uma estruturacdo légica abordando os aspectos
fundamentais desejados. O modelo do plano de aula elaborado pelo Nucleo de Estagio é
composto, numa primeira parte, por um cabecalho onde constava 0 nome do professor,
data, local, hora, duracdo, numero de alunos, Unidade Didactica, turma, recursos
materiais, nUmero da aula, nimero da aula por Unidade Didactica, funcdo didactica,
estilo de ensino, objectivos da aula e, por fim, o sumério. Na segunda parte, constavam
as partes da aula (inicial, fundamental e final) contendo os conteudos a abordar com as
respectivas tarefas a desempenhar, a descricdo da tarefa com uma esquematizacao para
facilitar a compreensdo e organizacdo da mesma, subdivida esta exercicios adequados as
especificidades dos alunos (niveis de desempenho) e uma coluna referente aos critérios
de éxito da tarefa. Para além, eram apresentadas as componentes criticas de cada
conteddo auxiliando o professor na transmissdo dos contetdos e dos feedback’s aos
alunos.

Sendo a unidade basica do planeamento, em determinadas aulas levou a que
houve ajustamento do plano de aula, devido a uma diversidade de factores, tais como,
tarefas inadequadas aos alunos na sua complexidade, condi¢cdes atmosféricas
inadequadas a pratica da actividade fisica. Neste tipo de situacdo, a estratégia utilizada
foi perguntar aos alunos qual era a opgao que desejavam (ter aula pratica de condicao
fisica, visto o espaco disponivel, ou terem aula tedrica), para que estas aulas nao
influenciassem o desempenho dos alunos prevendo, assim, a possibilidade de
comportamentos fora da tarefa e o privilegiar da parte pratica.

No final de cada aula havia uma reflex@o feita pelo professor acerca da aula
leccionada, tornando-se esta fundamental para o reajustamento do planeamento das
aulas seguintes, adequando-se as tarefas as necessidades dos alunos. Para além deste
relatorio, realizavamos um balanco em relacdo ao desempenho dos alunos na aula,
através da Avaliacdo Formativa.

O tempo dispensado para a elaboracdo do plano de aula é fundamental para o
éxito deste. No inicio do ano lectivo, o despendido de tempo centra-se na selec¢do dos
exercicios mais adequados, na distribuicdo do tempo pelas tarefas e na concretizagao
dos objectivos propostos, passando para uma fase de maior dominio destas variaveis
sendo o tempo despendido maior, ja que o numero de varidveis para cada tarefa

aumenta, maior capacidade de reflexdo e especificidade em relagéo a turma.
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Assim, podemos concluir que o tempo de maior investimento, ao longo do ano
lectivo, foi na fase de planeamento do plano de aula, uma vez que, quanto mais
completo e preparado, menos imprevistos surgem, contribuindo para o sucesso do
processo de ensino-aprendizagem.

Para a construgédo de um plano de aula consistente e bem definido, de acordo
com as caracteristicas dos alunos, recorriamos a materiais de auxilio, tais como, livros,
videos, internet, para uma procura de situacfes de aprendizagem adequadas e inovagéo

das préaticas pedagdgicas.
3.2 REALIZACAO

Ao longo do ano lectivo foi notdria a evolucdo nas quatro dimensdes do
processo Ensino-Aprendizagem (Instrucdo, Gestdo, Clima e Disciplina), evolugéo esta
esperada num professor estagiario que esta a leccionar pela primeira vez.

“A instrucdo torna-se no ponto de partida para a criagdo de uma relacdo entre o
professor e o aluno, consistindo nos comportamentos e técnicas de intervencao
pedagogicas que fazem parte do reportério do professor para comunicar informacéo
substantiva” @.

A utilizacdo de uma linguagem clara e objectiva, com a apresentagdo dos
aspectos mais revelantes, facilita a compreensao por parte dos alunos do conteudo, e das
tarefas. Relativamente as demonstracdes (apresentacdo) dos conteudos, foram na sua
maior parte realizadas pelo professor, referindo os aspectos determinantes em cada
contelido abordado. As demonstragcBes foram executadas de duas formas, lenta, para
visualizacdo das componentes criticas referidas anteriormente, e normal, para
compreensdo do conteudo na sua totalidade. Utilizamos também os alunos como
agentes de ensino nas demonstracdes, colocando o aluno na funcdo de professor
exercendo algumas funcdes delegadas pelo professor.

Esta dimensdo tem um papel fundamental na aprendizagem do aluno, tendo
como modelo o feedback pedagdgico, “procurar utiliza-los de forma a que estes,
influenciem a qualidade do empenhamento motor e cognitivo do aluno na tarefa tendo
em conta os objectivos propostos, direccionando-o para o foco de aprendizagem” ),

diferenciando e distribuindo os feedback’s pelos diferentes niveis dos alunos, exigindo
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uma preparacdo por parte do professor na transmissdo dos conteudos, verificando o
resultado do feedback transmitido (ciclo de feedback).

Foi realizada, durante o ano lectivo, a conclusdo de cada aula fazendo-se o
balanco final com uma revisdo dos principais contetdos leccionados e extensdo dos
contetidos da aula seguinte, bem com uma avaliacdo do dominio cognitivo, através do
questionamento dirigido, verificando a assimilacdo dos conteudos.

“A Gestdo eficaz de uma aula consiste hum comportamento do professor que
produza levados indices de envolvimento dos alunos nas actividades das aulas, um n°
reduzido de comportamentos inapropriados, e, o uso eficaz do tempo de aula“®.

Relativamente a organizacdo da aula, esta foi sempre esquematizada no plano de
aula, facilitando a montagem do material, rentabilizando o tempo de empenhamento
motor dos alunos e diminuindo o tempo de transicdo entre tarefas, para evitarmos
comportamentos fora das tarefas e um maior envolvimento dos alunos na aula. A
definicdo de rotinas, definicdo de regras (iniciarmos a aula a hora prevista) e a formacgéo
prévia dos grupos para a realizacdo das tarefas, facilita a transicdo das tarefas. Esta
formacéo prévia surge com o melhor conhecimento dos alunos.

O ndmero de exercicios propostos para a aula foi um ponto fundamental de
reflexdo e gestdo. Um menor nimero de exercicios facilita o maior tempo de
empenhamento motor e reduz as sucessivas trocas de exercicios com consequente
instrucdo da sua organizacdo. Assim, a estratégia utilizada foi a diminuicdo do nimero
de exercicios, criando uma sequéncia logica, com um conjunto de variaveis para o
mesmo exercicio, construindo uma base e a partir dela integrar os contetdos a abordar.
Esta estratégia permite que haja um maior tempo de empenhamento motor,
aperfeicoando a aprendizagem dos alunos, pelo elevado nimero de execugdes, tendo o
professor um papel fundamental no acompanhamento da execucao dos alunos.

Relativamente ao Clima, foi um dominio bastante reflectido procurando
estratégias adequadas aos alunos, pela inexperiéncia conjunta dos estagiarios. Para
procurarmos as estratégias mais adequadas aos alunos, aprofundamos os conhecimentos

sobre os comportamentos dos alunos e uma reflexdo apos as aulas.

! Material cedido pela Professora Dra. Elsa Silva (2010) na Disciplina de Didactica da Educacéo Fisica e do Desporto
Escolar. Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensino Basicos e Secundario. Faculdade de Ciéncias do

Desporto e Educacao Fisica. Universidade de Coimbra.
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A criagdo de um ambiente favoravel a aprendizagem foi a base de controlo da
turma. Ao longo do ano lectivo foi necessario criar uma diversidade de estratégias que
permitissem motivar os alunos através de tarefas adequadas as suas capacidades, para
terem sucesso na sua execucdo, desafiadoras das suas capacidades (procurando a
superacdo dos seus limites), recorrendo a situacbes de jogo com um caracter
competitivo, dando maior empenhamento motor a tarefa.

A dimensdo Disciplina esta relacionada com o comportamento dos alunos na
aula. O aparecimento de comportamentos fora da tarefa ou de desvio, conduziu-nos a
utilizacdo de técnicas de intervengdo negativas. Usamos uma diversidade de estratégias
para fazer perceber que o aluno ndo estava a ter os comportamentos adequados na aula,
utilizando a conversa individual (no fim da aula) e em grupo, recordando as regras
dentro da aula. Passando para estratégias mais rigorosas, quando o aluno apresentava
um comportamento desapropriado, realizava uma tarefa fisica (flexdes, abdominais),
devendo ser bem esclarecida, o porqué de fazer essa tarefa, ndo considerando com uma
punicdo. Esta estratégia, dependendo das especificidades dos alunos, pode ndo ter a
longo prazo o efeito desejado pelo professor podendo passar esta punicdo a uma mera

tarefa fisica.

3.3 AVALIACAO

Entende-se a Avaliacdo como um processo de recolha de informacdo sobre o
desempenho do (s) aluno (s), sendo posteriormente analisada, a qual serve para tomar
decisdes relativas ao processo ensino-aprendizagem.

A Avaliacdo, no processo ensino-aprendizagem, devera ter como principal
funcdo permitir situar o aluno em relacdo aos parametros propostos, bem definidos
anteriormente, de uma forma sistemética para uma recolha de dados objectivos.

Devemos acompanhar o processo avaliativo do aluno ao longo da sua
aprendizagem, analisando a sua evolucdo e as suas dificuldades, bem como, reflectir
sobre o seu nivel de empenhamento e a sua capacidade de superagdo das dificuldades,

para uma melhor estruturacéo dos objectivos e estratégias.
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Em cada Unidade Didactica, relativamente ao processo avaliativo, realizamos
trés tipos de avaliacdo: Avaliagdo Diagndstica, Avaliacdo Formativa e a Avaliacdo

Sumativa.

Avaliacdo Diagnostica

A Avaliacdo Diagnostica foi realizada no inicio de cada Unidade Didéctica,
tendo como objectivo central verificar o nivel inicial de cada aluno, relativamente aos
conhecimentos e aptiddes que o aluno possui e as dificuldades presentes. Com esta
informagdo podemos diferenciar os alunos dentro da turma, enquadrando-os num dos
trés niveis de aprendizagem considerados nos programas de Educacdo Fisica
(Introdutorio, Elementar e Avancado).

Deste modo, a Avaliacdo Diagndstica possibilita adequar os objectivos em
funcdo das capacidades dos alunos estabelecendo 0s objectivos minimos e de
desenvolvimento em funcao dos resultados obtidos.

A Avaliacdo foi realizada através da observacdo do desempenho dos alunos em
situacBes critério, previamente definidas e debatidas pelo Departamento de Educacao
Fisica, com o objectivo de estabelecer instrumentos de observacao idénticos para todos
os professores. Desta forma, o processo de avaliacdo decorrera sem grandes assimetrias
entre os alunos das diferentes turmas.

A Avaliacdo Diagnostica torna-se num ponto de partida importante para definir a
Unidade Didactica. Apés cada avaliagdo, realizdvamos um relatério, analisando os
dados recolhidos, através do tratamento estatistico, criando grupos de niveis,
fundamentais para elaboracdo das tarefas, permitindo diferenciar os alunos dentro da
turma e adequarmos os objectivos em funcdo das suas capacidades. Com a observacéao
das maiores dificuldades encontradas em cada grupo, tragdvamos as estratégias de
ensino para resolver os problemas e 0s objectivos terminais a atingir para cada grupo de

nivel no final da Unidade Didéctica.
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Avaliacdo Formativa

“A Avaliacado Formativa pretende determinar a posi¢do do aluno ao longo de
uma unidade de ensino, no sentido de identificar dificuldades e de lhes dar solucdo”
(Ribeiro, 1999).

A Avaliacdo Formativa deve ser permanente e continua, regulando 0s processos
de aprendizagem, proporcionando ao aluno e ao professor informacgdes acerca do
processo ensino-aprendizagem. Com esta informacdo podemaos reflectir e reestruturar as
estratégias utilizadas e necessarias durante a Unidade Didactica, tendo em conta a
observacdo dos erros e das dificuldades do (s) aluno (s), criando situagdes préprias de
aprendizagem para o (s) aluno (s). Neste tipo de Avaliacdo damos informacGes aos
alunos sobre o seu progresso ou dificuldades, discutindo o seu estado evolutivo e
fazendo formas de evolucéo.

No fim de cada aula, realizavamos o registo da Avaliacdo Formativa através de
uma tabela incluida no plano de aula, que nos ajudava a reflectir acerca da aula
leccionada, tendo em conta a ligacdo entre as estratégias utilizadas e a aprendizagem do
aluno. Durante as aulas avalidvamos o dominio cognitivo através do questionamento
dirigido acerca dos varios conteldos abordados. Os alunos que ndo faziam a parte
pratica realizavam um relatério de observacdo, a entregar no final da aula.

Um método de recolha de informacdo utilizado na Avaliacdo Formativa foi a
checklist, permitindo detectar erros mais pormenorizados, ajustando o planeamento,
tornando as tarefas mais adequadas aos alunos. Foi definida pelo Nucleo de Estagio
tendo como base os erros mais comuns, as componentes criticas e 0 comportamento em
jogo.

Apds cada avaliacdo, realizdvamos um relatério analisando os dados recolhidos
ao longo da Unidade Didactica, fazendo uma comparacdo com os dados obtidos da
Avaliacdo Diagndstica. No relatério fizemos uma descri¢do das estratégias adoptadas ao
longo da Unidade Didactica para cada grupo de nivel, e concluindo com uma analise
relativamente a assiduidade e pontualidade ao longo da Unidade Didéctica.

A Avaliagdo Formativa tem um papel fundamental na realizagdo da Avaliagdo

Sumativa, uma vez que me permite poupar tempo em avaliar certos pontos dos varios
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niveis de avaliacdo, realizando a confirmagdo de dados, prestando, assim, mais atencdo
aos alunos de forma a dar mais feedbacks durante as aulas de Avaliagdo Sumativa.

Avaliacdo Sumativa

A Avaliacdo Sumativa tem como objectivo observar a progressdo dos alunos,
fazendo um balanco final das aprendizagens, atribuindo uma classificacdo final. Esta
atribuicdo deve respeitar um conjunto de critérios definidos.

A Avaliacdo Sumativa foi realizada nas duas Gltimas aulas de cada Unidade
Didéctica. Numa primeira, para o registo do desempenho dos alunos, de forma a aferir a
sua progressao na aprendizagem e a consolidacdo dos conhecimentos. Na segunda para
confirmacdo de dados. A ficha de registo estava previamente definida pelo
Departamento de Educacdo Fisica, sendo igual a ficha de Avaliacdo Diagnostica,
permitindo-nos realizar comparagdes directas, percebendo mais facilmente onde é que
os alunos revelaram mais dificuldade, onde progrediram mais e quais 0s aspectos a
melhorar no futuro.

Na Avaliacdo Sumativa utilizdamos, como elemento de reflexdo por parte dos
alunos, a auto-avaliacdo. Esta tinha como objectivo a consciencializagdo dos alunos
relativamente ao seu desempenho e aprendizagens durante as aulas, atribuindo uma
classificacao.

Cada Unidade Didactica foi concluida com a realizacdo de um relatorio, de onde
constava a apresentacdo dos resultados obtidos e comparados com a Avaliagédo
Diagnostica; a analise dos resultados da Avaliacdo Sumativa tendo em conta varios
factores, como as estratégias utilizadas, o nimero de aulas leccionadas na Unidade
Didactica, a heterogeneidade da qualidade de desempenho existente na turma e as
necessidades iniciais dos alunos. No final, comparavamos também as dificuldades
encontradas no inicio da Unidade Did4ctica com os objectivos terminais atingidos para

cada nivel de aptidéo.
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3.4 COMPONENTE ETICO-PROFISSIONAL

Ao longo do ano lectivo, houve um desenvolvimento e aperfeicoamento ao nivel
pessoal e profissional, pelo envolvimento no ambiente escolar, o que permitiu uma
aquisicdo de competéncias fundamentais num profissional de Educagdo Fisica. Para isso
foi necessario o cumprimento das funcgdes estabelecidas com responsabilidade, empenho
e disponibilidade.

Um dos pontos fundamentais deste ano de trabalho arduo, foi a capacidade de
trabalhar em grupo e individualmente, conciliando o estdgio com outras actividades
profissionais, assumindo com o0 grupo um compromisso de responsabilidade para a
realizacdo de tarefas. O estabelecimento de estratégias para rentabilizar o trabalho foi
fundamental, tendo como base a divisdo das tarefas a realizar, para facilitar a realizacédo
do trabalho, e marcacdo de reunides, discutindo e reflectindo os aspectos mais
importante para a elaboracdo das actividades/tarefas. A boa relacdo e respeito matuo
tornaram-se os pilares para um trabalho colectivo eficaz.

A nivel individual, o compromisso com as aprendizagens dos alunos foi um
ponto-chave, numa permanente procura de estratégias adequadas, recorrendo a praticas
pedagoOgicas inovadoras, dando aos alunos novos métodos de adquirirem
conhecimentos, diversificando as estratégias e conteudos a abordar, promovendo uma
diferenciacdo na aprendizagem, com uma atitude inclusiva, para além de assegurar o
dominio dos conteddos a leccionar ao longo o ano lectivo, através de pesquisas
bibliograficas, auxilio e troca de conhecimentos com o orientador e colegas do Nucleo
de Estégio, assim de pedindo auxilio aos professores mais experientes, conduzindo a um
ensino de qualidade.

A aprendizagem dos alunos e a nossa evolucdo num processo de aprendizagem
profissional, foram aspectos importantes no nossa reflexao procurando as solucGes para
os problemas que iamos encontrando no dia-a-dia, bem como a disponibilidade total
para com os alunos e para com a escola, numa interacgdo empenhada e continua.

As tarefas exigidas ao longo do estagio foram encaradas com responsabilidade,
apresentando os documentos nas datas previstas, cumprindo, também os valores
referentes a pontualidade, assiduidade e responsabilidade, que estdo na base de um

profissional de Educagéo Fisica, promovendo os meus valores aos alunos.
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4. JUSTIFICACAO DAS OPCOES TOMADAS

Durante o0 ano lectivo foram tomadas diversas decisfes, tendo em conta 0s
objectivos estabelecidos e a especificidade dos alunos, para o0 melhor conhecimento dos
alunos em relacdo as suas capacidades e especificidades, decisGes estas reflectidas e
analisadas com conhecimento e aprovacdo do Nucleo de Estagio.

A escolha das modalidades a leccionar, Unidades Didacticas, ao longo do ano
lectivo teve como ponto de partida as decisdes tomadas pelo Departamento de Educacéo
Fisica, em relagdo as modalidades a serem leccionadas em cada ano escolar, e pelas
decisbes tomadas pelo Nucleo de Estagio e estagiario, particularmente, tendo como base
0 questiondrio individual dos alunos. No questiondrio os alunos referiam as
modalidades preferidas optando por leccionar estas nas modalidades opcionais. Sendo
modalidades da preferéncia dos alunos, existe uma familiarizagdo com as mesmas,
tornando o processo ensino-aprendizagem mais eficaz, estando os alunos mais
motivados para a sua pratica.

Relativamente ao plano de aula, e aula propriamente dita, tivemos em conta as
diferentes partes que a constituem. Na parte inicial da aula, apds uma apresentacdo dos
conteddos e objectivos da aula, foram privilegiadas duas estratégias. A primeira abrange
a activacdo geral e mobilidade articular, fazendo com que os alunos aumentem
gradualmente a temperatura corporal, a frequéncia cardiaca, volume respiratério
preparando as articulacfes para as exigéncias dos exercicios previstos; a segunda, com
exercicios mais analiticos, para exercitar e consolidar as aprendizagens e corrigir 0s
erros mais relevantes. A parte inicial era terminada com a realizacdo dos alongamentos,
por um aluno, pondo em pratica todos os conhecimentos adquiridos, tanto na execucao
como na aquisic¢do do conhecimento da terminologia. De salientar que, no inicio de cada
Unidade Didéacticas os alongamentos foram realizados pelo professor para uma revisao
da execucdo e terminologia correctas.

Na parte fundamental da aula recorremos, sempre que possivel, a estratégias
mais direccionadas para situacbes de jogo (com especificidades e limitacOes
determinadas pelo professor) com o objectivo de haver uma maior exercitacdo dos
gestos abordados nas aulas anteriores, eliminando os erros mais comuns e diferenciando

as aprendizagens dos alunos. Ao termos motivados os alunos, consequentemente, o seu

P&gina 16



Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica

empenho foi superior, facilitando o processo ensino-aprendizagem, para além, de nas
situagbes de jogo, os alunos desenvolverem as competéncias de cooperagdo, de
interajuda, trabalho em grupo.

A parte final da aula terminava com a realizacdo de situacdo de jogo mais
formal, para os alunos aplicarem os conhecimentos adquiridos ao longo das aulas em
situacédo de jogo.

Na parte final da aula realizdvamos, na maior parte das aulas, um retorno a
calma, com um trabalho de alongamento, dirigido por um aluno, com o0 mesmo
objectivo da parte inicial da aula. Nesta fase faziamos uma revisdo dos principais
contetidos leccionados e extensdo dos conteudos da aula seguinte, bem como uma
avaliacdo do dominio cognitivo, através do questionamento dirigido.

Durante todo o Planeamento elegemos com estratégia, a diferenciacdo das
tarefas, grupos de niveis de aptiddo (homogéneos e heterogéneos), para uma melhor
especificacdo dos objectivos e ajustamento das tarefas e das capacidades dos alunos.
Esta diferenciacdo foi feita apds a realizacdo da Avaliacdo Diagndstica nas diversas
Unidades Didacticas, ja que os alunos tém pré-requisitos especificos diferentes de
modalidade para modalidade. A utilizacdo das estratégias foi diferente e especifica a
modalidade e aptiddo dos alunos, dentro desta Optica, a aprendizagem foi sempre
proposta do simples para o complexo, com contributo para o sucesso dos objectivos pré-
estabelecidos.

Com os grupos homogéneos pretendemos que o tempo de empenhamento motor
fosse 0 mesmo para todos os alunos e que as tarefas estivessem adequadas ao seu nivel
(capacidades) para que o processo ensino-aprendizagem fosse especifico. Com os
grupos heterogéneos desejdmos promover a cooperagdo entre os alunos, de modo a que
os que tinham mais dificuldades fossem ajudados pelos colegas com mais capacidades,
funcionando os alunos como agentes de ensino.

No sentido de proporcionar tarefas adequadas aos diferentes niveis de aptiddo
dos alunos, e garantindo igual tempo de pratica aos mesmos foi, sempre que possivel,
utilizado o trabalho por estacGes. De referir que, em cada estagcdo, foram sempre
considerados varios niveis de dificuldade e complexidade.

Relativamente as demonstracOes (apresentacdo) dos contetdos foram na sua

maior parte, realizadas pelo professor, referindo os aspectos determinantes em cada
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contelido abordado. As demonstragdes foram executadas de duas formas: lenta, para
visualizacdo das componentes criticas, referidas anteriormente, e normal, para
compreensdo do contetido na totalidade. Utilizamos também os alunos como agentes de
ensino nas demonstracdes, colocando o aluno na funcdo de professor e exercendo
algumas funcoes delegadas pelo professor.

Durante todo o ano lectivo, realizdmos a chamada no inicio da aula, apds uma
analise do comportamento da turma, colocando desde o inicio da aula o professor como
lider e fazendo com que os alunos se tornassem responsaveis em chegar a hora prevista.
A chamada ndo foi efectuada nos dias em que as condi¢cBes atmosféricas eram
desfavoraveis, para maximizar o tempo de empenhamento motor e os alunos nédo
estarem ao frio. A estratégia utilizada nesta situacdo foi iniciar o agquecimento para 0s
alunos presentes e 0s que iam chegando, iam sendo introduzidos no aguecimento, se
este comportamento tivesse continuidade realizdvamos uma conversa, explicando a
importancia de chegar a hora prevista como parametro de avaliacéo.

Na Avaliacdo Formativa, um método de recolha de informacdo utilizado foi a
checklist, permitindo detectar erros mais pormenorizados. A partir dessa deteccdo
ajustava-se o planeamento, tornando as tarefas mais adequadas as dificuldades
observadas. Este método de recolha foi definido pelo Nucleo de Estagio tendo como
base os erros mais comuns, componentes criticas e comportamento em jogo. Esta grelha
de observacao € mais orientada, focada para gestos técnicos na base da aprendizagem,
para que o aluno consiga jogar a um nivel introdutério, sendo composta por um ou dois
gestos técnicos. Permite diferenciar as dificuldades dos alunos em cada nivel de forma
mais pormenorizada. Implementdmo-la, apds a introducdo de um gesto técnico, e num
primeiro momento recolhiamos os dados para reajustar as tarefas. Passadas duas ou trés
aulas realizamos nova observacao para ver a evolucao dos alunos.

Relativamente & Avaliacdo Sumativa foram tomadas trés decisdes. A primeira
diz respeito aos desportos colectivos numa divisdo da Avaliacdo em grupos de nivel. O
grupo homogéneo, a recolha e observacdo dos critérios torna-se mais visivel, existindo
uma maior participacdo por parte dos alunos que se encontram num nivel inferior, pelo
maior numero de oportunidade decorrentes do jogo, também deste modo, os alunos do
nivel avancado tornam a tarefa mais intensa, dando mais competitividade. O grupo

heterogéneo, por existir um equilibrio nas equipas (ja que possuem elementos dos trés
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niveis) estimulando tanto os alunos mais dotados como os que tém mais dificuldades de
participacdo no jogo. Esta participagdo fazia com que ocorresse uma troca de
conhecimentos.

A segunda decisdo tem a ver com Avaliacdo Sumativa realizada nas duas
ultimas aulas, numa primeira para o registo do desempenho dos alunos, de forma a
aferir a sua progresséo na aprendizagem e consolidagdo dos conhecimentos, e a segunda
para confirmacéo de dados.

A terceira decisdo, referente a Avaliacdo Sumativa na modalidade de Ginastica
de Aparelhos, foram adicionados elementos gimnicos as fichas de avaliagcdes, que ndo
tinham sido avaliados na Avaliagdo Diagnostica, devido a evolugdo dos alunos ao longo
da Unidade Didactica.
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5. ENSINO APRENDIZAGEM

5.1 APRENDIZAGENS REALIZADAS COMO ESTAGIARIO

Ao longo do ano lectivo foram concretizadas diversas aprendizagens, pela
aquisicdo de um conjunto de ferramentas e conhecimentos, através do contacto com o
meio escolar, onde pudemos colocar em pratica a teoria adquirida nos anos anteriores. A
teoria adquirida tornou-se no suporte para a realizacdo do Estagio Pedagogico,
progredindo mais facilmente de aula para aula. Possuiamos também, mais capacidades
em decidir, em optar e adaptar as situacdes a realidade, complementando a nossa
formacédo anterior.

Diversas aprendizagens foram realizadas ao longo do ano, relativamente ao nivel
do planeamento, realizacdo, avaliacdo, 6rgdo de gestdo escolar e actividades realizadas.

Relativamente ao planeamento varias aprendizagens foram adquiridas, em
relacdo a aplicacdio e a construcdo dos documentos necessarios, tornando-se
fundamentais na nossa aprendizagem, como os feedback’s recebidos por parte do
orientador se tornaram fundamentais para o aperfeicoarmos. No que respeita as
Unidades Didéacticas, aprendemos a criar e a fundamentar progressées pedagdgicas
tendo em conta as necessidades dos alunos, para uma aprendizagem eficaz. Por outro
lado, os planos de aula foram melhorados, de aula para aula, efectuando as alteracdes
necessarias, reflectindo-se nas aprendizagens dos alunos. Estas alteracbes foram
efectuadas sempre que realizdvamos o relatério critico, tendo em conta os pontos
fundamentais da aula, para assim, criarmos planos de aulas mais completos e de facil
execucao.

As aprendizagens realizadas foram mais visiveis ao longo no ano lectivo, nos
dominios de intervencdo pedagdgica, instrucdo, gestdo, clima e na disciplina.

Relativamente a instrugdo aprendemos a utilizar uma linguagem mais clara,
objectiva, com terminologia especifica, facilitando a compreensdo por parte dos alunos.
O uso do feedback pedagdgico inicialmente foi dado em grande nimero, progredindo
para a utilizacdo de feedback mais pertinentes e com fecho do ciclo.

Ao nivel da gestdo no inicio as transicdo dos exercicios foram demoradas, pelo

elevado numero de exercicios, no final aprendemos a criar rotinas, com sequéncias de
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exercicios para ganharmos tempo nas transi¢cGes, aumentando assim, o tempo de
empenhamento motor dos alunos.

Relativamente ao clima foi importante percebermos que estando os alunos
motivados na realizacao das tarefas, 0 empenhamento tornava-se maior, como também,
criando um ambiente favordvel a pratica, utilizando exercicios desafiadores das suas
capacidades, jogos ludicos e situagdes de jogo de cardcter competitivo.

Por fim, em relacdo a disciplina adquirimos estratégias para controlarmos as
situacbes de comportamentos inapropriados na aula, e as formas de prevencdo desses
comportamentos.

Relativamente a Avaliacdo aprendemos a, efectuar os diferentes tipos de
Avaliacdo, através da utilizacdo das fichas tendo em conta os critérios de avaliacdo, a
analisar os dados recolhidos, com a realizacdo de relatorios apds cada avaliacdo, a
preencher as grelhas de avaliagéo e a atribuir uma classificacéo final.

As aprendizagens ndo se centraram sO ao nivel da intervencdo pedagogica mas
também num 6rgdo de gestdo escolar, neste caso escolhemos a assessoria ao Director de
Turma. Com a assessoria ao Director de Turma, aprendemos quais 0s documentos que
constituem o dossié de turma, como planear e realizar as reunides com os encarregados
de educacéo e as de avaliacdo, como eram colocadas as faltas e as suas justificacoes e
como, o Director Turma abordava os comportamentos improprios.

Com a realizacdo das actividades aprendemos como planear, organizar, executar
e avaliar uma actividade, bem como, a elaboracdo dos documentos necessarios para
cada actividade, entre eles, oficios, cartazes, fichas de inscri¢ao, regulamentos, pedidos
de patrocinio e pedido de autorizacdo. Na pratica aprendemos como trabalhar em grupo,
criando lacos de amizade e companheirismo, numa entreajuda para alcancarmos o0s
objectivos estabelecidos.

Ao longo do ano lectivo foi notdria a nossa evolugdo, tendo em conta as nossas
aprendizagens, tanto por parte do professor como dos alunos, devido as reflexdes e aos
feedback’s recebidos pelos orientadores e restantes estagiarios, melhorando de aula para
aula as intervencdes pedagdgicas, a elaboracdo e os reajustamentos dos documentos.

Finalizando com uma boa preparacao e execucao das aulas.
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5.2 COMPROMISSO COM AS APRENDIZAGENS DOS ALUNOS

Ao longo do ano lectivo foram inimeras as estratégias adoptadas no sentido de
criarmos um compromisso entre o professor, aluno e a disciplina de Educacéo Fisica.
Estas estratégias tinham ndo s6 como objectivo uma maior aprendizagem por parte dos
alunos, como também a utilizagdo dos mesmos critérios, no sentido de todos terem as
mesmas oportunidades.

Como professores procurdmos permanentemente estratégias adequadas aos
alunos, recorrendo a praticas pedagdgicas inovadoras, dando assim aos alunos novos
métodos para adquirirem conhecimentos e competéncias, trocando os métodos antigos e
pouco motivadores por métodos inovadores, levando a uma motivagdo extra por parte
do aluno na procura e interesse pelos conteudos.

Relativamente ao planeamento, houve o comprometimento na diversificacao das
situacBes de aprendizagem, ja que a turma possuia alunos com diferentes niveis de
aptiddo, criando tarefas diferenciadas de acordo com as suas capacidades. Desta forma,
procurdmos ndo prejudicar a evolucdo e desempenho dos alunos ao longo da Unidade
Didéactica, mas sim favorecer a sua aprendizagem superando da melhor forma as suas
dificuldades.

Quando os alunos apresentavam um descompromisso e um desinteresse com a
sua aprendizagem, procuramos a origem desse comportamento, demonstrando uma
disponibilidade total para com os alunos, numa interaccdo empenhada e continua ao
longo do ano lectivo.

Criamos um compromisso com o0s alunos, no inicio do ano lectivo,
estabelecendo regras e apresentando os critérios de avaliagdo. Com a criacdo deste
compromisso e compreensdo do processo avaliativo (avaliagdo com caracter continuo
durante todo o ano), os alunos tiveram conhecimento do modo com seriam avaliados
nos varios dominios para além do psicomotor, tendo o dominio cognitivo e sécio
afectivo uma percentagem fundamental na nota final.

Como professores, investimentos permanentemente na melhoria da qualidade do
processo ensino-aprendizagem, assegurando um dominio dos contetdos a leccionar
durante o ano lectivo, desenvolvendo igualmente um conjunto de estratégias no sentido

de responder as dificuldades e necessidades dos alunos, contribuindo para a formacéo
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do aluno a nivel pessoal e profissional, como forma de enfrentar a sociedade. Para que
este processo se tornasse eficaz, foi necessario que a turma respondesse através de um
bom comportamento na aula (prestando atencdo nas aulas), criando um bom nivel de
disciplina beneficiando deste modo o processo ensino-aprendizagem, tirando ddvidas
com o professor, reflectindo posteriormente sobre estas em conjunto, na procura das
solugdes e procurando novas aprendizagens. Este trabalho foi continuo e reflectido,
tanto pelo professor e aluno, criando um compromisso com o aluno, perante a escola e
as aprendizagens alcancadas, indo ao encontro das suas ambicdes.

Outro compromisso que criamos com a turma foi a preparacéo do plano de aula.
Nesta preparacdo incluimos uma reflexdo sobre as situacdes de aprendizagens mais
ajustadas aos alunos, auxiliando-nos no material bibliografico e no estudo dos
contetdos a leccionar.

De salientar que, durante todas as aulas, tivemos um comportamento e um
compromisso com os alunos em relacdo a assiduidade e a pontualidade, ja& que muitas
das situacOes que exigimos partem do professor, visto como um modelo. Isso notou-se
ao longo do ano lectivo, em que a turma possuiu um nivel de assiduidade e pontualidade
bom, chegando sempre a horas para o inicio da aula. Pontualmente um aluno faltava e
quando acontecia devia-se a um motivo pessoal ou impeditorio de realizar a aula.

Tal como referimos anteriormente, a assiduidade e a pontualidade tornaram-se
fundamentais para a aprendizagem dos alunos ao longo do ano lectivo. Sendo o aluno
assiduo, isso leva a que este participe nas aulas realizando as tarefas propostas pelo
professor levando a uma progressao na aprendizagem. Por outro lado, sendo pontual
leva a que haja um comprometimento com o professor, colegas e com ele proprio, no
desenvolvimento da sua formacédo pessoal, de responsabilidade, ndo comprometendo a

aula.

5.3 INOVACAO NAS PRATICAS PEDAGOGICAS

O primeiro contacto com 0 meio escolar levou-nos a uma inovagao das praticas
pedagdgicas, devido a aquisicdo de novas formas de aprendizagem adquiridas na
Faculdade, a uma vontade de apresentar inovacdo e de substituir as praticas tradicionais,

conhecidas pelos alunos.
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No inicio do ano lectivo criamos um site, como ferramenta de apoio aos alunos,
disponibilizando todas as informacdes e documentos importantes. Esta ferramenta
tornou-se fundamental na ligacdo com os alunos, pela facilidade de acesso.

Disponibilizamos no site documentos de apoio (planeamento anual, critérios de
avaliacdo), no caso especifico da modalidade de Ginastica de Aparelhos, cridmos um
guia de estudo, para facilitar a compreensdo das componentes criticas dos elementos
gimnicos. Criamos também um e-mail, presente no site, para possivel envio de trabalhos
ou colocacdo de questdes.

Tendo em conta a modalidade que iamos leccionar, Ginastica, e a sua
especificidade, cridamos uma ferramenta fundamental, videos dos diversos elementos
gimnicos e esquemas gimnicos, fornecendo aos alunos um enorme potencial de
enriquecimento dos conteudos. Estes videos pedagdgicos, foram apresentados nas aulas,
na introducdo de novos conteidos, e colocados no site, para download dos alunos, para
uma visualizagéo e descrigdo dos movimentos, facilitando a aprendizagem dos alunos.
Além de estarem relacionados com a aprendizagem dos alunos, tornam-se numa
ferramenta util no futuro. Quando o professor for a leccionar estes conteudos, tem 0s
videos como apoio.

Relativamente & aula procuramos diversificar e inovar as estratégias utilizadas
na transmissdo dos conteddos. Na parte inicial da aula, forma utilizados duas
estratégias: uma tedrica, na qual apresentavamos os contetidos a abordar através da
apresentacdo em PowerPoint, exibindo os contetdos detalhadamente, através de videos
e imagens, para melhor compreensdo dos alunos. Esta estratégia foi utilizada quando
observavamos a necessidade de os alunos visualizarem os contetidos a abordar de forma
mais detalhada; uma estratégia pratica, com jogos ludicos e exercicios diferentes tendo
em conta sempre a especificidade dos conteudos a abordar. Na parte fundamental,
procuramos tarefas adequadas aos conteudos, que fossem motivadores, mantendo os
alunos num nivel de empenhamento motor elevado. Nas modalidades mais complexas,
cridmos materiais de apoio, fixados nas respectivas estacdes, contendo as componentes
criticas e imagem, facilitando a compreensdo, podendo depois questionar o aluno acerca
destes contetdos.

Tivemos em consideracdo a implementacdo de ferramentas de inovacdo, as

especificidades e necessidades dos alunos e procuramos recorrer as ferramentas que
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motivassem os alunos na procura e aquisi¢do dos conhecimentos. Muitas vezes, as
praticas utilizadas ndo tiveram o resultado pretendido, levando a uma reflexdo, para um

ajustamento.
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6. DIFICULDADES E NECESSIDADES DE FORMACAO

6.1 DIFICULDADES SENTIDAS E FORMAS DE RESOLUCAO

Pelo facto de ser este o primeiro ano de contacto com o meio escolar e de nédo
possuirmos qualquer tipo de experiéncia em docéncia surgiram algumas dificuldades.
De forma a colmatar essas dificuldades, a procura das melhores solugdes e estratégias as
para superar.

O inicio do ano lectivo foi 0 momento em que sentimos mais dificuldades, pela
diversidade de factores que estavam associados a inexperiéncia e desconhecimento da
turma. Nesta fase cometemos alguns erros, nomeadamente, na criacdo de tarefas
adequadas a turma, pelo desconhecimento da mesma, na organizacdo das tarefas e
criacdo de grupos. A procura de solugdes para corrigirmos estes erros foi notoria. A
troca de informagBGes com o orientador facilitou o conhecimento da turma, ja que a
turma no ano lectivo anterior tinha sido leccionada por um estagiario. A informacao
geral da turma, concedida pelo orientador e pela Avaliacdo Diagnostica, facilitou a
criacdo de grupos e de tarefas adequadas as suas capacidades e necessidades. Outro
ponto essencial foi a aproximagdo com os alunos, criando um ambiente favoravel a
aprendizagem e uma melhor ligacdo professor-aluno, o que se reflectiu nas aulas de
forma positiva.

Outra dificuldade que sentimos no inicio do ano lectivo foi a frequéncia de
feedback’s, com utilizagdo de reforgos positivos, e o fecharmos o ciclo de feedback’s.
Estavamos mais preocupados em dar um numero elevado de feedback’s do que observar
a eficicia deste, ap0s a correccdo ou transmissdo e consequente resposta do aluno,
esquecendo-nos de fechar o ciclo.

Relativamente as Unidade Didéacticas, tivemos algumas dificuldades na escolha
das progressdes pedagdgicas para cada grupo de nivel, principalmente na modalidade de
Ginastica de Aparelhos. Alguns alunos apresentavam dificuldades na execugdo dos
elementos gimnicos, para além de muitas dessas dificuldades estarem associadas a medo
na realizacdo, falta de forca e de ndo desejarem fazer o elemento gimnico. Outra
dificuldade relacionada com a Ginastica de Aparelhos foi o facto de ndo possuirmos

experiéncia e conhecimentos teoricos, o que levou a uma procura de informagdo mais
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intensa quer através de pesquisas, troca de conhecimentos com professores experientes
nesta modalidade, quer a ajuda através da reflexdo estabelecida como o nucleo. Uma
estratégia que colocamos em pratica foi a realizacdo dos elementos gimnicos antes da
sua introducdo na aula, para possuirmos uma vivéncia pratica e possivel demonstracdo
na aula.

No que se refere aos planos de aula, inicialmente sentimos dificuldade na sua
elaboracdo e na sua execucao, devido ao facto de estarmos muito preocupados com o
tempo de cada tarefa e de cada aula. A definicdo do tempo de cada tarefa tornou-se no
inicio uma barreira, ja que davamos muita importancia ao tempo definido e ndo a
aprendizagem. Muitas vezes 0s exercicios ndo estavam adequados ou os alunos
dominavam o que tinhamos estabelecido e em vez de optarmos por passar para a tarefa
seguinte, cumpriamos o tempo estipulado. A escolha dos exercicios mais adequados, 0
tempo adequado para a sua execugdo e a utilizagdo de muitos exercicios analiticos
foram as principais causas de preocupacdo na elaboracdo. Estas dificuldades foram
ultrapassadas de aula para aula e percebemos que a aprendizagem e execucdo das
tarefas, de acordo com os critérios de éxito e objectivos propostos, eram mais
importantes que o tempo definido para cada uma deles. A observacdo das aulas dos
restantes estagiarios e os conselhos e criticas construtivas do orientador favoreceram a
percepcéo e correcgdo dessas dificuldades e uma optimizagédo do tempo de aula.

Relativamente a avaliacdo, também surgiram inimeras dificuldades, pelo facto
de estarmos a avaliar os alunos pela primeira vez e haver muitos parametros a observar,
0 receio de sermos extremamente exigentes e a atribuicdo de uma nota no final de cada
periodo. Em relagdo a primeira dificuldade, solicitamos a ajuda dos restantes
estagiarios, na recolha dos dados, para fazermos uma comparacdo dos dados recolhidos.
Na atribuicdo da nota final de cada periodo, realizamos o preenchimento da grelha de
avaliacéo e depois pedimos a opinido do orientador relativamente as notas dadas, sem
criarmos algum tipo de injustica nas classificacOes atribuidas.

Os alunos que apresentavam comportamentos fora da tarefa, ou falta de
motivacdo na realizagdo das tarefas, por ndo se identificarem com a modalidade, foram
dificuldades presentes ao longo do ano lectivo. Para estas duas situacdes, as estratégias

adoptadas foram a criacdo de exercicios novos e desafiantes, como jogos ludicos, e a
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criacdo de exercicios competitivos, ficando os alunos mais motivados com um elevado
empenhamento motor, favorecendo a aprendizagem.

Os feedback’s dados pelo orientador e pelos restantes estagiarios foram de
grande importancia para superacgdo das dificuldades, incluindo na minha capacidade de

resposta ao longo do ano lectivo.

6.2 DIFICULDADES A RESOLVER NO FUTURO OU FORMACAO
CONTINUA

Durante 0 ano de estagio, as dificuldades sentidas foram resolvidas através do
trabalho arduo na procura das respostas, com o apoio do orientador e dos restantes
estagiarios. No futuro novas dificuldades aparecerdo e a procura de solucdes sera
necessaria para nos tornarmos em professores exemplares. Assim, como futuros
professores de Educacdo Fisica temos consciéncia de que hd muito para aprender e
melhorar ao longo da nossa carreira docente.

Analisando todo o trabalho realizado, vemos que muitas dificuldades e
conhecimentos adquiridos poderdo vir a ser melhorados, pois cada escola, cada turma,
cada modalidade tem caracteristicas particulares que necessitam de uma reflexdo
especifica e de novas estratégias. No futuro, precisamos de enriquecer o0 nosso leque de
conhecimentos e competéncias, de modo a enfrentarmos melhor as dificuldades do dia-
a-dia, sendo fundamental uma formacéo continua.

Relativamente as dificuldades a resolver num futuro imediato, serd fundamental
ampliarmos 0s nossos conhecimentos nas modalidades que ainda ndo leccionamos e
com as quais ainda ndo tivemos qualquer tipo de contacto, superando essas dificuldades
através de uma pesquisa proficua sobre essas modalidades, no que diz respeito a regras
e respectivas progressdes pedagogicas, no sentido de irmos ao encontro das
necessidades e especificidades dos alunos.

Outra dificuldade que devemos ter em atencdo sera a gestdo do tempo, na
utilizagdo de uma instrucdo mais objectiva e clara, diminuindo o tempo de instrucéo e
maximizando o de empenhamento motor, melhorando também a qualidade e pertinéncia

dos feedback’s, tendo sido uma das dificuldades sentidas ao longo do ano lectivo.
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Pelo facto de neste 0 ano de estagio s6 termos acompanharmos o cargo de
Director de Turma e de no futuro podermos vir a desempenhar o cargo de Desporto
Escolar, mais relacionado com a Educacéo, consideramos poder vir a ter dificuldades no
cumprimento desse cargo, ja que ndo possuimos nenhum contacto com esse cargo.

Assim, e com o finalizar desta etapa da nossa formacéo sentimo-nos preparados

para leccionar, embora conscientes das nossas dificuldades a resolver no futuro.
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7. ETICA PROFISSIONAL

7.1 CAPACIDADE DE INICIATIVA E RESPONSABILIDADE

Ao iniciarmos este ano de estagio tinhamos consciéncia de que as capacidades
de iniciativa e de responsabilidade iam fazer parte desta longa caminhada, pelo facto de
nos terem atribuido uma turma e de sermos responsaveis por ela ao longo do ano
lectivo, de termos de participar nas actividades da escola, assumindo uma
responsabilidade nas funcdes dadas e de nos ser “exigida” uma iniciativa particular no
sentido de nos mostrarmos prontos para ajudar e pela necessidade de um procura
constante de conhecimentos e inovacdes.

Com estagiarios num processo de formacéo, a nossa capacidade de iniciativa
esteve bem presente, ora na procura de novos métodos, novas estratégias e alargamento
dos nossos conhecimentos, respondendo as dificuldades e especificidades dos alunos,
ora na imensa disponibilidade para as actividades do grupo e da escola colaborando com
novas ideias, auxiliando na resolucdo de imprevistos, reflectindo sobre os pontos
fundamentais, com o objectivo de proporcionar actividades de qualidade.

As responsabilidades assumidas durante o ano lectivo incidiram nos alunos e no
grupo. Com os alunos, foram no sentido de garantir a aprendizagem e evolucao destes
ao longo do ano lectivo, através da transmissdo de conhecimentos e adequacdo das
estratégias as necessidades e dificuldades. Relativamente ao trabalho em grupo, as
responsabilidades estiveram relacionadas com a realizacdo de documentos e trabalhos
nas datas estabelecidas, bem como, com as actividades desenvolvidas ao longo do ano

lectivo no desempenho das funcgdes atribuidas.

7.2 IMPORTANCIA DO TRABALHO INDIVIDUAL E DE GRUPO

O ano de estagio foi um ano rico na adquisi¢do de novos conhecimentos e novas
experiéncias, em que o trabalho individual e em grupo se tornaram a base para toda essa
aquisicdo e realizacao do estagio pedagogico. O facto de o nosso nucleo de estagio ser
composto por elementos que conheciamos bem desde o primeiro ano de faculdade,

facilitou a realizacdo dos trabalhos, actividades e reflexfes das aulas. Tinhamos uma
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forma de trabalhar propria, que se resumia na divisdo das tarefas por cada elemento,
com marcagdo de reunides ao longo do ano lectivo para reflectirmos nas estratégias a
adoptar, actividades a desenvolver ou dificuldades individuais.

A valorizacgéo do trabalho em equipa, o clima de cooperacado, a coesédo do grupo
e 0 ambiente positivo, possibilitaram a concretizacdo de um trabalho rentavel e benéfico
para todos, j& que muitas das dificuldades foram resolvidas em conjunto.

Relativamente ao trabalho individual, este foi dirigido para aspectos da prépria
turma, no planeamento das aulas, pesquisa em livros e/ou internet de exercicios
adequados as necessidades e capacidades dos alunos, com vista a uma intervencao
pedagogica mais solida e melhoria das suas aprendizagens, na realizacdo dos relatdrios
de avaliacdo (diagndstica, formativa e sumativa) e na reflexdo depois das aulas.

Devido ao bom relacionamento, o trabalho em grupo, ao longo do ano lectivo,
foi o mais utilizado quer pela troca constante de opinides e partilha de experiéncias,
quer no desenvolvimento das actividades e documentos (planeamento anual, Unidades
Didacticas, modelo do plano de aula), nas reunides e na reflexdo apds as aulas. As
reflexdes e as reunibes do nucleo com o orientador tiveram um papel fundamental,
contribuindo para uma partilha de experiéncias com 0s restantes estagiarios,
identificando-se novas estratégias com base nas criticas construtivas, facilitando a
reflexdo da aula. O trabalho em grupo valorizou as aprendizagens e as descobertas
individuais de cada um através da partilha com os colegas, melhorando as
aprendizagens dos alunos.

Para a obtencdo de éxito das actividades realizadas e para a inovacdo das
praticas pedagdgicas foi fundamental o trabalho em equipa, onde cada elemento
desempenhou tarefas especificas.

O trabalho em grupo foi realizado ndo sé com o ndcleo de estadgio, como
também com o Departamento de Educacdo Fisica, na definicdo nas Unidades Didacticas
por ano lectivo, no mapa de rotacgdes, nas actividades a desenvolver e no apoio a estas
actividades. A troca de experiéncias entre 0s elementos mais experientes favoreceu a
nossa aprendizagem como estagiarios.

O trabalho em grupo foi bastante notoério ao longo do ano lectivo pela

participacdo de todos os elementos nas observacgdes das aulas, presenca nas reunioes de
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reflexdo das aulas, nas reunifes de Departamento, na preparacdo, execucdo e avaliagcdo

das actividades, e na elaboracéo de inovagdes pedagdgicas.
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8. QUESTOES DILEMATICAS

Ao longo do ano lectivo surgiram algumas questbes que podem ter varias
respostas e que nem sempre foi facil fornecer uma resposta concreta. Desta forma, neste
ponto fazemos referéncia a algumas questdes dilematicas.

A primeira pergunta refere-se a questdo da avaliacdo. Realizarmos a Avaliagdo
Diagnostica no inicio do ano lectivo de todas as modalidades que vamos leccionar ou
sempre que introduzirmos uma modalidade? Para esta questdo podemos ter varias
respostas. O facto de realizarmos todas as Avaliagdes Diagnoésticas no inicio do ano
lectivo podemos planear as modalidades ao longo do ano lectivo consoante as
necessidades dos alunos, ou seja, apds a analise dos dados recolhidos observamos que
numa modalidade a turma apresenta grandes dificuldades e, numa outra, 0 seu
desempenho é muito bom, por isso davamos mais aulas & modalidade que apresenta
mais necessidades para ultrapassarem essas dificuldades. Outra hipdtese, podera ser
fazermos uma sequéncia na escolha das modalidades, para tirar vantagens do transfer de
modalidade para modalidade, principalmente nos desportos colectivos.

Outra questdo relacionada com a avaliacdo diz respeito a atribuicdo da nota
final: deveremos fazer uma Avaliagdo Continua ou por Unidade Didactica? Esta questao
pode ter duas interpretacGes. Uma, refere que a aprendizagem e a avaliacdo devem ser
um processo continuo ao longo do ano lectivo e cada periodo tem a mesma cotacédo na
nota final. Este ponto pode influenciar positiva ou negativamente os alunos, dependendo
da modalidade do 3° periodo. Se um aluno manter uma nota constante ao longo do ano e
no altimo periodo realizar uma modalidade que tem um controlo das capacidades, isso
vai influenciar positivamente o aluno, ja que a nota do 3° periodo vale 33% da nota
final. O caso oposto, também se aplica de forma negativa. Na hipotese da avaliacdo por
Unidade Didactica o aluno pode dominar na totalidade a modalidade ou ter muitas
dificuldades, e a sua nota final ndo ter muita variacdo, ja& que cada Unidade Didéactica
tem o mesmo valor na nota final. (exemplo pratico para melhor explicacdo - notas
referentes as modalidades didacticas 12; 12; 13; 14; 18. Pelo primeiro método
12+14+18= 14.6 (15), pelo segundo 12+14+13+12+18= 13.8 (14). Outro aluno 17; 17;
18; 16; 11. Pelo primeiro método 17+17+11=15e 17+17+18+16+11=15.8 (16)).
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Outra questdo mais especifica e debatida ao longo do ano lectivo: as condi¢Ges
climatéricas ndo sdo as desejadas para a pratica de actividade fisica no exterior. Nos
dias em que as condic¢des atmosféricas ndo sdo as desejaveis para a pratica da actividade
fisica no exterior, vamos para a sala de aula ou damos parte pratica num espaco
disponivel, ndo tendo as melhores condi¢cBes? Esta questdo foi debatida quando na
rotacdo estdvamos no exterior e os dias eram desfavoraveis para a pratica. Varias
hipdteses podem estar relacionadas com esta questdo. Uma delas tem em conta a parte
pratica da modalidade de Educacdo Fisica, que a distingue das restantes disciplinas e
que devemos privilegiar a pratica da actividade fisica quando temos um espaco para tal.
Outra opgdo deve-se ao facto de realizarmos inicialmente uma parte prética e depois
uma parte tedrica na sala de aula para consolidacdo dos conhecimentos transmitidos.
Em relacdo a especificidade da turma, optdmos por realizar sempre parte pratica,
colocando esta questdo na decisdo dos alunos através de votacdo. Nestas aulas,
realizdvamos uma parte de condi¢do fisica, através de circuitos, e de jogos ludicos, para
o nivel motivacional dos alunos se manter elevado, desempenhando consequentemente
as tarefas de forma mais empenhada, eliminando os comportamentos fora da tarefa.

Outra questdo que pode ser alvo de discussao € o facto de no planeamento ser
incluido um bloco relacionado com a promocédo de habitos de uma pratica desportiva
numa vida saudavel. Sera fundamental leccionar uma modalidade onde os alunos
apresentam uma evolucdo reduzida, e em alguns casos nula, contribuindo para a
desmotivacdo e desinteresse pela pratica da actividade fisica, ou promover habitos
desportivos relacionados com um estilo de vida saudavel, associando a prética da
actividade fisica a habitos alimentares saudaveis?

Por ultimo, sera que os 5% da nota final, relacionada com o empenho,
responsabilidade, relagcdes interpessoais e autonomia, sdo adequados quando se fala em
aulas de Educacéo Fisica? N&o devemos dar mais valor a estas competéncias?

Todas estas questdes podem ter uma diversidade de respostas, influenciando as
especificidades da escola e dos alunos.

Estas questdes foram as mais discutidas pelo nacleo ao longo do ano lectivo.
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9. CONCLUSOES REFERENTES A FORMACAO INICIAL

9.1 IMPACTO DO ESTAGIO NA REALIDADE DO CONTEXTO ESCOLAR

A presenca do nucleo de estagio na escola deu um maior dinamismo a escola,
pela energia, dedicacdo e compromisso, caracteristicas particulares do estagiério, no
desenrolar do ano lectivo. A integragdo no contexto escolar foi extraordinariamente
positiva, com uma rapida adaptacédo e criacdo de um clima favoravel a aprendizagem,
devido a forma notadvel como fomos acolhidos. Com esta ligacdo todo o restante
processo se tornou mais facil.

A dindmica que concedemos levou-nos a participar de forma activa ndo s6 nas
diferentes actividades realizadas pelo Departamento de Educacdo Fisica, como nas
realizadas pelos outros departamentos. Tinhamos um papel fundamental na organizacéo,
participacdo e execucdo das actividades realizadas pelo Departamento de Educacdo
Fisica e pelo Desporto Escolar, mostrando-nos sempre disponiveis para ajudar. Com
esta participacdo aumentamos 0s conhecimentos referentes a toda a sua organizagéo e
ganhamos experiéncia pratica, fundamental no processo de formag&o em que estavamos
inseridos.

Relativamente as actividades desenvolvidas, tivemos sempre em consideracdo
promover actividades que envolvessem todo o meio escolar, desde alunos, professores e
funcionarios, incentivando-os a pratica desportiva. Realizamos duas actividades
concretas, incluidas no nosso processo de formacdo, o Corta-Mato, actividade de
enorme tradicdo no Desporto Escolar, da responsabilidade do Nucleo de Estagio, sob a
orientacdo do orientador da escola, e com o apoio do Departamento de Educacéo Fisica.
Esta actividade tendo sido realizada na escola, teve grande impacto quer pelo nimero de
alunos participantes quer pelo nimero de professores, alunos e funcionarios, que
assistiram, promovendo-se assim 0 novo espaco fisico que a escola dispde. A nossa
vontade de investir levou a um envolvimento forte por parte do nucleo, num trabalho
continuo em grupo, que nos caracterizou durante todo o ano lectivo, apostando numa
divulgacdo distinta, através das novas tecnologias e cartazes personalizados, e na
procura de apoios que serviram de suporte a actividade e prémios para oferecer aos

participantes.
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A segunda actividade realizada foi o “Dia Aberto 8 FCDEF-UC”, permitindo ao
aluno uma aproximacao em relagdo ao curso que pondera seguir, dando-lhe a conhecer
0 programa de estudos, modo de funcionamento da faculdade, instalacGes, saidas em
termos de empregabilidade, conduzindo-o a uma reflexdo acerca de um futuro
academico e profissional na &rea, de uma forma mais ponderada e proxima da realidade,
e a realizacdo de algumas actividades, proporcionando a possibilidade ao alunos de
experimentar desporto nunca praticados.

Outra actividade de envolvimento do nucleo foi a Semana da Educacéo Fisica,
da responsabilidade do Departamento de Educacdo Fisica, direccionada a todos os
alunos da escola com realizacdo de varios torneios inter-turmas e workshops. A nossa
participacdo foi dada no auxilio da realizacdo dos jogos e proporcionando workshops de
diversos tipos, Hip-Hop e Judo, oferecendo aos alunos novas experiéncias desportivas.

A participagéo e realizacdo das actividades acima mencionadas, levaram-nos a
um contacto com os diversos servigos da escola, desde a direc¢do, na aprovagdo das
actividades, cedimento do espaco e materiais, apoio na organizacao, passando pela
secretaria e reprografia, com a disponibilidade de impressdo dos documentos
necessarios, e o bar dos alunos, onde realizdvamos as refeicGes durante todo o ano
lectivo. A nossa envolvéncia foi durante todo o ano vista como fundamental no contexto
escolar.

Podemos concluir que o Ndcleo de Estagio provoca um impacto no contexto
escolar, na cooperacdo e realizacdo de diversas actividades envolvendo toda a

comunidade escolar na promocéo da actividade fisica.

9.2 PRATICA PEDAGOGICA SUPERVISIONADA

A supervisdo pedagogica € “o processo em que um professor, em principio mais
experiente e mais informado, orienta um outro professor ou candidato a professor no
seu desenvolvimento humano e profissional” (Alarcao & Tavares, 2007).

Ao longo do ano lectivo, fomos acompanhados pelo orientador da escola, numa
maior proximidade, tendo um papel fundamental na nossa formacéo inicial, preparando-
nos para as exigéncias futuras e transmitindo-nos conhecimentos e competéncias,

facilitando o nosso desenvolvimento pessoal e profissional, e pela orientadora da
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faculdade, atraves das observacbes das aulas e analise dos trabalhos realizados,
salientando pormenores que passavam despercebidos, fundamentais na intervengéo
pedagdgica.

IniciAmos o processo de acompanhamento atraves de reunides iniciais, com o
objectivo de apresentarmos as nossas duvidas acerca da realidade que iamos encontrar,
e muitas incertezas presentes, caracteristicas do primeiro contacto com o meio escolar, e
de criarmos uma relacdo aberta e de confianca entre todos os elementos, essencial na
nossa formacé&o inicial. As pecas fundamentais para criacdo deste ambiente favoravel a
aprendizagem foram o trabalho em grupo e o tempo de convivio, sentindo-nos a
vontade para expormos as duvidas e aceitarmos as criticas construtivas, tanto do
orientador como dos estagiarios.

Durante todo o processo de ensino-aprendizagem, desde o planeamento,
realizacdo e avaliacdo, tivemos um acompanhamento e apoio por parte do orientador.
No planeamento, relativo a preparacdo das aulas, tivemos sempre o0 apoio do orientador
na escolha das estratégias adoptadas, expondo-as para saber quais os fundamentos em
gue nos basedvamos e se eram ou ndo coerentes. Este apoio dado pelo orientador
facilitou o leccionar das aulas, com mais facilidade e sem nenhum tipo de pressao.

Todas as aulas ao longo do ano lectivo foram observadas pelo orientador,
recolhendo as informacdes e apontamentos que achou pertinentes, para posteriormente
reflectirmos sobre os aspectos positivos e negativos que se desenrolaram na aula. Esta
reflexdo foi realizada no final de cada aula, tendo como objectivo uma melhor
preparacdo de futuras aulas, a eliminacgdo de erros comuns, bem como o encorajando ao
questionamento e a reflexdo. A reflexdo foi realizada em grupo e individualmente,
estimulando o trabalho em grupo, através do gquestionamento por parte do orientador,
proporcionando-nos uma auto-avaliacdo do desempenho como professor, para um
aprimorar do processo ensino-aprendizagem, expondo as criticas de forma construtiva.

Ao longo do processo de acompanhamento, fomos avaliados em diferentes
aspectos, como as observacdes das aulas realizadas pelo orientador, trabalhos
concretizados, desempenho no processo ensino-aprendizagem, tendo como objectivo
realcar os aspectos positivos e negativos do nosso desempenho, como estagiarios. Esta

formagé&o inicial termina com a avaliacdo final, por parte dos orientadores, do nosso
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percurso, tendo em atencdo 0 processo ensino-aprendizagem e as competéncias e
conhecimentos adquiridos.

Foram de enorme utilidade as sugestdes e correccOes, feitas ajudando-nos na
procura de solucdes para os problemas, enriquecendo a nossa formacéo a nivel pessoal e

profissional.

9.3 EXPERIENCIA PESSOAL E PROFISSIONAL

Ao longo do ano lectivo, foi notoria a necessidade de uma valorizagdo
profissional, procurando desenvolver um conjunto diversificado de conhecimentos e
competéncias no sentido de colmatar lacunas iniciais. Optamos por implementar varias
estratégias, desde pesquisas bibliograficas a leituras sobre os diversos conteddos, para
um enriquecimento enquanto professor, passando da teoria para as situagcdes e contextos
préaticos.

Para além das nossas lacunas que fomos ultrapassando ao longo do estagio,
procurdmos responder as necessidades e especificidades dos alunos, diferenciando o
processo ensino-aprendizagem, ajustando as tarefas e dando solucdes para a resolucao
das mesmas. O trabalho preparatério, de reflexdo e antevisao, foi fundamental para uma
intervencdo Util na ajuda aos alunos. Além disso, a disponibilidade por parte do
professor em “ouvir” os alunos, permitiu-nos intervir e compreende-los melhor.

A capacidade de reflexdo e iniciativa tiveram desde o inicio do ano lectivo, em
consideracdo a aprendizagem dos alunos e a nossa evolugdo num processo de
aprendizagem profissional, procurando as solucbes para os problemas que iamos
encontrando no dia-a-dia.

O apoio dado pelo orientador tornou-se essencial numa fase inicial, e longo do
ano lectivo, transmitindo-nos mais confianga e uma disponibilidade total para abordar e
reflectir dificuldades que surgiam. A realizacdo de reunides apds as aulas, hum espirito
positivo de reflexdo, de troca de conhecimentos e solugfes, bem como a participagdo
em reuniBes de turma, observacdo das aulas dos estagiarios e orientador, contribuiram
para um desenvolvimento do nivel profissional, através de ferramentas dadas e

aquisicdo de novos conhecimentos. A participacdo numa diversidade de actividades e
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contacto com Orgdos da escola aumentou o0 nosso leque de conhecimentos e
competéncias.

O espirito de iniciativa presente nos estagiarios faz com que estejamos numa
procura continua de novos conhecimentos, receptiveis ao apoio e as sugestdes dos
professores com mais experiéncia.

Outro ponto-chave foi o trabalho individual, investimento na formagéo e na
superacdo das dificuldades individuais, pelo facto de estarmos envolvidos durante o ano
lectivo, num processo de pratica profissional autonoma, embora orientada e
supervisionada.

Ap6s um ano de trabalho arduo e olhando para tras vemos que percorremos um
longo caminho e que adquirimos um vasto conjunto de conhecimentos, embora ainda
muito tenhamos a aprender. Este ano lectivo foi uma passagem certificada das
competéncias atraves da formacéo inicial, garantindo o desenvolvimento dos requisitos
necessarios para o exercicio da docéncia, para uma formacdo continua de auto gestdo,
numa procura pelo investimento profissional, assegurando que estamos preparados para

nos tornarmos profissionais de ensino.
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