INDICE
INTRODUCAO

| - EQUADRAMENTO TEORICO

1.1. Curriculo, Conceito teorico

1.2.Modelos de curriculo

1.3.Elementos do Curriculo

1.3.1 Definicéo dos elementos do curriculo

2.1. A planificacdo

2.2. Modelos e formas de classificar a Planificacio
2.3. Planificacéo dos professores de Educacao Fisica
2.3.1 O plano anual

2.3.2 A unidade didéctica

2.3.3 O plano de aula

3. Estudos ja existentes sobre a as praticas de planificacéo

4. Estadios de desenvolvimento profissional

Il - METODOLOGIA

1. Caracterizacdo da amostra
2. Tipo de investigacdo

3. Problema de estudo

4. Técnicas utilizados

5. Analise de conteudo

111-ANALISE DOS CONTEUDOS

1. Analise e comparacao dos planos de aula

2. Analise dos questionarios

2.1.Tema A: Praticas de planificacdo (Estagiarios)
2.2.Tema B: Estrutura do Plano (Estagiarios)

2.3.Tema C: Conteudos do plano (Estagiarios)

2.4.Tema D: Fontes para elaboracéo dos planos (Estagiarios)

2.5.Tema E: Plano em acc¢ao (Estagiarios)
2.6.Tema A: Praticas de planificacdo (Professores)
2.7.Tema B: Estrutura do plano (Professores)

o © o A NN

10

12
12
12
14
16

16
16
18
18
19

20

21
21
24
24
26
27
28
29
30
32



2.8.Tema C: Conteudos do plano (Professores)
2.9.Tema D: Fontes para elaboracgéo dos planos (Professores)

2.10.Tema E: Plano em accao (Professores)

V-INTERPRETACAO DOS RESULTADOS
1.Comparacéo dos planos de aula
1.2.Tema A: Praticas de planificagéo (comparacao)

1.3.Tema B: Estrutura do Plano (comparacéo)
1.4.Tema C: Contetidos do plano (comparacao)

1.5.Tema D: Fontes para elaboracéo dos planos (comparacéo)
1.6.Tema E: Plano em acg¢do (comparacao)

VI - CONCLUSAO

1. Futuras Direccles

BIBLIOGRAFIA

33
34
36

37
37
38

40
41

42
44

44
46

47



