Agopercopeias ¢ Bom-Lvar Frobpriv en Fpabiias Lipecis — Az do dbs Ses Zs

CAPITULO IV - APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo sera apresentado o tratamento estatistico dos dados anteriormente
recolhidos através da aplicacéo das trés escalas de medida — Perfil de Autopercep¢do no
dominio fisico — Physical Self Perception Profile-versao portuguesa (PSPPp), a Escala
de Autoestima de Rosemberg (1965) — Self Esteem Scale (RSE) e o Questionario de
Imagem Corporal de Bruchon-Schweitzer — French Body-Image Questionnaire (1987).
Numa primeira fase serdo apresentados os dados referentes a estatistica descritiva
(média, desvio padrdo e frequéncia) das variaveis dependentes (Autoestima Global,
Autoconceito Fisico e Imagem Corporal) e independentes (faixa etaria, origem da
deficiéncia, tipo de deficiéncia e tempo de ocorréncia da deficiéncia). Seguidamente
apresentaremos os dados relativos a estatistica inferencial (T de Student e One Way

Anova).

4.1 —ESTATISTICA DESCRITIVA

4.1.1 - VARIAVEIS INDEPENDENTES EM ESTUDO

A apresentacdo dos parametros relativos a estatistica descritiva, permite-nos
descrever e analisar de forma mais objectiva, todas as caracteristicas essenciais da

amostra em estudo, permitindo-nos interpretar os resultados obtidos através da

aplicacdo dos instrumentos utilizados nesta investigacao.

Tabela 1 — Tabela de Frequéncias relativas a variavel faixa etaria

Faixa Etaria Frequéncia Percentagem (%0)

8-20 2 8,3
21-40 5 20,8
41-60 14 58,3

61+ 3 12,5
Total 24 100,0
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Com base na anélise da tabela 1, pudemos verificar que das vinte e quatro
mulheres inquiridas no presente estudo, 8,3% pertencem ao grupo etario dos 8 aos 20
anos (n=2) e 20,8% pertencem a faixa etaria dos 21 aos 40 anos de idade (n=5).
Constatdamos que a maioria da nossa amostra, 58,3% pertence ao grupo etario
compreendido entre 41 e os 60 anos de idade (n=14) e 12,5% de mulheres encontram

acima dos 61 anos de idade (n=3).

Tabela 2 — Tabela de frequéncias relativas a origem da deficiéncia

Origem da Deficiéncia || Frequéncia || Percentagem (%o)

Congénita 3 12,5
Adquirida 21 87,5
Total 24 100,0

No que diz respeito a origem da deficiéncia (tabela 2), constatamos que 12,5%
dos inquiridos, adquiriram a deficiéncia numa fase pré-natal ou natal, deficiéncia
congénita (n=3), e 87,5% dos sujeitos adquiriram a deficiéncia numa fase pos-natal,

deficiéncia adquirida (n=21).

Tabela 3 — Quadro de frequéncias relativas ao tipo de deficiéncia

Tipo de deficiéncia Frequéncia Percentagem (%o)

Paraplégia 33,3
Tetraplégia 25,0

Poliomielite 12,5
Spina bifida 12,5

Distrofia muscular 4,2
Amputado 12,5
Total 100,0

De acordo com os dados apresentados na tabela 3, podemos afirmar que 48,3%
dos inquiridos possuem traumatismos vertebro-medulares (n=14), dos quais 33,3% séo
paraplégicos (n=8) e 25% sdo tetraplégicos (n=6). Verificamos que existem 12,5% de

sujeitos com poliomielite (n=3). Com a mesma percentagem pudemos encontrar
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individuos com spina bifida (12,5%) e amputados (12,5%) e com uma percentagem

minima de 4,2% encontramos individuos com distrofia muscular (n=1).

Tabela 4 — Tabela de frequéncias relativas ao tempo de ocorréncia da lesdo

Tempo de Frequéncia Percentagem
ocorréncia da lesdo (%)
<lano 7 29,2
1-4anos 2 8,3
5-10 anos 3 12,5
>10 anos 12 50,0
Total 24 100,0

Com base na analise da tabela 4, pudemos verificar que 29,2% dos individuos
que integravam a amostra, adquiriram a lesdo a menos de 1 ano (n=7). Por sua vez,
8,3% dos inquiridos adquiriram a lesdo num periodo compreendido entre 1 e 4 anos.
Existe ainda 12,5% dos sujeitos adquiriram a lesdo num periodo de 5 a 10 anos (n=3),
mas a maioria das mulheres inquiridas (50%) contraiu a lesdo a mais do que 10 anos
(n=12).

4.1.2 - VARIAVEIS DEPENDENTES EM ESTUDO

Neste ponto iremos analisar as variaveis dependentes em estudo, referindo os

valores obtidos em termos de minimo, méximo, média e desvio padréo.

Tabela 5: Autoestima Global, Autoconceito Fisico e Imagem Corporal

Variaveis
dependentes Minimo Desvio Padré&o
GSE 22,00 4,12
CF 7,00 3,70
AC 6,00 3,91

FF 8,00 2,89
AVF 7,00 4,54
Acess/Retr 8,00 1,93
Sat/Insat 11,00 1,86
Activ/Passiv 7,00 2,97
Relax/Tensao 7,00 1,63
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De acordo com os resultados apresentados na tabela 5, pudemos constatar que a
média da Autoestima Global obtida, através dos inquéritos aplicados a individuos do
sexo feminino é de 29,42 + 4,12.

Relativamente aos resultados referentes ao Autoconceito Fisico, verificamos que
a componente relativa a Autovalorizacdo Fisica, é a que possui um valor mais elevado
em termos de média (16,40). Em segundo lugar como componente mais assinalada para
esta amostra, encontramos a Atraccdo Corporal com uma média de 14,79. A
componente que as mulheres inquiridas menos referem, em média, é a Forca Fisica
(12,00).

Em relacdo ao BIQ, verificAmos que a dimensdo Satisfacao/Insatisfacdo é o
subdominio do BIQ que apresenta maior média (14,53). A dimensdo que apresenta uma

menor média diz respeito ao Relaxamento/Tenséo.

Seguidamente iremos analisar as variagOes existentes nas diferentes variaveis
independentes consideradas para este estudo (Autoestima Global, Confianca Fisica,
Atraccdo Corporal, Forca Fisica, Autovalorizacdo Fisica e Imagem Corporal) em funcéo
das variaveis dependentes.

Na tabela 6, podemos ver os valores das médias da Autoestima Global, do
Autoconceito Fisico e suas dimensdes e dos quatro factores da Imagem Corporal em

funcdo da faixa etaria.

Tabela 6: Tabela de valores médios relativos as dimensdes da Autoestima Global,

Autoconceito Fisico e Imagem Corporal, em fun¢do dos grupos etarios

| 8 — 20 anos || 21 — 40 anos H 41 — 60 anos H 61 + anos

Idades
| | pp ||l m | pbP |l M | pbP || M | DpP

GSE 31,00 2,82 28,02 4,27 29,50 4,72 30,00 1,73
CF 15,50 0,71 14,00 5,57 13,64 3,69 12,67 1,15
AC 15,50 7,78 12,60 5,08 15,29 3,29 15,67 2,89

FF 13,00 0,00 14,20 4,82 11,21 1,97 12,00 2,65
AVF 16,50 7,78 13,20 6,14 16,93 3,60 19,00 3,00
Acess/Retr 11,00 1,41 10,20 1,82 11,86 2,14 10,33 0,58
Sat/Insat 14,00 1,41 15,00 2,00 14,43 1,99 14,67 2,08
Activ/Passiv 11,00 1,41 14,60 2,41 12,93 3,17 11,00 2,65
Relax/Tens 8,00 1,41 10,40 0,55 10,57 1,83 10,33 1,15
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Apo6s a andlise da tabela 6, pudemos constatar que os valores médios da
Autoestima Global sdo superiores nos extremos, isto é, nos individuos que se encontram
na faixa etéaria dos 8 aos 20 anos de idade e no grupo etario superior a 61 anos de idade.
Ainda assim, ao comparamos estes dois grupos etarios verificAmos que o grupo etario
mais jovem é o que apresenta media mais elevada (31,00).

No que diz respeito ao Autoconceito Fisico, verificamos que em média 0s
valores sdo superiores no grupo etario mais jovem (8-20). Relativamente as dimensdes
do PSPPp, pudemos constatar que, o factor de Confianca Fisica apresenta uma média
superior em mulheres entre os 8 e os 20 anos de idade (15,50). J& nas dimensdes
Atraccdo Corporal e Autovalorizacdo Fisica, sdo os sujeitos com idades superiores a 61
anos que revelam possuir valores médios superiores (15,67 e 19,00). Na dimensao Forca
Fisica, o grupo que apresenta a média mais elevada encontra-se entre os 21 e os 40 anos
de idade.

Analisando agora as dimensdes por grupos etarios, verificAmos que, para
individuos mais jovens (8-20 anos), para a faixa etaria dos 41 aos 60 anos de idade e
para os sujeitos de idade superior a 61 anos, a dimenséo que obtém média mais elevada
é a Autovalorizacdo Fisica (16,50; 16,93 e 19,00). Ja para o grupo etario de 21 — 40
anos de idade a dimensdo que apresenta uma média superior é a Forca Fisica (14,20).

Em relacdo a Imagem Corporal, pudemos constatar que, em média, as mulheres
que apresentam médias superiores sdo as que se encontram na faixa etéaria dos 41 aos 60
aos de idade. Ao analisar as 4 dimensdes que constituem a Imagem Corporal
verificamos que para todos os grupos etarios referidos o factor Satisfacdo /Insatisfacao é
0 que apresenta médias mais elevadas (14,00; 15,00 14,43 e 14,67). Sendo que, 0 grupo
etario que possui uma media superior nesta dimenséo, é o0 que se encontra entre os 21 e
0s 40 anos de idade. Esta faixa etaria também possui a media mais elevada na dimenséo
da Actividade/Passividade (14,60). Relativamente a dimenséo
Acessibilidade/Retraimento e Relaxamento/Tensdo as mulheres entre 0s 41 e 0s 60 anos

de idade sdo as que apresentam médias superiores (11,86 e 10,57).

Na tabela 7, podemos ver os valores das médias da Autoestima Global, do
Autoconceito Fisico e suas dimensdes e dos quatro factores da Imagem Corporal em

funcdo da origem da deficiéncia.
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Tabela 7: Tabela de valores médios relativos as dimensdes da Autoestima Global,

Autoconceito Fisico e Imagem Corporal, em fungdo da origem da deficiéncia

Origemda |L__Congénita || Adquirida
deficiéncia | m» | bp || Mm | DP
GSE 3133 | 862 |[ 2914 | 338

CF 13,67 2,31 13,76 3,90
AC 16,00 5,57 14,62 3,77

FF 11,67 3,21 12,14 2,92
AVF 16,67 8,39 16,33 4,08
Acess/Retr 12,33 0,58 11,19 2,02
Sat/Insat 15,33 1,53 14,43 1,91
Activ/Passiv 11,00 1,00 13,14 3,07
Relax/Tensao 10,67 2,08 10,24 1,61

Ao analisar os resultados obtidos na tabela 7, pudemos afirmar que as mulheres
que adquiriram a deficiéncia numa fase pré-natal ou natal, possuem uma média superior
de Autoestima Global (31,33) quando comparadas com as mulheres que adquiriram a
deficiéncia numa fase posterior a nascenga (29,14).

Relativamente ao Autoconceito Fisico, pudemos constatar que 0 grupo com
deficiéncia congénita, ainda que de uma forma pouco acentuada, possui em média,
valores de Autoconceito Fisico superiores aos apresentados pelos individuos com
deficiéncia adquirida. Também pudemos verificar que para ambos os grupos (com
deficiéncia congénita e com deficiéncia adquirida) a dimensdo que apresenta maiores
médias é a dimensdo da Autovalorizacdo Fisica (16,67 e 16,33). Sendo que, para o
grupo com deficiéncia congénita este valor é mais elevado, tal como a média da
dimensdo da Atrac¢do Corporal. Por sua vez, a dimenséo da Confianca Fisica e da Forca
Fisica apresentam meédias superiores no grupo que possui deficiéncia adquirida (13,76 e
12,14).

No que concerne a Imagem Corporal, em ambos o0s grupos a dimensdo que
revelou possuir uma media superior é a Satisfagdo/Insatisfacdo (15,33 e 14,43), sendo
que a media mais elevada pertence ao grupo de sujeitos com deficiéncia congénita.
Também para este grupo a dimenséo Acessibilidade/Retraimento e Relaxamento/Tenséo
apresentam médias mais elevadas (12,33 e 10,67) que o grupo com deficiéncia

adquirida.
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Na tabela 8, podemos ver os valores das médias da Autoestima Global, do
Autoconceito Fisico e suas dimensdes e das quatro dimensdes da Imagem Corporal em

funcdo do tempo de aquisicdo da deficiéncia.

Tabela 8: Tabela de valores médios relativos as dimensfes da Autoestima Global,

Autoconceito Fisico e Imagem Corporal, em funcdo do tempo de ocorréncia da deficiéncia

Tempo de | <1ano || 1 -4 anos || 5 —10 anos || > 10 anos
ocorréncia da
deficiéncia M DP M DP M DP M DP

GSE 27,43 | 3,51 |(31,50 | 0,71| 29,00 | 1,00 || 30,33 | 4,92
CF 14,00 | 4,69 ||16,00 | 2,83 || 12,67 | 1,53 || 13,50 | 3,75
AC 14,29 | 5,22 |{15,00 | 1,41]| 12,00 | 1,00 || 15,75 | 3,67

FF 13,00 | 4,12 ||14,50 | 2,12 || 11,00 | 1,73 || 11,42 | 2,19
AVF 16,14 | 4,95 ||16,00 | 0,00 || 15,00 | 3,46 || 16,92 | 5,16
Acess/Retr 11,57 | 2,44 1|110,50 | 0,71 || 11,00 | 3,46 || 11,42 | 1,44
Sat/Insat 1443 | 2,15 1| 16,0 | 1,41 || 14,33 | 1,53 || 14,42 | 1,93
Activ/Passiv 12,29 | 2,50 ||14,50 | 3,54 || 14,33 | 1,53 || 12,58 | 3,48
Relax/Tens 10,43 | 1,72 ||10,50 | 0,71 || 11,00 | 1,00 || 10,00 | 1,86

Apds uma reflexdo sobre a tabela 8, podemos afirmar que os individuos que
adquiriram a deficiéncia num periodo compreendido entre 1 e 4 anos Ssd0 0s que
apresentam uma média de Autoestima Global mais elevada (31,50).

No que diz respeito aos valores médios de todas as dimensdes do PSPPp,
pudemos constatar que, em média, o grupo que demonstrou possuir valores mais
elevados a nivel de Autoconceito Fisico, pertence a faixa etaria que adquiriu a lesdo
num periodo compreendido entre 1 - 4 anos. Como se observa, para todos 0s grupos
referidos, a Autovalorizacdo Fisica ¢ a dimensdo que possui uma media superior
(16,14; 16,00; 15,00 e 16,92), mas para as mulheres que adquiriram a lesdo no periodo
de 1 a 4 anos os valores das médias mais elevadas verificaram-se ndo s6 na dimensao da
Autovalorizagdo Fisica como também na Confianca Fisica (16,00). A média mais
elevada para a Autovalorizagéo Fisica e para dimensdo da Atrac¢do Corporal observa-se
dos individuos que adquiriram a lesdo a mais de 10 anos (16,92 e 15,75). As mulheres
que adquiriram a deficiéncia num periodo entre 1 e 4 anos sdo as que revelam possuir

maior média na dimensdo da Confianca Fisica e Forca Fisica.
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Tal como no Autoconceito Fisico, também na Imagem Corporal o grupo que
revela possuir médias mais elevadas adquiriu a lesdo num periodo compreendido entre
0s 5 -10 anos. Ao analisarmos os diferentes subdominios, verificamos que, em todos 0s
grupos apresentados, a dimensdo que revelou possuir médias mais elevadas € a
Satisfacdo/Insatisfacdo (14,43; 16,00; 14,33 e 14,42), sendo que para O grupo que
adquiriu a deficiéncia num periodo compreendido entre 0s 5 e 0s 10 anos este valor é
igual ao apresentado pela dimensdo Actividade/Passividade. Ainda assim, 0 grupo que
apresenta maior média na dimensdo Actividade/Passividade e Satisfacdo/Insatisfacéo
adquiriu a lesdo num periodo entre 1 e 4 anos. Ja a média mais elevada em relagdo a
Acessibilidade/Retraimento é revelada pelos sujeitos que possuem a deficiéncia a menos
de 1 ano. Por sua vez, o grupo que apresentou maior média na dimensdo
Relaxamento/Tensdo € o que adquiriu a deficiéncia um periodo compreendido entre 0s 5
e 0s 10 anos.

Na tabela 9, podemos ver os valores das médias da Autoestima Global, do
Autoconceito Fisico e suas dimensdes e dos quatro factores da Imagem Corporal em
funcéo do tipo de deficiéncia.

Tabela 9: Tabela de valores médios relativos as dimensdes da Autoestima Global,

Autoconceito Fisico e Imagem Corporal, em fun¢éo do tipo de deficiéncia

] Distrofia
Tipo de Paraplégia || Tetraplégia || Poliomielite Spina Bifida || Amputados Mus.

deficiéncia
| M | pp|l{wm |DrP|lf M [DP|[ Mm [DP|[ M [DP][ M |l DP

GSE 28,50 | 2,45 (29,33 | 450 || 31,67 | 4,73 || 31,33 | 8,62 || 28,67 | 2,52 || 27,00
CF 13,63 | 4,17 ||14,67 | 5,24 || 13,33 | 4,16 || 13,67 | 2,31 || 13,33 | 0,58 || 12,00
AC 15,00 | 4,11 ||13,50 | 4,64 || 18,00 | 1,00 || 16,00 | 5,57 || 13,33 | 1,15]| 12,00

FF 13,13 | 3,98 ||11,83 | 2,64 || 10,67 | 1,53 || 11,67 | 3,21 || 11,67 | 1,53 ]| 12,00
AVF 16,75 | 4,40 ||15,83 | 4,36 || 20,00 | 1,73 || 16,67 | 8,39 || 13,00 | 3,00 || 15,00
Acess/Retr || 11,50 | 1,93 ||10,83 | 2,64 || 11,33 | 2,31 || 12,33 | 0,58 || 10,33 | 1,15| 13,00
Sat/Insat 1450 | 1,41 ||13,83| 2,14|| 14,33 | 2,31 || 15,33 | 1,58 || 16,00 | 2,65 || 13,00
Activ/Passiv || 11,63 | 2,97 ||13,83 | 3,20 || 14,67 | 1,53 || 11,00 | 1,00 || 13,33 | 2,31 || 19,00
Relax/Tens || 10,25 | 1,83 |(10,50 | 1,38 || 10,67 | 1,53 || 10,67 | 2,08 || 10,33 | 1,15]| 7,00

A I N L S T B

* Nao foram apresentados valores relativos ao desvio padrdo uma vez que esta categoria apresentava

apenas um individuo.
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Atraveés da tabela 9, constatdmos que as mulheres que possuem poliomielite sdo
as que revelam possuir maior Autoestima Global (31,67).

Em relacdo ao Autoconceito Fisico, também se constatou que em média séo 0s
sujeitos com poliomielite que apresentam valores superiores. Ao ter em conta as
dimensdes, pudemos constatar que para todos 0s grupos a excepc¢ao dos amputados, 0s
valores das médias sdo superiores na dimensdo da Autovalorizacdo Fisica. Para 0s
individuos amputados, a Confianca Fisica e a Atraccdo Corporal sdo as dimensdes que
apresentam médias mais elevadas (13,33; 13,33). A média mais elevada em relacdo a
dimensdo Confianga Fisica observa-se nas mulheres com tetraplégia (14,67). J& na
dimensdo da Forca Fisica 0 grupo que revela possuir uma média mais elevada sdo 0s
paraplégicos. Os individuos com poliomielite sdo o0s que apresentam médias superiores
nas dimens@es da Atraccdo Corporal e Autovalorizacdo Fisica.

No que diz respeito a Imagem Corporal constata-se que as mulheres com
poliomielite sdo as que possuem maiores médias, seguidamente encontrdmos 0 grupo
com distrofia muscular, que esta aqui representado apenas por um individuo. Ao
analisar as dimensbes da Imagem Corporal verificAmos que para as mulheres
paraplégicas, amputadas e com spina bifida a média é superior para a dimensdo da
Satisfacdo/Insatisfacdo. Para os individuos com tetraplégia verifica-se que a média é
igual nas dimensdes da Satisfacdo/Insatisfacdo e Actividade/Passividade. J& nos sujeitos
com poliomielite e distrofia muscular a média é superior na dimensdo da
Actividade/Passividade. No factor da Acessibilidade/Retraimento, os individuos com
spina bifida sdo os que demonstram possuir maior média (12,33). Para a dimensdo da
Actividade/Passividade o grupo com distrofia muscular (constituido apenas por um
elemento) € o que possui uma média mais elevada (19,00), seguido do grupo com
poliomielite. Relativamente a dimensdo do Relaxamento/Tensdo os grupos referidos

com poliomielite e spina bifida partilham a média mais elevada (10,67).

O quadro 1 apresenta a média dos valores obtidos no nosso grupo de sujeitos do
estudo e dos resultados obtidos num estudo realizado por Ferreira e Fox (2003, 2004) no
ambito da avaliacdo das Autopercepdes e exercicio fisico em populacfes especiais. A
razdo pela qual se seleccionaram estes estudos para a realizagdo de um estudo
comparativo, deve-se ao facto de, ambos, terem utilizado os mesmos instrumentos de

medida, a versdo portuguesa do Physical Self-Perception Profile (PSPPp), da Escala de
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Autoestima de Rosemberg (RES), e do Questionario de Imagem Corporal de Bruchon-

Schweitzer (BIQ), no caso de duas das amostras, ainda que o nimero de sujeitos das

amostras e as faixas etarias sejam diferentes das utilizadas no presente estudo.

Quadro 1: Quadro de andlise comparativa dos valores médios relativos a Autoestima Global e

Feminino

Autoconceito Fisico e Imagem Corporal

Sedentarios ¢/ deficiéncia ||

Praticantes c/ deficiéncia

Amostra 1

Nosso estudo
(2005)

Amostra 2

Machado e
Ferreira (2004)

Amostra 3

Ferreira e Fox
(2004)

Amostra 4

Machado e
Ferreira (2004)

| N=24 || N=9 | N=5 [| N=8

|l v | pp|{ m [ DP|[ M | DP || M | DpP

GSE
CF
AC
FF
AVF
Acess/Retr
Sat/Insat
Activ/Passiv
Relax/Tens

29,42 4,12 27,44 5,15
13,75 3,70 -

14,79 3,91 16,33
12,08 2,89 13,57
16,38 4,54 16,33
11,33 1,93 11,56
14,54 1,86 14,22
12,88 2,97 13,44
10,29 1,63 9,22

23,60 2,88
14,00
18,40
15,40

32,38
13,75
13,88
15,00
13,50
14,50
15,00
9,25

6,78

4,03
4,76
4,63
2,07
1,07
1,52
1,04

5,15
3,91
3,65

3,04
2,50
2,92
0,88
1,64
1,13
1,09

Ao analisar o quadro 1, pudemos observar varios estudos ja realizados em anos
anteriores. A amostra 1, diz respeito ao presente estudo onde a média de idade é de
45,50 + 15,66. A amostra 2, diz respeito a um estudo levado a cabo no ano passado por
Machado e Ferreira, em individuos do sexo feminino, portadoras de deficiéncia e
sedentérias. Neste foi utilizada uma populacdo com média de idade 26,11 + 4,70. No
estudo apresentado na amostra 3 por Ferreira e Fox (2003/2004), a média de idade €
33,00 + 8,25 anos. Este estudo diz respeito a uma amostra de 5 sujeitos do sexo
feminino com deficiéncia, praticantes de actividade fisica. A Ultima amostra aqui
referida, diz respeito a um estudo realizado por Machado e Ferreira (2004) do qual
faziam parte um grupo de mulheres com deficiéncia motora, praticantes de actividade
fisica com média de idade de 26,25 + 6,94 anos.

Relativamente a Autoestima global, verificamos que o grupo de mulheres

praticantes de actividade fisica incluidas no estudo de Machado e Ferreira (2004),

54
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possuem valores médios mais elevados, que as amostras 1 e 2, que dizem respeito a
individuos sedentarios.

No que diz respeito as dimensGes do Autoconceito Fisico, ndo é possivel
comparar os resultados obtidos neste estudo com o0s restantes, uma vez que no presente
estudo a dimensdo de Confianga Fisica resulta da juncdo das duas dimensdes
(Competéncia Desportiva e Condicdo Fisica) utilizados nos outros estudos.
Relativamente a dimensdo Atraccdo Corporal, os valores médios mais elevados
verificam-se no grupo de mulheres sedentarias, recolhido por Machado e Ferreira. Em
relacdo a dimensdao da Forca Fisica, sem diavida alguma, as amostras referentes a grupos
praticantes de actividade fisica regular (amostra 3 e 4), apresentam valores médios
superiores, quando comparados com 0s grupos sedentarios (amostra 1 e 2). Ja na
dimensdo Autovalorizagdo Fisica, acontece precisamente o oposto, isto é, nas amostras
1 e 2 (individuos sedentarios) os valores médios sao superiores.

Na Imagem Corporal, em relacdo a dimensdo Satisfacdo/Insatisfacdo e a
dimensdo Relaxamento/Tensdo, 0 grupo que apresenta valores médios mais elevados
pertence ao nosso estudo. Relativamente a dimensdo, Acessibilidade/Retraimento e
Actividade /Passividade o grupo com valores médios superiores pertence a amostra 4

(individuos praticantes).

4.2 - ESTATISTICA INFERENCIAL

Vamos de seguida analisar os resultados da comparacdo entre 0s grupos de
variaveis dependentes e independentes do nosso estudo através do recurso das técnicas
estatisticas de T de Student e One Way Anova. A posterior analise destes resultados ira
permitir realizar inferéncias sobre a populacdo, e conjecturar conclusdes validas para o
presente estudo.

O quadro 2, apresenta os valores relativos ao grau de significancia entre as
variaveis Autoestima Global, Autopercep¢Ges no dominio fisico e Imagem Corporal

em funcédo da origem da deficiéncia.
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Quadro 2: Grau de significAncia do T Teste, entre a Autoestima Global, as Autopercep¢des

no domino fisico e as dimensdes da Imagem Corporal em fungéo da variavel origem da deficiéncia

|| Sig. (2-tailed)

GSE || 0,704
Conf Fisic || || 0,968
Atrac_Corp || |l o579
Forc Fisic || |l 0,796
Autoval Fisic|| || 0,952
Acess Retr || [l 0,062
Sat Insat || [ 0,444
Activ_Passiv || || 0,251
Relax_Tensaol | || 0679

A analise da quadro 2 permite-os verificar que, na amostra em estudo ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas entre as varidveis Autoestima
Global, Autopercep¢des no dominio fisico e Imagem Corporal em funcdo da variavel
Origem da deficiéncia. No entanto, e dado o reduzido N da nossa amostra, podemos
afirmar que foram encontradas diferencas marginais entre individuos com deficiéncia
congénita e os individuos com deficiéncia adquirida (p=0,062), no que diz respeito a
dimensdo Acessibilidade/Retraimento associada a Imagem Corporal.

Deste modo, e em amostra, de dimensbes superiores a utilizada no presente
estudo, podemos equacionar a possibilidade de existirem diferencas estatisticamente
significativas face a receptividade a varias experiéncias sensoriais e corporais, entre

individuos com deficiéncia congénita e individuos com deficiéncia adquirida.

Em relagdo as varidveis Autoestima Global, Autoconceito fisico e as restantes
dimensGes da Imagem Corporal (Satisfacdo/Insatisfacdo, Actividade/Passividade e
Relaxamento/Tenséo), pudemos verificar que ndo existem diferencas marginais em

funcdo das variaveis independentes.
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