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RESUMO

Objectivo de estudo: avaliar o Autoconceito fisico, a Autoestima e a Imagem
Corporal em individuos do sexo feminino, com deficiéncia motora, sedentarios.

Metodologia: 24 individuos do sexo feminino com deficiéncia motora, com
idades compreendidas entre os 19 e os 76 anos de idade, sendo a média e o desvio
padrdo de 45, 50 + 15,66 anos. Todas as mulheres inquiridas sdo sedentérias.

Os instrumentos de medida utilizados foram: a Escala da Autoestima de
Rosemberg (Rosenberg Self Esteem Scale (1965); o questionario do Perfil de
Autopercepcdo Fisica — Physical Self-Perception Profile, PSPPp de Fox e Corbin
(1990) — versdo portuguesa adaptada por Fonseca, Fox e Almeida (1995) e o
Questionéario de Imagem Corporal de Bruchon-Schweitzer — French Body Image
Questionnaire (1987) — adaptado por Ferreira (2003), complementados por uma ficha
de caracterizacdo individual.

No que diz respeito ao tratamento estatistico, utilizamos a estatistica descritiva
(média, desvio padrdo e distribuicdo de frequéncias) e em relacdo a estatistica
inferencial, recorremos a andlise da variancia — One Way Anova e o T de Student.

Os resultados obtidos apds o tratamento estatistico permitiram-nos concluir que
ndo existem diferencas estatisticamente significativas em nenhuma das variaveis
independentes, em funcdo das varidveis dependentes. Existem diferencas
estatisticamente marginais entre a dimensdo Acessibilidade/Retraimento da Imagem

Corporal, em funcdo da varidvel origem da deficiéncia.
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