UNIVERSIDADE DE COIMBRA

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCACAO FisicA

COMPARACAO DA EFICACIA DE DOIS TESTES DE
EXTENSOES DE BRACOS. ANALISE NEUROMUSCULAR DO

PECTORALIS MAJORE DO TRICEPS BRACHII

André Morais Pereira Ferreira
Coimbra
2004/2005



UNIVERSIDADE DE COIMBRA

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCACAO FisicA

Comparacéao da eficacia de dois testes de extensdes de bracos.
Analise neuromuscular do Pectoralis Major e do Triceps

Brachii

Monografia da Licenciatura em Ciéncias do
Desporto e Educacdao Fisica, realizada no
ambito do Seminario: “Comparaciao da
eficacia de dois testes de extensdes de
bragos. Analise neuromuscular do Pectoralis

Majore do Triceps Brachir’

Coordenador: Prof. Dr. Fontes Ribeiro
Orientadora: Prof. Dra. Paula Tavares



