Introducéo

CAP. I - Introducéao

Estrutura do trabalho:

Com o objectivo de facilitar a consulta e compreenséo desta investigacao, o trabalho
foi ordenado em duas partes distintas mas complementares: A primeira parte, composta
pelos capitulos | e 11, € dedicada a toda a fundamentaco e contextualizagéo tedrica
deste trabalho; A segunda parte, com os capitulos 11, IV e V, onde s&o facultados todos

os dados referentes a parte experimental deste estudo.

Capitulo I — E constituido pela introducio, onde é realizada uma contextualizagio
geral ao tema, assim como sdo formulados os objectivos gerais e especificos e

hipdteses referentes a esta investigacao.

Capitulo 11 — Este capitulo é dedicado a revisao de literatura, onde é realizada uma

revisdo sobre as defini¢fes e conceitos necessarios para a compreensdo do estudo.

Capitulo 111 — Este capitulo é dedicado a descri¢cdo metodoldgica inerente a
realizacéo deste trabalho, abarcando assim a caracteriza¢do da amostra, descri¢éo
dos instrumentos de medida utilizados, descricdo das variaveis em estudo e

procedimentos operacionais e estatisticos.

Capitulo 1V — Este capitulo é reservado a apresentacao e discussao de resultados,
onde serdo expostos os resultados obtidos a partir do tratamento estatistico

descritivo e inferencial aplicado sobre os dados.

Capitulo V - Este capitulo encerra o trabalho com as habituais conclusoes e
recomendacdes. Neste espaco serdo retiradas as conclusdes base resultantes desta

investigacdo, assim como algumas sugestdes para trabalhos futuros.
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Objectivos do estudo

Objectivos gerais:

Este trabalho é realizado no ambito da monografia final do Curso de Ciéncias do

Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra.

Os objectivos gerais deste estudo passam por uma caracterizacdo psicologica dos

jogadores pertencentes as equipas que se encontram nas seis primeiras posi¢oes do

Campeonato Nacional Masculino de Futsal.

Esta caracterizacdo psicoldgica passa pela utilizagao dos seguintes questionarios:

“Questionario de experiéncias atléticas (ASCI-28)”, que avalia as seguintes
competéncias psicoldgicas: Confronto com a adversidade; treinabilidade;
concentragdo; confianca e motivacéo para a realizacdo; formulacédo de
objectivos e preparacdo mental; rendimento méaximo sobre pressao; auséncia
de preocupacdes e recursos pessoais de confronto.

“Reacc¢des a competicao (SAS)”, que avalia o traco de ansiedade, incluindo
as sub escalas de ansiedade somatica, preocupacdo e perturbacdo da
concentracéo.

CSAI 2, que avalia o estado de ansiedade somética e cognitiva assim como

da auto-confianca.

Objectivos especificos:

Os objectivos especificos deste trabalho passam pelos seguintes pontos:

Conhecimento preciso dos valores médios de cada equipa, assim como da
amostra na sua totalidade, referentes a cada uma das variaveis psicologicas
acima descritas.

Analisar a influéncia de cada um destes factores sobre as variaveis

psicologicas acima descritas: Anos de experiéncia na modalidade; percepcéao
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de rendimento individual; nimero de internacionalizacdes; estado civil;

trabalho passado com psicélogos desportivos.

Formulacdo de hipéteses:

Hip. 01 — N&o existem relagdes significativas entre o trago e estado de ansiedade

e 0 desempenho nas habilidades psicoldgicas.

Hip. 02 — N&o existem diferencas estatisticamente significativas nos valores de
traco e estado de ansiedade, assim como das habilidades psicolégicas, entre 0s

jogadores com mais anos de experiéncia na modalidade e os restantes.

Hip. 03 —Ndo existem diferencas estatisticamente significativas nos valores de
traco e estado de ansiedade, assim como das habilidades psicolégicas, entre 0s

jogadores com mais anos de experiéncia na | Liga de Futsal e os restantes

Hip. 04 — N&o existem diferencas estatisticamente significativas nos valores de
traco e estado de ansiedade, assim como das habilidades psicolégicas, entre 0s

jogadores que ja trabalharam com psicélogos desportivos e os restantes.

Hip. 05 — N&o existem diferencas estatisticamente significativas nos valores de
traco e estado de ansiedade, assim como das habilidades psicolégicas, entre 0s

jogadores disputam um maior nimero de jogos internacionais e 0s restantes.

Hip. Os — N&o existem diferencas estatisticamente significativas nos valores de
traco e estado de ansiedade, assim como das habilidades psicoldgicas, entre 0s

jogadores de selec¢do nacional e os restantes.

Hip. 07 — N&o existem diferencas estatisticamente significativas nos valores de
traco e estado de ansiedade, assim como das habilidades psicoldgicas, entre jogadores

de diferentes nacionalidades, reveladoras de diferencas culturais.



