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CAPITULO I11

METODOLOGIA

Este capitulo fard uma descrigdo de todas as etapas do estudo. Comecara por
fazer uma caracterizacdo da amostra, a qual se segue a descri¢cdo dos procedimentos. A
apresentacdo dos instrumentos de medida utilizados no estudo seréa realizada de seguida.
Finalmente serdo referidas as técnicas estatisticas utilizadas para o tratamento dos
dados.

3.1. Caracterizagcdo da Amostra

Para a realizagéo deste estudo foram seleccionados 12 atletas do sexo masculino,
tendo solicitado a 3 equipas de natacdo de Coimbra, quatro atletas por clube. Todos 0s
sujeitos sdo praticantes de Natacdo Pura Desportiva de alto rendimento.

Para a caracterizagdo da amostra, foram retiradas medidas antropométricas, tais
como: estatura, peso e envergadura. Foi igualmente utilizado o somatorio das 6 pregas
subcutéaneas (tricipital, subescapular, suprailiaca, abdominal, crural e geminal), como o
proposto por Carter e Ackland (1994), como varidvel caracteristica da composicao
corporal. O modo como a recolha das pregas foi efectuado estd de acordo com os
procedimentos descritos por Sobral e Silva (1997). O indice de Massa Corporal e a
idade cronoldgica dos sujeitos também foi registado. Para a caracterizacdo
antropométrica dos individuos foram utilizados os seguintes instrumentos: fita métrica,
balanca e adipémetro, e ficha de registo de dados.

Relativamente aos dados associados ao treino e a competicdo, também foi feita
uma recolha, de maneira a que o leitor possa ficar com uma ideia mais concreta do tipo

de atletas que tomaram parte neste projecto experimental.
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Tabela I11.1 Estatistica descritiva. Minimos, maximos, médias e desvios padrdo da idade, dos anos de

competicdo, do volume de metros semanal, e da prova mais pontuada dos sujeitos.

Minimo Méximo Média Desvio Padréo
Idade (anos) 17 21 18,01 1,31
Anos de Competicdo (anos) 5 9 6,83 1,27
Volume de nado/ sem (Km) 14 50 27,38 11,06
Provas mais pontuadas* 635 823 729,58 59,40

* - A pontuagdo das provas foi feita com base na “International Point Score SC 2004”.

A seleccdo da amostra constituida por atletas com as idades referidas, justifica-
se porque segundo Armstrong e Welsmam (1997), ja terdo ultrapassado a puberdade,
pelo que a maturacdo do sistema hormonal ja foi terminada, o que se torna relevante
quando se pretende estudar o comportamento do testosterona e cortisol em adultos.
Contudo, os mesmos autores alertam para individuos que cronologicamente podem ser
considerados adultos, mas que ainda ndo estdo completamente desenvolvidos do ponto
de vista organico (Armstrong & Welsman, 1997).

De acordo com a tabela acima apresentada, a amostra apresenta uma média de
idades de 18 anos, atingindo o individuo mais velho 21 anos, e o mais novo 17. Os
atletas possuem uma experiéncia competitiva média de 6,8 anos (Dp=1,27), e perfazem
um volume médio semanal de cerca de 27 quilometros, sendo esta variavel, a que
apresenta maior dispersao (Dp=11,06). No entanto, dado tratar-se do volume de treino

por semana representado em metros, € compreensivel que haja uma grande variagéo.
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Tabela 111.2 Estatistica descritiva. Minimos, maximos, médias e desvios padrdo da estatura, peso,

envergadura, IMC (indice de massa corporal), e pregas corporais (soma das 6 pregas).

Minimo Maximo Média Desvio Padréo
Estatura (m) 1,67 1,83 1,75 0,05
Peso (Kg) 56,00 87,50 67,63 8,91
Envergadura (m) 1,71 1,93 1,82 0,07
IMC (Kg/m?) 18,94 27,93 21,84 2,45
Pregas (mm) 41,00 146,00 64,33 29,66

No que respeita as medidas antropometricas verificamos que os individuos
apresentam na estatura, peso, e envergadura, médias abaixo da média de nadadores
portugueses de elite do sexo masculino (Rama, 2004). No que concerne o indice de
Massa Corporal (IMC, peso/ altura?) de 21,8442,45 Kg/m?, os valores apresentam-se
inferiores aos reportados por Kavouras (2003), para nadadores de elite mundial
(24,2+2,0 Kg/m?). Relativamente & soma das pregas, os resultados apresentam-se com
elevada dispersdo (dp=29,66). Este pequeno factor alerta para diferencas evidentes na

morfologia de alguns dos atletas que participaram no estudo.

3.2. Projecto Experimental

Os atletas foram informados sobre todos os procedimentos a serem tomados
durante o projecto.

Antes do inicio do trabalho de campo, foi-lhes igualmente entregue um termo de
consentimento (consultar anexo), a ser assinado pelos individuos, ou pelos pais com

atletas menores, aceitando a participacao no estudo.

Neste estudo transversal, cada atleta foi avaliado em dois momentos distintos,
separados por um periodo minimo de 48 horas. Os testes foram realizados sempre entre
as 18:00 e as 20:00 o que se torna importante dado o caracter pulsatil das hormonas
estudadas (Powers & Howley, 1997).
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Foram dadas indicacdes aos individuos, no sentido de que ndo bebessem agua,
mastigassem pastilhas, ou rebucados, e ndo escovassem os dentes 1 hora antes da
realizaco dos testes.

A ansiedade foi avaliada cerca de uma hora antes da realizacdo de cada teste,
com o STAI de Spielberger.

Os dois momentos de avaliacdo foram gravados por uma camara de filmar, que
serviu para a contagem da frequéncia gestual de nado de cada atleta, por cada 25
metros, permitindo a caracteriza¢do do padréo técnico utilizado nos dois momentos. O
indice de nado (medida da eficiéncia da técnica de nado), foi calculado através da
equacéo:

In=[(Vn)?/Fg].60 (1),

onde In é o indice de nado, Vn é a velocidade de nado (m.s™) e Fg, a frequéncia gestual
(c.min™®).

Numa fase posterior, foi determinada a velocidade maxima de cada atleta através
da média dos tempos obtidos nos 3 esforcos maximos de 15 metros requeridos a cada

atleta.

3.3. Testes de Nado

O primeiro teste consistiu numa série aerdbia de 4x400 metros (m), em regime
aerobio dois (A2), com descanso de 30°” entre cada série.

No segundo momento da avaliacdo, os atletas realizaram uma série tipicamente
anaerobia, 3x (4x50 m), com intervalo de 1’ entre cada 50, e de 5°, entre cada série.

Em todas as situacdes foi usada a técnica de crol.

No final das 4x400 m e da 22 e 32 séries de 4x50 m, os atletas verificaram a
frequéncia cardiaca e percepcionaram o esfor¢o segundo a escala de Borg Cr.10 (Borg,
2000).

3.4. Recolha de saliva

Para a determinacdo dos niveis de IgA, testosterona e cortisol salivares, foram

recolhidas duas amostras de saliva em cada um dos momentos de avaliacdo, tendo o
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protocolo seguido, sido idéntico para os dois testes. A partir do volume recolhido no

minuto de mastigacéo, foi também calculada a taxa de secre¢do salivar:

19As= [19A]. Vsaw (2),

onde IgAs € a taxa de secrecdo salivar por minuto (ul/min), [IgA] é a concentracdo da
IgA (ug/ml), e Vg € 0 volume total de saliva obtido num minuto (ml/min).

Antes do comeco do aquecimento, foi pedido aos atletas que mastigassem umas
tiras proprias (salivettes), para serem colocadas em tubos de plastico.

O tempo de salivagdo foi controlado durante um minuto para posterior
determinacéo do fluxo salivar.

Cerca de 15 minutos apdés o cumprimento de cada protocolo, os atletas
realizaram nova recolha de saliva durante um minuto (Dimitriou et al., 2002).

A determinacédo dos niveis de IgA foi realizada por nefelometria, e os de cortisol

e testosterona, por ELISA (Enzyme-Linked Immuno Assay).

3.5. Recolha de sangue

As micro amostras de sangue para determinacdo do lactato, foram recolhidas
utilizando o Sport Tester, sendo que na série aerdbia, a recolha de lactato foi realizada
ao 1° minuto apds o esforgo, e na anaerdbia, passados 3 minutos do término do mesmo
(Pereira, citado em Rama, 1997; Olbrecht, 2000).

Na série aerdbia houve apenas uma recolha de sangue, realizada no final do
teste. Ja na série anaerobia, a recolha de sangue foi feita no final da segunda e terceira

séries de nado.
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3.6. Organograma — Fase Experimental

Série Aerdbia
4x400m L/ 30" A2
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1 1 1
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2° - 15’ apés o final das 4x400 (1°)

Figura 111.1 Organograma explicativo dos procedimentos experimentais adoptados na série aerébia.
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Figura I11.2 Organograma explicativo dos procedimentos experimentais adoptados na série anaerdbia.
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3.7. Procedimento estatistico

Todo o tratamento e analise dos dados foram realizados atraves do programa
estatistico “Statistical Package for Social Sciences — SPSS”.

Para a caracterizacdo da amostra (dados antropométricos e associados ao treino)
e descricdo dos dados obtidos nas duas situacdes, aerobia e anaerdbia, recorreu-se a
estatistica descritiva, que incluiu medidas de tendéncia central (média aritmética), e
medidas de dispersdo (desvio padrdo, minimos e maximos).

Com o intuito de perceber e interpretar o comportamento das diversas variaveis
obtidas nos dois momentos considerados foi utilizado o teste t (Paired Samples).

Foi também utilizado o Coeficiente de Correlacdo de Pearson para tentar
perceber o tipo de associacdo entre a IgA, o cortisol e a testosterona, nas duas situacoes
utilizadas.

As tabelas foram apresentadas segundo a estrutura proposta por Ntounamis

(2001), para estudos na &rea das ciéncias do desporto.
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