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“O sucesso é aprender a ir de fracasso

em fracasso sem desespero”.
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- RESUMO -

O Estagio Pedagogico € um momento culminante na vida dos candidatos a futuros
professores. Neste &mbito, este Relatdrio de Estagio, intrinseco ao ensino da Educagéo
Fisica, tem como principal finalidade descrever e reflectir sobre as praticas pedagogicas
vivenciadas e aplicadas ao longo do ano lectivo com uma turma do 3° ciclo, do
Agrupamento de Escolas Nery Capucho da Marinha Grande.

O planeamento, a realizacdo do ensino e a avaliagéo sdo trés pontos centrais nas tarefas
desenvolvidas pelo professor, funcionando como um ciclo, pois dependem
inevitavelmente umas das outras. O planeamento promoveu a orienta¢do e organizacao
de todo o processo ensino aprendizagem nos diferentes campos da realizacéo,
implicando principalmente um conhecimento das caracteristicas dos alunos, para
optimizar o sucesso das suas aprendizagens. A intervencdo pedagogica, potenciou o
contacto directo com os alunos, interligando e desenvolvendo as quatro dimensdes da
aula: Instrucdo, Gestdo, Clima e Disciplina. No que concerne, a avaliacdo, apresenta-se
como ponto fundamental na analise, reflexdo, orientacdo e reajuste, quer das

aprendizagens dos alunos, quer das aprendizagens adquiridas do futuro docente.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica; Estagio Pedagdgico; Planeamento; Intervencdo

Pedagogica; Processo Ensino-Aprendizagem.
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- ABSTRACT -

The pedagogic practicum is a culminating moment in the life of candidates for future
teachers. In this context, the present Internship Report’s, intrinsic to the teaching of
Physical Education, main purpose is to describe and reflect on teaching practices
experienced and applied throughout the school year with a class of third cycle, of the
Group of Schools Nery Capucho in Marinha Grande.

The planning, implementation of teaching and avaliation are three central points in the
tasks undertaken by the teacher, working as a cycle, because they inevitably depend on
each other. The planning promoted the organization of the whole learning process in
different fields of achievement, especially involving the knowledge of student
characteristics, to optimize the success of their learning. The pedagogic intervention has
increased direct contact with students, linking and developing the four dimensions of
classroom: Education, Management, Surrounding Environment and Discipline. What
concerns to the evaluation, this presents as a key point in the analysis, reflection,
guidance and readjustment, of the student and the future teachers learning process.

Keywords: Physical Education; Teaching Internship,; Planning; Pedagogical
Intervention, Teaching-Learning Process.
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1. INTRODUCAO

“Novos saberes, novos papéis, uma maior autonomia e um maior sentido de
responsabilidade séo alguns dos desafios e exigéncias contidos neste processo rumo ao

“Tornar-se professor””, (Galvao, 1996).

No ambito da Unidade Curricular de Estagio Pedagdgico, do 3° e 4° Semestres,
do curso de Mestrado do Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
da Faculdade de Ciéncias do Desporto e da Educacdo Fisica, da Universidade de
Coimbra, foi-nos proposto como elemento de avaliagdo desta Unidade Curricular a
realizacdo do presente Relatorio de Estéagio.

O Estagio Pedagdgico é um dos principais elementos na formacéo Inicial dos
candidatos a Professores, pois é através dele que surge a passagem dos conhecimentos
tedricos e cientificos, para os conhecimentos praticos adequados ao contexto real de
uma comunidade escolar. Assim, segundo, Ralha e outros, (1996) o estagio surge como
a oportunidade de “(...) “unificar” as varias disciplinas que constituem a componente
académica dos cursos, através da sua articulacdo com situacoes reais”.

Neste sentido, o presente Estadgio Pedagdgico realizado no ano lectivo
2010/2011, efectuou-se no Agrupamento de Escolas Nery Capucho na Marinha Grande,
onde me foi atribuida uma turma do 3° ciclo, o 7°C.

Este Relatério de Estagio esta estruturado em dois grandes capitulos, a
Descricdo e a Reflexdo sobre o estagio. O primeiro capitulo do relatério inicia-se com
as expectativas e opc¢des iniciais em relacdo ao estagio, seguindo-se da descri¢do das
actividades desenvolvidas, desde o planeamento (Plano anual, Unidades didéacticas,
Planos de aula), passando pela realizacdo, (Intervencdo pedagdgica), Avaliacdo,
(Avaliacio Diagndstica, Avaliagio Formativa e avaliagdo Sumativa), componente Etica-
profissional e por fim, justificacdo das opcBes tomadas. No que diz respeito a reflexao,
comeca com o item Ensino-Aprendizagem, onde efectuo a reflexdo sobre as
aprendizagens realizadas como estagiaria, sobre o compromisso das aprendizagens dos
alunos e a sobre a inovagdo das praticas pedagogicas. No item das Dificuldades e
Necessidades de Formacao, reflicto sobre as minhas principais dificuldades sentidas e

formas de resolugdo e dificuldades a resolver no futuro ou formagdo continua.



Posteriormente, reflicto no item da Etica-Profissional sobre a minha capacidade de
iniciativa e resolucdo de problemas e sobre a importancia do trabalho individual e o
trabalho e grupo. Depois retrato as Questdes Dilematicas passando para as Conclusfes
Referentes a Formacdo Inicial, onde refiro o impacto do estdgio pedagdgico na
realidade de um contexto escolar, as praticas de supervisdo pedagogica e por fim,

experiéncia pessoal e profissional.
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2. DESCRICAO

2.1. EXPECTATIVAS E OPCOES INICIAIS EM RELACAO AO
ESTAGIO

O ano do Estagio Pedagdgico traz consigo um grande passo ao nivel da transicédo
de aluno/estagiario para um futuro professor, que na minha perspectiva apresenta-se
como um grande desafio e evolucdo tanto ao nivel pessoal como profissional. Neste
sentido, a realizacdo e posterior finalizacdo do Estagio Pedagdgico em questdo, tinha
como expectativas iniciais a oportunidade de colocar em pratica os conhecimentos
adquiridos até entdo, a aquisicdo de novas aprendizagens, responsabilidades,
conhecimentos, assim como a promocao de autonomia, 0 desenvolvimento e aquisi¢cdo
de aptidGes e competéncias no meio da comunidade escolar e a oportunidade de poder
crescer e evoluir através das criticas construtivas e troca de experiéncias com 0s meus
colegas de estagio e professores.

Mediante a delineacdo das expectativas para o Estagio Pedagdgico, tornou-se
fundamental definir um conjunto de objectivos, que transpus para o Plano Inicial de
Formac&o (PIF), com vista a orientar a minha intervencdo pedagdgica, tais como:

» Elaborar toda a planificacdo envolvente para a realizacdo das aulas de Educacéo
Fisica, o que comportou delinear todo o planeamento anual, as varias unidades
didacticas e planos de aula adequados as necessidades reais dos alunos e da
turma, com vista a promocao do sucesso das aprendizagens de cada aluno;

» Garantir uma instrucdo objectiva, clara e sucinta e que apresente qualidade e
pertinéncia,;

» Fornecer feedbacks necessarios, pertinentes e com qualidade aos alunos, de
modo a que estes consigam atingir os objectivos estabelecidos;

» Potenciar o tempo de empenhamento motor e de aprendizagem;

» Ao nivel da gestdo temporal da aula, garantir os tempos previstos para as tarefas,
diminuindo assim os tempos nas transi¢Oes das tarefas;

» Garantir o envolvimento dos alunos nas rotinas organizativas da aula (ex:

arrumacao do Material);

3
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>

Criar rotinas especificas, com vista a melhorar a organizacdo dos alunos na aula;
Ser pontual e assidua;

Quanto a dimens&o disciplina, detectar comportamentos inapropriados e puni-los
eficaz e adequadamente;

No que diz respeito a dimensédo clima, demonstrar entusiasmo, ritmo e dindmica
na aula;

Motivar, encorajar e entusiasmar os alunos na realizacdo das tarefas;

Promover comportamentos responsaveis, de interajuda, de cooperacao entre 0s
colegas.

No que concerne ao aluno que apresenta multideficiéncias, criar planos de aulas
individuais, que com a minha supervisao, e com a ajuda de alguns professores,
da tarefeira e de alguns colegas, aplica-los. Desta forma, pretendo desenvolver
no aluno um aumento das capacidades fisicas e também sociais. Ainda neste
ponto, com a realizacdo do acompanhamento nas aulas de natacdo adaptada,
pretendo criar lacos de confianca, seguranca e de interaccdo com o aluno,
ajudando-o de alguma forma a progredir nesta modalidade.

Outros dos pontos fundamentais a referir, serd ao nivel do nosso nucleo de
estadgio, onde o desenvolvimento do trabalho em equipa, a resolucdo de
problemas, a gestdo de conflitos, assim como criacdo de um clima agradavel e
positivo, julgo serem cruciais no desempenho das muitas fun¢Ges como futura
docente.

No entanto, como a globalidade dos objectivos anteriormente definidos védo ao

encontro das varias dimensdes da aula em si, tive necessidade de, posteriormente, e

mediante a minha evolucdo e desenvolvimento, definir outros objectivos que se

tornaram igualmente fundamentais para esta formacéo inicial, como:

>
>
>

Conhecer 0 meio escolar;

Caracterizar a escola e a Turma;

Assessorar o Director de Turma do 7°C;

Acompanhar e auxiliar o Director de Turma na realizagdo das suas tarefas e
funcoes;

Promover e desenvolver uma boa relagcdo com toda a comunidade Escolar;

4
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» Colaborar nas actividades desenvolvidas quer pelo Conselho Pedagogico, quer
pelo Conselho de Turma e mesmo pelo grupo de Educacéo Fisica;

» Ao nivel do Planeamento, definir metodologias e estratégias de intervencao
pedagogica indo ao encontro das reais necessidades dos alunos;

» Definir estratégias de diferenciacdo pedagogica, ajustadas ao nivel de
aprendizagem em que os alunos se encontram;

» Construir instrumentos de avaliacdo e varias estratégias que me facilitem e

auxiliem na recolha dos dados da avaliacdo Diagndstica, Formativa e Sumativa;

Perspectivando um maior enriquecimento ao nivel da minha intervencédo
pedagdgica na escola e na comunidade escolar, estes objectivos foram igualmente

importantes na orientacdo do meu percurso pedagodgico durante o ano lectivo.

2.2. DESCRICAO DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

2.2.1. Planeamento

A Educacao Fisica — como unidade de ensino e aprendizagem, de formacao e
educacdo, de carga e recuperacdo, de exigéncias e rendimentos, etc.- € um processo
pedagogico complexo, determinado na sua dindmica por leis. Aqui atuam, em
simultaneidade, leis pedagogicas, psicologicas, bioldgicas, neuroldgicas,
biomecanicas, bioquimicas e leis do movimento, Bento (2003). Neste ambito, sendo o
aluno o elemento central na accdo educativa, o planeamento ao nivel de qualquer
disciplina, e especificamente ao nivel da Educacdo Fisica, requer algum cuidado. Este,
deve ser realizado partindo das caracteristicas e dimensdes do publico alvo j& que se
apresenta como sendo uma ferramenta essencial na promog¢do de um processo ensino
aprendizagem eficaz, sélido e coerente.

Segundo Sousa, (1991) o planeamento pode ser entendido na generalidade
como metodo de previsdo, organizacdo e orientacdo do processo de ensino-
aprendizagem, é concebido como um instrumento didactico-metodoldgico, no sentido

de facilitar as decisdes que o professor tem de tomar, para alcancar os objectivos a que
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se propbe. Assim, perspectivando um ensino eficaz, o planeamento torna-se
imprescindivel para o professor antever, organizar e orientar todo 0 processo ensino-
aprendizagem que decorre ao longo do ano lectivo. Esta antevisdo teve como pano
fundo a caracterizagdo da Escola, da Turma, a Avaliacédo Inicial, o Programa Nacional
de Educacdo Fisica, visando a definicdo de objectivos, estratégias de intervencédo
pedagdgica, metodologias, progressdes pedagogicas, indo ao encontro das reais
necessidades que os alunos apresentam.
Para tal, a actividade de planeamento orienta-se por principios basicos, de entre
0s quais Bento (2003) destaca os seguintes:
» Cientificidade, traduzida pelo respeito das leis e principios pedagdgico-
didacticos;
> Exigéncias a personalidade do professor, nomeadamente a sua
criatividade e fantasia, a sua competéncia didactico-metodoldgica, a sua
consciéncia social, moral e profissional;
> Fidelidade as exigéncias programaticas e orientacdo dos alunos;
> Concepcao lata e nao simplista do ensino e da educacéo (ligacdo a vida,
perspectiva complexa do planeamento);
> Inclusdo de meios e medidas facilitadoras do trabalho e economia de

tempo.

Assim sendo, o planeamento efectuado pelo professor destaca-se nas seguintes
etapas: Plano anual, Unidades Didacticas e Planos de aula, a fim de possibilitar um
ensino mais ajustado as reais necessidades dos alunos. Neste sentido, este item do
planeamento, ird ser dividido nestes trés pontos, pois fizeram parte da construcdo da
planificacdo efetuada por mim ao longo do ano.

2.2.1.1. Plano Anual

Segundo Neves & Graga (1997), é importante que os professores no inicio do
ano lectivo tenham uma viséo de conjunto sobre o processo de ensino-aprendizagem a
desenvolver ao longo do ano. O inicio do ano lectivo constitui assim um momento

privilegiado para que os professores iniciem a preparacéo do respectivo ano.
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Tendo como pano de fundo a caracterizacdo da Escola, da Turma (aplicacdo do
questionario on-line), a Avaliacdo Inicial, segundo o protocolo de avaliacdo inicial
definido pelo Grupo de Educacdo Fisica, o Programa Nacional de Educacdo Fisica, a
rotacdo de espacos, foi possivel desenvolver e construir um Plano Anual sélido com
vista a concretizacao dos objectivos propostos.

Neste ambito, no inicio do ano foi necessario para a elaboracdo do Plano Anual,
a recolha de informacdo referente ao Agrupamento de Escolas Nery Capucho, onde
desenvolvemos 0 nosso estagio pedagdgico, no que diz respeito ao contexto Escolar, a
Comunidade Educativa, a Organizagdo, Gestdo e Administracdo escolar.

Por outro lado, as orientacdes e directrizes do Programa Nacional de Educacéo
Fisica, como as finalidades, objectivos, competéncias a adquirir e contetdos, também
nos auxiliaram nesta antevisdo de todo o processo ensino-aprendizagem.

Ao nivel da caracterizacdo da turma do 7°C, como forma de facilitar a recolha de
dados e deste modo, auxiliar também os Directores de Turma, foi construido um
questionario pelo Ndcleo de Estagio de Educacdo Fisica. Este questionario, apos contar
com a devida autorizagdo do Conselho Pedagdgico, foi aplicado aos alunos da escola.
Perspectivando uma recolha de dados de féacil percepcdo, cada estagiario aplicou na
primeira aula, junto da sua turma este questionario através de um sistema informatico.

Assim, esta forma de recolha de informacdo tinha como objectivos principais
recolher informacdes ao nivel dos dados biogréaficos (género, idade, nacionalidade e
residéncia), dados relativos a familia (Idade e Profissdo dos Pais, Encarregados de
Educacdo, numero de irmaos), dados do percurso escolar do aluno (retengbes, notas,
subsidio), dados relativos a saude e habitos alimentares e por fim, questdes no ambito
de habitos de Actividade Fisica.

ApOs esta andlise, pude inteirar-me de algumas dificuldades ao nivel
socioecondémico, da existéncia de algumas retencbes, que os habitos de Actividade
Fisica ndo estdo muito interiorizados nesta turma e por fim, que existem dois alunos
com Necessidades Educativas Especiais. Neste ultimo campo, foi necessario ter especial
atencdo no ambito da Educacdo Fisica, pois um destes alunos apresentava uma
deficiéncia motora, no membro superior esquerdo e o outro aluno, que passara a ser

nomeado por “aluno X”, apresentava um quadro mais complexo, com multideficiéncias.
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Assim sendo, e ao abrigo do Decreto-lei 21, 12 de Maio de 2008, segundo o
Artigo 1°, 2 ponto, “A educacdo especial tem por objectivos a inclusdo educativa e
social, 0 acesso e 0 sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, bem
como a promocéao da igualdade de oportunidades, a preparacgdo para o prosseguimento
de estudos ou para uma adequada preparacdo para a vida pds -escolar ou
profissional.”

Mediante estes aspectos, e ao abrigo do Decreto-lei 21, de 12 de Maio de 2008,
o aluno X frequentou durante o presente ano lectivo a disciplina de Educacao Fisica e
também a Natacdo Desportiva Adaptada, que voluntariamente disponibilizei-me para
leccionar. Desta forma, e sendo a disciplina de Educacdo Fisica parte integrante do
curriculo deste aluno, foi uma mais-valia para o seu desenvolvimento psicomotor e
social. Nesta linha, face as caracteristicas e necessidades especificas que o aluno
apresentava achei necessario elaborar um documento de apoio, ou seja, um Plano
Individual de Educacdo Fisica, com vista a orientar todo o processo de ensino-
aprendizagem e indo ao encontro das suas reais necessidades. Nestes sentido, destaco
neste documento o conjunto de competéncias psicomotoras e sociais baseadas nos
contetdos, que defini para 0 mesmo (anexo 1). Posto isto, é necessario frisar que o
aluno ao longo do ano lectivo teve um acompanhamento individualizado nas aulas de
Educacao Fisica, pois as dificuldades ao nivel motor que o aluno apresenta, impedem-
no de participar activamente em algumas tarefas desenvolvidas nas aulas.

Por outro lado, acarretando igualmente inUmeras vantagens, a Natacdo
Desportiva Adaptada surgiu no ambito do défice de atencdo que poderia surgir durante
as aulas de Educacdo Fisica, pois esta turma do 7°C apresenta indices de indisciplina
graves. Neste sentido, estas aulas de Natacdo adaptada e individualizada serviram, ndo
sO para o desenvolvimento da Adaptacdo ao meio-aquatico, mas também para promover
uma relacdo interpessoal entre mim, professora estagidria e o0 aluno X. Neste ambito,
também foi necessario a elaboracdo de um documento de apoio, um plano individual de
Natacdo Desportiva Adaptada, onde destaco em anexo 0s principais objectivos que
defini para o aluno ao nivel psicomotor (anexo 2).

Como forma de auxiliar igualmente este planeamento anual, o grupo de
Educacéo Fisica da Escola Bésica Professor Alberto Nery Capucho, tem definido que a

Avaliacéo Inicial é realizada nas primeiras 3/4 semanas do ano lectivo, a fim de orientar
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e estruturar devidamente todo o processo ensino-aprendizagem. Segundo Carvalho
(1994), “salienta a importincia da realizagdo desta avaliagdo inicial, no sentido de
escolher e definir objectivos proporcionados as caracteristicas dos alunos. Como
referem os programas nacionais de Educacdo Fisica, a partir da avaliacdo inicial o
professor estabelecera as grandes etapas do ano, as prioridades e a organizacdo da
etapa seguinte.

Desta forma, a aplicacdo deste Protocolo de Avaliacdo Inicial, teve como
objectivo a afericdo dos pré-requisitos dos alunos nas modalidades: Basquetebol,
Voleibol; Andebol, Futebol, Ginéastica (Solo e de Aparelhos) e Atletismo (Salto em
cumprimento e Salto em Altura), através de exercicios analiticos e de jogos reduzidos,
que possibilitaram a definicdo de objectivos e metas de aprendizagem, que os alunos de
acordo com as suas caracteristicas, poderiam alcancar. Nesta perspectiva, esta avaliacdo
inicial, tendo como base a rotagdo dos espacos, serviu igualmente para ajudar a definir
toda a planificacdo anual, quer ao nivel dos objectivos anuais, quer ao nivel da escolha
das matérias a leccionar. Permitiu o estabelecimento do nimero aulas por cada Unidade
Didéactica e por periodo (anexo 3) consoante as necessidades dos alunos, e ainda a
criacdo de metodologias e estratégias adequadas a cada modalidade indo ao encontro
das reais dificuldades dos alunos.

Em suma, o plano anual, no qual estdo contidos um conjunto de indicadores
especificos que representam/distinguem o processo educativo da turma, apresenta-se
uma parte indispensavel da planificacdo geral, no qual o conjunto dos seus indicadores
acarretam um conjunto de objectivos, estratégias, conte(dos e métodos que caracterizam
0 processo educativo para a turma em questdo. No entanto, consoante a evolucdo do
processo ensino-aprendizagem e mesmo da minha intervencdo pedagogica foi
necessario reajustar algumas directrizes perspectivando o alcance dos objectivos

pretendidos com maior facilidade.

2.2.1.2. Blocos de Matérias/Unidades Didacticas (UD)

De acordo com Bento (2003), “as unidades didacticas sdo partes fundamentais
do programa de uma disciplina, na medida que apresentam quer aos professores quer

aos alunos, etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem. Segundo este

9

Ana Acécia Leal Silva Relatdrio de Estagio - 2010/2011



autor, é nesta fase que decorre a maior parte do planeamento e da docéncia do
professor, e é aqui que deve ser explorada a sua criatividade.”

Deste modo, as Unidades Didacticas que elaborei surgem na sequéncia do plano
anual, onde apresentam uma estrutura que se pretende pratica e facilitadora da ac¢do
educativa, principalmente da pratica docente, visando a orienta¢do do professor na sua
intervencdo no processo ensino-aprendizagem. Tendo em vista um processo educativo
eficaz que pretende melhorar as aprendizagens dos alunos, a elaboracéo e construgédo da
maioria das Unidades Didacticas (UD) tiveram como base também a Avaliagdo
Diagnostica, onde foram definidas as necessidades de intervengdo ao longo das UD,
partindo dos requisitos apresentados pelos alunos nesta avaliacao.

Mediante as principais dificuldades apresentadas pelos alunos na avaliacdo
diagndstica, o Programa Nacional de Educacdo Fisica do 3° ciclo, a rotacdo dos espagos
e 0S recursos materiais/espaciais existentes na escola, pude antever e definir para cada
UD os objectivos nos trés dominios da avaliagdo em Educacdo Fisica (Dominio
Psicomotor, Sdcio-afectivo e Cognitivo), a extensdo e sequéncia de contetidos (numero
de aulas previstas para cada UD e respectiva distribuicdo de contetidos pelo tempo), as
metodologias/progresses pedagdgicas, as estratégias de intervencdo pedagdgica e 0s
momentos da avaliacdo no que concerne as suas trés modalidades (diagndstica,
formativa e sumativa).

Outro dos pontos importantes que surgiram apés esta Avaliacdo Inicial diz
respeito a diferenciacdo dos niveis de aprendizagem, que nas Unidades Didacticas
leccionadas se distinguiam em nivel elementar e nivel introdutdrio. Assim, sempre que
se justificava, em algumas tarefas, objectivos ou estratégias, eram devidamente
diferenciados, a fim de poder colmatar e ultrapassar as reais dificuldades que os alunos
apresentavam.

Neste sentido, é crucial referenciar que as metodologias definidas para os
Desportos Colectivos tiveram como base as cinco etapas de aprendizagem definidas por
Garganta (1998) — Relacdo Eu-bola; Relacdo Eu-bola-Alvo; Relacdo Eu-bola-
adversario; Relacdo Eu-bola-colega(s)-Adversario(s) e Relacdo Eu-Bola-Equipa-
adversarios. Ao nivel das metodologias nas modalidades individuais, reportei para as

varias progressdes pedagogicas.
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As estratégias de intervencdo pedagogica praticadas foram definidas consoante a
modalidade em questdo, existindo proximidade entre as estratégias definidas ao nivel
colectivo. Tornando-se também num aspecto fundamental quer na evolugdo e sucesso
das aprendizagens dos alunos, quer na minha propria evolugao no que concerne a minha
intervencdo pedagogica. Neste item destaco as estratégias ao nivel da formacgdo de
grupos ou homogéneos e heterogéneos, que me ajudaram na adequacdo do ensino as
exigéncias das aprendizagens dos alunos e por outro lado na utilizacdo dos proprios
alunos como agentes de ensino, onde partilhavam e ajudavam os colegas na aquisigéo e
melhoria das suas aprendizagens.

Igualmente para cada Unidade Didactica foi explicitamente referenciado o
processo e 0s varios momentos de Avaliacdo (Diagnostica, Formativa e Sumativa) e 0s
respectivos pesos dos critérios de avaliagao.

Face a estes pardmetros, para cada UD, realizei a respectiva reflex@o inicial
ajudando-me desta forma na construcdo de cada bloco de matérias. No final da UD,
efectuei uma reflexao final, pois sdo elas a base para continuar e complementar todo o
trabalho efectuado, cujo principal objectivo na minha perspectiva, foi “crescer”
progressivamente, aperfeicoando a minha intervencdo pedagbgica € 0 meu
desenvolvimento nas competéncias técnicas do ensino.

Nesta Optica, a Unidade Didactica torna-se assim para o professor uma
ferramenta essencial na orientagdo de todo o processo educativo, sendo a base para a
planificagdo dos planos de aula, que vdo ao encontro dos objectivos previamente

definidos.
2.2.1.3. Planos de Aula

“O plano de aula deve conter a organizacgéo das situacOes de aprendizagem, de
um modo coerente, incorporando as decisdes tomadas, tendo em conta os alunos e a
matéria de ensino, com as suas potencialidades educativas no cumprimento das
exigéncias didactico metodologicas fundamentais”, (Gomes & Matos,1992).

No que concerne a esta unidade mais simples, devidamente estruturada pelo
nacleo de estagio, sofreu no inicio algumas modificagcGes por indicagcdo do professor
orientador da Faculdade, Paulo Nobre, ajudando-nos a estruturar o plano de aula de

forma mais coerente e ajustada. Neste sentido, o0 plano de aula tinha como estrutura a
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justificacdo do plano de aula, onde apresentavamos as principais decisfes e opcoes
tomadas: a funcdo didactica (Introducédo; Exercitacdo; Consolidacdo); a modalidade de
avaliacdo; o tempo dedicado a cada tarefa, o tempo dedicado a instrucéo e transicao; os
objectivos principais e critérios de éxito, as componentes criticas dos contetdos
definidos, organizacdo metodologica (esquemas) e por fim a reflexdo critica, apds
terminar a aula.

Nesta sequéncia, segundo Bento (2003), “a aula de Educacdo Fisica, assim
como todas as formas de ensino ou de exercitacdo do desporto e como qualquer outra
sessdo de ensino racionalmente organizada, estrutura-se normalmente em trés partes:
Parte preparatoria, parte principal e parte final.” Atribuindo outra designacdo nos
nossos planos de aula mas com a mesma finalidade, as aulas de Educacéo Fisica foram
devidamente estruturadas e planeadas tendo em conta a Parte Inicial, a Parte
Fundamental e Parte Final. A parte inicial, “trata-se pois de despertar a disponibilidade
dos alunos para a aprendizagem e exercitacdo, de os preparar psicologicamente para
assumirem as tarefas da aula, de adaptar funcionalmente o seu organismo as cargas
sequentes”, (Bento, 2003). Assim nesta fase, realizava a instrucéo inicial, fulcral para
expor a turma o pretendido durante a aula e aproveitava também através da activagao
geral, o planeamento de algumas tarefas mais ludicas com vista a cativar e motivar 0s
alunos desde o inicio da aula. A parte fundamental é o ponto-chave de todo o
planeamento, onde tive que atribuir especial atencdo para conseguir que os alunos
adquirissem as aprendizagens definidas segundo as minhas metodologias e estratégias
adoptadas. Segundo Bento (2003), “E na parte principal que o professor tem a tarefa de
realizar os objectivos e de transmitir os conteldos propriamente ditos da nossa
disciplina, pelo que é aqui que as suas capacidades metodoldgicas sdo particularmente
colocadas a prova.” Por fim, temos a parte final de retorno a calma, “o professor
procede ao balanco, avalia a disciplina, os resultados e deficiéncias gerais, destacando
relevantes e faz ligacdo com as proximas aulas”, (Bento, 2003). Assim, nesta
perspectiva no final das aulas tentei sempre realizar um retorno a calma, reflectindo
sobre os objectivos definidos, sobre as aprendizagens adquiridas ou que ainda possam
ser melhoradas e também a extensdo de contelidos para a aula seguinte.

Neste &mbito, toda a planificagdo do plano de aula no inicio do ano lectivo,

suscitou-me diversificadas dificuldades no que respeita a justificacdo do plano de aula,
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mediante a definicdo dos objectivos pretendidos, a escolha de tarefas eficazes no
processo ensino-aprendizagem e consequentemente na escolha de tarefas onde
potenciasse indices de prestacdo motora e minimizasse 0s tempos de transi¢ao.

Logicamente, que estas duvidas e dificuldades sentidas foram ultrapassadas
progressivamente, tendo em perspectiva a evolucédo da planificacdo envolvida no plano
de aula. Assim na minha Optica, tornou-se primordial para toda a antevisdo que €
necessaria para estruturar um plano de aula, uma justificacdo inicial 0 mais pertinente
possivel, indo ao encontro dos principais objectivos da aula, apoiando-me deste modo,
na estruturacdo das restantes etapas do plano de aula.

Incessantemente, procurei planear todas as aulas em concordancia com a
Unidade Didactica em questdo e com a extensdo e sequéncia dos conteudos, mas
principalmente com o desempenho e evolucdo dos alunos consoante 0 processo ensino-
aprendizagem. Outro dos pontos, diz respeito a diferenciacdo dos niveis de
aprendizagem, que sempre que se justificava, em algumas tarefas, objectivos ou
estratégias, eram devidamente diferenciados, como ja referi.

Sendo um plano de aula um conjunto de intengdes e orientagdes que nos vao
facilitar o processo ensino-aprendizagem, é também necessario em certas aulas, reflectir
e criticar se as decisdes tomadas e praticadas foram as mais adequadas para uma
intervencdo pedagdgica eficaz junto das aprendizagens dos alunos. Neste ambito, ao
longo da minha intervencdo pedagdgica, e mediante as circunstancias imprevistas e
complexas de uma aula, tive necessidade de reajustar, de adaptar alguns planos de aula
de forma oportuna, sem fugir aos objectivos predefinidos. Neste sentido, frisando e
tendo em conta o que o professor Orientador Paulo Nobre reflectiu, optei por definir
sempre um “plano B” como forma de me ajudar e precaver alteracdes na intervencao
pedagogica.

No caso especifico do “aluno X”, que como ja referi teve um acompanhamento
individualizado ao longo do ano lectivo, junto do plano de aula para a restante turma,
realizava igualmente para todas as aulas, um plano de aula especifico e de acordo com
as necessidades que o mesmo apresenta. Este plano de aula incidiu sobre os varios
objectivos que tracei para o aluno, interligando com as modalidades abordadas ao longo
do ano lectivo. Neste parametro, torna-se ainda importante salientar que a minha

intervencdo e supervisdo pedagogica juntamente com o aluno, teve sempre 0 apoio tanto
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do professor Valdemar Martins as segundas-feiras, como da tarefeira que acompanha
sempre o0 aluno X e/ou um aluno que ndo estivesse a realizar a aula pratica.

Por fim, e ndo menos importante, em todas as aulas tinha que elaborar a
respectiva analise/reflexdo critica da lecciona¢do da aula, juntamente com 0s nossos
colegas de estagio e principalmente com o professor orientador da escola. “Sem um
trabalho de reflexdo suficientemente aprofundado ndo € possivel a avaliacdo dos
alunos e da actividade pedagogica do professor. E sem controlo permanente da
qualidade do ensino nenhum professor consegue garantir a eficacia e a melhora das
sua pratica pessoal,” (Bento, 2003). Estas reflexes trazem inimeras vantagens, pois
podemos analisar e avaliar o processo de ensino-aprendizagem mediante este ciclo,
planificacdo, realizacdo (intervencdo pedagogica) e avaliacdo Neste sentido, as
reflexdes efectuadas no final da aula, tanto a auto-reflexdo como a hetero-reflexéo,
contribuiram bastante e positivamente para melhorar a minha intervengdo pedagdgica,
que consequentemente influenciou o desenvolvimento na aquisicdo das aprendizagens

dos alunos.
2.2.2. realizacédo

“O Professor é o responsavel pelo que se passa na aula e, em principio, pelas
decisbes a tomar, pois especifica e operacionaliza 0s objectivos, programa as
actividades, escolhe, identifica e define as tarefas que os seus alunos deveréo realizar,
opta pela adopc¢do das disposicdes materiais para a pratica, conduz a ac¢do na aula,
define e realiza a avaliacdo dos alunos ”, (Piéron, 1996).

Nesta perspectiva, o professor tem um papel importantissimo desde da
planificagdo, a realizacdo e por fim a avaliacdo no que diz respeito a sua intervencéo
pedagogica, de forma a que o processo ensino-aprendizagem junto dos alunos seja cada
vez mais eficaz. Tendo como pano de fundo a minha intervencdo pedagdgica durante a
realizacdo do estagio pedagoOgico, este parametro serve para descrever 0 meu
desenvolvimento e gradual crescimento no &mbito da minha intervengédo pedagogica, ou
seja, evolucdo das competéncias técnicas de ensino e dos principios didactico-
metodoldgicos gerais.

De acordo com Siedentop (1983), “as dimensdes de intervencdo pedagdgica

correspondem a um agrupamento e a uma arrumacao de destrezas técnicas de ensino
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num sistema de classificacdo destinado a estuda-las analiticamente, sem contudo se
perder a visdo global da competéncia para ensinar. Deste modo o0 mesmo autor
referencia quatro: Dimensdo Instrugdo, Dimensdo Gestdo Dimensdo Disciplina e
Dimensédo Clima.” Neste sentido, e como forma de facilitar esta caracterizacdo, este
item da Realizacdo sera dividido nestas quatro dimens@es da intervencdo pedagdgica e
também sobre as decisfes de ajustamento que surgiram apés cada Unidade Didactica a

fim melhorar a minha intervencéo pedagdgica.

2.2.2.1. Instrucao

“O termo Instrucdo refere-se aos comportamentos substantivos do Professor
(i.e., 0s que tém a ver directamente com o0s objectivos de aprendizagem), verbais ou ndo
verbais, tais como: preleccdo, explicacdo, demonstracdo, feedback, e outras
comunicacdes de informacédo sobre a matéria de ensino. Assim, a Dimensao Instrucao
tem por ambito todos os comportamentos e destrezas técnicas de ensino que fazem
parte do repertério do Professor para comunicar a informagdo substantiva,”
(Siedentop, 1983).

No que concerne a informacdo inicial, senti que ao longo das aulas este
parametro foi aperfeicoado com vista a atingir os objectivos pretendidos. Resultante de
alguma pratica e esforco na melhoria deste pardmetro, a informacdo inicial foi
transmitida com uma linguagem simples e adequada a turma, realizando uma revisao
rapida da aula anterior e informando os alunos de forma clara e sucinta dos objectivos
pretendidos para a aula em questdo e consequentes conteidos. Nesta informacao inicial,
0 questionamento teve sempre como pano de fundo, visando verificar a assimilagéo dos
contetdos transmitidos, bem como o envolvimento activo dos alunos dés do inicio da
aula.

No que diz respeito a conducdo da aula, no decorrer do ano lectivo senti que fui
aperfeicoando este pardmetro, pois tive que ir criando e adaptando algumas estratégias
que me ajudassem a realizar uma instrucdo concisa e coerente, ndo apresentando uma
desordem informal. Mediante este aspecto, naturalmente tive que evoluir também ao
nivel da criacdo e recriagdo de outras estratégias ao nivel tanto da organizacao da aula,
da disciplina e do clima, que me permitissem libertar e consequentemente progredir nas

varias instrugdes transmitidas durante o decorrer das aulas. Desta forma, sinto que a
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observacdo das aulas dos meus colegas estagiarios e mesmo as reflexfes criticas e
construtivas no final da aula, puderam me auxiliar nessa ampliacdo, quer ao nivel da
elaboracdo de algumas estratégias organizativas, quer ao nivel da colocagdo dos alunos
para que houvesse um maior envolvimento perante uma determinada demonstragéo,
utilizar sempre o questionamento para envolver os alunos, na consciencializacéo perante
os alunos do porqué de cada tarefa/exercicio, para que serve a sua importancia.

Assim sendo, consegui através do questionamento, das demonstracdes, da
utilizacdo de alguns meios auxiliares de ensino, envolver activamente os alunos nas
aulas. Deste modo, 0 questionamento manteve-se como uma ferramenta fundamental
para a verificacdo dos contetidos transmitidos, para envolver os alunos activamente na
aula e para estimular a capacidade de reflexdo dos mesmos. Nesta mesma linha, ao
longo das aulas pude ir avaliando e aferindo algumas questfes sobre o Dominio
Cognitivo, que se torna parte integrante do processo ensino-aprendizagem da disciplina
de Educacédo Fisica.

No que toca as demonstracdes, também se constatou fulcral, para melhorar o
processo ensino-aprendizagem e tentar com isso, diminuir os tempos de transi¢do entre
as tarefas. Posto isto, em algumas situaces, a repeticdo da demonstracdo, ndo se tornou
uma “perda de tempo”’, mas sim a consciencializagao por dos alunos do que se pretendia
realmente com a tarefa demonstrada, o que ajudava na transicdo na instrucdo para a
pratica das tarefas. Nesta perspectiva, e tentando utilizar os alunos como agentes de
ensino, propus sempre os melhores modelos para exemplificarem a turma as tarefas
propostas. Por outro lado, em certas alturas achei pertinente a minha participacdo
juntamente com os alunos ao nivel das demonstragdes, visando aumentar a concentracao
dos observantes nestes momentos das aulas. Como forma de complementar estas
demonstracdes em determinadas situagGes utilizei meio auxiliares de ensino,
nomeadamente na Unidade Didactica de Ginastica e Atletismo, de maneira a ajudar 0s
alunos a reproduzirem o pretendido.

Preocupando-me em ter uma visdo global da turma e uma intervencéo
pedagdgica o mais activa possivel, ao nivel do controlo visual da turma, senti que fui
evoluindo progressivamente, no intuito de me posicionar correctamente perante 0s
alunos. Anéloga a esta situacdo, tentei sempre circular de forma imprevisivel e activa,

posicionando-me com intuito de poder ver e ser vista pelos alunos interagindo
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positivamente com eles, o que garantiu no meu entender uma melhoria para um bom
controlo da aula

Relativamente a qualidade dos Feedbacks, apresentou-se na minha visao
global, um dos pontos onde senti maiores dificuldades. Sendo este um ponto crucial no
processo ensino-aprendizagem e fundamental para reorientar o processo e verificar o
retorno das aprendizagens adquiridas ou nédo, este parametro revelou-se ao longo do ano
lectivo um desafio a evoluir e a progredir. Desta forma, ao longo das aulas procurei ter
uma intervencdo dindmica com intuito de corrigir ou elogiar a execugdo técnica dos
alunos, através de diversificados Feedbacks, tanto de forma auditiva, visual e
quinestésica, como com 0 objectivo prescritivo, descritivo e interrogativos, dirigidos
tanto ao grupo como individualmente e por fim sempre com intuito de refor¢o positivo.
O fecho de ciclos foi algo que dei especial relevancia pois considero que a informacao
de retorno é fundamental para que os alunos possam progredir nas suas aprendizagens,
porém no inicio do ano lectivo foi algo que também teve que ser melhorado. Deste
modo, esta dimensdo teve que ser dialogada ao longo do ano lectivo, nomeadamente
através das reflexdes criticas com o0s meus colegas estagiarios, com o Professor
orientador de estdgio da escola e também com o professor orientador da Faculdade,
visando a criacdo de varias estratégias para colmatar as dificuldades sentidas. Em
sintese, sendo este parametro, uma das minhas principais dificuldades demonstradas,
esforcei-me no sentido de evoluir e melhorar este aspecto, e consequentemente em
fornecer uma boa quantidade de feedbacks pertinentes ajustados as circunstancias de
modo a proporcionar aprendizagens com aproveitamento positivo, traduzidas pela
melhoria do desempenho motor dos alunos.

Quanto a conclusdo da aula, ao longo do tempo pude ir progredindo este ponto,
visando ndo s6 realizar um balanco sobre as tarefas e aprendizagens desenvolvidas, mas
assinalar aos alunos se 0s objectivos previamente definidos tinham sido ou ndo
atingidos. Identicamente a instrucdo inicial, o questionamento e em alguns casos a
demonstragdo, puderam-me auxiliar tanto na estimulagéo da capacidade de reflexdo dos
alunos, como na verificacdo da assimilacdo dos conteudos transmitidos. Por fim,

apresentava aos alunos a devida extensdo e sequéncia de conteidos para a aula seguinte.

17

Ana Acécia Leal Silva Relatdrio de Estagio - 2010/2011



2.2.2.2. Gestao

Segundo Siedentop (1983), “define que a gestdo eficaz de uma aula consiste
num comportamento do Professor que produza elevados indices de envolvimento dos
alunos nas actividades da aula, um ndmero reduzido de comportamentos dos alunos
que interferiam com o trabalho do Professor, ou de outros alunos, e um uso eficaz do
tempo de aula.”

Uma aula planeada de forma coerente, apresentando uma sequéncia ldgica e
continua, bem organizada, prevenindo tempos mortos e diminuindo tempos de transi¢do
através de varias estratégias, na minha perspectiva € um ponto central para nos libertar,
a nés professores, para um processo de ensino-aprendizagem mais eficaz.

Desta forma, ao nivel da Gestdo foi um dos pontos principais de cuidado a
desenvolver ao longo das aulas, através de um planeamento reflectido, com vista a
potenciar o tempo de aprendizagem dos alunos. Acarretando diminuir os tempos de
transicdo e prevenindo igualmente eventuais comportamentos desajustados, ao longo do
ano lectivo fui adaptando e reajustando varias estratégias que me ajudassem a
ultrapassar estas dificuldades, que no inicio do ano se revelaram dificeis.

Assim, ao nivel da Gestdo Temporal tive o cuidado de criar varias rotinas como
para diminuir eventuais tempos de transi¢cdo durante as tarefas, por exemplo realizar
sempre a montagem do material antes de comecar a aula, a colocagdo nos balneérios da
formacdo de grupos, e no caso dos jogos colectivos a indicacdo da respectiva cor de
coletes que deviam vestir, a indicacdo do espago para que se deviam dirigir, a definicdo
do responsavel de grupo onde tinha a responsabilidade de organizar o seu grupo e de ir
por exemplo buscar as bolas para a sua equipa, prevenindo aglomeracOes. Estas
estratégias que foi criando e adaptando facilitaram-me e tornaram-se deste modo,
aspectos basicos e fundamentais a uma gestdo temporal muito mais eficiente.

Outro dos pontos relevantes no que concerne a Gestdo Temporal, diz respeito em
incutir sempre nos alunos de forma rigorosa a hora de inicio das aulas, pois 0s alunos
terdo de ser responsabilizados para 0 cumprimento das regras basicas da aula. Por outro
lado, a hora de final da aula também foi um dos aspectos a ter em conta, respeitando o
tempo destinado a higiene pessoal de cada um, bem como o tempo de intervalo a que
tem direito.
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Relativamente a Gestdo organizativa/transicdo, principalmente no inicio do
ano, defini para cada aula uma Regra de Ouro, que tinha como finalidade instituir aos
alunos algum cumprimento de regras e claro, estabelecer rotinas especificas, por
exemplo “Ao Sinal do Professor Bola de baixo do brago”, “Ao sinal do professor reunir
rapidamente”. Assim sendo, posso frisar que desde o inicio do ano, que me preocupei
em criar habitos e rotinas de forma a permitir uma transicdo mais rapida entre tarefas,
rentabilizando assim o tempo de aula.

Nesta Optica, ainda neste pardmetro e comparativamente ao doseamento das
diferentes tarefas e exercicios, procurei sempre que a escolha das mesmas estivessem de
acordo com as regras metodoldgicas adoptadas, com 0s objectivos e de acordo com o
desenvolvimento dos alunos, tendo este aspecto sido positivo ao longo das minhas
intervencdes.

Tenho consciéncia que nos Jogos desportivos colectivos as questdes
organizativas e de transicdo apresentam-se mais complexas de gerir, outra das minhas
preocupac0es insistiu sempre na estruturacdo de uma sequéncia de tarefas logica onde o
processo de transicdo se tornasse rapido, neste sentido tentei manter sempre 0s mesmos
grupos durante a aula toda e por conseguinte manté-los nos mesmos locais.

Ao nivel dos desportos individuais, o circuito por estacdes revelou-se bastante
eficaz ao nivel da organizacdo/transicdo nas minhas aulas, pois os alunos na mesma aula

poderiam aprender e exercitar varios conteudos.
2.2.2.3. Clima/ Disciplina

Sendo a dimensdo Disciplina uma das minhas principais dificuldades a
ultrapassar, perante a indisciplina que esta turma apresentava, principalmente durante o
1° e inicio do 2° periodo, pois a falta de estabelecimento de regras da aula, de boa
educacdo, de respeito tanto por mim como pelos préprios colegas ainda ndo estavam
assimilados por alguns alunos. Decorrente de um enorme esforco em elaborar e
reelaborar um conjunto de estratégias, nomeadamente ao nivel das outras dimensdes,
principalmente no ambito organizativo, pude ir diminuindo os comportamentos
desviantes e fora da tarefa, promovendo um clima agradavel e promissor das
aprendizagens dos alunos. Tento plena consciéncia que demorei algum tempo a

conquistar estas barreiras, pois a turma revelava varios picos de indisciplina, em
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reflexdo com os meus colegas estagiarios, com o Professor Orientar da Faculdade e da
Escola e também a com propria Directora de Turma, pude ir melhorando a minha
intervencdo pedagogica com vista a colmatar esta indisciplina.

Nesta dptica, as varias estratégias aplicadas e adaptadas ao longo do ano lectivo,
revelaram-se muito positivas para a leccionagdo com maior qualidade e eficacia. No
ambito da dimensao Clima, posso mencionar que tive necessidade de Unidade Didéactica
para Unidade Didactica aumentar as tarefas de caracter ladico, interligando as
componentes basicas da modalidade com exercicios mais ludicos, visando aumentar o0s
niveis de motivacdo e empenho dos alunos. lgualmente, a criacdo de grupos
homogéneos e heterdgenos consoante as situacdes, puderam incutir nos alunos valores e
normas importantes para as suas vidas. Neste sentido, ao longo da abordagem as
unidades didéacticas, pude ir promovendo quer ao nivel das rela¢fes interpessoais, 0
desenvolvimento do respeito e cooperacdo entre os alunos, bem como a melhoria da
prestacdo motora dos proprios alunos, através da utilizacdo por parte dos alunos de
palavras-chave que podiam indicar aos colegas, Estilo de Ensino Reciproco.

Sobre a dimensdo Disciplina a implementacdo junto dos alunos das regras de
funcionamento da aula de Educacdo Fisica, das rotinas da aula, da atribuicdo de
responsabilidades (exemplo: responsavel de grupo), de castigar pertinentemente e de
forma justa, alguns alunos e também ter o cuidado de manter sempre o controlo visual
da turma, melhorou e atenuou o0s picos de indisciplina sentidos. Assim, consegui
promover juntos dos alunos comportamentos responsaveis e adequados a uma aula de
Educacao Fisica.

Outro dos pontos a ter em conta nestes dois dominios Clima e Disciplina, diz
respeito a capacidade de comunicacdo estabelecida entre o professor e o aluno. Neste
ambito, ao longo do ano fui melhorando esta comunicagdo com o aluno, pois apesar do
meu bom tom de voz, muitas vezes transparecia através dele o nervosismo inicial, a
alguma irritacdo e inseguranca aos alunos. Assim, neste ponto sinto que evolui, pois ao
conquistar a turma, esta comunicagdo passou a ser mais serena, coerente, precisa,
acessivel e claro transmitindo aos alunos maior seguranga dos meus conhecimentos e

outra disponibilidade na interacgdo com os proprios alunos.

2.2.2.4. DecisOes de ajustamento
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Neste capitulo tdo importante, vou caracterizar algumas decisdes de ajustamento

que apos a aplicacdo das varias Unidade Didacticas pude ir melhorando e obtendo

melhores resultados tanto ao nivel na minha intervencdo pedagdgica como nas

aprendizagens dos alunos. Estas decisdes foram retiradas das vérias reflecgdes finais

efetuadas apos a leccionacdo das Unidades Didacticas.

Assim no caso das modalidades colectivas, ao longo do ano lectivo, tive em

conta para as decisdes de ajustamento e aperfeicoamento os seguintes pontos:

Criar uma sequéncia légica de conteudos, seleccionando os conteudos mais
pertinentes a adoptar com a turma. Assim, as tarefas também devem ser mais
ajustadas as reais dificuldades que os alunos apresentam, partindo do mais
simples para 0 mais complexo;

Sempre que possivel criar diferentes niveis de dificuldades para a mesma
situacdo de aprendizagem, de modo, a ajustar a tarefa as capacidades fisicas e
habilidades motoras dos diferentes alunos;

Dar mais tempo ao jogo, quer sob a forma de jogo reduzido, quer sob a forma de
jogos lddicos onde sejam exercitando 0s aspectos técnico-tacticos da
modalidade. Esta estratégia vem como motivacao acrescida, principalmente para
cativar os alunos para as aulas par aula de Educagdo Fisica;

Dar maior énfase as principais regras de jogo, referindo-as com maior
frequéncia, garantindo assim que os alunos as consolidem e as coloquem em
pratica;

Organizar os exercicios de forma a promover transi¢cGes rapidas e fluentes,
evitando paragens na actividade e consequentemente a dispersdao e
desconcentracao dos alunos na aula;

Permitir que os alunos gue cheguem mais cedo a aula facam alguma actividade,
enquanto esperam pelos seus restantes colegas da turma.

Procurando um clima de aula e a disciplina, procurar uma melhoria significativa
no comportamento de alguns alunos, devendo para tal: enumerar sempre as
regras de aula, tornando-as claras e relembra-las mais frequentemente. Para
diminuir o comportamento inapropriado, devo ignora-lo quando possivel,

dissuadir com eficacia repreendendo de forma clara e directa, com firmeza, sem
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no entanto ser duro e efectua-lo no momento certo. Também a compensacdo do
bom comportamento, € uma estratégia de motivacao.

e Manter sempre uma deslocacdo imprevisivel e entusiasta de modo a ter um bom
controlo da turma e a0 mesmo motivando-a para a pratica das actividades
propostas
No caso das modalidades individuais, as decisOes de ajustamento passaram por:

e Criar uma sequéncia logica de conteudos, seleccionando os conteddos mais
pertinentes a adoptar com a turma. Assim, 0s exercicios também devem ser mais
ajustados as reais dificuldades que os alunos apresentam, partindo do mais
simples para 0 mais complexo.

e Seleccionar adequadamente as progressdes pedagodgicas, ajustando-as as reais
necessidades de aprendizagem que os alunos;

e Incluir maior nimero de jogos pre-desportivos, procurando aumentar ainda mais
os indices de motivacéo e empenhamento.

e Utilizar cartazes (meios auxiliares de ensino) de forma a possibilitar uma melhor
visualizagdo dos gestos técnicos de cada modalidade abordada.

e Conceder mais atencdo aos alunos com maiores dificuldades, incidindo
essencialmente no nimero de repeticdes e no tempo passado em cada exercicio,
pois s6 assim € possivel obter uma melhoria no nivel de prestacdo dos alunos;

e Também sera importante na abordagem as progressGes pedagogicas, propor
diferentes exercicios/tarefas para os mesmos conteudos, de forma a dar resposta
as diferentes necessidades dos alunos;

e Perante o Clima de aula e a Disciplina, deverei procurar uma melhoria no
comportamento de alguns alunos, devendo para tal: enumerar regras de aula,

tornando-as claras e aperfeicoar as interacgdes verbais dissuasivas;

2.2.3. Avaliacéo

No que concerne a avaliacdo ao nivel legislativo (O Despacho Normativo

6/2010, No Capitulo | — Enquadramento de Avaliacédo), podemos verificar:
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“2- A avaliacdo é um elemento integrante e regulador da pratica educativa, permitindo
uma recolha sistematica de informac6es que, uma vez analisadas, apoiam a tomada de
decisdes adequadas a promocdo da qualidade das aprendizagens.

Das vérias defini¢cBes possiveis de avaliacdo, Pacheco (1994) referéncia “que
avaliar ¢ decidir com base num juizo de valor, formulado sobre um processo de recolha
de dados, em funcéo de critérios bem definidos. Essa recolha deve ser feita a partir de
varias fontes, de diferentes instrumentos de avaliacdo e com o envolvimento dos
professores, alunos e respectivos encarregados de educacgéo. ”

Desta forma, a Avaliacdo acarreta um dos principais pontos de verificacdo ao
nivel de todo processo ensino aprendizagem e igualmente na afericdo da promocao da
aquisicdo das aprendizagens por parte dos alunos. Através dela consegui prever e
antever, reajustar e reorganizar e por fim classificar a globalidade de todo o processo
ensino-aprendizagem desenvolvido junto dos alunos.

Ainda neste parametro, é importante realcar que a escolha e definicdo dos
instrumentos de avaliacdo utilizados e aplicados dependeram de varios factores: das
finalidades e objectivos pretendidos, do que foi objecto de avaliacdo, da modalidade e
nivel de prestacdo motora dos alunos, do contexto e da minha prépria avaliacdo. Desta
forma, face a complexidade associada a esta dimensdo, na minha visdo global, foi um
dos pontos onde senti maiores dificuldades, tanto na construcdo dos instrumentos bem
como na observacdo e recolha de dados para efectuar a avaliacdo das varias
modalidades.

Neste seguimento, o trabalho desenvolvido durante a intervencdo de cada
Unidade Didactica, no que respeito a Avaliacdo, teve como base as trés modalidades da
avaliacdo: a Avaliacdo Diagndstica, a Avaliacdo Formativa e a Avaliacdo Sumativa.

Os critérios de avaliacdo que nos guiamos para efectuar a avaliacdo das
aprendizagens adquiridas dos alunos, nivel psicomotor, o nivel de conhecimento
cognitivo e o desenvolvimento das atitudes e valores individuais e colegiais, foram
definidos pelos grupos de Educacéo Fisica, bem como os pesos subjacentes a cada um
dos dominios da avaliacdo, dominio psicomotor, dominio cognitivo e dominio socio-

afectivo.
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2.2.3.1. Avaliacdo Diagnostica

Definido pelo grupo de Educacdo Fisica da Escola Bésica professor Alberto
Nery Capucho, que a intervencdo no ambito da Avaliacdo Diagndstica seria das
primeiras 3/ 4 semanas, a fim de orientar e estrutura devidamente todo o processo
ensino-aprendizagem. Assim, este tipo de avaliagdo aplicada no inicio do ano lectivo
teve como objectivo identificar o nivel de aquisi¢do dos pré-requisitos que sdo a base
fundamental para a aquisicdo de novos conteudo/ aprendizagens. Permitiu
conjuntamente, aferir a localizacdo dos alunos em relacdo aos novos e anteriores
contetdos/aprendizagens e a criacdo de grupos/niveis de alunos de acordo com o seu
nivel de proficiéncia.

Conforme o Programa Nacional de Educacdo Fisica a “Avaliacdo Inicial é
um processo decisivo pois, para além de permitir a cada professor orientar e organizar
0 seu trabalho na turma, possibilita aos professores assumirem compromissos
colectivos, aferindo decisdes anteriormente tomadas quanto as orientacdes
curriculares, adequando o nivel de objectivos e/ou procedendo a alteracbes ou
reajustes na composicdo curricular a escala anual e/ou plurianual, caso considerem
necessario.”

Deste modo, o protocolo de Avaliacédo Inicial, que o grupo definiu, tem como
pano de fundo as directrizes do Programa Nacional de Educacdo Fisica, onde foi
determinado para a afericdo das prestacdes motoras dos alunos as seguintes
modalidades: Basquetebol, Voleibol, Futebol, Andebol, Ginastica (solo e aparelhos),
Atletismo (Salto em cumprimento e Salto em altura) e Fitnessgram.

Para a atribuicdo de um nivel inicial aos alunos, foram produzidos como
instrumento de Avaliacdo Diagnostica uma grelha com os parametros a considerar,
tendo como base o definido no Protocolo de Avaliacdo Inicial. Nessa grelha o registo
serd efectuado utilizando a nomenclatura A, B e C, em que A diz respeito a uma
execucdo com elevado nivel de proficiéncia; B traduz uma execucdo com o
cumprimento de alguns critérios de éxito e C refere-se a uma execucdo com bastantes

dificuldades ou & néo realizacéo desse parametro a observar.
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A partir desta recolha de informacéo, foi efectuada uma analise dos resultados,
de onde resultou a distribuicdo dos alunos por grupos de nivel de aprendizagem
distintos.

No entanto, os “dados fornecidos pela Avaliacdo Diagndstica ndo podem ser
tomados como um “rotulo” que se “cola” para sempre ao aluno, mas sim como um
conjunto de indicacOes que caracterizam o nivel a partir do qual o aluno e o professor,
em conjunto, consigam um progresso na aprendizagem. A Avaliacdo Diagndstica pode
ainda ter porém uma segunda inten¢do que é a de “colocar” o aluno num determinado
nivel ou tipo de aprendizagem ou até de prever, o seu percurso escolar.” (Cortesdo,
2002).

2.2.3.2. Avaliacdo Formativa

Em consonéncia, a autora Cortesdo, (2002) afirma que a “Avaliacdo Formativa
desempenha um papel fundamental na reorientacdo do processo de ensino-
aprendizagem (na sala de aula ou no processo de desenvolvimento do curriculo),
devendo-se obter o maior numero de informacgdes que ajudem os alunos e professores a
reorganizar o seu trabalho no sentido de encontrar as falhas e, consequentemente, 0s
aspectos a melhorar.”

Na perspectiva de Ribeiro e Ribeiro (1990) “a Avaliacdo Formativa acompanha
todo o processo de ensino-aprendizagem, identificando aprendizagens bem sucedidas e
as que levantam dificuldades, para que se possa dar remédio a estas Ultimas e conduzir
a generalidade dos alunos a proficiéncia desejada e ao sucesso nas tarefas que
realizam.”

Neste sentido, a Avaliacdo Formativa apresenta-se com um caracter sistematico
e continuo, tendo como principal objectivo a recolha de informacdo crucial para
reajustar e reorganizar, caso seja necessario, 0 processo ensino-aprendizagem. Neste
ambito, este tipo de avaliagdo permite auxiliar o professor na verificacdo da evolucdo e
aquisicdo das aprendizagens dos alunos e consequentemente no reajuste e na
reorientagdo, caso seja pertinente, o processo educativo, para que os alunos possam
superar as suas dificuldades e que consigam atinjam os objectivos delineados.

Durante o presente ano lectivo, a Avaliacdo Formativa, foi aplicada

normalmente a meio de cada Unidade Didactica, onde utilizei como instrumentos de
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recolha de informacéo, grelhas de registo apropriadas, onde constardo os conteudos a
aferir, o nivel de aprendizagem adquirido, tendo como referéncia alguns critérios de
éxito/componentes criticas de cada conteudo. Visando facilitar a recolha de informagé&o,
cada critério de éxito/componente critica estava devidamente numerada, para que se
escrevesse apenas 0 numero correspondente do critério de éxito/componente critica a
melhorar pelo aluno. Por sua vez, a analise e tratamento dos dados recolhidos, realizada
em Excel com a colaboracdo do professor estagiario Jodo Teixeira, permitiu-me
verificar as componentes criticas onde os alunos tinham mais dificuldades, ajudando-me
na principal funcdo desta avaliacdo, orientar e reajustar 0 processo ensino-
aprendizagem. (exemplo-anexo 4)

Com vista a envolver os alunos activamente no processo avaliativo e como
agentes de ensino, durante a Avaliagdo Formativa, esteve sempre previsto, através da
heteroavaliacdo, o devido registo do desempenho motor dos seus colegas. Esta
dindmica, que tinha como instrumentos fichas de heteroavaliacdo, que foram
progressivamente melhoradas ao longo do ano lectivo. (anexo 5) Este tipo de estratégia,
teve como objectivo ndo sd envolver os alunos com os conteudos e as componentes
criticas apresentadas durante as aulas, mas também, como forma de estimular a
capacidade de reflexdo e consequentemente o proprio aluno poder intervir com o colega

que esta a ser avaliado, com vista a melhorar prestacdo motora do seu colega.

2.2.3.3. Avaliacdo Sumativa

No que concerne a definicdo da Avaliacdo Sumativa, segundo o Despacho
Normativo 6/2010, Capitulo 1lI- Processo de Avaliacdo, indica-nos que:“24 — A
avaliacdo sumativa consiste na formulacdo de um juizo globalizante sobre o
desenvolvimento das aprendizagens do aluno e das competéncias definidas para cada
disciplina e drea curricular.”

Desta forma, na perspectiva de Cortesdo (2002), “a modalidade da Avaliacgéo
Sumativa representa um sumario, uma sintese dos resultados obtidos numa dada
situacdo educativa. S&0 momentos muito especificos, como o final de uma unidade, de
um periodo, de um ano lectivo ou de um curso e a informacao que traduz esta avaliacéo

pode ser numérica ou qualitativa.”
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A Avaliacdo Sumativa na minha perspectiva, vem complementar a Avaliacdo
Formativa, onde pode aferir globalmente no final de cada Unidade Didéactica, se as
aprendizagens dos alunos tinham sido ou ndo adquiridas e se 0s objectivos tinham sido
ou ndo alcancados. Este juizo globalizante sobre as aprendizagens efetuadas pelos
alunos, permitiu ndo so verificar os progressos do processo de ensino-aprendizagem
revelados pelos alunos ao longo, mas também constatar a adequacdo das estratégias e
metodologias aplicadas em funcdo dos desempenhos dos alunos. Nesta mesma linha,
esta avaliacdo concretizava-se no final de cada Unidade Didactica e tendo como
finalidade a atribuicdo de um nivel a cada aluno, nivel esse que se ird repercutir na
classificacdo final de cada periodo e de final do ano lectivo.

Como instrumentos de recolha de informacdo, foram elaboradas grelhas de
registo para auxiliar a observacdo directa, onde continham os conteudos a avaliar bem
como 0s respectivos descritores traduzidos em critérios de éxito/componentes criticas,
aos quais foram atribuidos valores de percentagem distribuidos de forma coerente,
sendo que a nota final atribuida ao aluno resultara da soma das médias obtidas em cada
contetdo. Igualmente a Avaliacdo Diagndstica, no que diz respeito aos Jogos
Desportivos Colectivos, a Avaliagdo Sumativa tive como base a aferi¢do dos conteidos
em situacdo de exercicio critério e posteriormente em situacdo de jogo reduzido
(técnico-tactico), no que concerne a Avaliacdo Sumativa dos desportos individuais
(Ginastica e Atletismo) avaliei os exercicios critérios individualmente e no caso da
danca-Aerdbica, avaliei a prestacdo motora de cada grupo de alunos, tendo como base 0
trabalho em equipa. No que toca a analise e tratamento dos dados recolhidos para cada
Unidade Didactica, construi grelhas apropriadas e adequadas em formato Excel para
efectuar esta analise do Dominio Psicomotor. (exemplo — anexo 6)

Com vista complementar a Avaliagdo Sumativa, no final de cada Unidade
Didactica, através da auto-avaliacdo, pretendi que os alunos analisassem as suas
virtudes e dificuldades, realizando uma retrospeccao do que que sabem e do que ainda
poderiam aprender. Deste modo, elaborei grelhas de observacdo directa a fim dos alunos
a preencherem com uma perspectiva de auto- reflexdo (anexo 7) Assim, segundo
Pacheco (1994), “a integra¢do da auto-avaliagdo no processo de avaliagdo escolar

confere ao aluno um estatuto diferente, pois da-lhe uma certa autonomia na
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aprendizagem e responsabiliza-o pela conducdo do seu percurso, com a ajuda do
professor.”

Nesta fase, em cada Unidade Didactica, os critérios sdo distinguidos pelos
diferentes dominios, tendo em conta o respectivo peso na Avaliagdo Sumativa, com
atribuicdo de maior importancia para o dominio psico-motor. Dentro de cada dominio,
sdo discriminados os indicadores observaveis por nivel. Assim no anexo 8 podemos
verificar um exemplo desta distribuicdo de pesos sobre a modalidade de Andebol.

A nota de final de periodo ter4 em conta os resultados obtidos nos diferentes
Dominios, (Dominio Psicomotor, Dominio Sécio-afectivo e dominio Cognitivo) sendo
dada através da aplicacdo da folha de célculo de avaliacdo de periodo elaborada pelo
grupo de Educacdo Fisica (anexo 9). Os critérios de avaliacdo sdo os definidos pelo
departamento de Educacdo Fisica do Agrupamento de escola Nery Capucho e
aprovados em Pedagdgico. Estes critérios sdo distinguidos pelos diferentes dominios
(anexo 10), tendo em conta o respectivo peso na Avaliacdo Sumativa, com atribuicdo de
maior importancia para o dominio psico-motor. Dentro de cada dominio, sdo
discriminados os indicadores observaveis por nivel. Para calcular a nota do final do
periodo, teve como base a atribuicdo dos pesos sobre os dominio, onde se ode verificar

no quadro em baixo.

NOTA FINAL DE PERIODO = 0,60 x Dominio Psicomotor Motora + 0,20 x

Dominio Cognitivo + 0,20 x Dominio Sdcio-Afectivo

Ainda na Avaliacdo Sumativa, no final de cada periodo, foi efectuado pelo
nacleo e estagio uma grelha de registo para os alunos, com vista a realizarem uma Auto-
avaliacdo das usa prestacdo motora nos trés dominios ao longo de cada periodo
(anexoll).

No caso do “aluno X o processo avaliativo é diferente, pois o aluno apresenta
um Programa Educativo Individualizado (PEI), onde os critérios de avaliacdo sdo
direccionados e adaptados as suas caracteristicas. Neste sentido, a avaliacdo no final de
cada periodo, no que concerne a disciplina de Educacéo Fisica, foi realizada de forma
quantitativa, onde tinha como base as competéncias definidas pelo Curriculo Especifico
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individual e nos critérios e parametros definidos pelo Programa Educativo
Individualizado, onde podemaos verificar no Plano Individual de Educacao Fisica.

No caso especifico, da Avaliacdo do final de periodo da Natacdo Desportiva
Adaptada, teve como base a Avaliagdo qualitativa do desempenho do aluno nas aulas.
Assim, em cada periodo efectuei uma sintese descritiva em relatério das actividades

desenvolvidas, referenciando a evolucéo e aquisicdo das aprendizagens efetuadas.

2.2.4. Componente Etico-Profissional

A ética profissional constitui uma dimenséo paralela a dimenséo intervencgao
pedagogica e tem uma importancia fundamental no desenvolvimento do agir do futuro
professor. (Guia de estagio do MEEFEBS 2010/2011)

Sendo a componente Etica-Profissional encarada desde do inicio do estagio com
grande respeito e responsabilidade e querendo transpd-la para a minha futura carreira
como docente de Educacdo Fisica, passo a descrever alguns pontos ao nivel do meu
comportamento e do meu desempenho, que contribuiram para 0 meu desenvolvimento
como estagiaria, futura docente e cidada.

Ao nivel do Conhecimento Geral e Especifico, no inicio do ano, senti algumas
dificuldades em transpor e reportar 0s meus conhecimentos cientificos no ambito da
Educacdo Fisica e mesmo didactico ou pedagogicos, visando as aprendizagens solidas
dos alunos. Logicamente, com o desenvolvimento e decorrer do tempo estas questdes
foram-se interligando naturalmente, na medida em que os conhecimentos que havia
adquirido quer na minha licenciatura quer no 1° ano de mestrado, me auxiliassem no
sentido de ultrapassar estas barreiras iniciais. Resultante de uma retrospecgéo, tenho
plena consciéncia que principalmente nas duas Ultimas Unidades Didacticas que
leccionei, consegui com muito maior facilidade mobilizacdo e dominar 0os meus
conhecimentos cientificos como futura docente de Educagdo Fisica aos meus alunos.
Mediante estes factos, a partilha e interaccdo destes conhecimentos com os alunos,
contribuiram positivamente para o crescimento dos mesmos no que toca a mobilizacéo

dos conhecimentos perante as varias modalidades leccionadas.
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Quanto a Auto-formacdo e Desenvolvimento Profissional reconheco que este
ponto se revelou fulcral para 0 meu desenvolvimento ao nivel das competéncias e
técnicas como estagiéria e futura docente. A pesquisa autbnoma é um aspecto bastante
importante na vida de um professor. Neste sentido, tentei sempre reportar quer para o
meu planeamento, quer para as minhas aulas esse auto-conhecimento que fui
adquirindo, em prol das aprendizagens dos alunos. Assim, a formacdo continua de um
professor é igualmente fundamental, com vista a adquirir novas técnicas de ensino,
novas competéncias essenciais para que ao longo da carreira de docente ndo se estaque
esses conhecimentos.

No que toca a Disponibilidade para os Alunos e para a Escola, desde do inicio
do Estagio Pedagdgico a minha disponibilidade em ajudar, em interagir e ter uma
intervengdo empenhada, foi sempre total, sendo deste modo um dos meus pontos fortes
neste estagio. Desde da disponibilidade perante os alunos nas aulas de Educacéao Fisica,
passando para a disponibilidade em cooperar com os restantes professores do grupo de
Educacao Fisica, Conselho de Turma, Directora de Turma, mantive sempre uma atitude
flexivel, responsavel e interagindo de forma empenhada perante esta dimensao.

Como fui referindo ao longo deste documento, disponibilizei-me
voluntariamente para leccionar durante o decorrer do Estagio Pedagdgico, as aulas de
Natacdo Desportiva Adaptada nas piscinas municipais da Marinha Grande, ao aluno X,
que apresenta um quadro de multideficiéncias. Sendo uma aula diferente e
personalizada tive que igualmente criar vérias estratégias e dindmicas onde o processo
ensino-aprendizagem se denotasse satisfatorio e eficiente. Nesta perspectiva, tenho que
referenciar que esta possibilidade que juntamente com a Directora de Turma e a
coordenadora da Educagdo Especial me autorizaram a realizar, permitiu-me crescer
tanto ao nivel profissional como pessoal, tendo plano consciéncia que contribui
igualmente para aquisicdo de novas aprendizagens deste aluno.

Ainda dentro deste ponto, ao longo do ano também me disponibilizei para
leccionar juntamente com o Professor orientar da escola Claudio Sousa, nas aulas do
Projecto Viver Saudavel, com alguns alunos da turma do 7°C. Esta aula, pretendia
melhorar a condicéo fisica dos alunos onde se verificasse um Indice de Massa Corporal

(IMC) superior aos valores desejados.
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Ao nivel do grupo de Educacédo Fisica, disponibilizei-me sempre em colaborar
nas varias iniciativas previstas por eles ao longo do ano lectivo, quer nos Megas fase
escola, quer nos Varios torneiros efectuados ao longo do ano, por exemplo, Compal Air-
nivel distrital.

Igualmente a minha disponibilidade em auxiliar a Directora de Turma, no
ambito da unidade curricular de Organizacdo e Gestdo Escolar, foi total. Também ao
nivel do Conselho de Turma, essa disponibilidade se afirmou, nomeadamente na
colaboracgéo do teatro organizado pela professora de Oficina de Teatro da escola.

Quanto ao Trabalho em Equipa o didlogo, o debate, a resolucéo de problemas, a
responsabilidade, o respeito pela opinido, a iniciativa, a resolucdo de conflitos e a
criacdo de um clima agradavel sdo na minha perspectiva pontos-chave para que um
trabalho em equipa se desenvolva de forma sélida. Neste sentido, em relagdo ao nucleo
de estagio o desenvolvimento de varios trabalhos em grupo realizados no primeiro ano
de mestrado facilitou este trabalho colegial do nucleo durante o estagio pedagdgico.
Quer na planificacdo efectuada no inicio do ano em conjunto, quer na concepcao,
realizacdo e avaliacdo dos Projectos e Parcerias Educativas, quer na partilha e troca de
experiéncias nas aulas através das reflexdes finais, tornaram-se uma mais-valia para
definir o quanto é enriquecedor a colegialidade entre docentes, que ao mobilizarmos um
conjunto de ideias, paradigmas, pudemos vir a contribuir positivamente ndo sé para a
escola, para os alunos mas também para nds préprios ao nivel pessoal e profissional.

Sobre a Inovacdo das minhas Préaticas Pedagdgicas e Documental, no que diz
respeito as Unidades Didacticas posso referenciar que consegui inovar nomeadamente
com a Unidade Didéactica de Ginastica através da matéria de Ginastica Acrobaética, que
nunca tinha sido antes abordada na escola. Resultante disto, o impacto foi bastante
positivo ao nivel quer das aprendizagens dos alunos, quer ao nivel da dimensédo
clima/disciplina nas aulas. Outra das inova¢des que acho que também teve um impacto
bastante satisfatorio, diz respeito a abordagem da Danca-Aerobica, visto que também
nunca tinha sido abordada na escola. Como a maioria das modalidades abordadas ao
longo do ano fizeram parte das matérias nucleares, optando por uma matéria alternativa,
consegui motivar e entusiasmar ambos 0s géneros para a pratica desta modalidade,

revelou-se muito enriquecedora para os alunos.
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No que diz respeito a Inovacdo Documental, apesar de se ter verificado a minha
evolucdo ao nivel da realizacdo de alguns documentos, nomeadamente nos planos de
aula, gostaria ter conseguido inovar mais significativamente os documentos que realizei,
contudo, optei sempre por uma estratégia mais segura e eficaz.

No caso da Analise Critica e Reflexiva, como sempre fui bastante exigente
comigo prépria pois pretendia evoluir e progredir tanto ao nivel das minhas
aprendizagens, como em conseguir mobilizar os alunos na aquisicdo de aprendizagens
significativas, consegui sempre realizar uma auto-avaliacéo e critica reflexiva sobre a
minha proépria intervencdo pedagdgica. No que se refere a resolucdo de problemas nem
sempre foi facil encontrar os melhores caminhos, principalmente no inicio do ano.
Todavia, e perspectivando um maior desenvolvimento ao nivel da minha intervencéo
pedagogica, também me ajudou ouvir as criticas construtivas e algumas resolucdes de
problemas por parte dos meus colegas de estdgio e dos professores orientadores da
escola e da faculdade.

O aluno na minha perspectiva é o elemento central no qual me foco para realizar
toda a minha intervencdo pedagdgica. Consequentemente elaborar uma planificacdo o
mais adequada possivel ao perfil dos alunos, passando para intervencao pedagogica indo
ao encontro das dificuldades e diferencas de aprendizagens, passando para a avaliacdo o
mais viavel possivel, consegui que varios compromissos ao nivel das aprendizagens dos
alunos fossem atingidos.

Em relacdo a Assiduidade e Pontualidade posso frisar que em todas as aulas
apresentei-me bastante antes do comeco da aula, visando montar o material
antecipadamente. O mesmo se sucedeu a observacdo das aulas dos meus colegas
durante o estagio, onde me apresentei sempre antes do comeco das aulas. Ao apresentar-
me algum tempo antes da aula comecar, naturalmente que promovi junto dos alunos
estes dois parametros, assiduidade e pontualidade, deixando os alunos entrarem mais
cedo no pavilhdo para se equiparem. Ao nivel da minha conduta pessoal, assumi sempre
uma atitude adequada perante os alunos, professores e funcionarios, interagindo de
forma agradavel e respeitadora com todos os intervenientes do seio escolar.

Finalizando assim, ao realizar uma anélise reflexiva tenho pela percep¢do que ao

longo do estagio pedagdgico tive uma boa atitude Etico-Pedagdgica.
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2.3. JUSTIFICACAO DAS OPCOES TOMADAS

No inicio do ano, o Programa Nacional de Educacdo Fisica, a Avaliacdo Inicial
efectuada no inicio do ano lectivo, verificando as necessidades prioritéarias dos alunos, a
rotacdo dos espacos e 0 material existente apresentam-se como as principais
condicionantes de toda a planificacdo e tomadas de decisdes. Todavia, no decorrer do
ano lectivo, existem varias situacfes que ndo estdo previstas desde do inicio, por
exemplo uma visita de estudo, uma ac¢do de formacdo, que igualmente puderam
determinar também algumas tomadas de decisoes.

No que concerne ao Plano anual, estes factores atras referidos foram a base de
muitas das minhas tomadas de decisbes ao longo do ano. Assim, efectuei alguns
reajustes na leccionagdo das Unidades Didacticas, nomeadamente no Atletismo, que
tinha previsto aborda-la também no 3° periodo, mas decidi, lecciona-la continuamente
no 2° periodo. Consequéncia desta situacdo, tive que transpor as aulas previstas de
Danca-Aerobica para o 3° periodo. Outra das decisdes que tomei diz respeito a Unidade
Didactica de Luta que tinha previsto para 3° periodo. Contudo, como ndo consegui
comecar a modalidade de Andebol no final do 2° Periodo por factores externos e
também devido ao Fitnessgram, s6 dando inicio a esta modalidade no 3° periodo, ndo
consegui leccionar a modalidade de Luta, ficando responséavel o Professor Orientador da
Escola em leccioné-la.

Neste sentido, no 1° periodo, consoante os factores referenciados, e querendo
ultrapassar as principais dificuldades de aprendizagem dos alunos e juntamente
promover relacdes interpessoais como o trabalho em equipa e cooperagdo com 0s
colegas, decidi comecar o ano lectivo como uma modalidade colectiva, 0 Basquetebol.
Com esta tomada de decisdo, ndo s6 pude promover esta dinamica, como a0 mesmo
tempo pude ir comecando a criar habitos e rotinas especificas, ao nivel da organizacao,
da formulacéo das tarefas respeitando a metodologia adoptada e como tal me ajudassem
posteriormente nas outras modalidades colectivas.

A outra modalidade que leccionei, no 1° Periodo e inicio do 2° Periodo, diz
respeito a Ginastica Desportiva, onde teve como condicionantes principais as enumeras
dificuldades que os alunos apresentavam e também a rotacdo dos espacos. Nesta linha,
esta Unidade Didactica foi sem duvida a que disponibilizei mais tempo, ndo so pelas
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dificuldades constadas pelos alunos, pois primeiro tinham que ser ultrapassadas e
assimiladas as dificuldades basicas, mas também pelo facto de abordar trés matérias
desta modalidade, Ginastica de Solo, Ginéstica de Aparelhos e Ginastica Acrobatica.
Esta dltima matéria, ndo enraizada na escola, teve um impacto extremamente positivo
juntos dos alunos, tanto ao nivel do Clima/Disciplina da aula, pois consegui promover
junto dos mesmos uma maior motivacdo e empenho, respeito, a cooperacéo e o trabalho
em equipa e claro, potenciar as aprendizagens dos alunos nesta modalidade nova para
eles.

Dando continuidade ao segundo periodo, e sabendo que em finais de Fevereiro
haveria os Megas Fase Escola, tive que abordar algumas aulas nessa altura dedicadas a
Unidade Didactica Atletismo. Posteriormente e devido ainda a algumas alteracGes
climatéricas, decidi dar continuidade a esta modalidade, leccionando a Matéria do Salto
em altura. Seguidamente, leccionei as Unidades Didacticas de Voleibol e Futebol,
respeitando o nimero de aulas previstas. Como a afericdo dos resultados do Fitnessgram
tinham que decorrer no final do 2° periodo, ndo consegui iniciar o Andebol.

Neste sentido, 0 3° periodo, como se iniciou no pavilhdo, tive a oportunidade de
comecar a leccionar o Andebol. Assim, como transpus as aulas de Danga-Aerobica para
0 3° periodo, leccionei também a danca neste periodo, tendo resultados extremamente

positivos junto dos alunos.

3. REFLEXAO

3.1. ENSINO-APRENDIZGEM

3.1.1. Aprendizagens Realizadas como Estagiaria

“A Aprendizagem...é uma mudanga que ocorre no comportamento em resultado
da sua prética, sendo esta mudanga mais ou menos permanente e estavel. Aprender

significa, portanto mudar depois de experiéncia vivida. A aprendizagem pressupde,
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como tal, uma interac¢do entre o sujeito, 0S seus comportamentos e 0 seu contexto de
vida,” (Kimble, citado por Gongalves, S.).

Sabendo que aprendizagem é um ponto primordial nesta etapa do estagio
pedagogico, nomeadamente ao nivel da nossa evolugdo como futuros doentes, no que
toca a realizacdo deste estagio ao longo do ano lectivo sdo muitas as aprendizagens
desenvolvidas e conquistadas. Neste sentido, torna-se importante referencia-las e
destaca-las no ambito das trés unidades curriculares pertencentes a este ano lectivo,

Organizacao e Gestdo Escolar, Projecto e Parcerias educativas e Estagio Pedagdgico.

3.1.1.1 Aprendizagens ao nivel Estagio Pedagogico

“O ensino ndo é um processo linear de transmissdo de conhecimentos, envolve o
aprendente num processo activo de aprendizagem”, (Wittrock, 1986,

citado por Freire (s.d)).

Esta formacéo inicial acarreta uma primeira abordagem da vida profissional
como futura docente, destacando e interligando o que foi aprendido ao nivel da
licenciatura e do 1° ano de mestrado. Logicamente e dando continuidade a essa
formacdo, ao longo do estdgio pedagogico, fui desenvolvendo um conjunto de
aprendizagens que interliguei com as aprendizagens ja adquiridas e com as
aprendizagens que fui atingindo consoante a evolucdo das aprendizagens dos alunos.
Segundo Freire (s.d.), “O estagio pedagdgico permite uma primeira aproximacdo a
pratica profissional e promove a aquisicdo de um saber, de um saber fazer e de um
saber julgar as consequéncias das accOes didacticas e pedagdgicas desenvolvidas no
quotidiano profissional. ”

Citado pela mesma autora, “os professores aprendem a ensinar, pela observacao
de aulas (Lortie, 1975), aprendizagem através da observacao, pelo desempenho na sala
de aula, aprendizagem através da accdo instrucional (Munby & Russell, 1993;
Zeichner, 1993) e pela interac¢do com 0S seus pares € com 0S Seus orientadores,
aprendizagem através da accdo comunicativa (Habermas,1982).” Nesta prespetiva,
posso salientar em primeiro que esta aprendizagem passou pela minha pratica activa de
intervengdo pedagogica ao longo do ano lectivo, onde a minha visdo critica e auto-

avaliacdo do processo ensino aprendizagem, juntamente com as reflexdes com os
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orientadores da escola, da faculdade e também com os meus colegas de estagio, se
apresentaram fulcrais na aquisicdo e formacdo de competéncias de leccionacdo. Por
outro lado, a observacdo das aulas dos meus colegas, sem duvida alguma também me
ajudou a reflectir, a apresentar uma critica construtiva perante a observacdo, onde
também me fortaleceu nesta conquista das aprendizagens para colmatar e ultrapassar
algumas das dificuldades sentidas.

Paralelamente a estas aprendizagens, a inclusdo nesta turma de um aluno com
necessidades educativas especiais, o “aluno X, apresentando igualmente caréncias de
aprendizagem diferentes dos restantes alunos, também se revelou uma aprendizagem
constante e muito motivante. Desde a planificacdo, a intervencdo pedagogica passando
para a avaliacdo, teve que ser adequada as suas necessidades de aprendizagem.

Nesta linha, esta caracterizacdo das minhas aprendizagens desenvolvidas e
conquistadas durante o estagio pedagdgico irdo reflectir-se sobre as trés componentes
fundamentais desta formacdo inicial, Planeamento, Intervencdo Pedagodgica e
Avaliacdo. Por fim, irei reflectir sobre as minhas aprendizagens desenvolvidas ao longo
do ano, com a insercdo do aluno X nesta turma, quer ao nivel das aulas de Educacédo
Fisica, quer ao nivel das aulas de natagdo desportiva adaptada.

e Aprendizagens realizadas ao nivel do Planeamento

Ao nivel do planeamento, tenho plena consciéncia que € a base para um
processo ensino aprendizagem sélido, coerente e eficaz, indo ao encontro das reais
necessidades de aprendizagens dos alunos. Neste sentido e na minha perspectiva, a
avaliacdo inicial, o Programa Nacional de Educacdo Fisica, a Rotacdo dos espacos, o
material existente e as caracteristicas da turma sdo as condicionantes primordiais a ter
em conta para que se processe um bom planeamento. Assim, as aprendizagens que pude
adquirir ao longo deste ano lectivo ao nivel do Planeamento sdo as seguintes:

- Ao nivel do plano anual, pude desenvolver competéncias tanto individuais
COMO em grupo Nno que concerne & sua estruturagdo e o quanto isso se torna
imprescindivel para que haja retorno das aprendizagens adquiridas pela alunos no final
do ano. Portanto, apresenta-se crucial um conhecimento do contexto escolar que nos

inserimos, do Programa da Nacional de Educacéo Fisica relativamente ao ano escolar da

36

Ana Acécia Leal Silva Relatdrio de Estagio - 2010/2011



nossa turma, o conhecimento prévio dos recursos materiais, humanos e espaciais que o
grupo disciplinar contém, as principais iniciativas do grupo de Educacdo Fisica ao logo
do ano, a rotacdo dos espagos, 0 conhecimento da caracterizacdo da turma e das suas
dificuldades de aprendizagem, para posteriormente eleger as matérias a leccionar e o
respectivo nimero de aulas para cada uma delas, a definicdo dos objectivos e metas de
aprendizagem, a definicdo de estratégias e metodologias de intervencdo pedagdgica, a
definicdo de estratégias e procedimentos nas trés modalidades da avaliacdo e o
conhecimento dos critérios de avaliagdo definidos em grupo de Educacéo Fisica.

Relativamente a elaboracdo das Unidades Didacticas, posso referenciar que as
aprendizagens adquiridas sao:

- Apos a Avaliacdo Inicial efectuada do inicio do ano lectivo, a respectiva de
diferenciacdo dos alunos por niveis de aprendizagem, que na maioria dos casos agrupei
em grupos do nivel elementar e introdutdrio. Esta diferenciacdo permitiu-me ao longo
das Unidades Didacticas adquirir conhecimentos precisos no que concerne a adequacgéo
do processo ensino-aprendizagem perante as reias dificuldades apresentadas pelos
alunos. Nesta Optica, esta diferenciacdo pedagdgica teve como pano de fundo a
delineacdo de objectivos adequados a cada nivel, a diferenciacdo ao nivel da formacéao
grupos (Homogéneos ou heterogéneos), a diferenciacdo das tarefas desenvolvidas nas
aulas com um grau de complexidade diferenciado, também ao nivel das progressdes
pedagogicas utilizadas. Claro, que ao longo do ano fui intervindo e reajustando os
grupos de trabalho perspectivando ndo s6 a melhoria das aprendizagens dos alunos mas
também a dimensdo clima e disciplina, que nesta turma se apresentava fundamental.

- Outra das aprendizagens diz respeito a definicdo da quantidade de contetddos
pertinentes a leccionar e a sua distribuicdo no tempo. No inicio, tive nocdo do excesso
de contetdos definidos para a primeira modalidade leccionada, que perante o tempo que
tinha estabelecido e mesmo perante a caracterizacdo da minha turma, se tornou
exequivel. Nesta perspectiva, senti que evolui, pois ao estruturar e definir as restantes
distribuicdes e sequéncias de contetidos, apresentei maiores cuidados indo naturalmente
com maior facilidade ao encontro das necessidades de aprendizagens dos alunos.

- Nesta fase, também tomei conhecimento da definicdo de uma metodologia de
intervengdo pedagogica coerente e pertinente, nomeadamente, com a ajuda dos meus

colegas estagiarios e mesmo com meu orientador de estagio da escola. Por outro lado, a
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definicdo e antevisdo de estratégias de intervencdo pedagogica adequadas a turma,
também se revelou uma verdadeira aprendizagem, pois como tive algumas dificuldades
neste campo, tentei sempre criar, recriar, reajustar determinadas estratégias até que
resultasse positivamente e significativamente com a turma.

No que concerne com o plano de aula, é sem duvida alguma, onde posso referir
que atraves da conquista de algumas falhas pude ir aprendendo e aperfeicoando, esta
unidade de planificacéo tais como:

- Aqui destaco essencialmente a minha aprendizagem perante a justificacdo da
aula, que na minha Optica se tronou um ponto-chave para a elaboracdo com maior
pertinéncia e coeréncia da restante planificacdo associada. Neste ambito, com a
aprendizagem de uma justificacdo do plano de aula de forma clara e objectiva, tornou-se
mais adequado a definicdo e sequéncia do conjunto de tarefas a desenvolver numa aula,
o0 nivel de organizacao que isso implicaria e a eleicdo de varias estratégias que poderiam

ser fundamentais para a leccionagédo daquela aula.

e Aprendizagens realizadas ao nivel da Intervencao Pedagdgica

No decorrer da minha intervencdo pedagdgica e efectuando um balanco geral, os
conhecimentos que adquiri ao longo da auto-pesquisa sobre as Unidades Didacticas,
aprofundado os conhecimento de cada uma delas, a interaccdo e dialogo com 0s meus
colegas e professores, conceberam-me uma maior disponibilidade para uma intervencgédo
pedagodgica o mais enriquecedora possivel junto dos alunos. Este desenvolvimento foi
progressivo, pois no inicio do ano, como ja referi, tive algumas dificuldades em transpor
e interligar adequadamente os conhecimentos adquiridos e os que tive oportunidade de
adquirir durante o estagio.

Neste ponto sobre a intervencdo pedagogica, sinto que ao longo do ano fui
crescendo de fracasso em fracasso, de sucesso em sucesso, perante as adversidades
desta intervencdo. Assim, as aprendizagens realizadas neste item foram bastante
significativas, na minha perspectiva, passando a referencia-las:

- Primeiro de tudo, face as caracteristicas de indisciplina que esta turma
apresentava no inicio do ano, senti bastantes dificuldades em colmatar nos alunos e na

minha intervengdo estes acontecimentos. Mediantes estes factos, tive que ir melhorando
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e aprendendo a criar um conjunto de estratégias ao nivel do clima, da disciplina e
principalmente da gestdo organizativa, para que posteriormente houvesse uma libertacédo
para a intervencdo pedagogica propriamente dita, ou seja, ao nivel do processo ensino-
aprendizagem.

- Segundo, pude ir aprendendo bastante ao nivel da gestdo organizacional da
aula, que na minha visdo apresenta-se como a base, para colmatar tanto a indisciplina
sentida e me libertar para um processo ensino-aprendizagem muito mais eficaz. Logo,
através do estabelecimento de rotinas especificas antes, durante e no fim da aula (por
exemplo colocagdo da formacdo dos grupos nos balnearios, definir sinais de atencdo),
de regras implementadas, da apresentacdo de uma sequéncia de exercicios com uma
melhor gestdo ao nivel das transicdes prevendo com maior facilidade os
comportamentos desviantes, pude ir atenuando os comportamentos desajustados e
potenciar as aprendizagens dos alunos.

- Outra das aprendizagens que constatei através da intervencao pedagogica com
esta turma diz respeito a formacéo de grupos heterogéneos, pois ao aproveitar os alunos
que apresentavam um maior indice de comportamentos desviantes, ao lhes atribuir
responsabilidade, confianga e disponibilidade, trouxe para as minhas aulas uma viragem
significativa. Com a presente turma, tanto a formacéo de grupos de forma heterogenia
como homogenia trazia sempre algum conflito, mas acabando por ser aceite pelos
alunos. No inicio do ano como comecei com a formacdo de grupos homogéneos, e
como a maior parte dos alunos do nivel elementar eram o0s responsaveis pelos
comportamentos adversos durante as aulas, muitas vezes a aula era uma bola de neve de
comportamentos desajustados. Contudo, como comecei a utilizar grupos heterogéneos
nas aulas de Ginastica, Atletismo e posteriormente nas aulas de Futebol, sentindo
melhorias significativas do meus alunos e na minha prépria intervencdo pedagogica.
Assim, aproveitando os alunos com agentes de ensino, envolvendo-0s no processo
ensino aprendizagem, ou seja, através da promocdo da responsabilidade em ajudar os
colegas que apresentam mais dificuldades, nomeadamente na interaccdo ao nivel de
palavras-chave. Nesta perspectiva, pude adoptar o Estilo de Ensino Reciproco dando
resposta a estas fragilidades que a minha turma apresentava, resultando positivamente.

- Ao nivel do Clima e da Disciplina, ao ir aprendendo a gerir melhor a conducao

da aula e a gestdo da indisciplina dos alunos, pude ir colmatando estas fragilidades,
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passado para um clima muito mais agradavel e favoravel a aprendizagem dos alunos.
Transversalmente a estas melhorias, também pude ir aprendendo no que toca a
comunicacdo da aula, a gerir a minha inseguranga, irritacdo e nervosismo que
consequentemente também transmitia aos alunos negativamente através do meu tom de
voz. Esta foi outra das minhas grandes conquistas, que trouxe consigo um conjunto de
consequéncias positivas e benéficas na atitude e postura dos alunos na aula, ou seja,
aproveitando o meu bom tom de voz para o fundamental, aprendi a transmitir muito
mais confianga, seguranga nos conhecimentos, até mesmo nas decisdes de ajustamento
que eram efectuadas na aula aos alunos.

- Ao nivel da instrucdo, colmatando estas dificuldades e aprendendo com elas,
libertou-me para a intervencdo pedagogica ao nivel da dimensdo com muito mais
eficacia. Se no inicio do ano havia alguma desordem informal, isso foi ultrapassado de
aula para aula, aprendendo a gerir primeiro 0 nervosismo consequente dos
comportamentos desviantes que 0s meus alunos apresentavam passando para uma
aquisicdo de uma instrucdo mais segura, pertinente e objectiva nos meus proprios
conhecimentos e competéncias a transmitir. Assim, tenho pela consciéncia que ao nivel
da instrugdo fui aprendendo a realiza-la de forma clara e sucinta, apresentando sempre
0s objectivos pretendidos a turma, utilizando sempre o questionamento como base de
verificacdo da assimilacdo da matéria leccionada. Também ao nivel das demonstrac6es
pude ir tendo o conhecimento que é importante em alguns casos repetir as
demonstracdes, para que os alunos saibam exactamente o que pretendido e no fundo
aprender com elas.

- Ao nivel dos feedbacks, outro dos aspectos que acho que fui melhorando com a
minha intervencdo, pois no inicio baseavam-se muito em Feedbacks no &mbito
organizativo ou de reforgo positivo, ndo indo ao encontro das reais necessidades dos
alunos. Apesar de na minha perspectiva a experiéncia como futura docente ira promover
um olhar mais “treinado”, sinto, que como melhorei a minha intervencdo pedagogica
nas outras dimensdes da aula, facilitou posteriormente esta observagdo mais minuciosa
da deteccdo do erro, corrigindo-o imediatamente e pertinentemente, fechando sempre
que possivel os ciclos de feedbacks. Com a transmissdo do feedbacks a distancia

também aprendo a controlar melhor os alunos, pois o facto de eles perceberem que
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apesar de distante estou a observar a sua prestacdo motora, torna-se igualmente

importante para o desenvolvimento e motivagédo dos alunos para aprendizagem.

e Aprendizagens realizadas ao nivel da Avaliacéo

Neste ponto, é importante realgar os conhecimentos adquiridos no ano lectivo
anterior, no que concerne a Unidade Curricular de Avaliacdo Pedagdgica em Educacédo
Fisica, onde despertou algum levantamento de problemas e questdes que puderam ser
dialogadas e confrontadas em grupo. Promovendo desta forma outra concepgéo
importante perante a avaliacdo das aprendizagens. Deste modo, ao nivel da Avaliagéo,
tive a oportunidade de colocar em pratica alguns conhecimentos adquiridos, todavia em
algumas situacGes foi necessario reajustar e simplificar esta accdo complexa e de
extrema importancia.

Perante a intervencdo pedagdgica, a avaliacdo assume uma reflexdo critica do
desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem, ajudando o docente a delinear,
construir e reajustar caminhos adequados as caracteristicas e necessidades de
aprendizagem que cada aluno apresenta. Neste seguimento as minhas principais
aprendizagens realizadas no que diz respeito a Avalia¢do sdo:

- Primeiro, através da avaliagdo inicial que realizei no inicio do ano, permitiu-me
organizar, delinear e orientar com maior facilidade toda a planificacdo envolvida
durante o ano lectivo, no que toca ao processo ensino-aprendizagem. Nesta Optica, foi
importante a construcdo de grelhas simplificadas, com vista a captar melhor a
informac&o transmitida e organizar os exercicios por ordem alfabética, pois no inicio do
ano lectivo ainda n&o esta consolidado o conhecimento efectivo da turma.

- Segundo, foi necessario reformular e inovar algumas grelhas de registo para
facilitar a recolha de dados através da observacdo directa, nomeadamente ao nivel da
Avaliagdo Sumativa. Neste sentido, a minha aprendizagem passou pela seriagdo mais
apropriada do nimero de contetdos e componentes criticas a serem avaliados. Também
0 agrupamento, na grelha de registo, consoante a formacgdo dos grupos e no caso dos
jogos desportivos colectivos, a indicagdo das cores dos coletes de cada grupo de
trabalho ajudou nestas aprendizagens da captacao da informacéo desejada. Porém, como

este ponto € ainda e serd um aspecto a melhorar, apesar dos esforgos, das conquistas que
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efectuei, ndo foram suficientes. Deste modo, este ponto sera abordado num capitulo
mais adiante.

- Em terceiro, ja efectuei a respectiva referéncia das aprendizagens das grelhas
de registo, mas falta referenciar os instrumentos utilizados para o tratamento dos dados
recolhidos. Neste sentido, para cada unidade didactica foi construido um tratamento de
dados em Excel, que me facilitou esta analise sobre o processo avaliativo. Ao nivel da
Avaliacdo Formativa, pude verificar as componentes criticas dos contetudos avaliados,
onde os alunos apresentam maiores dificuldades e onde tinha que intervir.
Relativamente & grelha de tratamento de dados da Avaliagdo Sumativa, também foi
igualmente importante saber os conteudos e componentes criticas a avaliar, a
distribuicdo dos respectivos pesos por casa conteldo,

- Outra das aprendizagens que obtive, diz respeito primeiro em inserir no
processo avaliativo, a participacdo activa dos alunos nomeadamente na Avaliacdo
Formativa através da heteroavaliacdo e na Avaliacdo Sumativa através da auto-
avaliagdo. Segundo Ribeiro e Ribeiro (2002), “A auto avaliacdo e a hetero-avaliacédo
sdo instrumentos poderosos de avaliagdo educacional, permitindo alcancar
pedagdgicos diversos.” Estes registos foram tdo importantes para o desenvolvimento
dos alunos, quer ao nivel da transmissdo de palavras-chave aos colegas para
melhorarem a sua prestacdo, como para efectuarem uma avaliacdo das suas capacidades
e do que poderiam ainda melhorar. Por outro lado, este processo de integrar os alunos
como agentes de ensino, também me ajudou a constatar que os alunos sdo bastante
criticos, exigentes relativamente as avaliacBes perante os colegas, e que tém plena
consciéncia do que sabem e do podem melhorar. Neste seguimento, toda construgédo
destas grelhas de registo para os alunos, também sofreu alteracdes relevantes na medida
de as tornar mais cativantes, ou seja, podendo utilizar véarias imagens, simbolos, para

despertar o total interesse no preenchimento destas grelhas dos alunos.

e Aprendizagens realizadas ao nivel da intervencéo com o aluno

com Necessidades Educativas Especiais — Aluno X

N&o excluindo o aluno deste processo anteriormente referido pois a minha

intervengdo com este aluno também passou por estas questdes do planeamento, da
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intervencdo pedagdgica e da avaliacdo. No entanto, as minhas aprendizagens perante a
intervencdo com este aluno também se revelaram diferenciadas consoante as aulas de
Educacdo Fisica e a aulas de Natacdo Desportiva Adaptada. Assim, no que toca as aulas
de Educac&o Fisica pude aprender:

- Primeiro, em consultar tanto a Directora de turma, como a coordenadora de
Educacao Especial da escola e mesmo o professor de Educacao Fisica do ano transacto.
Para que com isto seja mais facil dialogar e compreender um conjunto de estratégias e
metodologias possiveis de aplicar no aluno, tendo como objectivo potenciar uma melhor
intervencdo pedagogica visando promover as aprendizagens do aluno.

- Apds este processo, a auto-pesquisa ao nivel da legislacdo e possiveis
estratégias de intervencdo com este aluno nas aulas de Educacdo Fisica, também se
revelaram bastante enriquecedoras para a minha intervencdo pertinente perante as
necessidades do aluno em questdo. Nesta perspectiva, a definicdo e delineacdo de
objectivos e metas atingir, a escolha das matérias e dos contetudos a abordar durante as
aulas, foram aspectos crucias para poder transpor para os planos de aula individuais que
efectuava para todas as aulas de Educacédo Fisica. Nesta linha, todo auxilio perante esta
intervencdo ao nivel das aulas de Educacédo Fisica, quer dos professores da escola, dos
alunos da turma, das tarefeiras, apresentaram-se fundamentais para melhorar as
aprendizagens do aluno nas aulas, quer ao nivel psicomotor quer ao nivel das atitudes e
valores durante a aula.

- Outra das aprendizagens neste campo, diz respeito a avaliacdo diferenciada que
tinha que atribuir ao aluno, ou seja, pude conhecer que o aluno tem que conter um
Programa Educativo Individual, onde se estabelece e define a avaliacdo ao nivel do
Curriculo Especifico Individual e os critérios de avaliacdo perante o dominio dos
conhecimento/competéncias e 0 dominio das atitudes e valores.

No que concerne as aulas de Natacdo Desportiva Adaptada leccionadas
individualmente, serviram ndo s6 para o desenvolvimento da Adaptacdo ao meio-
aquatico por parte do aluno, mas também para promover uma relacdo interpessoal entre
mim professora estagiaria e o aluno. Desta forma as aprendizagens realizadas foram:

- Nesta fase, pude tomar consciéncia que as propriedades da agua e mesmo a sua
temperatura podem proporcionar e promover no aluno com multideficiéncias diversos

estimulos e liberdade de movimentos que em terra s&o muito mais dificeis de executar.
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Assim, com alguma experiencia da minha parte ao nivel da natacao, pude desenvolver
um conjunto de objectivos, competéncias quer ao nivel psicomotor e quer ao nivel
social.

- Outra das aprendizagens subjacentes a esta intervencgdo, diz respeito as varias
estratégias que tive que adoptar perante as dificuldades sentidas do aluno, quer ao nivel
da minha instrucdo, pois tinha-a que adequar a compreensdo do aluno, quer a
organizacédo da aula, Criando com isto rotinas de exercicios que neste grupo de criancas
se torna importante. Pois a criacdo de exercicios estimulantes acarreta um estimulo
motivante e entusiasmante perante o aluno.

- Por fim, este contacto com este aluno, ndo s6 me fez crescer como uma futura
profissional, pois estes casos sdo nas nossas escolas cada vez mais frequentes, mas
também ao nivel pessoal, pois a garra, alegria e a capacidade de superar as dificuldades
sempre com um sorriso que este aluno demonstrou, conquistou a minha admiragéo e

entusiasmo em desenvolver actividades em prol destes alunos.

3.1.2. Compromisso com as Aprendizagens dos Alunos

“O processo de aprendizagem inclui a promogdo de experiéncias educativas
que levem ao desenvolvimento de competéncias em diferentes dominios e que envolvam
a mobilizacdo de competéncias de conhecimento (substantivo, processual e
epistemoldgico), de raciocinio, de comunicacdo e atitudes. Um processo de
aprendizagem orientado para o desenvolvimento de competéncias implica, para
Perrenoud (2000), alteracdes no papel do professor e nas estratégias de ensino e de
avaliacdo”, (Citado por Raposo e Freire, 2008).

O aluno na minha perspectiva é o elemento central no qual me foco para realizar
todo a planificacdo, metodologias e estratégias pedagdgicas, ao nivel da intervencao
pedagdgica e da avaliacdo a por em pratica. Para tal, é necessario promover a
autonomia, responsabilidade, motivacdo, interesse, satisfacdo, habitos de vida saudavel
e consequentemente o0 sucesso das aprendizagens dos alunos. Nesta linha, ao ser
exigente com a minha evolucdo ao nivel do planeamento, intervencdo pedagogica e

avaliacdo, tinha como base o melhoramento e conquista das dificuldades de

44

Ana Acécia Leal Silva Relatdrio de Estagio - 2010/2011



aprendizagem dos alunos perante os trés dominios da avaliacdo, psicomotor, socio-
afectivo e cognitivo.

Desde do inicio do ano e ap06s a avaliagdo inicial, a minha perspectiva e do
Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica, teve como ambicdo a diferenciagdo do nivel das
aprendizagens dos alunos (nivel: Pré-introdutorio, Introdutorio, Elementar e Avancado),
para assim articular as melhores estratégias de diferenciacdo pedagogica como forma de
chegar ao principal objectivo, sucesso na aquisicdo das aprendizagens dos alunos.
Sabendo desde logo, que enquanto as aprendizagens bésicas de cada modalidade nédo
estivessem adquiridas, ndo fazia sentido incidir sobre outras aprendizagens,
nomeadamente com o grupo do nivel introdutério. Por outro lado, os alunos que
apresentavam maiores facilidades (nivel elementar) nas modalidades, também se
tornava importante incutir uma maior ambicdo nas aprendizagens e nos exercicios
definidos na aula, para que ndo houvesse desmotivacao.

Assim respeitando o Programa Nacional de Educacdo Fisica, esta diferenciacédo
pedagdgica ao longo da leccionacdo das varias modalidades, teve como condicionantes
a formacdo de grupos, quer homogéneos e quer heterogéneos, a diferenciacdo do tempo,
a diferenciacgdo das estratégias, a diferenciacdo ao nivel das tarefas e mesmo do seu grau
de complexidade, ao nivel da diferenciacdo das progressées pedagdgicas consoante a
evolucdo das aprendizagens dos alunos. Estes itens referenciados na minha visdo global,
acarretaram o respeito pelo processo de evolucdo das aprendizagens de cada aluno, ou
seja, tentando chegar da forma mais proficiente junto das necessidades reais que 0s
alunos apresentavam, com vista a que a que elas sejam adquiridas com o maior éxito
possivel.

Outro dos parametros que através da minha intervencdo pedagodgica pode
contribuir significativamente para o aumento das aprendizagens dos alunos diz respeito
a adaptacdo de varios Estilos de Ensino que fui utilizando em algumas unidades
Didacticas e também em algumas partes especificas das mesmas. Assim, destaco trés
Estilos de Ensino que foram utilizados em diversas situacbes com objectivos
diferenciados.

- Estilo de Ensino Reciproco: “Este estilo tem como caracteristica principal a
interaccao social em parceria. O estilo Reciproco é conduzido a um trabalho em pares.

Os alunos aprendem a executar a tarefa e receber retroalimentacdo de seus
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companheiros, além do professor”, (Gozzi e Rutte, 2005). Adaptando este estilo de
ensino a realidade presente, pude utilizar os alunos como agentes de ensino com a
atribuicdo de palavras-chave aos seus colegas, muitas das vezes esta indicagdo passava
pela “Regra de ouro” estabelecida para aula. Inicialmente aplicado nas aulas de
Ginéstica, onde a interac¢do entre os alunos era constante, tornou-se uma mais valia
para os alunos quer para promover o desenvolvimento das aprendizagens dos colegas
através desta interaccdo, quer para melhorar o seu proprio conhecimento das
componentes criticas, dos conteudos e das regras das modalidades. Ainda dentro deste
estilo de ensino, pude adaptd-lo como j& referi anteriormente, ao nivel da
heteroavaliacdo que realizava juntamente com a Avaliacdo Formativa. Esta estratégia
para além de envolver os alunos no processo avaliativo, possibilitava-os igualmente a
indicar e a reflectir sobre as principais dificuldades sentidas pelos seus colegas. Deste
modo, a minha abordagem passava por incutir nos alunos esta reflexdo e interaccao
constante com os colegas que estavam a avaliar.

- Estilo de ensino Inclusivo: “O professor explica a actividade e da algumas opces de
niveis de dificuldade, o aluno faz uma auto-avaliacédo e escolhe o nivel de execucdo.
Qualquer escolha que ele faga é aceitavel. A caracteristica basica deste estilo é 0 aluno
determinar o nivel de execucdo das tarefas. O objectivo deste estilo € atender as
diferencas individuais e fazer com que ninguém se sinta excluido da tarefa. O aluno
aprende a avaliar sua execucao e decide sobre o proximo nivel, aprendendo a aceitar
as diferencas individuais, ” (Gozzi e Rutte, 2006). A adaptacdo deste estilo de ensino
para a realidade da turma e onde dei a devida aplicabilidade, parte do prepositivo que
apos avaliacdo formativa, haja um processo de reflexdo desta avaliacdo e que ao
reajustarmos e reorganizarmos 0 processo ensino aprendizagem possamos ajudar 0s
alunos a colmatar as sus principais dificuldades. Esta estratégia aplicada, nomeadamente
das modalidades de Ginastica, Voleibol e Andebol, possibilitou aos alunos realizarem
uma retrospeccado e auto-avaliacdo das suas reais dificuldades. Neste sentido, ao definir
varios exercicios para desenvolver alguns conteddos onde verifiquei que os alunos
tinham mais dificuldades, eles proprios puderam exercitar e melhorar a sua prestacao
motora em condi¢des especificas. Contudo, este estilo de ensino tem uma condicionante
que teve que ser devidamente contornada, ou seja, como forma de impedir que todos 0s

alunos se deslocassem para mesma situacdo de aprendizagem, tive que estipular um
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nlmero maximo que pudessem estar na mesma estacdo, podendo posteriormente trocar.
Assim, tornou-se igualmente importante a minha interac¢do e ajuda perante esta auto-
avaliacdo dos alunos.

- Estilo de ensino por descoberta Guiada: “A caracteristica deste estilo é o
relacionamento particular professor-aluno, no qual a sequéncia de questbes do
professor acarreta ou ocasiona uma sequéncia de respostas do aluno em um processo
convergente levando o aluno a descobrir o conceito desejado. Este € o primeiro estilo
no qual o aluno descobre novos conceitos”, (Gozzi e Rutte, 2006). Partindo do
pressuposto que os proprios alunos em conjunto descubram as melhores formas de
chegar ao pretendido, pude aplicar e adaptar este estilo de ensino em duas matérias
diferentes, quer na Ginastica Acrobatica quer na construcdo de uma coreografia de
Danca-Aerobica. Neste tipo de intervencdo a parte do planeamento por parte do
professor aumenta, sobretudo em criar cartazes que possibilitem esta descoberta de
forma segura e eficaz e também a minha presenca constante na perspectiva de ajudar os
préprios alunos a conseguirem descobrir o pretendido.

Neste seguimento, na minha perspectiva a Avaliacdo Inicial, Formativa e
Sumativa serviu igualmente para verificar até que ponto a minha intervencdo
pedagdgica estava a ser ou ndo eficaz, juntamente com a responsabilidade que tenho
perante 0 compromisso das aprendizagens dos alunos. Neste sentido, o tratamento dos
dados recolhidos tornam-se identicamente importantes para poder verificar, primeiro a
definicdo de onde tenho que intervir, Avaliacdo diagnostica, segundo, se é necessario
reajustar o processo de ensino-aprendizagem, facilitando por parte dos alunos a
aquisicdo das aprendizagens desejadas (Avaliacdo Formativa) e por fim, o balanco geral
das aprendizagens adquiridas, onde efectuei uma reflexéo, se os alunos atingiram ou néo
as aprendizagens desejadas, (Avaliacdo Sumativa). Outra das funcbes desta avaliacdo
serviu para que as mesmas pudessem ser colmatadas dentro de outras modalidades, por
exemplo transposicdo dos conhecimentos entre os Jogos desportivos colectivos.

N&o menos importante para este compromisso com as aprendizagens dos alunos,
diz respeito ao Feedback Pedagdgico que deve ser assumido como um dos meios mais
eficazes para que este compromisso seja atingido com maior sucesso. Segundo Ribeiro
& Volossovich (2004) a emissdo da informagdo de retorno (feedback) é um dos

poderosos meios que asseguram o éxito da intervengdo pedagdgica entre o praticante e
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0 agente de ensino. Tendo plena consciéncia desta importancia, ao longo da minha
intervencdo pedagogica, e sendo este aspecto uma das minhas maiores dificuldades,
pude ir desenvolvendo e evoluindo num Feedback com maior qualidade e pertinéncia,
indo ao encontro das reais dificuldades de aprendizagem dos alunos. Transversalmente a
este aspecto, o fecho do ciclo de feedbacks apresenta-se igualmente fundamental para
poderemos avaliar se a informacao transmitida ao aluno suscitou e estimulou a mudanca

na aquisicéo da aprendizagem.

3.1.3. Inovagdo das Préticas Pedagdgicas

Face a responsabilidade que acarreta esta formacdo inicial, a possibilidade de
arriscar e inovar nas praticas pedagogicas era algo que me provocava algum receio.
Contudo, ao longo do ano pude inovar e arriscar em alguns pontos da leccionacdo das
aulas, favorecendo o processo ensino-aprendizagem.

Aproveitando as minhas capacidades seleccionei para a abordar este ano lectivo
duas modalidades de caracter alternativo, a Ginastica Acrobatica e a Danca- Aerdbica,
que até entdo nunca tinham sido opg¢do para abordar na escola. No caso da Ginastica
Acrobatica, teve um impacto extremamente positivo junto dos alunos, ndo sé ao nivel
das suas aprendizagens, mas também na evolucdo e contribuicdo que a mesma revelou
perante as relagdes interpessoais. Dando autonomia, responsabilidade e estimulando
também a criatividade dos alunos, pude marcar a diferenca com este tipo de intervencao
pedagdgica. No que se refere a Dancga-Aerobica leccionada no ultimo periodo, posso
referir que se apresentou com uma reflexdo positiva de todo o meu trabalho persistente
ao longo do ano. Sendo esta uma modalidade alternativa, ndo muito aceite no inicio da
abordagem particularmente pelo género masculino, ainda bem que arriscai, pois 0
retorno foi bastante motivante. Igualmente a Ginastica Acrobatica, esta abordagem nao
sO promoveu relagBes de cooperacdo e interajuda que tanto o ambiciosa entre os alunos,
mas também a capacidade de partilha de ideias, de discuss@o e de estimulacdo da
criatividade.

Nestas duas modalidades, a adaptacéo do Estilo de Ensino por Descoberta Guiada

teve como pano de fundo nas suas abordagens. No caso da Ginastica Acrobatica utilizei
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cartazes cativantes e motivantes a pratica da modalidade, que com a minha ajuda,
nomeadamente ao nivel da seguranca, os alunos puderam reproduzir as figuras
acrobéticas e mais tarde até, construirem eles proprios figuras originais para
apresentaram a turma. Na Danca-Aerdbica, numa fase posterior onde havia uma maior
autonomia e regras estabelecidas, a criacdo de uma coreografia baseada nas primeiras
aulas desta modalidade, foi sem duvida um ponto alto de todo o esforco e entrega a esta
jornada. A Danga, trouxe a revelacéo que o trabalho em equipa e em cooperacdo € uma
mais valia para a sua propria formacgéo escolar e pessoal.

Nesta linha, ao longo do ano pude inovar através da utilizacdo dos Estilos Ensino,
sejam estes a Descoberta Guiada que ja referi e também os Estilo de Ensino Reciproco e
Inclusivo, a pratica da minha intervencdo pedagdgica, envolvendo os alunos no seu
préprio processo de aprendizagem. Assim o professor, “deve ter em conta o papel da
actividade dos alunos no seu proprio desenvolvimento — actividade “activa”,
consciente, progressivamente auténoma e criativa - assim como a dialéctica de
conducdo pedagdgica e de actividade auténoma (alunos-aprendizagem)”, (Bento,
2003).

Outra das préticas que se apresentou inovadora, foi envolver através de grelhas de
registo apropriadas, os alunos no proprio processo avaliativo. Quer na Avaliacdo
Formativa com a heteroavaliacdo, avaliando a prestacdo motora dos seus colegas, quer
na Avaliagdo Sumativa com a sua auto-avaliag&o.

Outro dos pontos ainda a referenciar nesta inovacdo, diz respeito ao ensino
inclusivo que tentei efectuar junto do aluno com Necessidades Educativas Especiais,
que apesar de ter um plano de aula especifico para as suas capacidades motoras e
cognitivas, também o envolvi sempre que possivel junto da turma, nas actividades que

ele poderia participar.

3.2. DIFICULDADES E NECESSIDADES DE FORMACAO

3.2.1. Dificuldades Sentidas e Formas de Resolucéo

“O sucesso ¢ aprender a ir de fracasso em fracasso sem desespero”.

Winston Churchill
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Com a chegada do ano lectivo e com tudo o que isso acarreta, ou seja, a
aplicacdo préatica dos conhecimentos até entdo adquiridos e os conhecimentos que estéo
subjacentes a esta formagcé&o inicial, revelou.me algum nervosismo inicial.

Neste sentido, e ap06s o conhecimento das caracteristicas da turma, a minha
principal dificuldade foi perante o fraco nivel psicomotor que a turma apresentava, 0s
comportamentos desajustados, a falta de regras, de formas de trabalho, de poucas
relacbes de cooperagédo e interajuda, de alguns alunos com necessidades educativas
especiais, que precisavam de uma atengdo diferente, juntamente a minha a pouca
experiéncia, como é que iria resolver e criar as melhores formas de intervencdo
pedagdgica.

Ao longo do ano foram muitas e diversas dificuldades que sentidas e igualmente
um grande esforco mobilizado para que em cada fracasso ndo se instalasse que o
desespero. Assim, destaco algumas das minhas principais dificuldades e as devidas
necessidades de resolucdo nos parametros Planeamento, Intervencdo Pedagodgica e

Avaliacéo.

3.2.1.1. Dificuldades ao nivel do Planeamento

Reportando para o beneficio da avaliacdo inicial no inicio do ano dando-nos um
maior parecer sobre as necessidades psicomotoras que os alunos precisavam, por sua
vez trouxe-me bastantes duvidas perante a delegacdo das melhores estratégias, melhores
metodologias e a escolha mais apropriada da extensdo e sequéncias de contetdos para
as Unidades Didacticas. Mediante estas dificuldades que a maioria da turma apresentava
e a necessidade de uma intervencdo pedagodgica rapida e eficaz, o planeamento
cuidadoso e minucioso das Unidades Didacticas e Planos de Aula revelaram-se uma
barreira a vencer. Inicialmente, a escolha dos contetdos certos e mais apropriados para
leccionar aos alunos, que no caso das primeiras Unidades Didacticas de Basquetebol e
de Ginastica se revelou complicada. Como no inicio das referidas Unidades Didécticas,
seleccionei muitos contetidos a abordar, no final optei por dar mais enfase s alguns,
pois sem o basico adquirido é impensavel impor outras aprendizagens aos alunos. Por

ouro lado, a delineacdo concreta e correta da extensdo e sequéncia de conteddos,
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também se constatou uma dificuldade, assim, com a ajuda do meu professor orientador
da escola e com a ajuda dos meus colegas de estagio, pude ir melhorando esta definigcdo
da extensdo de contetdos. Designadamente em ndo ser tdo ambiciosa, pois as
aprendizagens para serem assimiladas correctamente requerem tempo para que haja uma
introducdo assimilacdo, exercitacdo e consolidacdo, ndo saltando as etapas das funcdes
didacticas.

Outra das minhas dificuldades apresentadas no comeco do ano diz respeito a
metodologia que iria adoptar para a turma, particularmente na escolha e selecgcdo das
melhores tarefas, subjacente & metodologia adoptada, para que os alunos conseguissem
atingir com sucesso as aprendizagens. Nesta fase, a auto-pesquisa, as conversas
informais com 0s meus colegas estagiarios, o professor orientador da escola e mesmo
com alguns contactos com os professores de Educacdo Fisica da escola, pude ir
melhorando este ponto. No inicio esta dificuldade néo foi facil de ultrapassar, pois como
tinha muitas dificuldades ainda a colmatar sobre a disciplina, clima e organizacdo, a
seleccdo e sequéncia das tarefas nem sempre foram as mais adequadas. Assim para
facilitar a construgdo dos exercicios de acordo com a metodologia que adoptei,
prevenindo eventuais tempos de transicdo, ao nivel da organizagdo estipulei
previamente tarefas onde a base passaria por conter sempre 0s mesmos grupos trabalho

ao longo de toda a aula e também de permanecerem quase sempre nos mesmos locais.

3.2.1.2. Dificuldades ao nivel da minha Intervencdo Pedagdgica

e Gestdo Temporal /organizativa:

Uma boa Gestdo temporal/organizativa se tivesse planeada e prevista
adequadamente, na minha perceptiva seria uma base sélida para colmatar os
comportamentos desviantes que se verificava entre as transi¢es das tarefas e diminuir
este tempo de transicdo. Ao longo do ano lectivo através da observacao das aulas dos
meus colegas, e dos outros professores, juntamente com algumas indicagfes por parte
dos meus colegas de estagio e do professor orientador da escola, pude ir ultrapassando
esta questdo. Deste modo, a resolucdo destas dificuldades passou pela definicdo de

algumas estrategias de intervencdo pedagogica:
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- Formar antecipadamente os Grupos;

- Colocar previamente a formacéo de grupos na entrada dos balneéarios, com a indicacao
dos coletes que deveriam vestir antes de entrar na aula (no caso das modalidades
colectivas). Por outro lado, nas modalidades individuais, indicar o grupo de trabalho e a
estacao para onde se deviam dirigir;

- Nesta fase da Formacao de Grupos, propus ainda, um responsavel de grupo, por cada
grupo de trabalho. Este responsavel de grupo tinha como funcéo organizar e orientar o
seu grupo, incutindo inclusivamente comportamentos adequados aos seus colegas. Esta
estratégia revelou-se muito enriquecedora, pois para além de responsabilizar os alunos
também Ihes dava um voto de confianca e autonomia, verificando-se bastante vantajosa
para a organizacdo da aula;

- Fixar cartazes indicando os espacos para onde os alunos se deviam dirigir, por
exemplo no caso das modalidades colectivas indicar previamente o campo e a cor do
colete para onde os alunos se deviam dirigir. No caso das modalidades individuais, por
exemplo no circuito por estacdes, sinalizar inicialmente cada estacdo e indicar qual o
grupo para cada uma das estacoes;

- Outra das estratégias passou pela rentabilizacdo dos espagos das aulas, mas sem
dispersar os alunos do meu controlo visual. Esta estratégia passou, por exemplo no caso
do Voleibol, em diminuir o campo previsto para as redes, onde me possibilitou uma

intervencdo mais activa e mais rapida.

e Clima e da Disciplina

No inicio do ano como ja referi a indisciplina, a falta de regras, de rotinas, de
algum empenhamento juntamente com a minha inseguranca e falta de confianca
apresentaram-se como outra das minhas principais dificuldades a ultrapassar.

Com os comportamentos desviantes frequentemente nas minhas aulas, tive que
optar no inicio do ano por uma postura mais rigida, apresentando muitas vezes uma
barreira para esta comunicagdo com os alunos. Nestas circunstancias, juntando a minha
irritagdo, nervosismo por ndo saber onde intervir para ultrapassar estas barreiras com 0s
alunos, tornava-se frustrante a minha intervengdo pedagdgica. Contudo, com minha

persisténcia em conquistar 0s alunos e ultrapassar as minhas fragilidades, e algumas

52

Ana Acécia Leal Silva Relatdrio de Estagio - 2010/2011



sugestdes dos meus colegas e professores orientadores, pude ir adaptando algumas
estratégias que no inicio do ano ndo estavam a resultar, como por exemplo:

- Adoptar uma postura mais calma e seguranca, que inevitavelmente adquiri
com alguma experiéncia que esta formacdo inicial permite. Por outro lado, ndo deixar
que os comportamentos desviantes e mesmo fora da tarefa prejudicassem o bom
funcionamento da aula. Nestas circunstancias a puni¢do verbal ou mesmo através do
castigo, no momento exacto tornou-se fundamental, por exemplo, os castigos no final da
aula, como arrumar o material, dobrar os coletes.

- Outra das dificuldades no inicio do ano foi a imposi¢do de regras, de rotinas
especificas que os alunos ndo aceitavam e nem assumiam perante mim e os colegas.
Deste modo, impor adequadamente regras desde do primeiro dia de aulas, na minha
Optica torna-se essencial. Neste sentido, com algumas Regras de Ouro que estabeleci
para as aulas dando a indicacdo de varias regras e rotinas sobre a aula auxiliou-me neste
parametro, por exemplo “Ao sinal do professor bola de baixo do brago”.

- Perante alguma falta de entusiasmo que principalmente as alunas
demonstravam e mesmo as dificuldades ao nivel motor que esta turma apresentada,
adoptei outra estratégia para colmatar esta fragilidade. No inicio de cada modalidade e
aproveitando a parte inicial para tal, propus exercicios mais ladicos onde pude
promover e despertar nos alunos um maior interesse, motivacdo e empenho desde o
inicio da abordagem das Unidades Didacticas. Desta forma, tentava juntar as
componentes basicas de cada modalidade com uma componente mais lGdica, que ajudou

a combater também esta falta de interesse que os alunos apresentavam.

e Instrucéo

Esta dimensdo foi sem davida onde senti enormes dificuldades, pois como as
dimensdes atras descritas ainda ndo estavam devidamente delineadas sofrendo
adaptacdes ao longo do ano, igualmente se verificou com a minha instrucdo que foi
sofrendo mudancas.

Uma das minhas falhas no inicio, diz respeito a reunido dos alunos para fornecer
as instrucdes/demonstracdes, que apesar de colocar os alunos num bom éangulo de

observagdo, como indicava para eles se sentarem, permitia a desconcentracdo e
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promovia o didlogo entre os alunos. Nesta linha, tive que criar outra estratégia, aquando
da minha instrucdo/demonstracdo, onde os alunos teriam que estar todos em pé e em
cima de uma linha, enquadrados com a minha instrucdo/demonstracdo. Apesar desta
estratégia se apresentar significativa, nesta turma acarretou uma mais valia para obter o
controlo efectivo dos alunos e mesmo para aumentar os indices de concentrar e pré-
disposicdo dos mesmos.

Outra das minhas enormes dificuldades e que ainda vou ter que melhorar diz
respeito ao fornecimento de feedbacks com maior pertinéncia e qualidade, identificando
rapidamente o erro do aluno e intervindo com maior eficacia. Como inicialmente tive
que resolver e colmatar varias dificuldades sentidas nas outras dimensdes, s6 depois
entdo, consegui essa libertacdo para aperfeicoar melhor os feedbacks a transmitir.
Apesar de diversifica-los nos varios parametros quanto a forma, ao objectivo, a
direccdo, a0 momento e a afectividade, muitas das vezes o fecho do ciclo de feedback
ndo era realizado. Nesta visdo, como tinha algumas dificuldades, com algumas trocas de
experiéncias com 0s meus colegas estagiarios e professores da faculdade e da escola,
pude adoptar algumas estratégias para minimizar esta situacdo. Por exemplo, se
necessario interromper mesmo uma tarefa e explicar ao grupo ou até individualmente o
pretendido, fazendo com que o aluno perceba o erro que esta executar e explicar como o
podera ultrapassar. Neste caso decidi com minha pouca experiéncia, fornecer este tipo
de retorno o mais pertinente possivel, mas por outro lado a quantidade desta transmissao

variou, pois nem sempre é facil gerir tantos feedbacks que deveremos fornecer.

3.2.1.3. Dificuldades ao nivel da Avaliacéo

A avaliacdo nas trés modalidades Diagnostica, Formativa e Sumativa,
apresentou-se como outras das minhas principais dificuldades, especialmente na
observacao directa e dos respectivos registos nas grelhas de avaliacdo. Este processo
exige bastante concentracdo, com vista a captarmos a informacéo de forma clara e sem
prejudicar ao aluno em questdo. Por sua vez, nas aulas nomeadamente de Avaliagdo
Sumativa, sdo aulas com um desenrolar idéntico as das outras, e que tem como

objectivo a melhoria das aprendizagens dos alunos. Desta forma, a minha intervencgéo
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ao nivel do fornecimento de feedbacks também ocupa lugar, o que posteriormente
prejudica esta fase de registo dos dados.

Como forma de puder ultrapassar e minimizar estas dificuldades ao nivel da
observacdo, redefini e reajustei as grelhas de registo, nomeadamente na propria grelha
juntar os alunos por grupos de trabalho e definir as cores, como por exemplo, nas
modalidades colectivas o grupo 1 tem colete vermelho, entdo na grelha encontram-se
agrupados em grupos e pela respectiva cor do colete.

Apesar destas estratégias me terem orientado e facilitado a minha observagéo
directa, continuo a deparar que talvez o tempo ou mesmo a minha inexperiéncia ndo me

tivesse auxiliado esta ac¢do tdo importante no processo ensino-aprendizagem.

3.2.2. Dificuldades a Resolver no Futuro ou Formacao Continua

Apds esta longa jornada no que concerne a realizacdo do estagio pedagogico, é
fundamental efectuar uma analise e reflexdo sobre algumas areas de intervencdo que no
futuro terdo que ainda ser desenvolvidas e conquistadas. As minhas principais
dificuldades a resolver no futuro diz respeito a ao fornecimento de Feedbacks e a
Avaliacdo das aprendizagens dos alunos.

Relativamente a transmissdo de feedbacks, e sabendo que este aspecto é decisivo
e crucial para que o processo ensino-aprendizagem tenha ainda mais sucesso e éxito,
este ponto € sem diavida onde tenho muito que evoluir. Talvez a experiéncia no campo
da observacdo e deteccdo dos erros dos alunos sejam aspectos que com alguma pratica
possa desenvolver e intervir com maior facilidade.

Outra das minhas dificuldades a resolver diz respeito ao processo de avaliacdo
das aprendizagens, que como ja referi no capitulo anterior, serd outro dos pontos a
desenvolver futuramente. “Entende-se, hoje, que avaliacdo é uma actividade subjectiva,
envolvendo mais do que medir, a atribuicdo de um valor de acordo com critérios que
envolvam diversos problemas técnicos e éticos” (Rosado & Colago, 2002). Embora o
sistema de avaliacdo que adoptei tentar a0 maximo minimizar esta situacao, senti que a
minha inexperiéncia na observacdo directa e precisa, pode ter sido subjectiva perante a

responsabilidade que isso acarretava. Assim sendo, a resolucdo deste problema podera
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passar pela melhorar dos instrumentos de recolha de informacdo e naturalmente
aperfeicoar a minha observacdo directa e precisa, retendo o fundamental.

“Entre deveres do professor de Educacdo Fisica conta-se o de conduzir,
durante toda a sua vida profissional, um combate permanente consigo proprio, a fim de
poder desempenhar a incumbéncia social de educacdo da juventude com uma
motivag¢do elevada, concordante com o valor que atribuiu a sua importdncia” (Bento,
2003). Nesta linda de pensamento, na minha dptica é fundamental que qualquer que seja
a area de intervencdo pedagdgica a formagdo continua deve estar inserida e integrada
num docente que queira ir mais longe, seja ela de questionar e restruturar os seus ideais
e ideias pré-concebidas do processo ensino-aprendizagem, seja ela aperfeicoar e
especializar-se em areas que o préprio docente sente que estdo mais fragilizadas, que no
meu caso serd na dimensdo instrucdo e também na intervencdo perante a avaliacdo das

aprendizagens.

3.3. ETICA PROFISSIONAL

3.3.1. Capacidade de Iniciativa e Responsabilidade

Quanto a minha Capacidade de Iniciativa e de Responsabilidade, apresenta-se
como uma das minhas principais qualidades e que perante isso acho que consegui
permanentemente cumprir com compromissos que me propunha a realizar, quer com a
Escola, com Directora de Turma, com Conselho de Turma, com os restantes Professores
e com 0s meus colegas do nucleo de estagio.

Durante este ano lectivo, esta capacidade de iniciativa e responsabilidade,
denotou-se nos dois projectos que o nucleo de estagio efectuou no ambito da Unidade
Curricular Projecto e Parcerias Educativas. Perante a comunidade educativa assumimos
estas duas actividades que na minha perspectiva encaramos com muita seriedade e
responsabilidade. O meu empenho, dedicacdo, disponibilidade, responsabilidade,
respeito pela opinido dos meus colegas, resolucdo de problemas indicando solucGes
possiveis, foram igualmente pontos bem destintos que juntamente com o trabalho

desenvolvido com os meus colegas puderam-se qualificar com grande sucesso.
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Outra das capacidades de iniciativa e que encarei com grande responsabilidade
diz respeito ao compromisso que assumi voluntariamente em leccionar as aulas Natagédo

Desportiva Adaptada ao aluno X, com necessidades educativas especiais.

3.3.2. Importancia do Trabalho Individual e de Grupo

Relativamente a Importancia do Trabalho desenvolvido Individualmente,
acarretou a minha disponibilidade perante algumas dificuldades, em autonomamente
descobrir, procurar, pesquisar e perguntar, com vista a que houvesse uma maior
aprendizagem e que isso se pudesse reflectir positivamente na minha intervencdo
pedagogica e em tudo o que isso transporta. Por outro lado, como fui sempre bastante
critica com o0 meu trabalho desenvolvido, querendo sempre melhorar e conquistar 0s
objectivos que me propus a atingir, esta autonomia perante as diversas adversidades do
estdgio surgiam naturalmente. Nesta linha de pensamento, o planeamento, a
organizacao, a orientacgdo, a disciplina de trabalho sdo caracteristicas fundamentais face
as questdes exigidas no estagio ao nivel burocratico e de intervencdo pedagogica.
Coerentemente, estes indicadores foram respeitados por mim com grande rigor, visando
que os resultados fossem os mais afirmativos possiveis.

O trabalho em grupo é usado como um instrumento educacional. E uma das
competéncias primordiais para ingressar no mercado de trabalho. Neste &mbito, no que
diz respeito a Importancia do Trabalho desenvolvido em Grupo, durante o ano lectivo
revelou-se na minha Optica um parametro fundamental quer em interaccdo com o
Nucleo de Estagio quer com o Grupo de Educacao Fisica.

Ao nivel do Nucleo de Estégio, onde os habitos de trabalho em grupo ja estavam
enraizados desde o ano transacto, foi mais facil mobilizar saberes, de discutir pelos
melhores caminhos a seguir, de chegarmos mais facilmente as solucdes. Neste sentido,
ao longo do ano este trabalho em grupo proferiu por um lado, de todos os elementos
realizarem tudo, como por outro a divisao de tarefas aproveitando as valéncias e saberes
de cada um, também se revelou necessario. Outra das questdes de frisar neste ponto,
foram as reunides formais e informais efectuadas pelo nucleo de estagio ao longo de

todo o ano, onde nos permitiu igualmente debater, questionar e partilhar algumas ideias
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quer ao nivel do esquecimento do trabalho em grupo quer mesmo no enriquecimento
pessoal de cada um.

No que se refere ao Grupo de Educacdo Fisica, apresentou-se sempre
predisposto a ouvir, a discutir, nomeadamente alguns dos professores saibam que o
facto de haver um grupo de Estagiarios na escola poderia trazer beneficios ao nivel das
inovacOes das praticas pedagogicas. Contudo, a mudanca requer sempre trabalho e

dedicacéo e por isso nem sempre foram aceites algumas ideias e sugestdes.

3.4. QUESTOES DILEMATICAS

Uma das questbes dileméaticas que me deparei no inicio do ano diz respeito a
rotacdo de espacos que o Grupo de Educacdo Fisica desta escola definiu sendo de 15 em
15 dias. Perante esta informac&o no inicio do ano, ao prevermos as matérias a leccionar
e o tempo dedicado a cada uma delas, o facto de s6 estamos 15 dias no mesmo local
afectou a continuidade das matérias no tempo, tendo que ser abordadas de forma
alternada. Outra das condicionantes para esta rotacao foi o nimero de professores a
leccionar a0 mesmo tempo, que de certa forma impedia alguma mobilizacdo entre os
espacos. Neste ambito, em algumas situagdes pontuais, esta mudanga ocorreu
minimizando esta situacao.

Outro dos dilemas que me deparei diz respeito ao ensino inclusivo por um lado
e exclusivo por outro no que diz respeito ao aluno X, com multideficiéncias. Se por um
lado, tentei que o aluno X se integrasse na turma e em planear sempre tarefas de acordo
com as suas caracteristicas, que com a minha supervisao e ajuda de varios intervenientes
pude implementar, por outro lado, a exclusé@o surgia no ponto em que o aluno tinha um
plano especifico de acordo com as suas necessidades mas nao o realiza juntamente com
o0s seus colegas. Neste caso, faco aqui uma pequena reflexdo: até que ponto ndo seria
interessante no inicio do ano por exemplo, leccionar algumas aulas dedicadas a algumas
deficiéncias especificas e desta forma sensibilizar os alunos para estes alunos, por
exemplo abordar o Boccia, Voleibol sentado o Goalball ou mesmo a Natacdo Adaptada.
E também, até que ponto na sociedade em que estamos de sensibilizacdo a inclus&o,

estas matérias ndo podem fazer parte integrante do curriculo de Educacéao Fisica?
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3.5. CONCLUSOES REFERENTES A FORMAGCAO INCIAL

3.5.1. Impacto do Estagio na Realidade do Contexto Escolar

No que concerne ao Impacto do Estagio na Realidade do Contexto Escolar, na
minha Optica foram bastantes e significativas. O primeiro impacto que tenho que realcar
diz respeito a turma do 7°C que tive a oportunidade de leccionar e acompanhar ao longo
deste ano e que desfrutou de todo o meu empenho e dedicacdo. Esta turma, foi sem
duvida a que sentiu no inicio do ano 0 meu nervosismo e que de certa forma assistiu a
minha prdpria evolucdo juntamente com as suas. Com todas as fragilidades e
dificuldade esta turma deparou-se com uma professora estagiaria que sempre acreditou,
lutou e se empenhou a0 maximo para gque as aulas de Educacdo Fisica fossem cada vez
mais eficazes no processo de ensino aprendizagem e que o gosto por esta disciplina se
entranhasse.

Outro ponto deste impacto, e ndo menos significativo refere-se a minha
participacdo voluntaria na leccionacdo das aulas de Natacdo Desportiva Adaptada ao
aluno X. Este aluno pode usufruir de um ensino individualizado que entdo néo tinha sio
possivel. Assim o aluno, pode verificar todo o meu empenho e dedicacdo em
desenvolver com ele competéncias que até entdo ndo tinham sido desenvolvidas e que
juntamente com o carisma do proprio aluno e persisténcia, conseguimos resultados
visiveis e notdrios da sua progressao.

Também ao longo da Unidade Curricular de Organizacdo e Gestdo Escolar, no
gue concerne a assessoria com a Directora de Turma do 7°C, na minha perspectiva
também pode beneficiar deste estagio presente na escola. A minha ajuda dispensada em
algumas fungbes da Directora de Turma, como as reunides com o Conselho de Turma
(ajuda na elaboracdo da acta), com os Encarregados de Educacéo (apresentacao, entrega
das notas, atendimento aos Encarregados de Educagdo) e com algumas questdes
burocraticas (verificacdo das faltas, por exemplo) foi sem duvida uma mais valia tanto
para a Directora de Turma como para mim.

Por fim, as duas actividades propostas no ambito da Unidade Curricular do
projecto e Parcerias Educativas, Corta-Mato Escolar e Passeio Pedestre, foram outro
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ponto importantissimo neste item. A primeira actividade, Corta Mato Escolar, que
envolveu todos os alunos da escola (2° e 3° Ciclo) e também pela primeira vez, a
participacdo dos alunos do 4° ano de escolaridade das vérias escolas do Agrupamento
teve um impacto na realidade escolar melhor do que nés estdvamos a espera. Sem
duvida alguma esta actividade foi onde teve maior impacto junto da comunidade
educativa, pois para além de mobilizarmos todos intervenientes da accdo educativa
(professores e funcionarios) para a organizacao e ajuda nas varias tarefas subjacentes a
este evento, podemos ainda realizar duas homenagens a dois grande atletas olimpicos
Raimundo Santos e Fernando Mamede. Este evento foi noticiado em varios locais, onde
nos pudemos orgulhar notoriamente de todo o trabalho e empenho desenvolvido nesta
accao.

No segundo evento, que para além de envolvermos a comunidade educativa
também podemos envolver a comunidade Marinha Grande, apresentava uma causa
subjacente a este projecto, ou seja, a angariacdo de fundos para a aquisi¢ao por parte dos
Bombeiros Voluntérios da Marinha Grande de uma ambuléncia. Neste sentido, também
teve um impacto extremamente positivo ndo sdo no contexto escolar como no contexto
da comunidade, o que nos deixou muito honrados pois podemos contribuir com 0 nosso

esforco e dedicacdo numa causa pertinente e de grande valor.

3.5.2. Pratica Pedagdgica Supervisionada

Para Alarcdo e Tavares (1987), “a supervisdo pedagogica, no contexto de
professores pode ser entendida com uma processo que um professor, em principio mais
experiente mais formado, orienta um candidato a professor, no seu desenvolvimento
humano e profissional.” Nesta linha de pensamento, os orientadores do estagio
pedagdgico sdo um ponto-chave para orientar e mediar o processo da formacdo de um
candidato a professor. Segundo Proenga (1993), “afirmou diante das fungbes do
orientador: “se queremos criar e formar professores, dotados da capacidade de pensar
e reflectir, de aceitar as davidas e as diferencas, capazes de modificar os seus modos e
estilos de intervencdo, comunicagéo e informagdo, mostrando disponibilidade para

sugerir, encorajar e mesmo, avaliar.”
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Retirando algumas palavras que o autor atras referiu “sugerir, encorajar e
avaliar”, sdo na minha perspectiva algumas das palavras que posso destacar para esta
orientacdo da supervisdo pedagogica perante a formacgédo de novos professores.

Nesta Optica, esta orientacdo no decorrer do estagio pedagogico em questdo,
quer por parte do orientador da escola, Claudio Sousa, quer pelo professor orientador da
Faculdade, Paulo Nobre, revelou-se para mim fundamental para esta etapa de formacao
inicial, acarretando enumeras vantagens para meu crescimento ndo sO a nivel
profissional como pessoal.

No caso do Orientador da Escola, Professor Claudio Sousa, que acompanhou
quase diariamente as minhas dificuldades, fragilidades, as minhas conquistas e etapas
ultrapassadas, pode através da tua experiéncia mediar e orientar a minha intervencéo
pedagogica. Esta orientacdo passou, primeiro, pela minha auto-reflexdo, autocritica do
trabalho desenvolvido e posteriormente pelo didlogo, partilha de ideias, algumas
sugestdes e avaliacdo. Estas indicacfes e orientagcdes cruciais para 0 meu progresso,
foram muito préaticas, muito objectivas, dirigidas para a resolucdo de problemas que
advinha ou do meu planeamento ou mesmo da minha intervencao pedagogica.

Perante a supervisdo do Professor Orientador da Faculdade, Paulo Nobre, que
tinha como base mediar, orientar e avaliar tudo o que advém da intervencao pedagogica
pude também retirar diversas vantagens, pois usufruir da partilha de sugestbes, com
vista a melhorar a minha prestacdo como futura docente é bastante enriquecedor. A
vantagem desta supervisdo, para além do professor descrever uma série de pontos
positivos e a melhorar, também nos colocava a pensar e a questionar sobre os melhores
caminhos a seguir. Neste sentido, esta interaccdo na minha formacéo inicial apresentou-
se fulcral para que ndo houvesse desmotivacdo sobre o trabalho que estava a realizar
durante o ano todo e fundamentalmente para estimular a minha capacidade de auto-
reflexdo, de autoconhecimento, de partilha, de discussdo, de didlogo que séo no fundo a

base para posteriormente nos inserirmos no mundo do trabalho.

3.5.3. Experiéncia Pessoal e Profissional

“Pela etapa desenvolvimental em que emerge, pela especificidade das tarefas e

desafios que comporta, o estagio parece marcar, por si mesmo, as vivéncias e as

61

Ana Acécia Leal Silva Relatdrio de Estagio - 2010/2011



percepcdes dos estagiarios, constituindo-se num momento Unico do processo de
capacitacdo, desenvolvimento e insercdo pessoal e profissional dos candidatos a
professores ”, (Caires, 2006).

Esta formacdo Inicial acarreta consigo um enorme conjunto de objectivos a
definir, dificuldades a ultrapassar, aplicacdo de conhecimentos, aquisicdo de novos
conhecimentos e de novas aprendizagens. Este periodo nas nossas vidas torna-se
essencial pois a pratica in loco dos conhecimentos até entdo adquiridos junto de uma
turma real, faz com que esta etapa seja entendida como uma mais valia e de enorme
importancia para nosso o desenvolvimento pessoal e profissional como futuros
docentes.

Ao nivel da experiéncia pessoal, esta minha formacdo inicial veio revelar que
com esforgo, empenho, dedicagdo, ndo desistir perante as dificuldades e fracassos
sentidos pudemos ultrapassar e superar-nos a nos proprios. Esta experiéncia também se
apresentou muito desgastante, pois nem sempre foi facil superar estas dificuldades, mas
por outro lado, também se revelou muito gratificante e enriquecedora, pois pude ter
consciéncia que o esforco e dedicacdo poderdo ser recompensados.

Relativamente a experiéncia profissional, o facto de poder estar perante uma
turma real durante um ano lectivo, envolvendo-me activamente no conhecimento das
melhores opcdes ao nivel da pratica pedagdgica, foi extremamente compensador e
gratificante. Ao longo desta descricdo e reflexdo sobre as actividades desenvolvidas
durante a realizacdo deste estagio, que se apresentou como uma experiéncia com um
grande carisma de aprendizagem subjacente, faz de mim hoje, futura docente mais

madura e mais consciente da responsabilidade em educar o futuro de amanha.
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ANEXO 1 - Objectivos e Competéncias das aulas de Educacdo Fisica do Aluno X

EDUCACAO FIiSICA

MATERIA

CONTEUDOS

COMPETENCIAS PSICOMOTORAS A
DESENVOLVER

Deslocamentos
e equilibrios

v' Equilibrios em
superficies
reduzidas

- Andar em cima do banco sueco, para a frente;

- Andar em cima do banco sueco, para trés;

- Andar lateralmente em cima do banco sueco;

- Andar sobre o banco sueco passando e recebendo a
bola de um colega;

- Andar sobre o banco sueco com uma bola em cada
mao;

v Rolar

- Em cima de um colchdo, rolar para a frente e para
tras, com joelhos junto ao peito;

- Sobre um plano inclinado, rolar sobre si proprio no
sentido transversal.

v" Deslocamentos
(diversos)

- Passar por baixo de aparelhos de ginastica;
- Passar por baixo das pernas de um colega/auxiliar;

v" Traccéo de
bracos

- Deslocar-se sobre o banco sueco de decubito dorsal,
por traccdo dos bracos e com a ajuda das pernas e pés.

Pericia e
Manipulagéo

v" Controlar a bola
com varias
acgdes motoras

- Lancar a bola para o ar e apanhé-la;
- Rolar a bola passando-a para o colega/auxiliar;
- Lancar a bola de uma méo para a outra;
- Ressaltar a bola no solo;
- Receber a bola com as duas médos, apds langamento a
parede;
- Lancar a bola em precisdo para a um alvo como por
exemplo:
v’ Para dentro de um arco no chéo;
Para dentro de um arco pendurado;
Para dentro de um cesto;
Para derrubar cones;

AREA

OBJECTIVOS

COMPETENCIAS SOCIAIS A
DESENVOLVER

Socializagéo:
Relacbes
interpessoais

- Interagir de forma
tdo adequada quanto
possivel nas suas
relacdes interpessoais

- Utiliza correctamente formas convencionais de
saudacdo e cortesia;

- Comporta-se correctamente quando interage com 0s
colegas, os professores, e funcionarios

- E capaz de reagir aos diferentes elogios, utilizando
sinais verbais, ndo verbais como forma de agradecer o
elogio.

- Inibe comportamentos desadequados
advertido (por gestos ou oralmente).

- ldentifica os estados emocionais mais comuns nos

quando
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pares relacionais:
- Alegria;
- Tristeza
- Presta atencdo a pequenos discursos;
- Distingue e retém o essencial do que foi ouvido,
apontando ou sinalizando em registos escritos;
- Reconhece uma informacgéo que ouviu ler;
- Participa e/ ou colabora em actividades de grupo
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ANEXO 2 - Objectivos Psicomotores das Aulas de Natacdo Desportiva Adaptada

Conteudos

Objectivos Psicomotores

v' Adaptacdo ao local
da aula

- Entra dentro de agua;

- Aceita o contacto na face;

v'Deslocamentos

AMA

- Desloca-se na vertical com o apoio da parede;

- Descola-se na horizontal com o apoio de
material auxiliar (“esparguete” e prancha);

v Flutuag0es

(Adaptacéao
ao meio
aquatico)

- Efectua a estrela na posicéo dorsal;
- Efectua a estrela na posicao ventral;

- Realiza a posigdo de medusa (ovo);

v Imersio

- Imerge com expiracdo prolongada;

- Efectua imersdo reconhecimento num numero,
uma cor.

v Saltos

- Salta para da posicéo de sentado;

- Salta para a 4gua a partir da posicéo de pé;
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ANEXO 3 - Planificacdo Anual

Exterior

Avaliacéo Inicial

Exterior

Avaliacéo Inicial

Exterior

Avaliacéo Inicial

Avaliacdo Inicial
Avaliacdo Inicial
Avaliacéo Inicial
Avaliacdo Inicial

Avaliacdo do Fitnessgram
Avaliacdo Diagndstica

Avaliacdo Diagndstica

Exterior
Exterior
Exterior (ginasio)
Exterior

Auto-Avaliagdo e Danca de
Aerdbica
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Data Local Unidade Didactica Ne°
unldades Aulas
Dldactlcas previstas

8e9 39,40
10 41
11,12 42,43
13 44
Exterior (Ginasio) 14e15 45,46
Exterior 1 47
Exterior (Ginasio) 16e 17 48,49
Exterior 2 50
le2 51,52
3 53
4e5 54,55
6 56
7e8 57,58

59
60,61

Fevereiro

62
63,64
65

66

Exterior Futebol
Exterior Futebol 69
Exterior Futebol
Exterior Futebol 72

Futebol

75

78
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Unidade
Didactica

Exterior

Exterior

Exterior

N° de Ne°
Unidade Aulas
Didactica | previstas

79

80, 81

82

83,84

85

86,87

88

89,90

91

92,93
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ANEXO 4 - Exemplo do tratamento de dados da Avaliagdo Formativa

(Gestos Tecnicos

Posicio-base
Recepcao/ Passe por cima
Senvico por Baixa

Avaliacio Formatva Voleibol

Gesto técm Pasigao-base Recepgao/ Passe por cima Servigo por pamo
Apoioz Cotovelo fAmio | Miodo
afastados H que | M3 de
llargura [Flendodos| Ligeira colocada|| Lo Tronco | sustenta | batiment
dos M5 inclinagd | Flendalent | £ mais liggirame | ahala a
. e polegares ]
Alunos ombrog) |colocados| odo | ensdndos | ales que JR situada | executa
comum |&frenteda| tronce & ML 05 S inclinado | sensivelm|  um
ligeirament| corpo | frente ombros & afrente | ente ao |moviment
. B & Afrante mains niveldo | apara
Avalia gao Formativa dooutro acimae 3 joeho | tase |
B Diznz Sivz ¥ ¥ ¥ ¥ b
Prencher utilizando a terminolagia: | 3| Diogo Siva
X - onde o aluno revela dificuldade] 10|Francizco Maring NO NO NO NO NO NO {n] a a
NO -Ndo Observado | Harsphereat Singh
F - Fattou 12] Inés Sousa b
13| Leomzrdo Bemardez
Data: 14| Leandro Neves ¥ ¥
722011 15| Mafalda Femandze ¥ ¥ ¥ b
16| Marz Femandze
Turma: 17| Maniza J. Marinz
T 18| Martm Calaxa ¥ ¥ ¥ ¥ b
| 19Miczela Brazio ¥ X b X
20JNuno Paiva ¥ ¥ b
5 5 7 E 0
N° de Alunos com Dificuldade na Determinante Técni Pasigio- Recepgaol Passe por cima Servico por Baixo
Gesto técnico |
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ANEXO 5 - Grelha de Heteroavaliagéo para os alunos

Ficha de Avaliacdo Formativa Alunos

PASSE DE
OMBRO

Modalidade: Andebol

Data: 16.5.11

N
P o
‘!. /] s

Realiza bem

Realiza com
algumas
incorreccgdes

Nao realiza

Aspectos em que
pode melhorar:

- Coloca um X na opgdo que achares correcta e alguma palavra-chave em que o teu colega possa

melhorar.
=1 Py
© ¥ o
~ =2
RECEPCAO : )j\
S
v 3 &
N° | Nome Realiza bem Realiza com Néo realiza Aspectos em que
~ algumas pode melhorar:
incorreccdes

- Coloca um X na
melhorar.

POSICAO
BASICA
DEFENSIVA

opcdo que achares correcta e alguma palavra-chave em que o teu colega possa

AR
\! /’ /

Realiza bem

Realiza com algumas
incorreccoes

N&o realiza

@

Aspectos em que
pode melhorar:

- Coloca um X na opcdo que achares correcta e alguma palavra-chave em gue o teu colega possa

melhorar.
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ANEXO 6 — Exemplo de uma Grelha de Tratamento dos dados da Avaliacdo

Sumativa

Psicomotor Futsal 60

Preencher utilizando a terminologia:

0 - realiza com muitas incorrecciies

1 - realiza com poucas incorrecgies Principios Defensivos
2 - Realiza sem incorreccies Total Enqudramento defensivo/marcacio 8% Regras 2%
Enquadra-sc |Dificulls  as|Marca o seu|Pression Aplica
entre ofacples aversiio 8 o | |comecmene as| T
stacane e afoknsivas do|dieci advesdi| ©  |regrasdejoge ®
baiza adversiro. odrec| ! ‘
a a
1 1
Avaliagdo Sumativa 0% 100% | NotaFinal total
Futsal 1|Ana Eduarda Martins 37.25 62.08] 3 2 2 1 1 6,00 1 1,00 735
2|Ana Rita Brotas 29,88 49.79) 3 2 0 1 1 4,00 1 1,00 29,88
3|Ana Sofia Qliveira 13,13 21,88 2 2 1 1 0 400| 1 1,00} 13,13
4|Carolina Nunes 29.88 49.79] 3 1 1 1 0 3,00 1 2,00 29,88
s|Catarina Coutinho 1525 25 42 2 1 1 1 0 3,00 1 1,00 1525
6|Catarina Lourenco 28,63 47,1 2 1 1 1 1 4,00 1 2,00 2863
7|Claudio Margues 5213 86,88 4 2 1 2 2 7,00 2 2,00 5213
8|Diana Silva 14.00] 23,33 2 1 1 1 1 4,00 1 1,00 14,00
9|Diogo Silva 53.25 88,75 4 2 1 1 2 5,00] 2 2,00 53,25/
Nivel % 10|Francisco Marting - - 0,00
5 90-100% 11|Harsphereet Singh 53.38 88.96] 4 2 1 2 2 7,00 2 2,00, 5338
4 70-89% 12|Inds Sousa 30,88 51,46] 3 2 1 1 2 6,00 2 2,00 30,88
3 150-69% 13|Leonardo Bemardes 5188 8646 4 2 1 1 2 6,00/ 2 1,00] 51,33
2 21-49% 14|Leandro Neves 42 88 7146 4 2 1 1 1 5,00 2 2,00 4288
1 10-20% 15|Mafalda Femandes 14.88 2479 2 1 1 1 0 3,00 2 2,00 1488
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Nome/n®; Modalidade: Andebol Data:30.5.11

Remate em
Suspensao

Realizo bem Realizo com N&o realizo Aspectos em que

algumas posso
incorrecgoes melhorarar:

Coloca um X na opc¢éo que achares correcta e alguma palavra-chave no que achas que podes melhorar

Remate em Apoio

. 4 }\'!e‘
\ . J%

Realizo bem Realizo com Néo realizo Aspectos em que
algumas posso
incorrecgdes melhorarar:

Coloca um X na opc¢do que achares correcta e alguma palavra-chave no que achas que podes melhorar

Desmarcacéo/

Criagao de linhas d A\
riacdo de linhas de v ’- . “ﬁ

Passe =
Realizo bem Realizo com Néo realizo Aspectos em que
algumas posso
incorrecgdes melhorarar:

Coloca um X na opc¢éo que achares correcta e alguma palavra-chave no que achas que podes melhorar.
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ANEXO 8 — Exemplo dos Critérios de Avaliacdo da Modalidade de Andebol

Distribuicdo do Peso dos Critérios de Avaliacdo para a modalidade de Andebol

Dominio Psicomotor 60%
Realiza oportunamente e com correc¢ao técnica os seguintes conteldos: 40%
Passe de Ombro 9%
0 Passe Picado 7%
<
O ~
> Recepcéo 7%
O
L -
= Drible 4%
wn
L
= =
5 Remate em Apoio 4%
4
8 Remate em suspensao 4%
>
O
O
5%
Posi¢édo basica Defensiva
Nivel 20%
Principios ofensivos (Desmarcacao) 10%
(72]
(<53
§ & Principios Defensivos 8%
= % (Enquadramento defensivo, interajuda)
2 @
E -
S Regras Basicas do Jogo 2%

Dominio Cognitivo 20%
Conhece as regras 2%

Identifica o material 1%

Regras de seguranca 2%
Hetero-Avaliagdo 2,5%
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Auto-Avaliacéo

2,5%

Teste Escrito/Trabalho Tedrico

10%

Dominio Socio-Afectivo

Eu

Assiduidade

Pontualidade

Autonomia

Empenho

Higiene

Interesse

Eu e o outro

Espirito de equipa

Regras de conduta

Cooperacéo

Regras de funcionamento da aula

Eu e o material

Material necessario

Preservagao do material

Arrumacao do material
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ANEXO 9 - Grelha de Avaliacéo por Periodo

GRELHA DE AVALIACAO POR PERIODO — EDUCACAO FiSICCA

Conhecimentos/  Dominio Avaliagdo
Atitudes e Valores (20%) | Cognitivo (20%) Motor (60%) Final
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ANEXO 10 - Critérios de Avaliacéo

» Critérios de Avaliacao

Dominio Psicomotor Dominio Cognitivo Dominio Socio-Afectivo

60% 20% 20%

Dominio Psicomotor

60%

Nivel de desempenho motor nas modalidades colectivas:
- Realiza com oportunidade e correccdo as accOes técnico-tacticas elementares em todas as
funcdes, conforme a oposi¢do em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como

jogador, mas também comao arbitro.

27%

Nivel de desempenho motor nas modalidades individuais:

- Compor, realizar e analisar, da Gindstica, as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos,
do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando o0s
critérios de correccédo técnica, expressdo e combinacao, e apreciando os esquemas de acordo
com esses critérios.

- Realizar e analisar, do Atletismo, saltos, lancamentos, corridas e marcha, cumprindo
correctamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante,
mas também como juiz.

- Realizar com oportunidade e correcgdo as ac¢des técnico-tacticas elementares dos jogos de
raquetas, garantindo a iniciativa e ofensividade em participacfes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

- Realizar com oportunidade e correc¢do as acgdes do dominio de oposi¢do em actividade de
combate, utilizando as técnicas elementares de projec¢do e controlo, com seguranga (prépria

e do opositor) e aplicando as regras, quer como executante quer como arbitro.

27%

Resisténcia aerdbia — Teste de aptidao fisica Vai-vém (Fitnessgram):
- Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengdo da Condicéo Fisica de

uma forma auténoma no seu quotidiano.

6%

Dominio Cognitivo

20%

Cultura Identifica os conteudos e componentes criticas/ajudas

3%

Desportiva
5%

Conhece as regras da modalidade/de seguranca

2%
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Hetero-avaliacao 2,5%
- Identifica correctamente a prestacdo motora do colega e fornece
Avaliacao
59 feedbacks oportunos
Auto-avaliagdo 2,5%
- Identifica com correc¢éo a sua prestagdo motora
Teste/trabalho | Teste/trabalho escrito 10%
escrito
10%
Dominio Socio-Afectivo 20%
Assiduidade 2%
Pontualidade 1%
Eu Autonomia 0,5%
6% Empenho 1%
Higiene 0,5%
Interesse 1%
Espirito de Equipa 2,5%
EueoOutro | Regras de conduta 2,5%
10% Cooperacao 2,5%
Regras de funcionamento da aula 2,5%
Eueo Material necessario 2%
Material - I'breservacio do material 1%
e Arrumacdo do material 1%

» Condicdes especificas de Avaliacao

Avaliacdo dos Alunos Impossibilitados de Realizar a Pratica na Disciplina de

Educacéo Fisica

1. Serdo avaliados com base neste artigo todos os alunos em que, apos analise do
Atestado Médico, Declaracdo e Relatdrio pelo docente e/ou pelo Departamento de

Educagdo Fisica, subsistam duvidas relativamente & sua integridade fisica,
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independentemente da documentacdo apresentada respeitar ou ndo as normas do
Oficio Curricular DES/NES n° 98/99.
2. Alunos cujo Atestado Médico, Declaracdo e/ou Relatorio estd de acordo com as
normas do Oficio Curricular DES/NES n° 98/99:
a) Dominio cognitivo — 75% do valor da classificacéo;
b) Dominio das Atitudes e Valores — 25% do valor da classificacao.

A avaliacdo dos alunos com atestado médico sera efectuada em funcgédo da tabela abaixo

apresentada:

DOMINIOS %
Cognitivo 75%
Sécio-Afectivo 25%

Atribuicéo da nota Final

Férmulas de calculo dos niveis

Avaliagdo por periodo = 60% Dom. Psicomotor + 20% Dom. Cognitivo + 20% Dom.
Sécio-Afectivo.

Avaliagdo por periodo = 75% Dom. Cognitivo + 25% Dom. Atitudes e Valores
(Ponderacao para os alunos em condicgdes especiais).

Formula para definir a nota de cada Periodo e Final de Ano Lectivo:

Nivel do 1° periodo = Avaliacdo 1° periodo

Nivel do 2° periodo = Avaliacdo 2° periodo

Nivel do 3° periodo = Avaliacdo do 1° periodo + Avaliacdo do 2° periodo + Avaliacdo
3° periodo

3

Instrumentos de Avaliagéo

- Fichas de registo das matérias a abordar;
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- Documento Excel, produzido pelo nucleo de estagio e partilhado com os demais
elementos do grupo;
- Fichas de trabalho, trabalhos escritos individuais ou colectivos, teste escrito,

questionamento oral.
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ANEXO 11 - Grelha de Auto-Avaliagdo Final de Periodo

FICHA DE AUTO-AVALIACAO - 7°C - 2° PERIODO

Nome/N°: Data:

Dominio

Conteudos

Futebol

Psicomotor

Evolui na execucdo técnica dos gestos técnicos

Aplico oportunamente os gestos técnicos em situagdo de
jogo

Aplico adequadamente os principios ofensivos (Ocupacéo
racional de espaco e criagdo de linhas de passe)

Aplico adequadamente os principios Defensivos
(enquadramento entre o atacante e a Baliza)

Aplico as regras basicas de jogo

Realizo melhor os gestos técnicos em situacao de jogo ou
em exercicio analitico?

Cognitivo

Conheco as regras bésicas de jogo

Conheco as componentes criticas (Palavras —chave) para a
realizacdo dos gestos técnicos

ﬁ Posso melhorar:

Ginéstica

Psicomotor

Evolui na realizacéo técnica da generalidade dos elementos
gimnicos

Aplico os elementos gimnicos respeitando as suas
componentes criticas

Aplico adequadamente as ajudas aos colegas

Consigo identificar os erros dos meus colegas

Cognitivo

Conheco as principias componentes criticas dos elementos
gimnicos (por exemplo: Queixo junto ao peito)

Identifico 0s nomes dos elementos gimnicos

Identifico os nomes dos aparelhos

Consulto os cartazes existentes nas aulas

ﬁ Posso melhorar:

Voleibol

Psicomotor

Evolui na execucdo técnica dos gestos técnicos

Aplico oportunamente os gestos técnicos em situagdo de
jogo

Aplico as regras basicas do jogo

Realizo melhor os gestos técnicos em situacao de jogo ou
em exercicio analitico?

Conheco as regras bésicas de jogo
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Conheco as componentes criticas (palavras—chave) para a
realizacdo dos gestos técnicos

ﬁ Posso melhorar:

Atletismo

Psicomotor

Evolui na execucdo da técnica do salto em altura (Tesoura)

Evolui na execucdo da técnica do salto em altura (Fosbury
Flop)

Qual das duas técnicas é que realizo melhor?

Cognitivo

Conheco o regulamento do Salto em Altura

Conheco as componentes criticas para a realizacdo da
técnica de Tesoura

Conheco as componentes criticas para a realizacdo da
técnica de Foshury Flop

ﬁ Posso melhorar:

Conteudos

Fitnessgram

Evolui a minha capacidade de resisténcia aerobia

Dei 0 meu maximo na realizagdo do teste do Vaivém

Cognitivo

Conheco o intervalo para a minha idade dentro da Zona
Saudavel de Actividade Fisica

Conheco a importancia da aplicagdo da bateria de testes do
Fitnessgram teste do vaivém

ﬁ Posso melhorar:

Socio-afe-ctivo

Sou pontual

Sou assiduo

Respeito 0s meus colegas e professor

Coopero com 0s meus colegas e professor

Participo em todas as actividades com empenho

Comporto-me adequadamente nas aulas

Levo material adequado para a aula

Tomo banho depois das aulas

Legenda: 1- Néo se verifica; 2- Verifica-se raramente; 3- Verifica-se regularmente; 4- Verifica-se muitas vezes; 5- Verifica-se

sempre

Quanto as aulas de Educacdo Fisica, 0 gue gostaste, 0 gue ndo gostaste e sugestdes?
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