INTRODUGAQ

O presente estudo insere-se no ambito da disciplina de Seminario de
Monografia, integrada no 5° Ano da Licenciatura do Curso de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra, realizado no ano de 2004.

A escolha deste tema surgiu pelo nosso interesse nas areas ludicas e recreativas,
pelo que decidimos investigar as formas de jogar e de brincar em tempos mais remotos,
nomeadamente, na primeira metade do século XX, pois, sdo préticas que se vao
esquecendo ao longo do tempo e que néo se encontram ainda suficientemente estudadas
e divulgadas, o que nos motiva a contribuir de certa forma para a sua preservacao e
divulgacdo, defendendo desse modo algumas das nossas raizes culturais e identidade do
NoSso Povo.

Assim, este estudo consistiu na identificacdo e andlise retrospectiva das
actividades ludicas, praticadas nos tempos de infancia dos idosos de um determinado
meio por nds escolhido, neste caso a Praia da Vieira, interpretando esses dados a luz
daquelas que eram as condicGes sociais, politicas e culturais da época.

A investigacdo que realizamos baseou-se na realizacdo de entrevistas a dez
idosas que nos contaram como eram 0S jogos, 0s brinquedos e as brincadeiras do seu
tempo de criancas, falando-nos ainda sobre as questdes sociais e politicas da época.

Através dos dados obtidos fizemos uma analise interpretativa dos resultados,
confrontando-os com os fundamentos teéricos encontrados na revisao da literatura que
fizemos com base nas obras de autores de varias nacionalidades.

Relativamente aos aspectos politicos, sociais e culturais ficAmos a saber que
existiam algumas diferencas em relacdo aos dias de hoje, e que algumas delas
marcavam e condicionavam a pratica das actividades ludicas, nomeadamente, a
separacao entre rapazes e raparigas imposta nas escolas, ou a obrigacdo que as criangas
tinham de ajudar constantemente os pais nas diferentes tarefas, as quais ocupavam a
maior parte do tempo dos mais pequenos e ndo lhes permitia jogar o tempo desejado,
sendo os intervalos da escola e os domingos aqueles momentos de maior distracgéo e
divertimento.

Dos jogos, brinquedos e brincadeiras que ficamos a conhecer, e que fizeram

parte da infancia das idosas que entrevistdmos, sobressaiu a simplicidade dos mesmos e




a criatividade com que as criancas faziam face a inexisténcia de materiais de jogo e
brinquedos sofisticados e variados como temos hoje em dia. As idosas referiram
essencialmente materiais de jogos e brinquedos feitos artesanalmente ou aproveitados
directamente da natureza.

Foram ainda abordadas questfes relativas aos intervenientes, locais utilizados e

formas de aprendizagem dos jogos e brincadeiras.

Este trabalho esta organizado em quatro capitulos, apresentados seguidamente:

O capitulo | engloba a “Revisdo da Literatura”, onde se encontra a
fundamentacdo te6rica do trabalho de investigacdo, abordando as temaéticas
directamente relacionadas com o tema e contexto do estudo.

Recorremos a autores de varias nacionalidades e diversas areas para nos
socorrermos dos seus conhecimentos sobre as diferentes matérias relacionadas com a
nossa investigacdo. Assim, comecamos por fazer uma revisdo dos autores que
abordaram as questdes sociais, politicas e econdmicas do pais durante a primeira metade
do século XX, de modo a percebermos de que forma essas questdes podiam ser, ou nao,
influenciadoras das actividades lidicas no passado.

Consultdmos também alguma literatura que aborda o conceito de idoso e o
processo de envelhecimento, fazendo o seu enquadramento na realidade do nosso pais,
para percebermos até que ponto o idoso pode, ou deve ainda, beneficiar e participar em
actividades lddicas.

Relativamente ao objecto do nosso estudo, identificAmos e analisamos varias
concepcdes sobre as definicbes dos jogos, brinquedos e brincadeiras, sendo que estas
sdo muitas e, apesar de algumas apresentarem pontos em comum, quase sempre se
encontram diferencas, pelo que ainda ndo se chegou a um consenso geral, embora seja
unanime aos diversos autores estudados, a importancia dada as diferentes formas de
jogar e de brincar, considerando-as essenciais para a formacdo e correcto

desenvolvimento dos individuos.

No capitulo 11, referente a “Metodologia”, séo definidas e fundamentadas as
opcbes metodoldgicas, apresentando-se ainda os objectivos a que nos propusemos, a

justificacdo para a escolha do tema, delimitacdo do estudo e o dispositivo metodolégico
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constituido pela técnica de recolha de dados seleccionada e correspondentes técnicas de
tratamento. Por Gltimo, sdo apresentadas as diferentes etapas percorridas ao longo desta
investigacao.

As opcbes metodoldgicas seguidas para o desenvolvimento deste estudo
basearam-se na realizacdo de entrevistas como técnica de pesquisa, englobando algumas
questBes relativas a caracterizacdo pessoal e das condigdes sdcio-politico-econémicas
do periodo estudado, e outras referentes a identificacdo e caracterizacdo dos elementos
de estudo, os jogos brinquedos e brincadeiras. AplicAmos esta técnica a uma amostra de
dez individuos do sexo feminino, com idades compreendidas entre 0s 65 e 0s 75 anos de
idade, residentes a data deste estudo na Praia da Vieira.

Com as referidas entrevistas pretendemos identificar e conhecer as praticas
ludicas desenvolvidas pelas inquiridas durante o periodo das suas infancias, bem como
0 respectivo contexto socio-politico em que se inseriam. Os dados recolhidos basearam-

se assim, nas informacdes prestadas pelas idosas sobre o tema.

No capitulo 1ll, denominado por “Apresentacio dos Dados e Discussdo dos
Resultados”, sdo apresentados e interpretados os resultados obtidos, com base na
literatura consultada, em que optdmos por uma representacdo grafica dos dados para
mais facilmente se analisarem e se proceder a sua discussdo, com o propdsito de
ficarmos a perceber como jogavam e brincavam as idosas que entrevistdmos, e de que
forma estavam essas actividades relacionadas com o que encontrdmos descrito na
literatura, quer sobre o prdprio tema, dos jogos, brinquedos e brincadeiras, quer sobre a
situacdo socio-politico-econdémica do pais durante o periodo em que realizavam essas

actividades ludicas.

O capitulo IV diz respeito as “ConclusGes e Sugestdes”, onde se sintetizam as
principais conclusGes a que chegdmos com a elaboracédo deste trabalho, nomeadamente,
sobre 0s aspectos que considerdmos mais pertinentes relativos ao contexto socio-
politico-cultural descrito pelas idosas, e aos jogos, brinquedos e brincadeiras
identificados e caracterizados nesta investigacdo, e onde se apontam ainda algumas

sugestdes para proximos estudos.




No final, o trabalho inclui a “Bibliografia”® com as referéncias dos varios
autores e obras a que recorremos para a fundamentacdo tedrica dos varios assuntos

abordados em todo este processo de investigacéo.

Apesar dos obstaculos encontrados ao longo deste trabalho ndo podemos deixar
de evidenciar o interesse crescente que este nos despertou e a sensacdo de
enriquecimento que possuimos apds a sua concretizacdo, bem como a conviccdo de
termos contribuido mais um pouco para a divulgacdo cultural de praticas ladicas que
cada vez mais vdo sendo esquecidas e que é importante preservarmos, para assim

assegurarmos a identidade do nosso povo.




CAPITULO |

REVISAQ DA LITERATURA

Neste capitulo é revista a literatura de varios autores que abordam a situacao
social, politica e econdmica que se vivia antes e durante o periodo do Estado Novo,
época na qual as idosas por nés entrevistadas, passaram pela infancia.

Vamos ainda consultar algumas obras que nos falam da sociedade portuguesa do
Antigo Regime para compreendermos qual era a situacdo e o papel da mulher durante
essa época, importando saber se existiam diferencas entre sexos que pudessem também
de alguma forma condicionar o envolvimento feminino nas praticas ludicas.

O conceito de idoso e o processo de envelhecimento foram alvo da nossa
pesquisa, onde tentdmos saber um pouco mais do que é ser idoso, como decorre 0
processo de envelhecimento e se 0 idoso e o ludico

Relativamente ao objecto do nosso estudo, os jogos, brinquedos e brincadeiras,
foi feita a revisdo da literatura nalgumas das obras que tém servido para o seu melhor
conhecimento, sendo confrontadas diversas opinides de varios autores, 0s quais ainda

ndo chegaram a um consenso sobre este tema tdo complexo.

1 — O CONTEXTO SOCIO-POLITICO E ECONOMICO DO PAIS NA
PRIMEIRA METADE DO SECULO XX

O nosso interesse pelo estudo deste periodo deve-se ao facto de querermos saber
se havia algum tipo de condicionante, ocasionado pela situacdo social, politica ou
econdmica do pais, que afectasse de certo modo as actividades ludicas praticadas

durante a infancia das idosas que entrevistamos.

1.1 — Caracterizacao socio-politica e econdmica da época

O periodo historico em que a amostra deste estudo viveu a sua infancia,

representou uma epoca que deixou marcas profundas no povo portugués, o que alias se
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passou em toda a primeira metade do seculo XX, pelo que vamos aqui fazer uma
sinopse de alguns momentos cruciais e determinantes no rumo da nossa historia.

As primeiras décadas do seculo XX foram bastante atribuladas para a maioria da
populacdo portuguesa, pois, ao nivel politico deram-se grandes transformacdes, que
provocaram também mudancas ao nivel social e econémico.

O fim do regime monarquico e a Implantagdo da Republica em 1910, trouxe
uma série de alteracfes que modificaram o panorama politico, nomeadamente a criacdo
de partidos politicos, pois, a escolha de quem governava 0 pais passava entdo a ser
decidida por eleicdes. Foram também publicadas novas leis, relativas a separacdo da
igreja do Estado, ao divorcio, a instituicdo do registo civil obrigatorio, entre outras, que
vieram provocar mudancas sociais e econdmicas na vida das populacbes, vigorando
ainda hoje na nossa sociedade, pelo que devem ter sido bastante marcantes e decisivas
na altura.

Uma das promessas que havia suscitado largo apoio ao Partido Republicano por
parte do movimento operario, das organiza¢Ges sindicalistas, e, igualmente, das
associacdes de mulheres, fora a do alargamento da participacéo eleitoral as mulheres.

Contudo, apos a Implantacdo da Republica, ela ndo seria cumprida, tendo o voto
permanecido censitario e, apesar da simpatia oficial tantas vezes expressa em relagdo ao
sufragio feminino, o reconhecimento legal de direitos politicos das mulheres foi
sistematicamente adiado.

Mas, para além das mudancas internas que se efectuaram nos primeiros anos da
Republica, e que provocaram alguma instabilidade no pais, desencadeou-se na Europa
um conflito armado que ficou conhecido pela I Guerra Mundial, no qual Portugal
também se envolveu, o que motivou o agravamento das condi¢fes econdmicas e sociais,
aumentando dessa forma o descontentamento face a uma situacdo que piorava de dia
para dia.

No clima de instabilidade que se vivia, as lutas partidarias aumentavam e,
consequentemente, a flutuacdo governamental e a instabilidade institucional foram uma
constante, tendo-se formado durante este periodo quarenta e cinco governos, realizado
sete elei¢Oes legislativas e apenas um mandato presidencial chegou ao seu termo, o que
expressa bem a crise politica existente.

Perante tais factos de descontrolo do Pais, que comprometiam a honra e a

integridade da Nagdo, a maior parte da opinido publica insistiu numa mudanca politica
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radical, defendendo a intervencdo do exeército como a unica forma de dominar a situacao
de desordem vigente.

Tal viria a acontecer a 28 de Maio de 1926, com a revolta do Exército
Portugués, que pds fim a Primeira Republica, instalando-se entdo uma ditadura militar.
Os primeiros anos da ditadura agravaram a situacdo economica herdada da Primeira
Replblica, com o défice a alcancar niveis alarmantes e a moeda portuguesa a
desvalorizar cada vez mais. Mas também ao nivel social a situacdo se degradou,
diminuindo a liberdade das pessoas, nomeadamente através da censura a imprensa e
utilizacdo da repressao, como meio de controlar os opositores ao regime.

Assim, devido as crises politicas e financeiras que existiam no pais, o Presidente
da Republica, General Oscar Carmona, decidiu em 1928, convidar para Ministro das
Financas o Doutor Antdnio de Oliveira Salazar, professor da Universidade de Coimbra.
A sua entrada para o governo teve como propdésito a tentativa de controlar as contas
publicas, conseguindo-o através da imposicdo de uma forte austeridade aos portugueses,
ndo permitindo que as despesas da Nacdo fossem superiores as receitas, 0 que permitiu
a restauracdo financas e uma valorizacdo da moeda nacional, melhorando desse modo as
condigdes econdmicas dos portugueses.

Em 1932, Salazar foi nomeado presidente do Conselho de Ministros, onde teve
como primeiro objectivo substituir a situacdo revolucionaria da ditadura por uma nova
normalidade constitucional, tendo entdo surgido a Constituicdo de 1933, instituindo-se
em Portugal o Estado Novo Corporativo, em que vigorou um regime autoritario,
nacionalista, corporativo, imperialista e fortemente catolico, no qual se recusava a
formagdo de partidos politicos e a luta entre classes, como forma de se evitarem
conflitos internos e se manter uma estabilidade essencial para o desenvolvimento do
pais. Esta Republica baseava-se na igualdade dos cidaddos perante a lei, existindo
instituicbes que tinham a seu cargo a defesa dos interesses sociais, econémicos,
culturais e morais dos cidadéos,

No regime salazarista o ensino foi alvo de uma reforma, orientando-o pelos
principios da doutrina e moral Cristas.

A escolaridade minima obrigatoria, que tinha aumentado para cinco anos com o
governo republicano, foi reduzida no salazarismo primeiro para quatro anos e depois

para trés. Da mesma forma, os contetdos escolares foram redefinidos e limitados,




procedendo-se a uma reestruturacdo do sector de acordo com a ideia de que o essencial
era saber “ler e escrever”.

“O Governo do Estado Novo defendeu a ideia de que, no ensino primario
elementar, bastava a criancga saber ler, escrever e contar. Ensinava-se 0 minimo de modo
a que ndo houvesse uma perspectiva de evolucdo social para as criangas, ou seja,
somente as que tinham possibilidades econdmicas continuavam o0s seus estudos,
enquanto que as outras abandonavam a escola para se dedicarem aos oficios da familia e
a profissdes menores.” (Oliveira, 2002) Como a maioria da populacao nessa época vivia
em condicBes econdmicas precarias, era apenas uma minoria que prosseguia 0S Seus
estudos, remetendo-se os restantes para uma vida de trabalho e dedicagdo a pétria. Ao
garantir apenas o ensino daquilo que era considerado indispensavel as criangas, 0
Estado estava desse modo a assegurar-se que ndo surgissem contestacdes ou criticas ao
regime, uma vez que a grande maioria das pessoas nunca chegaria a ter conhecimentos
sobre as matérias politicas, econémicas ou sociais, que motivavam frequentemente o
descontentamento da populacao.

O pressuposto salazarista de harmonia social, com cada um no seu “lugar”,
justificou o regime de separacdo de sexos nas escolas, apesar de ser “permitida a co-
educacdo nas localidades com uma s6 escola ou em situagdes cuja distancia entre
escolas obrigasse os alunos a realizarem longos percursos.” (Oliveira, 2002) O Estado
ao defender a ideia de que a mulher era um ser diferente do homem, e que devia levar
sobretudo uma vida domeéstica e orientada para a sua familia, impunha que desde cedo
as criangas aprendessem que ndo era correcto as meninas estarem juntas e participarem
nas mesmas actividades e brincadeiras que o0s rapazes, e vice-versa, 0 que conduziu
entdo a criacdo de escolas diferentes para cada género, de modo a se evitarem 0s
contactos entre criangas de sexos opostos.

Também ao nivel do programa escolar das meninas se registaram modificagdes
que levaram a completa extingdo do regime educativo, uma vez que 0s conteudos
leccionados eram diferentes para rapazes e raparigas, as quais deveriam receber uma
educacédo especificamente feminina, no qual se contemplava a disciplina de economia
domeéstica, onde se ensinavam as tarefas que, segundo a ideologia da época, a mulher
devia dominar, tais como o0 “bordar”, “cozinhar”, “cuidar da casa”, “talhar”, “coser”,
etc., que eram aquelas tarefas consideradas adequadas as capacidades femininas e que

seriam indispensaveis na sua vida futura.




Nos principios do Estado Novo, Portugal tinha uma sociedade maioritariamente
rural, ja que 80% dos portugueses viviam no campo. As vilas eram raras e as cidades de
pouca importancia. Assim, ndo é de admirar que o nivel cultural da populacédo fosse
baixo, pois, nas zonas rurais sO 0 padre, o0 professor e um ou outro camponés mais
abastado é que sabiam escrever. De um modo geral podemos afirmar que a sociedade
portuguesa dos anos trinta caracterizava-se pelo isolamento e pela pobreza, o que
concerteza seria um factor que limitava o0 acesso a determinado tipo de jogos,
brincadeiras e brinquedos da época, pois, a maioria das criancas, que tal como a
populacdo em geral, vivia com grandes dificuldades econdmicas, que as impediam de
ter brinquedos ou outros objectos de jogo muito sofisticados, sendo obrigadas a recorrer
frequentemente a sua imaginacao e criatividade para arranjarem meios de se divertirem.
Mas nem s0 a restricdo a determinados brinquedos marcava as actividades ludicas da
época, pois, com a crise econémica que se sentia, os pais recorriam frequentemente a
ajuda dos filhos para tarefas domésticas ou outras relacionadas com a propria forma de
subsisténcia das familias, o que limitava o tempo disponivel das criangas para
brincarem. Era muitas vezes no local onde trabalhavam, que as criangas arranjavam
alguma forma de se distrairem, aproveitando todas as pausas e momentos livres que iam
surgindo para se entreterem com brincadeiras e jogos que geralmente ndo exigiam
qualquer recurso material, ou exigiam apenas simples objectos encontrados na Natureza
ou confeccionados pelos proprios através do aproveitamento de matérias ja existentes.

A situacdo social que se estabeleceu a partir do Estado Novo determinou um
afastamento entre sexos, derivado aos pensamentos conservadores e rigidos
transmitidos a populacdo, o que influenciava as actividades ludicas das criancas, que
eram constantemente impedidas de participarem conjuntamente nos jogos e
brincadeiras, nomeadamente na escola, em gue meninas e meninos tinham espacos
préprios, ndo sé para as aulas, mas também para os tempos de recreio. Os proprios pais
tinham por habito recomendar as suas filhas que ndo se juntassem aos rapazes, e ndo as
deixavam em muitos dos casos, andar na rua a brincar, evitando assim qualquer tipo de

contacto com o sexo oposto, remetendo-as para uma vida mais doméstica e familiar.




2 - O PAPEL DA MULHER

Durante séculos, desenvolveu-se, em muitas culturas, o conceito de que a
actividade da mulher se deveria remeter, exclusivamente, as lides caseiras, tal como se
pode atestar através de afirmacfes de intelectuais como Mirabeau, que afirmava ha
alguns séculos atras: “...sem duvida a mulher deve reinar no interior da casa, mas so ali
deve reinar. Em qualquer outro sitio estara deslocada.” (Mirabeau)*

As limitacBes impostas a participagdo da mulher nas diferentes esferas da
sociedade, resultaram de um dominio fundamentalmente patriarcal, onde o homem
assumiu funcgdes de lideranca, ndo permitindo a mulher muitas possibilidades de se
afirmar através do seu contributo, sobressaindo sobretudo, a ideia de que essa devia
estar em permanéncia no lar, organizando e orientando todas as actividades ligadas a
casa e directamente aos filhos.

A mulher deparava-se com enormes tarefas e responsabilidades em que o
trabalho de casa lhe exigia demasiada disponibilidade, o que a impedia de usufruir de
tempos livres e afastando-a consequentemente das actividades de lazer.

No que respeita as oportunidades e formas de participacdo feminina nos
diferentes jogos e brincadeiras, ao longo da histdria, essas tém sofrido alterac@es, sendo
que, quanto mais recuamos no tempo maiores eram as restri¢des a sua participacao.

O progresso gue se foi verificando, ainda que lentamente, esta relacionado com a

evolucdo social e cultural da sociedade.

2.1 — Alteracdes no papel da mulher durante o Estado Novo

Salazar tinha como primeiro objectivo “salvar” a mulher dos maus habitos,
instaurados durante “os tempos sombrios” da Primeira Republica, substituindo-0s por
conceitos conservadores e pelo principio da diferenca da natureza entre 0 homem e a
mulher.

A definicdo do estatuto da mulher na sociedade e em casa foi inspirada na

conduta da sua mée, a principal personagem da sua vida.

! Citado por Conceic#o (2000)
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Pretendeu-se assim, reestruturar a sociedade portuguesa, colocando cada
individuo na sua esfera, 0 homem na esfera publica e a mulher na esfera privada,
vivendo na sombra do marido, reduzindo-lhe a independéncia econémica e afastando-a
das responsabilidades. Para tal, foi iniciada uma politica de “reeducagao” da mulher de
forma a apagar os “vicios” de emancipagao feminina da Primeira Republica.

Segundo a ideologia salazarista 0 homem devia mandar e resolver os problemas,
porque era dotado de uma autoridade e do principio de justica; ja a mulher, que era mais
sentimental, mais sensivel e delicada deveria ser o simbolo da resignacao, alheando-se
dos conflitos exteriores, dedicando-se ao lar para acarinhar e tratar da familia, da vida
domestica. A base da politica salazarista foi a de mandar a mulher para o lar.

O trabalho feminino ndo entrava na légica da doutrina salazarista, era vital para
0 bem da Nacdo que as mulheres ndo trabalhassem, para ndo prejudicarem a sua
verdadeira funcdo no seio familiar. Porém, apesar da exaltagdo da “missao” das
mulheres no ambito familiar, essa situacdo estava muito longe da realidade, pois a
maioria trabalhava fora de casa, uma vez que a barata méo-de-obra feminina continuava
a ser utilizada como antes.

Foram criadas muitas restricdes na vida profissional das mulheres, sendo que as
telefonistas, as enfermeiras dos hospitais civis ou as funcionarias do Ministro dos
Negocios Estrangeiros, entre outras, ndo podiam casar, pois, aos olhos do regime essas
eram profissdes que exigiam uma grande disponibilidade por parte de quem as exercia,
0 que ndo se coadunava com a ideia salazarista da familia, que considerava
indispensavel a mulher casada dedicar todo o seu tempo ao lar. O caso das telefonistas
justificava-se pelo facto das mulheres que exerciam esse cargo terem que falar
constantemente com homens estranhos, ao atenderem as chamadas, algo que também
ndo era bem aceite na época para uma mulher casada.

As que casavam tinham como primeiro dever a maternidade, a sua misséo era de
dar filhos a Nacdo e educé-los segundo a ideologia do governo.

No entanto, apesar de tal discriminacdo sexual, foi durante o Estado Novo que se
contemplou, pela primeira vez, o principio da intervengdo feminina nos actos eleitorais,
embora mediante uma serie de condic¢des: as mulheres deviam ser chefes de familia,
vilvas, divorciadas, separadas ou com marido ausente do pais e com uma familia a seu

cargo. S6 mais tarde € que foi alargado o direito de voto para as mulheres solteiras “com
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uma familia propria e reconhecida idoneidade moral” ou ‘“detentoras dum curso
secundario ou superior”.

Um dos argumentos referidos contra a livre concessdo de direitos politicos as
mulheres foi o de que a ligacdo inerente a familia ndo deixava disponibilidade para a
sua participacao politica e que esta constituia um obstaculo ao seu bom desempenho
familiar, na medida em que o voto das mulheres seria um factor de perturbacdo dentro
da familia sempre que os cOnjuges tivessem opcdes politicas divergentes, ou seja, no
caso da mulher ter uma opinido politica diferente da do seu marido, gerar-se-iam
discussoes e conflitos que eram indesejados para uma boa harmonia dentro do lar.

Por outro lado existia o perigo de um mimetismo politico das mulheres
relativamente aos homens, proprio da dependéncia e submissdo femininas. Havia a
duvida se as mulheres tinham ou ndo capacidade para formar juizos politicos
independentes sem que fossem manipuladas e sem que fizessem um irreflectida
colagem as opinibes de terceiros, nomeadamente, dos maridos, votando entdo

influenciada e ndo em plena consciéncia.

3—- A MOCIDADE PORTUGUESA FEMININA

Em 1936 foi criada uma organizacdo de caracter milicial dirigida as camadas
mais jovens da populacdo, denominada de Mocidade Portuguesa. Dois anos mais tarde
foi criada a seccdo feminina dessa organizacdo, denominada Mocidade Portuguesa
Feminina, na qual eram obrigadas a filiar-se todas as raparigas, estudantes ou ndo, dos
sete aos catorze anos, bem como as que frequentassem o 1° ciclo dos liceus. As
restantes raparigas podiam inscrever-se de forma voluntaria até ao ingresso no corpo de
servico social ou até ao casamento. As filiadas estudantes podiam manter-se na
organizacao até a conclusao do seu curso, mas nunca para além dos vinte e cinco anos.

O rigor na obrigatoriedade de filiagdo na M.P.F. era tal, que era exigida as
alunas, para efeitos de passagem de classe ou de admiss@o aos exames da 3? e 42 classes,

a prova de inscricao e frequéncia na organizago.?

2 Boletim para Dirigentes da MPF, 4, Abril de 1946, p. 164
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3.1 — Objectivos da organizacéo

O ramo do sector masculino tinha objectivos claramente definidos na vertente
pré-militar, enquanto que o ramo feminino regia-se por outras orientacdes, naturalmente
enguadradas nos objectivos de orientacdo ideoldgica do Estado Novo, de forma a criar a
mulher estadonovista da nova geracdo, transmitindo-lhe os valores cristaos,
nacionalistas, culturais e desportivos, ensinando ainda as raparigas a cumprirem as suas
missOes de mées de familia, esposas e boas donas de casa.

A M.P.F. editava regularmente um Boletim em que veiculava precisamente essa
ideologia salazarista sobre as mulheres, com o proposito de a divulgar o mais
amplamente possivel.

Para além dessas publicacdes a M.P.F. levava a cabo as celebracdes da Semana

(13

da Mée (de oito a catorze de Dezembro), cujos objectivos eram: “... lembrar a
importancia e a grandeza da missdao maternal; despertar nas raparigas o desejo de serem,
no futuro, as continuadoras da admiravel tradicdo das maes portuguesas; reavivar,
concentrando em torno da mde, que é a trave mestra da casa, o culto da familia, base de
toda a verdadeira educagdo, pedra angular de uma sociedade 53”3

Em prol da preservacdo de uma boa saude das futuras mées de familia, eram
seguidas varias recomendac6es ao nivel do exercicio fisico.

A Educacdo Fisica da M.P.F. baseava-se em trés tipos de actividades: 0s jogos, a
ginastica educativa e as dancas regionais.

Os jogos eram considerados fundamentais pela organizacdo, sobretudo pelo seu
valor educativo, que permitia, em determinadas situacOes, realizarem-se comparacoes
com a vida real:

“Se corrigirmos, no jogo, e condenarmos activamente a batota, serdo
desnecessarios os sermdes sobre a honestidade; se emendarmos, no jogo, as invejas ou
ressentimentos, ndo serd preciso pregar contra o Gdio reservado ou contra a inveja
mesquinha. E a jogar bem nos divertimentos aprende-se a ‘jogar’ certo na vida.”

Esta forma de encarar o jogo pela M.P.F. constituia uma das formas de
disciplinar a crianga através de uma forma lddica, utilizando o jogo como meio

pedagdgico de ensino das criangas, mostrando-lhes duma forma mais ligeira e alegre

% Boletim da M.P.F., “Recordando o Passado”, n® 7, Nov. 1939.
* Boletim para Dirigentes da MPF, 27, Abril de 1949, p. 2239
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algumas virtudes e defeitos que deviam seguir ou rejeitar, respectivamente. As virtudes
que eram realcadas durante os jogos deveriam ser assimiladas e postas em pratica no
quotidiano. Para além deste aspecto, o jogo tinha a vantagem de “colocar a crianga a
participar num objectivo colectivo sujeito a regras de grupo”. (Braséo, 1999: 156)

Relativamente a ginastica, esta também era vista como um meio de disciplinar as
raparigas (Brasdao 1999: 142), enquanto que as dancas regionais, onde se incluiam ainda,
as rodas cantadas, eram consideradas importantes pelo motivo de: “...fornecerem os
elementos suficientes para realizarmos a educacao ritmica das filiadas. As dancas
regionais tém ainda importancia sobre o ponto de vista cultural pelo que representam de
conservagdo e divulgacdo do patrimoénio folclérico da Nagdo.”

A M.P.F. excluia do seu programa as actividades relacionadas com competicdo e
exibicBes ofensivas ao natural pudor feminino e os desportos que prejudicassem a
missao natural da mulher, bem como os que pudessem ofender a dignidade feminina.

No entanto, um dos entraves a estas orientacfes era precisamente o professor
primario que, deveria ser o proprio instrutor das actividades, mas que nem sempre

leccionava as actividades, limitando desse modo as intengdes da M.P.F.

4 - O CONCEITO DE IDOSO E O ENVELHECIMENTO DA
POPULACAO

4.1 — O idoso

O numero de idosos no planeta jamais foi tdo grande em toda a histéria, a
maioria deles concentrada no continente Europeu. A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) prevé que, 14 pelo ano 2025, pela primeira vez na histdria, teremos mais idosos
do que criancas no planeta.

Mas se o envelhecimento das populacBes é hoje uma caracteristica dos paises
desenvolvidos, sobretudo da Europa, 0 mesmo tende a estender-se a todas as sociedades

num futuro proximo.

% Boletim para Dirigentes da MPF, 27, Abril de 1949, p. 2239
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Em 2002, mais de quinze por cento da populacdo portuguesa ja tinha mais de 65
anos, ou seja, mais de milh&o e meio de cidadaos.

O fendémeno do envelhecimento da populagdo € a resultante da transicdo
demogréafica, ou seja, a passagem de um modelo demografico de fecundidade e
mortalidade elevados para um modelo em que ambos sdo baixos, originando o
estreitamento da base da piramide de idades, com redugéo de efectivos populacionais
jovens acompanhado pelo alargamento do topo, com acréscimo de efectivos
populacionais.

Relativamente a reducdo da taxa de fecundidade, tal pode explicar-se com a
influéncia das mudancas sociais que ocorreram a partir da década de sessenta, em que a
mulher, devido as modificacbes ao nivel do emprego, da educacdo e ainda do
casamento, passou a ter metade dos filhos que a geracdo da sua mée costumava ter, mas
também outros factores, como a medicina preventiva e programas voltados para a
qualidade de vida, contribuem para o facto constatado. Sem falar nas baixas taxas de
mortalidade infantil ou prematura, que vao cada vez mais aumentando a esperanga de
vida, tal como devido a uma nutri¢cdo adequada, saneamento e tratamento de agua e pelo
uso de vacinas e antibidticos.

Para a Organizacdo das Nagdes Unidas — ONU (1982), o ser idoso difere para
paises desenvolvidos e para paises em desenvolvimento. Nos primeiros, sdo
considerados idosos 0s seres humanos com 65 anos e mais; nos segundos, sdo idosos
aqueles com 60 anos e mais. Em Portugal é considerado idoso quem tem 65 anos e
mais, como tal, o conceito de pessoas idosas seguido neste estudo reporta-se também ao
conjunto de individuos com 65 e mais anos de idade.

4.2 — O processo de envelhecimento

Apesar de ser dos menos precisos, dado o processo de envelhecimento ser
variavel de individuo para individuo, o critério cronoldgico € um dos mais utilizados
pela maioria dos autores para fazer a distincdo entre as varias fases da vida por que o
individuo passa.

Contudo, o envelhecimento €& um processo fisiologico e ndo esta

necessariamente ligado a idade cronoldgica.
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Do ponto de vista fisiologico o envelhecimento ndo ocorre uniformemente em
toda a populagdo; portanto, ndo ¢ aconselhdvel a definicdo de “idoso” por meio de
alguma idade cronoldgica especifica ou classes de idades. (ACSM, 2000)

Antigamente, nas sociedades tradicionais, os velhos eram muito considerados,
por serem sinénimo de lembrancas e sabedoria. Actualmente o desinteresse e o desprezo
excluem-nos da sociedade, que os julga improdutivos.

Zambrana (1991) define os idosos como um grupo de pessoas “improdutivas”,
constituido por reformados, os quais sé podem acarretar consigo complicacbes e
despesas. Esta opinido, infelizmente, é partilhada por uma boa parte das populacdes
actuais, mas que nos rejeitamos profundamente e pretendemos contrariar exactamente
com a realizagdo deste trabalho, que se baseia, fundamentalmente, na recolha de
informacdes fornecidas por essas mesmas pessoas idosas e sem as quais nao podiamos
ter acedido a certas informacdes e determinados pormenores culturais, que se perderiam
com o tempo e com a sua memdria.

A velhice é geralmente vista como um periodo de decadéncia fisica e mental,
mas envelhecer ndo significa necessariamente reducdo de capacidade e diminuicdo de
actividades. Envelhecer pode significar enriquecimento espiritual e uma vida aprazivel,
a partir do momento que a sociedade se disponibilizar em prol das pessoas que
envelhecem, contribuindo para a aceitacdo de todos que, estdo passando pela vida e
construindo uma histéria. E ndo simplesmente, deixando a vida passar...

E certo que ndo se pode evitar o envelhecimento, pois, todos estamos cada dia
mais velhos, no entanto, podemos exercer influéncia sobre a maneira de como
envelhecer se contribuirmos para um significativo bem-estar dos idosos ao nivel fisico,
cultural, afectivo e social.

Socialmente, o0 idoso vive a sua velhice conforme o ambiente que o rodeia, e se
ele se sentir integrado num determinado meio, ndo perde a autoconfianca nem se
considera como uma carga. Assim, parece-nos fundamental procurar integrar
socialmente os idosos, adoptando medidas que permitam uma valorizacdo pessoal dos
mais velhos, aproveitando toda uma experiéncia de vida e saberes que em muito podem

contribuir para uma engrandecimento da nossa sociedade.
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5-JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS

5.1 — Jogos tradicionais

A histdria dos jogos remonta aos primoérdios da historia da Humanidade, sendo
muitos deles originarios de praticas religiosas ou pagas.

“Os jogos eram um exclusivo dos deuses” (Bento, 1997), passando apenas a
fazer parte da vida do Homem quando este passou a ter algum tempo livre, ou seja,
quando deixou de ter necessidade de estar em permanente luta pela sua sobrevivéncia.
Assim, durante muito tempo, quase s6 0s mais ricos e poderosos € que tinham o
privilégio de jogar, na medida em que a restante populacdo vivia em condi¢des de
pobreza e tinha de trabalhar quase incessantemente para sustentar a familia, numerosa
na maioria dos casos. No entanto, as classes mais baixas conseguiam ainda aproveitar as
tardes de Domingo para se juntarem na praga principal das suas povoagdes
(normalmente o largo da igreja), onde através do jogo conviviam e mantinham uma
socializacdo entre si.

O jogo apareceu em Portugal, com alguma relevancia, na Idade Média, sendo
praticado quase exclusivamente pela Nobreza, os jogos (também denominados de
“manhas”) desempenhavam na época as fun¢des de passatempo e preparacdo para a
guerra, como acontecia com 0s “torneios”, “tavolados” e “justas”. “Ainda na ldade
Média, os jogos da péla e outros jogos de bola ocupavam o 6cio ndo sé da Nobreza
como também do Clero e do Povo. No reinado de D. Jodo I, o0 jogo da péla era praticado
com o0 apoio do rei, que o via de grande utilidade para o treino da guerra”. (Sousa, 1997)

Alguns séculos mais tarde, o jogo, para além de ser considerado como um
passatempo e forma de preparacdo para a guerra, passou a ser apreciado pelos efeitos
benéficos que produzia na satde e qualidade de vida dos individuos. Com as doengas a
proliferarem no seio das populag¢des surge, no inicio do século XVIII, um grupo de
médicos que defende a pratica de exercicios fisicos como meio de fortalecer o
organismo, ajudar na prevencdo de doencas e contribuir para a manutencdo da saude e
bem-estar. Para as criangas aconselhava-se o pido, o jogo da bola, a conca (malha), o
talo (bilharda) e o truque (Ferreira & Ferreira, 1999), sendo estes aconselhados
exclusivamente numa perspectiva de beneficio para a satde, o que na segunda metade

desse século se alterou, com o reconhecimento da importancia das actividades fisicas
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que, segundo 0s mesmos autores, passaram a ser relacionadas com a formacdo e
desenvolvimento do individuo, chegando-se a transmitir conselhos aos pais no sentido
de “ndo reprimirem o instinto lidico das criancas (...) e espevitarem aquelas que
gostassem de estar quietas”. (Ferreira & Ferreira, 1999)

Os jogos tradicionais sdo praticas duradouras que acontecem no decurso do
processo normal de socializagdo da crianca, do jovem e do adulto, vindas geralmente de
tempos imemoriais, com tragos culturais caracteristicos das diferentes sociedades a que
pertenceram. Passaram localmente dos avos para 0s pais e destes para os filhos, fazendo
parte de todos os tempos e passando a pertencer a cultura dos povos, mantendo sem
alterac6es um nucleo consideravel de regras e procedimentos. Quando perguntamos as
pessoas mais idosas em que altura comecgou a realizar-se determinado jogo, a resposta
indica, invariavelmente, que ja os pais ou os colegas o praticavam da mesma maneira,
ou com ligeiras alteracGes, logo, podemos dizer que sdo determinados pela heranca do
passado, mas que vao agregando variagdes produzidas pelas diferentes geracdes que se
vao sucedendo.

A tradicionalidade e universalidade de muitos jogos justificam-se pela sua
existéncia ao longo dos tempos mantendo 0s seus tracos principais e caracteristicos.
Outros véo-se modificando, quer por influéncias do meio, quer por necessidades
organizativas e estruturais que levam o0s seus praticantes a recorrerem a alteragoes
necessarias para a sua realizacao.

Os jogos populares sdo um subsistema que, entre outros, como o cancioneiro, as
crencas, 0 artesanato, a gastronomia, etc., faz parte do sistema cultural de uma regido e
fornece uma prova de identidade da natureza humana.

Os jogos tradicionais, através do seu dinamismo ludico e da sua carga afectiva,
propiciam momentos de socializacdo, de integracdo num grupo, de desenvolvimento
motor e de enriquecimento da linguagem que séo passos fundamentais na estruturacao
da personalidade individual, que facilitardo o desempenho de papéis diversos até mesmo
opostos.

Em todos os comportamentos emergentes da pratica do jogo esta subjacente uma
actividade motora, com um cenario ladico e com a marca do meio que as rodeia, 0
corpo ndo é so instrumento de accdo, que produz e consome energia, como também é

instrumento de expressdo e de comunicacao.
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Ha& jogos em gue encontramos uma relacdo intima entre o gesto e a linguagem,
etapa importante no desenvolvimento harmonioso da crianga. Nos jogos com lenga-
lengas, com dialogos ou com canto, a crian¢a vai adquirindo o gosto pela utilizacdo da
sua linguagem oral, bem como, vai desenvolvendo a sua capacidade de memorizacéo.

Segundo Cabral (1985), “o jogo popular é, em geral, uma forma de passatempo,
de descanso, de recreio e de divertimento”. Mas serdo estes 0s objectivos da crian¢a?

Admitindo que a crianga ndo funciona claramente em termos de objectivos, mas
de actividade espontanea, pensamos que nao jogam exactamente com o propésito de
ocupar o seu tempo livre ou de descansar de outras actividades, porque o jogo €
fundamentalmente uma forma de vida para qualquer crianca, sendo praticado
essencialmente devido a sensacdo de alegria e prazer que provoca nos praticantes
durante o acto de jogar. Podemos dizer que jogar, para a crianca, é tdo necessario como
0 ar que respira, acontecendo de uma forma natural, espontanea, e ndo em forma de
resposta a qualquer outro tipo de necessidade exterior. Se pensassemos que a crianca
jogava simplesmente para ocupar o seu tempo livre, ou seja, como passatempo, 0 que
aconteceria era a crianca manter-se a jogar durante todo esse tempo disponivel, mas
sabemos que muitas das vezes a crianca para de jogar sem ter um motivo aparente, ndo
porque ndo tem mais tempo, ou porque ja basta de descanso, mas antes porque essa
actividade ja ndo lhe esta a proporcionar o prazer desejado, envolvendo-se logo de
seguida noutro tipo de jogo em que sinta esse prazer que € no fundo o que as move e as

leva a sentirem-se atraidas pelas varias actividades ludicas que desenvolvem.

5.2-0 jogo

Segundo a Nova Enciclopédia Larousse (1997), o jogo ¢ definido como “uma
actividade fisica ou intelectual ndo imposta e gratuita, a que se adere por divertimento,
por prazer”. E ainda descrita como “actividade de lazer sujeita a regras convencionais,
comportando vencedor(es) e vencido(s), em que intervém as qualidades fisicas ou
intelectuais, a destreza, a esperteza ou o imprevisto”.

Hé& alguns séculos atras, durante a ldade Média o jogo néo era considerado como
actualmente, era visto como algo inutil e como uma coisa ndo-séria, porém, a partir do
Renascimento (periodo de compulsdo ludica) o jogo ja aparecia como algo sério e

destinava-se a educar a crianga.
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Mais tarde, no periodo do Romantismo, o jogo foi considerado como conduta
tipica, livre e espontanea da crianca ao mesmo tempo que servia de instrumento de
educacéo da pequena infancia.

Mas, sO a partir do século XIX é que 0 jogo comecou a ser investigado
cientificamente por psicologos, psicanalistas e pedagogos em geral, e
concomitantemente surgiram varias teorias na tentativa de explicar o seu significado,
concepcao e valor.

Huizinga foi um importante historiador holandés e pioneiro no estudo das
questdes relacionadas com o jogo. A sua obra mais conhecida € Homo Ludens, que
demonstra como 0 jogo esta presente em tudo o que acontece no mundo, ultrapassando
os limites da actividade puramente fisica ou bioldgica, tendo sentido préprio e
determinado, ele considera o jogo como algo que € anterior a propria civilizacdo e
define-o como: “Acg¢do ou actividade de livre e espontdnea vontade, que foi aceite
voluntariamente dentro de certos limites fixados de tempo e de espacgo, que, executada
segundo regras incondicionalmente obrigatorias, tem sua meta em si mesma e é
acompanhada por uma sensac¢do de tensdo e alegria e uma consciéncia de ser diferente
da vida normal”.

Com esta visao sobre o0 jogo, Huizinga, compara-o ao acto do culto, no sentido
em que o0s participantes experimentam, por um periodo de tempo, uma transferéncia
para um mundo diferente da vida quotidiana.

Esta definicdo, apesar de abranger um ndmero consideravel de caracteristicas
indiscutivelmente associadas ao jogo, ndo consegue ainda assim ser totalmente
completa, pois ndo abrange o jogo da primeira infancia, o qual ndo tem regras
incondicionalmente obrigatorias.

A sua definicdo é coincidente com a de Caillois, ao realcar o caracter de
liberdade inerente ao jogo, ou seja, s6 se joga se se quiser, quando se quiser e 0 tempo
que se desejar. Da mesma forma, os dois consideram que do acto de jogar ndo resulta
produtividade, pois, a crianca quando joga nao busca um produto final, esta concentrada
na actividade em si, 0 que esté contido na afirmacdo de Caillois (1958),° em que aponta

como caracteristicas do jogo: “a liberdade de accdo do jogo em limites de espaco e

® Citado por Kishimoto (1999)
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tempo, a incerteza que predomina, o caracter improdutivo de ndo criar nem bens nem
riqueza e suas regras’.

Para além das caracteristicas comuns a Huizinga, este autor refere que a
incerteza esta sempre presente na ac¢do do jogo, uma vez que este esta continuamente
dependente de factores internos, de motivacGes pessoais e também de estimulos
externos, como a conduta de outros companheiros. Pode-se dizer que € essa incerteza
que fascina e, de alguma forma, vicia os jogadores, que buscam sempre melhores
resultados, e que para tal, sdo capazes de passar muito do seu tempo a jogar sem se
aborrecerem, 0 que ndo aconteceria com outro tipo de actividades mais previsiveis.

Piaget (1978)’ acreditava que 0 jogo era essencial na vida da crianca, sendo uma
das condi¢cOes para o desenvolvimento infantil, funcionando ao mesmo tempo como
expressao desse mesmo desenvolvimento, ja que as criangas quando jogam assimilam e
podem transformar a realidade. Para ele, de inicio existe o jogo de exercicio que é
aquele em que a crianca repete uma determinada situagdo por puro prazer, por ter
apreciado os seus efeitos depois de ter experimentado.

Entre os dois/trés e cinco/seis anos nota-se a ocorréncia dos jogos simbdlicos,
que satisfazem a necessidade da crianca ndo somente relembrar mentalmente o
acontecido, mas de executar a representacao.

Dos sete aos doze anos, as criangas aprendem o jogo de regras, que predomina
durante toda a vida do individuo e que sdo transmitidos socialmente de crianca para
crianca. Esta é uma conduta ludica, que supde relacBes sociais, pois as regras Sdo
controladas pelo grupo, sendo que sua violacdo é considerada uma falta. Segundo o
mesmo autor, 0 jogo na criancga, inicialmente egocéntrico e espontaneo, vai se tornando
cada vez mais uma actividade social, na qual as relagdes inter individuais sdo
fundamentais.

O jogo, para Piaget, é entendido como um factor associado ao crescimento,
determinado pela propria natureza do organismo humano, ndo tendo em conta a sua
base social e de relacBes entre individuos.

Ja Vygotsky (1989), considera que o desenvolvimento ocorre ao longo da vida e
que as fungdes psicoldgicas superiores sdo construidas ao longo dela, ndo estabelecendo

fases para explicar o desenvolvimento como faz Piaget.

" Citado por Kishimoto (1999)
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Para ele, 0 sujeito € interactivo, ou seja, a crianga usa as interac¢fes sociais
como formas privilegiadas de acesso a informagOes: aprendem a regra do jogo, por
exemplo, através dos outros e ndo como o resultado de um empenho individual na
solucdo de problemas. Desta maneira, a crianca aprende a regular o seu comportamento
pelas reaccBes, consoante essas lhe parecerem agradaveis ou nao.

O jogo, na crianca, responde a necessidade de experimentar as suas forcas, as
suas capacidades de compreensdo e execugdo. Coloca as criangas em situacoes globais,
ludicas, concretas, que as levam a resolver problemas corporais, temporais, espaciais e
de relacdo umas com as outras, devido ao conjunto de regras presentes no jogo que
implicam uma necessidade de ter em consideragdo os companheiros de jogo, 0 que
revela a crianga a existéncia de proibicOes e desenvolve a consciéncia do outro.

De facto, no jogo a crianca mostra ndo s a sua inteligéncia, mas também a sua
vontade, o seu caracter dominante, numa palavra, a sua personalidade, ajudando-a a
sentir-se mais segura no seu meio e a tomar atitudes mais determinadas.

Grande parte dos jogos tem uma fungdo evidente de divertimento, de humor e de
alegria, 0 que permite a criacdo de um ambiente agradavel e regulador dos estados
afectivos dos seus praticantes, como também a alternancia dos estados do tonus e de
relaxamento muscular, experimentados durante 0s jogos, sdo benéficos para o
desenvolvimento postural de todo o corpo.

Embora a crianca que joga possa, de facto, preparar os musculos para tarefas
futuras, a verdade € que ndo o sabe ou, pelo menos, ndo se preocupa nem pensa nisso
como um objectivo ou nos seus efeitos, porque para ela o jogo vale naquele instante,
ndo tem objectivos a longo alcance, joga por jogar.

O jogo tem um caracter festivo e absorvente, em que nele se repercutem as
tendéncias e modos de ser, os tracos distintivos da comunidade que o pratica, numa
interdependéncia em que o0 presente e 0 passado se conjugam.

O jogo revela-se como uma fonte de sedu¢do, encantamento e paixao através do
qual a crianca realiza os seus desejos, da asas a imaginacdo e fantasias.

Como afirma Claparéde (1973), h4 no jogo uma livre perseguicdo de fins
ficticios. O mundo do jogo é o mundo da “ilusdo”, do “engano”, do “imaginario”, do
“irreal”. Mas da ilusdo consciente, dado que o jogador tem consciéncia da ilusdo, da
fantasia criada, mas age como se acreditasse verdadeiramente nela; aceita-a a0 mesmo

tempo como real e irreal, dando assim um caracter paradoxal ao jogo.
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Apesar de todos os estudos e teorias defendidas por inimeros autores ao longo
das ultimas décadas, continua a ndo existir unanimidade quanto a clareza da definicéo e
do sentido do conceito de “jogo”, j& a sua polissemia é reconhecida por quase todos.

Segundo Kishimoto uma mesma conduta pode ser jogo ou ndo-jogo em
diferentes culturas, dependendo do significado a ela atribuido. NO6s pensamos que
podemos ir ainda mais longe, e afirmar que, até na mesma cultura uma determinada
conduta pode ser jogo num certo momento, mas noutro pode j& ndo o ser, se for
encarada com outra disposicao ou intuito, isto €, a motivacao interna e imediata é que
define quando se trata de jogo ou ndo. O acto de jogar pressuple a existéncia de regras
explicitas, que distinguem a actividade do jogo da brincadeira, se a crianga estiver
interessada e disposta a obedecer a essas regras podemos dizer que estd a jogar, caso
contrario, essa actividade estara a ser encarada como uma brincadeira.

Estas sdo algumas das razdes pelas quais tem sido bastante complicado elaborar
uma definicdo de jogo completa e definitiva, “O mundo dos jogos ¢ tdo variado e t&o
complexo que o seu estudo pode ser abordado de inimeras maneiras” (Caillois, 1990, p.
187), o que ndo diminui de forma alguma a importancia que é dada a esse elemento
ludico nas atitudes e comportamentos humanos, pois, 0 jogo tem estado sempre presente
em todas as épocas e culturas, apesar dos diferentes significados e valores que lhe tém
sido atribuidos ao longo da historia.

Assim, pensamos que mais importante que tentar definir precisamente, algo tao
amplo e complexo, que pode ter varias leituras, sera promover a sua préatica, atraves da
qual o individuo se pode desenvolver fisica e psicologicamente, integrar-se num grupo,

adquirir habitos e regras de socializacéo, reviver tradi¢fes e viver emocdes.

5.3 - Brinquedos e brincadeiras

As palavras brinquedos, brincadeiras e criangas estdo directamente ligadas umas
as outras. Todas as sociedades reconhecem o brincar como parte da infancia.

Essa nobre actividade da infancia é destacada em varias concepgdes tedricas por
autores como Piaget, Vygotsky, Aries ou Elkonin, onde cada um, a sua maneira, mostra
a importancia da brincadeira para o desenvolvimento infantil e aquisicdo de

conhecimentos.
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Parece-nos hoje natural associar o brinquedo e a brincadeira a infancia, como se
0 tempo de brincar correspondesse ao tempo de ser crianca. A fase adulta, por oposicéo,
é geralmente associada ao tempo de trabalho, de actividades sérias e importantes. No
entanto, noutras épocas, nem a infancia, nem o brinquedo, nem a brincadeira eram
vistos desse modo.

Em grande parte da Europa, até finais do século XV, a crianca era vista como
um pequeno adulto e, desde cedo, alojada como aprendiz nas casas de artesdos e outros
profissionais incumbidos de Ihe ensinar as habilidades do seu oficio.

E s6 na ldade Moderna, a partir do século XVII, que, pouco a pouco, se Vai
definindo a ideia contemporanea de familia e infancia (Aries, 1981: 225), separando-se
0 mundo do adulto e o da crianga, e atribuindo-se a trabalho e brincadeira a conotagéo
de actividades caracteristicas de cada uma dessas fases da vida, respectivamente.

A transformagao do acto de brincar em “especialidade infantil” levou ainda mais
algum tempo e foi marcada por mudancgas no aspecto externo do brinquedo e nos
processos da sua confeccdo e comercializagao.

Brinquedo, segundo o Novo Dicionério da Lingua Portuguesa, ¢ todo o “objecto
que serve para a crianga brincar”; Brincar ¢ a “ac¢do de divertir-se”, “entreter-se”,
“distrair-se”, “folgar”, enquanto que a brincadeira é, por consequéncia, o “acto, ou

99 ¢ 29 ¢

efeito de brincar”, “divertimento”, “passatempo”, “coisa que se faz irreflectidamente” e,
também, “coisa de pouca importincia”.

“Os portugueses comecaram a dizer brinquedo no final do primeiro quartel do
séc. XIX, possivelmente ainda no reinado de D. Jodo VI. O termo aparece registado pela
primeira vez na 42 edi¢do do Dicionario de Morais Silva, em 1831. Em todas as edi¢des
anteriores a palavra é omissa. Antes dizia-se ‘Brinco’, que significava ‘uma pega vistosa
que se d4 aos meninos para os entreter com gosto”. (Lanhas, 1998)®

Para Nicolau (1988)°, o brinquedo constitui-se na propria esséncia da infancia
porque, sendo extremamente dindmico, favorece comportamentos espontaneos e
improvisados. Para essa autora, 0 brinquedo, contemplando envolvimento afectivo, o
convivio social e uma gama de operagdes cognitivas, funciona como um dos veiculos

promotores do desenvolvimento infantil.

8 Citado por Lanhas (1999)
® Citada por Gaspari (2004)
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O desenvolvimento humano €, portanto, fortemente influenciado pelo brinquedo
quando a crianga o utiliza para estabelecer relagdes entre as situagcdes imaginadas e as
reais, atribuindo novos significados e valores de acordo com as suas motivacOes e
anseios, esquivando-se a qualquer tipo de proibicdes ou restricdes sociais.

Os brinquedos com a sua coeréncia expressiva, com a intencdo de divertir, séo
objectos inicidticos ao codigo da sociedade, sdo instrumentos de insercdo social,
proporcionando a crianga um dos primeiros contactos com o meio que a rodeia.

O brinquedo é um dos elementos que revela a cultura, os valores, crencas e
concepcdes de mundo dentro de um contexto que varia entre as diversas areas culturais.

Os brinquedos tém utilidades e propriedades especificas que as criangas devem
descobrir para os utilizar, sendo essa procura do conhecimento bastante enriquecedora
para a experiéncia da crianca.

A crianca nem sempre utiliza os brinquedos da forma que o adulto prevé,
adaptando-os as necessidades das diferentes brincadeiras. Umas vezes serve como meio
inspirador, outras como acessOrio ou outras vezes surge como consequéncia da
brincadeira.

“O brinquedo difere essencialmente do jogo, pela intencdo do seu uso, bastando-
se como motivo de imaginacdo, tendo fim naquela realidade de sonho que sé as criancas
sabem. O jogo é ja indicio de competicdo. Os jogos criam situacdes de valor que ndo
tém sentido no brinquedo.” (Amado)

Os brinquedos aparecem muitas como uma projeccdo daquilo que observam a
sua volta, do meio onde se inserem, sendo um exemplo disso mesmo a afirmacdo de
Aries, que diz que os brinquedos “nasceram do espirito de emulacéo das criangas, que
as levou a imitar as atitudes dos adultos, reduzindo-as a sua escala: foi o caso do cavalo
de pau, numa época em que o cavalo era o principal meio de transporte e de traccéo,
como na Idade Antiga” (Ariés, 1981)™.

Existem inGmeros brinquedos que sdo basicamente imitativos, adequados para
mundos em miniatura onde a crianga pode “fazer o mesmo” que vé os adultos fazerem,
numa escala adequada ao seu nivel mental e ao seu grau de controlo e livre de

consequéncias das suas acc¢des. O adulto ao ver a crianga entretida com brincadeiras

19 Citado por Volpato (2002)
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representativas de algumas das suas actividades considera-as, muitas das vezes, como
uma preparacao para a vida adulta.

As bonecas “destinavam-se as criangas, ndo s6 como mero brinquedo, mas
também como preparacdo para a vida familiar e social futuras (Ponte, 1993: 313-319).

Para Kishimoto, o brinquedo entendido como objecto, suporte da brincadeira,
supde uma relacdo intima com a crianca e indeterminacéo quanto ao seu uso, na medida
em que ndo existe um sistema de regras a condicionar a sua utilizacdo. O brinquedo é
visto como um estimulante material para fazer fluir o imaginario infantil, e ndo para ser
utilizado com um fim preconcebido, pois, a crianca pode utilizar um mesmo brinquedo
de inimeras formas e dando-lhe os mais variados significados.

A mesma autora diz-nos ainda que um dos objectivos do brinquedo é dar a
crianca um substituto dos objectos reais, para que possa manipula-los e assim imaginar
um controlo sobre o que esta a sua volta, sendo que esses brinquedos podem incorporar
um imaginario preexistente, criado por contos, historias, imagens de super-herois e
muitas outras fantasias.

Conforme nos diz Kishimoto (1992: 64)*, estudos realizados na década de
1930, a respeito das preferéncias das criancas em relacdo aos brinquedos, apontavam a
existéncia de discriminagédo sexual acerca dos valores que estes assumiam na sociedade
daquela época, os jogos que envolviam o faz-de-conta eram de exclusividade feminina,
enguanto os jogos que envolviam objectos, como bolas ou carrinhos, somente 0s
rapazes podiam praticar.

A autora avancava uma forma de explicacdo para a ndo participacdo feminina
nos jogos/brincadeiras associados ao género masculino, que se fundamentava na diviséo
dos locais proprios para a realizacdo das actividades, que, para 0s rapazes seria a rua,
enguanto para as meninas seriam locais mais fechados e isolados, como quintais ou
dentro de casa. Também o menor tempo concedido as meninas para brincar, em virtude
destas terem de ajudar nas tarefas domésticas, seria outro factor da diferenciacéo entre
brincadeiras de rapazes e raparigas.

O brinquedo tem uma fung&o social, como manifestacdo que é de um certo nivel

de cultura e de vida.

! Citada por Silva (2004)
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Em determinadas sociedades alguns objectos sdo utilizados como brinquedos
enquanto que sabemos que noutras, através de pesquisas etnogréficas, 0s mesmos séo
simbolos de divindade e objectos de adoracdo (boneca), ou mesmo como utensilios Uteis
na vida diaria de certos povos (arco e flecha). Outros objectos que hoje chamamos de
brinquedos tiveram um uso funcional especifico noutros tempos, como por exemplo as
ruidosas matracas, hoje alegres divertimentos, que na Franca medieval anunciavam a
aproximacéo de leprosos, obrigados a carrega-las na cintura, de modo a serem notados
por todos (Rabecg-Maillard, 1962: 21). A imagem do brinquedo estd assim
dependente do contexto social, dos valores e modos de vida de onde esta inserido,
porque a crianca faz de qualquer matéria um brinquedo, sendo a matéria somente um
pretexto sensivel para a elabora¢do mental do jogo.

O bringuedo surge como um convite a expressdo e afirmacdo da crianca, mas
esse ndo pode permanecer muito tempo como elemento Unico, é necessario estabelecer
um conjunto de relagdes e situacGes em diferentes momentos da brincadeira para que a
crianga ndo perca o interesse, dai, seja frequentemente observarmos mudancas
repentinas na forma de agir utilizando o mesmo brinquedo, ou introduzindo outros,
dando um cardcter totalmente diferente a sua accdo, o que, de certo modo, € revelador
da imaginacdo e criatividade da crianga. Do mesmo modo, também o ambiente
condiciona o tipo de brincadeiras, uma vez que 0s temas destas retratam o contexto da
vida diaria, e quando aquilo que rodeia a crianca muda, também as brincadeiras se
alteram.

Foi o reconhecimento da infancia como fase especifica da vida, com suas
caracteristicas e necessidades, que possibilitou, percorrido longo processo, identificar-se
0 brinquedo como objecto da crianca, que ao utiliza-lo vai desenvolvendo a sua
psicomotricidade, coordenacdo, sociabilidade, criatividade, afectividade, enculturacéo,
etc., abrindo o espirito da crianca para a vida em comunidade e a consciéncia dos
outros. Podemos entdo afirmar que a crianga a0 mesmo tempo que brinca promove um
auto-desenvolvimento ao nivel fisico, social, psicoldgico e cultural.

Através da brincadeira, podemos ainda perceber como a crianca concebe e
constréi 0 mundo, o que ela gostaria que fosse, bem como lida com as suas

preocupacdes e problemas.

12 Citado por Rabecq-Maillard (1969)
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“Brincar ¢ um modo de fazer perguntas ¢ confirmar respostas, € a linguagem
secreta da crianca e, como tal, vale por si e em si mesma. (Bettelheim, 1988: 142)

A brincadeira, segundo Kishimoto, ¢ “a accdo que a crianga desempenha ao
concretizar as regras do jogo, ao mergulhar na ac¢do ludica”. No entanto, ndo nos
parece que essa seja a definicdo mais correcta, pois, estd a contrariar aquilo que
consideramos ser a esséncia da brincadeira, a criatividade e o recurso a imaginagao por
parte da crianca, que ndo obedece a quaisquer regras, mas sim a impulsos da vontade e
desejo proprios e individuais, que em determinado momento lhe ddo prazer e alegria,
mas que jamais podem ser entendidos como um sistema de normas, uma vez que esses
comportamentos podem n&do provocar 0s mesmos sentimentos noutras ocasioes.

Na brincadeira a crian¢a ndo se limita a obedecer a regras impostas, age sim no
sentido de transformé-las e recrid-las de acordo com as suas necessidades de interesse,
procurando sempre tirar 0 maximo de prazer daquilo que estd a fazer. Nao se trata de
uma mera aceitagdo, mas de um processo de construgdo que se efectiva com a sua
participacdo, em que a crianga experimenta, descobre, inventa, aprende e confere
habilidades. Além de estimular a curiosidade, a autoconfianca e a autonomia,
proporciona o desenvolvimento da linguagem, do pensamento, da concentracdo e
atencao.

A relacdo da brincadeira e o desenvolvimento da crianga permite que se
conheca com mais clareza importantes fungdes mentais, como o desenvolvimento do
raciocinio e da linguagem.

"Brincar é a maior expressdo do desenvolvimento humano na infancia e, por si
s, é a expressdo livre do que esta dentro da alma de uma crianga”. (Froebel)™

Numa mesma sociedade, a brincadeira ndo é considerada nem apreciada de igual
modo por todos, embora seja reconhecida como uma necessidade humana.

Para Piaget (1971), quando brinca, a crianca, assimila 0 mundo a sua maneira,
sem compromisso com a realidade, pois a sua interacgdo com 0 objecto ndo depende da
natureza deste, mas da funcdo que a crianca lhe atribui. O brincar representa uma fase
no desenvolvimento da inteligéncia, marcada pelo dominio da assimilagdo sobre a

acomodacéo, tendo como fungéo consolidar a experiéncia passada.

13 Citado por Kishimoto (1999)
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Para Vygotsky (1991)*, o brincar tem sua origem na situacéo imaginéria criada
pela crianca, em que desejos irrealizaveis podem ser realizados, com a fungéo de reduzir
a tensdo e, a0 mesmo tempo, para constituir uma maneira de acomodacdo a conflitos e
frustracOes da vida real.

Para Froebel, citado por Kishimoto (1999), a brincadeira € vista como actividade
livre, responsavel pelo desenvolvimento fisico, moral, cognitivo, e os brinquedos como
objectos que subsidiam as actividades infantis.

No tipo de brincadeiras utilizado pelas criancas, tal como acontece com 0s
brinquedos, também se notam sinais de diferenca entre as brincadeiras de rapazes e as
de raparigas.

Bomtempo (2001)" afirma que as brincadeiras tendem a reflectir papéis sociais
e isso pode ser averiguado nas actividades de faz-de-conta, em que estas reproduzem
tais papéis. As meninas tendem a reproduzir papéis ligados a mulher, como mae, tia,
avo, professora, enquanto 0os meninos representam figuras mais fortes, como o pai,
herdis, ladrdo, policia, etc.

A crianca selecciona e apropria-se de elementos da cultura adulta incorporando-
0s ao seu universo infantil dando-lhes a forma de brincadeiras e, numa encantada forma
de faz-de-conta, copia modelos e vivéncia, a seu modo, o mundo adulto, desta forma
preparando-se para o futuro, experimentando as actividades e realidades do seu meio.
Brincar é o meio de expressao, ¢ a forma de integrar-se no ambiente que a cerca.

Através das actividades ladicas a crianca assimila valores, adquire
comportamentos, desenvolve diversas areas de conhecimento, exercita-se fisicamente e
aprimora habilidades motoras. No convivio com outras criangas aprende a dar e receber
ordens, a esperar a sua vez de brincar, a emprestar e tomar como empréstimo o seu
brinquedo, a compartilhar momentos bons e ruins, a fazer amigos, a ter tolerancia e
respeito, enfim, a crianca desenvolve a sociabilidade.

No mundo ludico a crianca encontra equilibrio entre o real e o imaginério,

alimenta a sua vida interior, descobre 0 mundo e torna-se operativa. (Ribeiro, 1997)

1 Citado por Gaspari (2004)
1> Citada por Silva (2004)
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

Iniciamos este capitulo com a descrigdo dos objectivos a que nos propusemos,
seguida da justificativa e razdes pelas quais decidimos envolver-nos na abordagem deste
tema. E feita descrita ainda a técnica de recolha de dados utilizada e procedimentos
seguidos.

No fundo, sdo apresentados 0s passos que serviram de orientagdo ao
desenvolvimento do nosso estudo.

Este estudo, de natureza exploratoria, do ponto de vista metodoldgico, foi
desenvolvido com base na realizacdo de entrevistas como processo de recolha de dados,
0s quais foram posteriormente analisados e tratados estatisticamente.

Com as referidas entrevistas pretendemos identificar e conhecer as praticas
ludicas desenvolvidas pelas inquiridas durante o periodo das suas infancias, bem como
0 respectivo contexto socio-politico em que se inseriam. Os dados recolhidos basearam-

se assim, nas informacdes prestadas pelas idosas sobre o tema.

1-OBJECTIVOS

Os objectivos delineados para este estudo foram:

& Identificar os jogos brinquedos e brincadeiras das idosas durante a sua

infancia/adolescéncia;

L Caracterizar habitos e costumes numa época e meio definidos;

& Caracterizar o contexto sécio-politico e cultural da época.
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2 - JUSTIFICATIVA

Ao brincar a crianga exercita a sua afectividade, a sua cognicéo, edifica as suas
atitudes e condutas sociais. Esses argumentos justificam a necessidade da
(re)incorporacdo do jogo, brinquedo e da brincadeira, no quotidiano escolar, com vista a
futura cidadania e autonomia pretendidas para os educandos.

Assim, a escola pautada nos pressupostos do desenvolvimento cognitivo-
afectivo-social ndo deve nem pode descartar, no rol de suas estratégias operacionais, as
actividades ludica e expressiva, porque com elas e por meio delas pode a crianca
exercitar “a paixdo de conhecer o mundo”. (Freire, 1991)*

O estudo dos brinquedos e brincadeiras é uma das vertentes ludicas do processo
ensino-aprendizagem, e que, se devidamente explorada e aproveitada na pratica
pedagdgica, podera ser uma das solucdes para resolver/evitar alguns dos graves
problemas que afectam o ensino, tais como a indisciplina e o insucesso escolar, pois, 0
jogo e a brincadeira sdo actividades que despertam intensamente o interesse e a
concentracdo das criangas naquilo que estdo a fazer.

Numa outra perspectiva, 0s sentimentos associados as recordacfes do curso de
vida do idoso auxiliam-no a organizar e mentalizar esse percurso, permitindo-lhe manter
“vivo” o seu passado, com um sentimento de continuidade e identidade, protegendo-o
contra as transformacdes que vao ocorrendo. Parece-nos, assim, que este é também um
factor que nos deve incitar a todos a realizar este tipo de trabalhos, em que os saberes,
conhecimentos e recordacgdes dos mais velhos sdo devidamente aproveitados, 0 que néo
acontece com a frequéncia desejada, pelo menos na area que nos propusemos investigar,
0s jogos, brinquedos e brincadeiras de outros tempos, que ndo aparecem ainda descritos
em muitas obras, justificando-se desse modo, a nossa iniciativa de realizar uma analise
do discurso dos idosos sobre esse tema.

Analisando estas perspectivas, pareceu-nos ser Gtil dedicarmos este trabalho ao
estudo dos jogos brinquedos e brincadeiras de outros tempos, contribuindo, ainda que
modestamente, para o seu melhor conhecimento e divulgacdo, tendo também em conta o

seu valor e relevancia para o nosso futuro como professores e educadores.

16 Citado por Gaspari (2004)
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3-DELIMITACAO DO ESTUDO

Este estudo abrangeu uma amostra de dez individuos do sexo feminino, com
idades compreendidas entre 0s 65 e 0s 75 anos de idade, habitantes na Praia da Vieira,
do distrito de Leiria, que seleccionamos atraves de contactos com pessoas conhecidas

no local e das préprias idosas que iamos entrevistando.

4 — DESCRICAO DA TECNICA DE RECOLHA DE DADOS

A técnica a que recorremos para a recolha de dados no campo, foi a entrevista,
caracterizando-se esta, por “um contacto directo entre investigador e 0s seus
interlocutores, com uma fraca directividade por parte do primeiro"”. (Quivy, 1992)

Com a utilizacdo da entrevista € possivel obter uma informagdo sobre
comportamentos, atitudes ou convicgbes que seriam dificeis de detectar através de
outras técnicas.

A entrevista semi-estruturada foi a que nos pareceu mais adequada ao nosso tipo
de investigacéo, tendo sido desenvolvida a partir de questdes previamente definidas,
mas que no entanto, ndo foram aplicadas rigidamente, permitindo-nos fazer outras
perguntas e/ou adaptacdes que consideramos necessarias no decorrer da mesma. Assim,
apos algumas leituras sobre a técnica de entrevista, procedemos a elaboracdo de um
guido®’ para a realizacio das entrevistas.

Através dessas, procuramos recolher o méximo de informagdes pertinentes junto
da populacdo, acerca da forma como jogavam, brincavam e com 0 que brincavam
durante o periodo da sua infancia, bem como, sobre as condic¢Bes sociais, politicas e
culturais dessa época, de modo a conseguirmos fazer um enquadramento das actividades
que realizavam com o meio envolvente e a situagdo em que viviam.

A entrevista foi estruturada em trés partes, para cada uma das quais foram
formuladas algumas questdes semidirigidas, que consideramos serem determinantes

para a recolha das informac0es pretendidas.

7 \/er Apéndice 1
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A primeira parte destinou-se a caracterizacdo pessoal de cada idosa, seguida da
caracterizacdo das condigdes socio-politico-culturais da época, enquanto que a terceira
parte serviu para identificar os elementos de estudo: jogos brinquedos e brincadeiras.
Para além da sua identificacdo, foram ainda estruturadas algumas questfes no sentido de
obtermos algumas indicagfes mais concretas sobre cada um desses elementos, tais
como, o local de realizagcdo, os intervenientes, 0os materiais utilizados, o tempo

despendido e forma de aprendizagem.

5-PROCEDIMENTOS

O meio escolhido para a realizacdo deste estudo foi a Praia da Vieira,
principalmente por ser o local onde habitdmos durante o ano de estagio, e como tal,
pareceu-nos que seria mais comodo realizar o trabalho de campo num sitio onde
passassemos algum tempo e assim podermos ter um maior contacto com as pessoas que
iriamos entrevistar.

Apbs a escolha do meio foi necessario determinar o numero da amostra. Tendo
em conta o factor tempo disponivel para a realizacdo das entrevistas e respectivo
tratamento de dados, pareceu-nos razoavel o nimero de dez individuos.

Esses individuos teriam de pertencer ao grupo dos idosos, e dentro destes
decidimos limitar o intervalo de idades, seleccionando os individuos entre 0s 65 e 0s 75
anos de idade.

Determindmos que esses individuos seriam do sexo feminino, para conhecermos
melhor as formas de jogar e brincar na infancia das raparigas de outros tempos, e
também para podermos mais tarde, em futuros trabalhos, fazer a comparacdo com os
resultados de outro trabalho, também realizado no mesmo meio, mas com a populagédo
idosa masculina como amostra.

Tivemos ainda o cuidado de procurar pessoas que apresentavam melhores
capacidades de comunicagdo para conseguirmos obter dados de forma mais precisa e
objectiva, 0 que sé foi possivel atraves da prévia abordagem de algumas idosas e das
informagdes que nos deram relativamente a outras suas conhecidas, o que facilitou

bastante a abordagem as mesmas.
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Antes da realizacdo das entrevistas algumas preocupacGes prévias se
apresentaram:

& Primeiramente foi elaborado um guido, o qual foi ensaiado previamente para
podermos confirmar se as questfes iam de encontro aos objectivos da entrevista e para
realizarmos as devidas adaptacoes;

& Em seguida, foi feita uma prévia abordagem pessoal a algumas idosas, a fim
de se proporcionar um bom clima de confianga e convivéncia entre entrevistador e
entrevistadas, durante a qual marcamos uma data e hora para a realizacéo da entrevista;

& Aproveitdmos também esse contacto prévio para elucidarmos as idosas sobre
0 propdsito do nosso estudo, e foram ainda dadas garantias de anonimato e de aplicacéo
da entrevista exclusivamente para o nosso trabalho.

As entrevistas, realizadas nos meses de Setembro e Outubro, decorreram em
locais muito diversos (casa propria, esplanada, junto a praia e a capela, paragem de
autocarro, mercearia e casa do povo), com a duracdo aproximada de uma hora por
entrevista, tendo sido registadas através de um gravador audio, o que foi previamente
autorizado pelas idosas.

O guido da entrevista foi sendo flexivel para responder as caracteristicas
individuais das informadoras, sobretudo no respeitante aos seus conhecimentos e
memadria. Por vezes as informagdes sairam do &mbito da entrevista mas nunca cortdmos
o discurso, de modo a que as pessoas se sentissem a vontade para falar, sem inibicdes
ou receio de dizerem alguma coisa que ndo tivesse muito a ver com o tema. Da mesma
forma, sempre que sentimos que as informacges transmitidas ficavam aquém das nossas
expectativas, tentamos reformular as questdes ou dar algumas “achegas” no sentido de
ajudar a relembrar situacdes e episodios que a memdaria parecia ja haver esquecido.

De um modo geral, as entrevistas corresponderam muito bem as nossas
expectativas, tendo sido obtidas bastantes informacdes pertinentes para 0 nosso estudo.

N&o podemos deixar ainda de referir que, a simpatia e colaboragdo demonstradas
por todas as senhoras que entrevistdmos, tornaram esta experiéncia de campo muito

gratificante.
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6 - TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS

O passo seguinte foi a transcrigéo das entrevistas para podermos mais facilmente
realizar a analise de conteddo. Nessa transcricdo foi necessario seleccionar apenas a
informacdo considerada relevante para o estudo em questdo, eliminando registos
descontextualizados para garantir a consisténcia do que era considerado realmente
importante.

Depois de transcritas, numeramos de 1 a 10 todas as entrevistas e codificamo-
las, atribuindo-lhe a letra | de Idosa, e 0 nUmero correspondente a respectiva entrevista
(I3, I2,... l10).

A andlise de contetido foi o método utilizado neste estudo para o tratamento dos
dados resultantes das entrevistas realizadas, tendo-se iniciado com a leitura de todas as
entrevistas transcritas, de modo a conhecermos e identificarmos o melhor possivel os
textos e mensagens nelas contidas.

Segundo Bardin (1977), a andlise de contetdo é “um conjunto de técnicas de
analise das comunicacgdes visando obter, por procedimentos sistematicos e objectivos
de descrigcdo de conteudos das mensagens, indicadores (...) que permitam a inferéncia
de conhecimentos, relativos as condi¢Ges de producao/recepcao (variaveis inferidas)
destas mensagens”

Quivy e Campenhoudt (1998) consideram como principais vantagens da analise
de conteldo a adequacdo ao estudo de dados subjectivos; obrigar o investigador a
distanciar-se das suas concepces e referenciais tedricos e ideoldgicos; e permitir um
controlo posterior do trabalho de investigagéo.

Para realizarmos a andlise de conteddo construimos uma matriz de
categorizacdo™®, tendo por base os eixos de analise deste estudo. Essa matriz é uma
representacdo organizada dos dados, distribuidos por categorias e sub-categorias,
identificando-se ainda os indicadores e exemplos atraves dos discursos das inquiridas.

Através da matriz foi possivel organizar a aglomeragdo de unidades de registo,
de modo a ganharem significado na anélise e interpretacdo dos diferentes dados.

De acordo com Vala (1986), categorizacdo € “... uma tarefa que realizamos

quotidianamente com vista a reduzir a complexidade do meio ambiente, estabiliza-lo,

18 \Ver Apéndices 3 e 4
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ordena-lo, atribuir-lhe um sentido. A préatica da analise de conteido baseia-se nesta
elementar operacdo do nosso quotidiano e, tal como ela, visa simplificar para
potenciar a apreensdo e se possivel a explicagdo”.

As categorias sdo elementos chave do cddigo do investigador e, por isso, existe
uma necessidade de tratar todo o material existente, ou seja, codifica-lo, que segundo
Bardin (1977), “corresponde a uma transformag¢do — efectuada segundo regras
precisas — dos dados brutos do texto, transformacéo esta que, por recorte, agregagao e
enumeracdo, permite atingir uma representacdo do conteldo, ou da sua expressao
susceptivel de esclarecer o0 analista acerca das caracteristicas do texto”.

A apresentacdo dos dados serd feita atraves de gréaficos e respectiva anélise e
interpretacdo, recorrendo-se ao proprio discurso das entrevistadas quando tal se
justifique, utilizando ainda o que apreendemos da revisdo da literatura, para confirmar
ou contrapor aos resultados obtidos, conforme os casos.

Através da anélise das entrevistas, realizdmos quadros sintese para 0s jogos,
brinquedos e brincadeiras mencionados pelas idosas, onde se incluiram as informacdes
sobre os materiais utilizados, o0 modo de jogar/brincar, os intervenientes, o local onde
jogavam/brincavam, como era feita a aprendizagem, quando jogavam/brincavam e que
tipo de castigos eram aplicados.*®

Foram ainda realizados quadros com a sistematizacdo das informacdes
anteriores, de modo a facilitar e tornar mais rapida a identificacdo dos mesmos. Para tal,
utilizdmos quadros em que associamos cada uma dessas informacdes, a entrevista onde

esta inserida.?°

9 \er Apéndices 5,6 e 7
20 \/er Apéndice 8

-36-



CAPITULO I11

APRESENTAGAOQ DOS DADOS E DISCUSSAQ DOS
RESULTADQOS

Neste capitulo iremos proceder a apresentacdo e discussdo dos resultados
obtidos a partir das entrevistas realizadas, recorrendo, sempre que possivel, a gréaficos
para uma melhor compreensdo dos dados recolhidos e realizando um confronto entre os

mesmos com a literatura consultada.

1 - CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Foi definida uma amostra de dez individuos do sexo feminino, com idades
compreendidas entre 0s 65 e os 75 anos de idade, intervalo este que considerdmos ser o
mais adequado para recolher as informacgfes pretendidas, sobretudo pelo periodo
histérico em que viveram as suas infancias, o inicio do Estado Novo. A seleccdo desta
amostra teve em consideracdo a possibilidade de contacto com os individuos e a sua
disponibilidade, bem como as capacidades individuais ao nivel do didlogo e
memorizagdo, sobre as quais nos procuramos informar numa abordagem prévia as

entrevistadas, pelo que se trata de uma amostra intencional.

IDADE|

) o o® o® o o o® o "= o° "=
) \\)
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Grafico 1 —ldade
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Na altura que realizamos as entrevistas todas as idosas estavam a residir no local
escolhido para a realizagdo do trabalho de campo, a Praia da Vieira, no entanto, apenas
seis delas ai tiveram as suas origens, sendo as restantes naturais de povoacdes proximas,

nomeadamente, Vieira de Leiria, Carvide e Outeiros.

Zonade residéncia durante a infancia

20%

Zona Piscatéria
M Zona Urbana

M Zona Rural

60%

Grafico 2 — Zona de residéncia durante a infancia

A maioria das inquiridas viveu a sua infancia numa comunidade piscatoria, onde
quase todos dependiam do mar, do seu pescado e mesmo das algas que eram depois
vendidas a agricultores para fertilizarem os seus terrenos. Das restantes idosas duas
tiveram as suas origens no meio rural, enquanto as outras duas viveram num meio
urbano.

Tanto a zona da praia como a zona rural eram meios onde se viviam grandes
dificuldades econdmicas, pois, quase todo o trabalho era ainda feito manualmente, o que
exigia muito empenho e sacrificio, na medida que, tanto as tarefas relacionadas com o
mar, como aquelas relacionadas com a agricultura, eram bastante duras e 0s seus

rendimentos ndo eram proporcionais aos esforcos realizados.
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Localidade de residéncia durante a infancia

[SRRNNN

Praiada Vieirade Carvide Outeiros
Vieira Leiria

Grafico 3 — Local de residéncia durante a infancia

As idosas entrevistadas viveram as suas infancias nos concelhos da Marinha
Grande e de Leiria, em zonas ndo muito distantes umas das outras. Seis delas viveram
toda a sua vida na Praia da Vieira, local onde decorreu 0 nosso trabalho de campo. Duas
outras cresceram na freguesia de Vieira de Leiria, que é a mais proxima da Praia da
Vieira, enquanto as duas restantes viveram em zonas rurais relativamente proximas da
Vieira de Leiria, em Carvide e nos Outeiros, respectivamente.

Algumas das idosas que ndo nasceram na Praia da Vieira, encontram-se agora a
morar nessa zona, devido a morarem juntamente com os filhos, enquanto outras ja se

haviam mudado para a Praia ha alguns anos.

Nivel de Escolaridade

5

O Sem escolaridade

| 12 classe

@ 22 classe

B 32 classe

@ 42 classe
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Grafico 4 — Nivel de escolaridade
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De acordo com o gréafico 4, podemos verificar que metade da amostra realizou a
terceira classe, enquanto quatro concluiram a quarta classe e uma outra ndo frequentou a
escola.

Segundo Oliveira (2002), o governo do Estado Novo defendeu a ideia de que o
essencial na educagdo das criancas era saber ler, escrever e contar, pelo que ndo se
incentivava a continuacgdo dos estudos. Assim, s nos meios mais desenvolvidos, e nas
familias de maiores posses € que as criangas estudavam durante mais tempo. Ja nos
meios mais desfavorecidos, as criancas comecavam a ajudar desde cedo nas tarefas
quotidianas, e 0s pais, que na maioria dos casos tinham outros filhos para criar, tiravam-
nos da escola para conseguirem sustenté-los a todos, ou, como aconteceu com uma das

idosas que entrevistamos, ndo os deixavam sequer ir & escola.

Separacao de rapazes e raparigas na
escola

Sim
m Nao

N y

Gréfico 5 — Separacao de rapazes e raparigas na escola

Oliveira (2002) fala-nos ainda da separacdo de sexos nas escolas a partir do
salazarismo, pelo que decidimos saber se tal realmente aconteceu com as inquiridas,
uma vez que tal poderia ser um factor condicionante das actividades lidicas realizadas.
De facto, das nove idosas que frequentaram a escola, apenas uma refere ter tido aulas
juntamente com rapazes, o que pode assim confirmar que era “permitida a co-educagdo
nas localidades com uma sO escola ou em situagfes cuja distdncia entre escolas
obrigasse os alunos a realizarem longos percursos”, conforme nos diz o mesmo autor,

uma vez que a idosa referida vivia justamente numa zona rural.
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2 — CARACTERIZACAO DAS CONDICOES SOCIAIS, POLITICAS E
CULTURAIS DO PAIS

No intuito de ficarmos a conhecer um pouco melhor a situacdo social, politica e
cultural que se vivia no periodo a que se reporta este estudo, decidimos questionar as
idosas sobre o tema, procurando saber qual era a ideia que tinham na altura sobre o
mesmo.

A codificagao dos dados foi feita a partir das categorias “Situagdo politica”, “A
mulher na sociedade” e “Condicionantes das actividades ladicas”, estabelecidas a priori,
as quais dividimos posteriormente em vérias subcategorias, identificando para cada uma

0s respectivos indicadores e exemplos através dos discursos das inquiridas.?

Nocdo da situacéo politica

21% ~
Pouca nogéo da
situacao politica

W Censura

Ditadura
17%

B Discriminagdo

Muitas
dificuldades

17%

17%

Gréfico 6 — Nocao da situacao politica

Quando questionadas sobre a nog¢do politica que tinham na época das suas
infancias, a maioria respondeu quase que de imediato que “pouco se sabia”, mas depois
la foram dando mais algumas informacgdes que nos permitiram ficar a conhecer um
pouco melhor sobre a forma como viviam e perceber ainda porque é que nao se sabia
muito de politica na altura, a parte do facto de serem ainda crian¢as na altura e, como é
Obvio, néo se interessarem muito pela politica.

Assim, a opinido de que existia a censura expressa atraves de afirmagdes como

“o regime ndo permitia que se falasse” € que se vivia numa ditadura “havia a

2 \er Apéndice 3
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ditadura”, podem talvez servir de justificativa a um reduzido conhecimento da situagéo
politica.

Algumas idosas referiram ainda que o sistema politico daquela época
discriminava as mulheres ao ndo permitir o voto feminino, salientando-se expressoes
como “nao era para todos”.

E de referir ainda que, 17% das opinides destas idosas sobre o tema da politica
revelam que se viviam muitas dificuldades na altura “mal dava para o péo de cada dia,
era uma miséria”, pelo que nos parece que o sistema politico é associado pelas

inquiridas a essas mesmas dificuldades.

Papel da mulher

Trabalhar

W Dona de casa/
Doméstica

47%

Criar os filhos

y

Grafico 7 — Papel da mulher

De acordo com o gréafico 7, quase metade das opinides apontam que o papel da
mulher era sobretudo o de trabalhar. Depois temos ainda 35% de afirmacGes que nos
indicam que as mulheres eram sobretudo donas de casa/domésticas “a maior parte era
estar em casa a trabalhar”, e é ainda referido que as mulheres tinham como uma das
suas principais fungdes cuidar e tomar conta dos filhos, o que vem de encontro aos
principios salazaristas, os quais defendiam que a mulher devia “dedicar-se ao lar para
acarinhar e tratar da familia, da vida doméstica”.

Ja relativamente ao trabalho fora de casa por parte das mulheres, a que a
doutrina salazarista se opunha, quase todas as inquiridas referiram que a isso eram

obrigadas devido as dificuldades economicas das suas familias.
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Condicionantes das actividades ludicas

Separagdo de rapazes e raparigas naj
escola

M Trabalho

7%

53%
Respeito

B Menor liberdade

Sem condicionantes

Grafico 8 — Condicionantes das actividades ludicas

A maior condicionante a livre realizacdo das actividades lidicas por parte das
entrevistadas, foi a separacdo de rapazes e raparigas na escola, impedindo-os de terem
qualquer contacto durante as aulas ou recreio. Esta situacdo retrata uma das primeiras
medidas politicas adoptadas com a entrada de Salazar para o poder, em que foi
redefinido o programa escolar das meninas, de modo a fornecer-lhes uma educagao
especificamente feminina.

De seguida, aparece o trabalho como outro dos entraves as actividades ludicas
“tinha la tempo para jogar... fartaivamo-nos de trabalhar”. A deficiente situago
econOmica que se Vivia nestas zonas, obrigava 0s pais a recorrerem sistematicamente ao
auxilio dos mais pequenos, no sentido de melhorarem um pouco a sua situacdo, mas
também para que os filhos se habituassem, desde cedo, a vida de trabalho que os
esperaria no futuro.

Foi ainda referido que era necessario haver um grande respeito na realizacdo dos
jogos e brincadeiras, e que ndo eram permitidas tantas liberdades como hoje em dia
“ndo havia as liberdades de agora que deixam fazer tudo quanto querem”.

Duas das idosas consideraram que ndo havia ou ndo se lembravam de qualquer

tipo de condicionantes.
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3-JOGOS, BRINCADEIRAS E BRINQUEDOS

Através dos jogos, brincadeiras e brinquedos, criancas e adultos tém
compartilhado sensacBes, emocdes e sentimentos reais. Ao jogar e ao brincar, corpo,
mente e alma manifestam-se espontaneamente, livremente e, num misto de fantasia e
realidade, cada um se envolve e vivencia cada experiéncia de maneira Gnica e exclusiva.

Neste capitulo sdo apresentados os jogos, brincadeiras e brinquedos referidos
pelas idosas, como sendo os que praticaram/utilizaram durante a sua infancia. Para uma
melhor compreensdo da forma como decorriam as actividades ladicas nessa época,
procuramos saber ainda, relativamente aos jogos e brincadeiras que praticavam, em que
locais decorriam, com quem aprenderam, quem eram 0S intervenientes e quais 0S
tempos destinados a essas mesmas praticas. Assim, relativamente a estes dados,
optdmos por associar jogos e brincadeiras, incluindo-os por vezes nos mesmos graficos,
uma vez que ambos sdo considerados como actividades lddicas e, assim, mais
facilmente podera ser feita uma andlise interpretativa sobre as mesmas, identificando
pontos em comum, ou divergentes.

A matriz de categorizacdo dos dados foi feita a partir das categorias “Jogos”,
“Brincadeiras” e “Brinquedos”, estabelecidas a priori, as quais dividimos
posteriormente em varias subcategorias, exemplificando cada uma delas com excertos
do discurso das entrevistadas.?

As subcategorias definidas para as categorias “Jogos”, “brincadeiras” e
“brinquedos™, reportam-se, respectivamente, aos jogos, brincadeiras e brinquedos
mencionados pelas idosas, que sdo apresentados dentro deste capitulo sob a forma de

gréaficos de frequéncia, para uma melhor visualizacao e identificacéo.

3.1-JOGOS E BRINCADEIRAS

Durante as entrevistas que realizamos, foi frequente ouvirmos chamar de jogo
uma determinada actividade ladica, num momento, e pouco depois a mesma actividade
era ja tratada por brincadeira, o que reflecte bem o problema ja referido anteriormente

sobre a distingdo entre estes dois conceitos. Todavia, analisando as descri¢Oes feitas

22 \Jer Apéndice 4
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sobre cada uma dessas praticas ludicas, conseguimos enquadra-las na categoria

respectiva.

Ve

Jogos\

3 Anel
4 3 M Escondidas
W Lencinho

M Saltar a corda
W Capado
Jogo do botéo
B Macaca
3 M Cabra-cega
Esconde-esconde
2 Bilharda
¥ Valadinho
Eixo
Rede e os peixes
& Caracol
M Cantarinhas
= Berlinde
Pico-pico
B Macaquinho do chinés
M Trinta e um

1 2 Anelinho
1111 11 1 Péla

Grafico 9 — Jogos mencionados pelas entrevistadas

Como se pode verificar no grafico 9, as entrevistadas referiram um nimero
consideravel de jogos (vinte e um), com alguns deles a serem mencionados por vérias
idosas, num total de quarenta e cinco referéncias, dos quais destacamos o jogo do anel e
das escondidas, praticados por metade das inquiridas. Mas por outro lado, também
foram descritos alguns jogos por apenas uma pessoa, 0 que pode vir confirmar o que é
descrito na literatura e que diz que os jogos séo influenciados pelo meio envolvente,
logo, é natural que, como algumas das entrevistadas moravam em locais distintos e
distanciados, também se envolvessem em préticas ludicas diferentes.

N&o podemos ainda esquecer que, apesar dos nossos esfor¢os, é muito provavel
que as idosas ndo tenham referido todos os jogos, brinquedos e brincadeiras que
conheceram, pois, como as proprias dizem: “ja 14 vao tantos anos”.

Relativamente a pratica do jogo, Jodo Amado (2002) refere que a mesma €
acessivel a todos porque ndo exige materiais sofisticados, sendo necessarios apenas, em
muitos deles, coisas vulgares como pedras, paus, botdes, lencos, etc., e em muitos

outros ndo é sequer necessario qualquer material. A ideia deste autor esta perfeitamente
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de acordo com o tipo de jogos descritos durante as entrevistas, em que alguns deles nédo
exigem qualquer tipo de material, como é o caso do jogo das escondidas, do eixo ou do
macaquinho do chinés, entre outros, enquanto que para a maioria dos jogos recorriam
geralmente a objectos da Natureza, como acontecia no jogo da macaca, do valadinho, do
capado, da bilharda, etc.

Naqueles jogos em que as criangas geralmente utilizavam objectos
industrializados, mas que eram também bastante simples, por vezes, tinham que apelar a
imaginacdo para os substituirem por outros, porque apesar da sua simplicidade nem
todas as criangas os tinham, como acontecia com uma das entrevistadas no jogo do

lencinho “quando n&o tinhamos lengo era com um papel”.

Brincadeiras

Casinhas

M Bonecas

m Dangas de roda

W Bom barqueiro

m BalGes
Imitac&o de vareira

M Brincadeiras com passaros
Andar como aro

# Andar a roda

M Cadeirinha de baloigo
= Saltar ao eixo

® Apanhar grilos

M Burrito

i Cavalo de pau

M Berlinda

2 Desfile comcestas

\_ 1 1 1 1 Ladainhas )

Graéfico 10 — Brincadeiras mencionadas pelas entrevistadas

As brincadeiras mencionadas foram em menor nimero que o0s jogos (dezassete),
e também com menos referéncias, mais precisamente, vinte e seis. Brincar as casinhas e
as bonecas foram as brincadeiras mais vezes referidas, o que seria de esperar de acordo
com a opinido de Bomtempo (2001), que afirma que “as brincadeiras tendem a reflectir
papéis sociais e isso pode ser averiguado nas actividades de faz-de-conta, em que estas
reproduzem tais papéis. As meninas tendem a reproduzir papeis ligados a mulher...”.

Ora, ao brincar as casinhas e as bonecas, as meninas estavam exactamente a reproduzir,
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numa escala adaptada, aquilo que viam as suas maes a fazerem no quotidiano,
traduzindo o real para 0 mundo infantil. Ao mesmo tempo, a prépria sociedade incitava
a este tipo de brincadeiras por parte das meninas, “as bonecas destinavam-se as
criancas, nao s6 como mero brinquedo, mas também como preparacdo para a vida
familiar e social futuras”. (Ponte, 1993)

Tal como acontecia nos jogos, as brincadeiras mencionadas sao bastante simples
e, enquanto algumas néo necessitavam de qualquer objecto para serem realizadas, outras
exigiam apenas recursos materiais que se encontravam na natureza, “0S NO0SSOS
brinquedos era 0 que a gente arranjava pela rua”, ou eram aproveitados de coisas que
os adultos ja ndo utilizavam, como “uma roda velha de uma bicicleta”, ou outras ainda,
eram de facil confeccdo, e que por isso mesmo eram executadas pelas préprias criangas,
“faziamos umas bonecas de farrapos”. Foram também referidas duas brincadeiras em
que as criangas se serviam dos animais para se divertirem, 0 que é mais natural nos
meios rurais, em que o contacto com animais é geralmente maior.

Foi bastante interessante observar as expressoes de divertimento e de alguma
saudade que as idosas iam manifestando ao caminharem pelas suas lembrancas infantis,
0 que nos leva a crer que, de certeza, seria bem aceite por estas gentes, a realizacdo de
programas culturais onde se incluissem este tipo de actividades, que tanta alegria e
prazer lhes trouxeram noutros tempos, mas que com a evolucdo dos tempos tém vindo a

desaparecer, ndo fazendo ja parte das suas vidas.
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Grafico 11 — Local de realizagéo dos jogos
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Observando o grafico 11, podemos constatar que a rua era indiscutivelmente o
espaco preferido para a pratica dos jogos, enquanto que nenhuma das entrevistadas
referiu que praticava qualquer jogo dentro de casa. A escolha de espagos abertos é
justificada por algumas idosas que afirmavam que jogavam “no largo, que havia mais
espaco para correr a vontade”. Da mesma maneira, a escola servia como palco de jogos
para a maioria das inquiridas, enquanto a praia sé nao foi referida como local de jogos
por uma das seis que habitavam na Praia da Vieira.

A idosa que afirmou que jogava no campo foi a Unica que ndo frequentou a
escola, comecando a trabalhar juntamente com o pai e 0s irmdos no campo, passando ai
grande parte do seu tempo, pelo que é natural o aproveitamento desse espaco para a
realizacdo de jogos, quando havia menos que fazer ou como refere a propria “quando se
ia pelo caminho ou quando eram trabalhos mais pesados e que a gente ainda ndo podia
fazer”.

Os vaérios jogos referidos eram geralmente praticados em mais do que um local,
ndo estando confinados a um s6 espaco, “no recreio da escola e na rua ou na praia”, no
entanto, alguns deles, como o jogo da bilharda, segundo nos diz uma das idosas, ndo

podia ser jogado na escola porque “a professora tinha medo do pau” que era

arremessado.
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Grafico 12 — Local de realizagéo das brincadeiras
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Relativamente aos locais escolhidos para a realizacdao das brincadeiras, verifica-
se que quase todas brincavam dentro de casa, ao contrario do que acontecia com 0s
jogos. Este facto, pode ficar-se a dever a natureza e tipo das brincadeiras mais
mencionadas, que se adaptavam melhor a espacos fechados, como era o caso das
casinhas e das bonecas. Mas a escolha desse espaco tem ainda outra explicagéo, tal
como foi referido por vérias idosas, que afirmaram que “quando estava mau tempo
fichvamos na casa de alguma a brincar”.

E de referir ainda que a escola foi referida frequentemente como local de jogos e
brincadeiras, 0 que nos parece natural, pois, os intervalos das aulas eram alguns dos
momentos que serviam para as criangas se divertirem a sua vontade, pelo que
aproveitavam para jogarem e brincarem, uma vez que nem sempre o podiam fazer
depois de sairem da escola.

Do mesmo modo, a praia foi referida como local de jogos e brincadeiras por
quase todas as inquiridas que viviam junto a praia durante a infancia, enquanto as
outras, nunca referiram esse local. Para muitas criangas que viviam nas zonas
piscatorias, a praia era o local onde passavam parte do seu tempo e se entretinham a
brincar ou a jogar, enquanto 0s seus pais ai se encontravam a trabalhar nas varias

actividades ligadas ao mar.

4 )
Aprendizagem das actividades ladicas
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Gréfico 13 — Aprendizagem das actividades ludicas
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Apbs observacgdo do grafico 13, verifica-se que nove das dez idosas aprenderam
alguns dos jogos que conheciam através de amigos ou colegas, 0 que acontecia de uma
forma simples e natural “comecgévamos a jogar com eles e aprendiamos logo™.

A professora era também, nalguns dos casos, quem ensinava as actividades
ludicas as criancgas, 0 que estava de acordo com as intencdes da Mocidade Portuguesa
Feminina, pois, para as dirigentes da organizacao, o jogo “constituia uma das formas de
disciplinar a crianga”. (Brasédo, 1999)

O ensino de actividades ladicas por parte dos familiares teve uma expressdo
muito ténue, o que pode ter acontecido em virtude dos mais velhos, noutros tempos, ndo
disporem de muito tempo livre para estar a brincar ou a jogar com as criangas.

Quatro idosas afirmaram que algumas das brincadeiras surgiram por imitagéo de
situacbes ou até de funcBes de outras pessoas, tal como nos relata uma idosa

“andavamos em marcha pela rua a fazer de conta que éramos vareiras”.

Intervenientes nas actividades ludicas

Jogos

B Brincadeiras

Rapazes Raparigas Rapazes e
\ raparigas y

Gréafico 14 — Intervenientes nas actividades lUdicas

Quanto aos intervenientes nos jogos e brincadeiras, foram poucos os exemplos
mencionados como exclusivos de um dos géneros, sendo a maioria das actividades
praticadas por rapazes e raparigas, embora tenham insistido que na “na escola eram so

as meninas porque n&o nos deixavam juntar com os rapazes”.
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Mas, mesmo nos jogos que as idosas consideravam como sendo especificos de
um dos géneros, havia sempre uma ou outra vez em que se misturavam “eram mais 0s
rapazes, mas as vezes também me deixavam jogar”, pelo que nos parece que existia
algum interesse pelas actividades que geralmente estavam mais associadas ao Sexo
oposto, mas que, por razdes de varias ordens, ndo eram praticadas habitualmente por um

dos géneros.

~
Materiais utilizados nas actividades ludicas
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6
Jogos
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Gréfico 15 — Materiais utilizados nas actividades ludicas

Comecamos a falar dos materiais utilizados nas actividades ltdicas logo desde a
descricdo dos jogos e brincadeiras mencionados, pois, existe uma relacdo intrinseca.

Se é certo que as dificuldades que prevaleciam na infancia das entrevistadas,
condicionavam e limitavam o tipo de divertimentos da altura, quer pela escassez de
materiais variados, quer pela impossibilidade de aquisi¢cdo dos poucos que existiam,
também é verdade que a criatividade e a capacidade de improvisa¢do foram bastante
estimuladas, para conseguirem de uma forma ou de outra, passar o tempo de forma

divertida.
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Os materiais mais utilizados nos jogos eram objectos da natureza, como
“pedrinhas” ou “paus”, mas também foram referidos varios materiais industrializados,
como “cantarinhas”, “botdes”, “anel” ou “berlindes”, entre outros. No entanto, ndo
podemos pensar que existia nesta época uma industria para a realizacdo de objectos
destinados aos jogos e brincadeiras, 0 que acontecia era que, a maioria desses materiais
industrializados, tinham originariamente outras fungdes, sendo aproveitados através da
Imaginagdo para oS jogos que se conheciam na altura. As cantarinhas serviam, por
exemplo, como recipientes de liquidos, enquanto os botdes eram arrancados das
“préprias camisas” e as cordas aproveitadas de bocados das cordas das redes dos
pescadores que se partiam. Ainda assim, algumas idosas afirmaram que alguns desses
objectos eram roubados, nomeadamente, as cantarinhas que “tinham de ser roubadas
das casas de pessoas (...) que deixavam ld as coisas na época de Inverno”, ou 0s
botBes, que diz uma das idosas, “chegavamos a ir roubar os botdes de roupas que
estavam nos estendais dos vizinhos”.

J& para as brincadeiras 0s materiais mais comuns eram artesanais, que na sua
maioria eram as bonecas de trapos, feitas habitualmente pelas proprias criancas ou por
familiares.

Os animais foram ainda incluidos neste grupo, uma vez que, podemos dizer que
eram também, de algum modo, utilizados nas brincadeiras, as quais tinham por
finalidade ouvi-los a cantar, ou guarda-los e alimenta-los, como era o caso dos grilos,
em que o0s apanhavam nas tocas e metiam em caixinhas de cartdo para os poderem levar

consigo para casa.
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Tempos destinados as actividades ludicas
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Grafico 16 — Tempos destinados as actividades lidicas

As actividades ladicas eram praticadas sobretudo nos intervalos das aulas e em
momentos ocasionais que surgiam, por exemplo, nas pausas feitas pelos mais velhos
durante o trabalho para se alimentarem, ou “quando havia menos que fazer”, sendo
ainda o domingo referido como um dia em que eram praticados varios jogos e
brincadeiras, pois, para algumas era o unico dia em que ndo tinham de ir trabalhar “sé
ao domingo € que ndo se ia para o pinhal”.

Talvez por isso, como é possivel visualizar também no gréfico 16, foi referido
varias vezes pelas idosas, que tinham pouco tempo para jogar e para brincarem. As
criancas, sobretudo nos meios mais desfavorecidos, eram frequentemente chamadas
para ajudar nas tarefas domésticas ou mesmo nos oficios dos progenitores, de modo a
contribuirem também para o sustento da familia, como podemos constatar em
afirmacbes de algumas das inquiridas “... ndo havia tempo, tinhamos que fazer a
comida e tomar conta dos irm&os ja depois de virmos do pinhal”.

Kishimoto (1992), referiu-se também ao menor tempo concedido as meninas
para brincar, em virtude destas terem de ajudar nas tarefas domésticas, aquando da
analise sobre os factores que concorriam para a diferenciacdo entre brincadeiras de

rapazes e raparigas.
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O periodo da noite era aproveitado para brincadeiras realizadas em casa, e
geralmente com bonecas “quando ia para a cama levava sempre a boneca comigo e
punha-a a dormir ao pé de mim”.

Uma das idosas aproveitava ainda, alguns momentos do periodo em que andava
pelo campo a trabalhar, para se distrair com algumas brincadeiras, pois, era onde

passava quase todo o seu tempo, uma vez que nao ia a escola.

3.2-BRINQUEDOS

Brinquedos

Boneca de trapos
W Boneca de papelao
= Cestas
m Balbes
W Canecas
= Jarras

Carrito de madeira
e W Camita em madeira
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4% ¥ Colares
Rolo de madeira

m Pinhas

= Latas

4% 8%
2 4% 4%
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Graéfico 17 — Brinquedos mencionados pelas entrevistadas

As bonecas eram os brinquedos favoritos das meninas, sendo as de trapos
aquelas que mais idosas referiram ter possuido. Algumas afirmaram que tiveram varias,
enquanto outras brincaram sempre com a mesma, o0 que revela o carinho e admiragéo
que lhe tinham “tinha uma paixdo por uma boneca”, “eu tinha uma estimacéo enorme
por ela”.

Este grafico permite-nos ficar a conhecer melhor quais eram os brinquedos das

criangas de ha algumas décadas atras que, como ja foi referido na anélise do gréfico dos
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materiais utilizados nas brincadeiras, eram quase sempre bastante simples e de facil
aquisicdo, devido ao seu modo de fabrico artesanal. Alguns desses objectos eram
perfeitamente normais e utilitarios, mas as criangas, com o seu poder de imaginacéo,
conseguiam ver neles formas e feitios que os transformavam em belos brinquedos
“faziamos umas prateleiras e punhamos uns caracdis em cima a fazerem de chavenas e
canecas”, e lhes permitiam assim entrar num mundo de fantasia e ilusdo que os seduzia
e divertia, tanto ou mais, do que acontece hoje em dia com as criangas que possuem 0s
brinquedos mais sofisticados que existem no mercado.

No entanto, ndo deixavam de desejar alguns brinquedos mais modernos que
viam nas lojas, ou que alguns amigos, filhos de pais com mais posses ja tinham, como
se pode verificar em afirmacfes do tipo “havia umas bonecas que viamos as vezes na
feira e eram muito bonitas, mas 0s nossos pais diziam sempre que ndo podia ser e que
brincassemos com as que faziamos”.

Segundo Amado (2002), a boneca é o mais universal de todos os brinquedos, o
que coincide com as preferéncias de infancia manifestadas pelas idosas entrevistadas,
pelo que, abordamos ainda neste estudo alguns aspectos que consideramos interessantes
para se perceber um pouco mais sobre esses objectos miticos, e sempre tdo apreciados

pelas meninas ao longo dos tempos.
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Gréfico 18 — Quem confeccionava as bonecas
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Analisando o grafico 18, podemos confirmar que a maioria das bonecas de
trapos destas idosas era feita manualmente, pelas proprias e familiares. Uma das idosas
indicou-nos que a boneca que teve ja tinha sido de outra pessoa “uma boneca velha que
ja devia ter vindo de alguém”. Por seu lado, as duas bonecas de papeldo que
pertenceram a duas das entrevistadas, foram compradas, pois, ja exigiam métodos de
confec¢do mais avangados “vi uma boneca de papelé@o e pedi ao meu pai e ele la ma
comprou”.

As que tiveram mais do que uma boneca referiram que o modo de confeccéo era
guase sempre 0 mesmo, “eram sempre iguais, S6 mudavam as cores dos farrapos”, mas
a maioria afirmou sé ter tido uma boneca. A todas era comum o recurso a “farrapos”
para moldar o corpo principal da boneca, enquanto os cabelos e face j& eram feitos de
diferentes maneiras, conforme a imaginacao de cada uma “tinha uma boca desenhada
com mercurio e os olhos eram dois botdes”, “tinha uns cabelos feitos com fios de 1a”,
“os olhos e a boca eram pintados”. O proprio processo de confeccdo pode ser
comparado a um jogo de fabricagdo, em que a crianga cria e improvisa o seu brinquedo
através de um impulso dindmico que transforma matéria real em objectos dotados de
vida ficticia. Aqui, o brinquedo surge como consequéncia de uma brincadeira, sendo
depois utilizado como acessorio noutras brincadeiras, o que evidencia que o brinquedo
possui mais do que uma funcao.

Mesmo depois de feita a boneca continuavam a criar-lhe roupas que serviam
para alimentar as suas brincadeiras “também se faziam umas roupitas que andavamos
sempre a por e a tirar”.

O tempo despendido na confecg¢do era variavel “dependia também do cuidado

com que se estava”, mas uma hora foi o tempo maximo apontado, o que também se

devia ao pouco tempo que tinham para brincar, como ja Igi referido “ndo demorava

muito que também nédo havia tempo”.

* Figura extraida do Livro da Primeira Classe,

Editora Educag&o Nacional. A confeccdo das bonecas de trapos pelas meninas*
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Local das brincadeiras com bonecas
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Gréfico 19 — Local das brincadeiras com bonecas

Tanto as bonecas de trapos como as de papelao eram utilizadas em casa e na rua,
sendo ainda destacada a praia, como local de brincadeiras com bonecas de trapos, por
duas inquiridas. E de salientar que nenhuma das idosas levava a boneca para a escola “a

professora ndo queria”.

O modo de brincar era sobretudo o faz-de-conta, em que as bonecas era
atribuido o papel de filhas, que eram alimentadas, vestidas, tratadas e educadas pelas
criangas, que eram as suas mées “faziamos de conta que tomavamos conta delas como
se fossem mesmo nossas filhas de verdade”. Essas ac¢des eram inspiradas no que viam
as suas maes fazerem, tentando imita-las “faziamos mais ou menos aquelas coisas que
viamos as nossas mées fazerem em casa”.

Estas brincadeiras incluiam ainda uma utilizacdo de didlogos entre criancas e
bonecas “falavamos como se fossem as bonecas a falar umas com as outras”, o que sem
duvida seria benéfico para um aperfeicoamento da linguagem e da capacidade de
improvisacgdo e imaginacdo, ao mesmo tempo que, através dos lacos que se estabeleciam

entre a crianca e a sua boneca, era também desenvolvida a afectividade.
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CAPITULO IV

CONCLUSOES E SUGESTOES

Terminado este estudo, chega agora 0 momento de reflectir sobre os resultados
obtidos, perante 0s objectivos a que nos propusemos, de forma a retirarmos as principais
conclusdes.

Iniciamos este estudo com o propdsito de recuperar formas de jogar e brincar
praticadas no passado. E sem duvida uma das vertentes do nosso patriménio cultural
que estd em permanente risco de se perder, o que justifica sO por si esta abordagem.
Para acedermos a essas informacdes recorremos a memoria dos idosos, que sdo quem
melhor nos pode informar de como se jogava e brincava na primeira metade do século
XX.

A nossa amostra foi constituida por dez individuos do sexo feminino, com
idades compreendidas entre os 65 e 0s 75 anos de idade, residentes numa zona
piscatoria. Mais de metade das idosas que entrevistamos, viveram a sua infancia nessa
mesma zona, enguanto as outras quatro, sdo provenientes de zonas ndo muito distantes,
embora distintas, pois, duas pertenceram a um meio eminentemente rural e outras duas
pertenceram a um meio urbano.

Ao nivel de escolaridade ndo se detectaram grandes diferencas, a excepcéo de
uma das idosas, pertencente ao meio rural, que ndo frequentou a escola, enquanto as
restantes concluiram a terceira ou a quarta classe.

Sobre a situacdo politica do pais foram-nos dadas algumas indicacdes, pouco
profundas, de que se vivia num regime de ditadura e com necessidades econémicas, em
que as pessoas ndo tinham tantas liberdades como hoje e que as mulheres eram
discriminadas, nomeadamente, nos aspectos eleitorais e laborais, pois, 0 voto ndo era
um direito concedido a todas as mulheres, e ao nivel do trabalho ganhavam muito
menos que 0s homens que desempenhavam as mesmas funcgoes.

A situacdo econdmica pouco favoravel que viviam as familias das inquiridas,
obrigava a uma unido de esforcos para se garantir o sustento, pelo que, as criangas

também eram chamadas frequentemente para participarem nas tarefas domésticas e/ou
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relacionadas com a actividade laboral dos progenitores, limitando-se dessa forma a
possibilidade de se divertirem o quanto desejariam.

A esmagadora maioria das entrevistadas referiu que na escola nédo tinha aulas
juntamente com rapazes e que nem no recreio se podiam encontrar, o que também foi
reconhecido como uma condicionante das praticas ludicas.

Podemos concluir entdo, que as principais condicionantes das actividades
ludicas eram a necessidade de trabalhar, que ocupava muito do tempo disponivel, e a
separacdo de sexos na escola, que ndo permitia a livre interacgdo entre criancas do
género oposto.

Quanto ao nosso objecto de estudo propriamente dito, fichmos a conhecer uma
variedade consideravel de jogos e brincadeiras que se faziam na época considerada.
Alguns dos jogos mencionados foram referidos por varias idosas, pelo que
consideramos que seriam dos mais populares naquela regido, dos quais se destacam o
jogo do anel, das escondidas e do lencinho.

A forma de jogar nem sempre era exactamente a mesma para cada idosa,
havendo ligeiras diferencas dentro de jogos que eram identificados da mesma maneira.

Nas brincadeiras das criancas verificamos que existia uma tendéncia para a
escolha de brincar as casinhas e as bonecas, actividades estas, quase sempre realizadas
por raparigas.

Foram também identificados os principais brinquedos que as idosas utilizavam,
dos quais merece especial destaque a boneca, nomeadamente, a de trapos, pela propria
crianga ou por familiares. Apenas uma idosa referiu nunca ter tido uma boneca,
enquanto as restantes afirmaram quase sempre que era com esses brinquedo que mais se
entretinham, o que se pode facilmente constatar ao analisarmos quais as brincadeiras
mais referidas, as quais incluem frequentemente essas figuras tdo marcantes e desejadas
na infancia das meninas.

Os jogos, brinquedos e brincadeiras mencionados, apresentam um denominador
comum, relativamente a sua simplicidade, ndo exigindo grandes recursos materiais ou
organizacionais. Os materiais utilizados nos jogos, e mesmo alguns brinquedos, eram
aproveitados de objectos utilitarios, que, primariamente ndo tinham sido concebidos
para servirem de brinquedos, mas que as criancas, fazendo uso da sua imaginacao e
criatividade, tornavam em objectos simbdlicos e fundamentais nas suas actividades

l0dicas.
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Os materiais mais utilizados eram, na sua maioria, artesanais ou objectos da
propria natureza, como pedras, paus, ..., enquanto que aqueles que eram de fabrico
industrializado ndo apresentavam uma grande complexidade, sendo também objectos
simples que ndo exigiam grandes esforgos financeiros para a sua aquisi¢ao.

Em termos de organizacdo dos jogos e brincadeiras concluimos que eram, de um
modo geral, pouco complexos, na medida em que as idosas afirmavam que aprendiam a
jogar e a brincar num instante, quase sempre através da observacdo que faziam aos
colegas, e menos frequentemente por ensino da professora.

Os locais de realizacdo dos jogos mais frequentados eram a rua e a escola, sendo
ainda a praia referida por metade da nossa amostra como outro dos locais de pratica de
jogos, enquanto que a casa das criancas ndo servia como palco de jogos, 0 que €
compreensivel, uma vez que sdo geralmente actividades que requerem mais espaco e
que envolvem muitas das vezes varios intervenientes, o que seria incompativel com as
habitacOes da época, principalmente destas pessoas que ndo possuiam grande riqueza.

Por seu lado, as brincadeiras aconteciam fundamentalmente em casa e na rua. A
realizacdo de brincadeiras dentro de casa € mais aceitavel, se tivermos em conta que
brincavam essencialmente as casinhas e as bonecas, que sdo duas actividades mais
faceis de realizar num espaco fechado.

O facto destas serem duas brincadeiras praticadas essencialmente por raparigas,
permitia que mais facilmente pudessem ser autorizadas a permanecer juntas dentro de
casa, 0 que nao acontecia na maior parte dos jogos e das outras brincadeiras, praticadas
tanto por rapazes como por raparigas.

Os periodos de tempo utilizados para jogar e brincar eram, segundo as idosas,
reduzido, devido aos motivos relacionados com o trabalho ja referidos. Ainda assim,
aproveitavam os intervalos das aulas e aqueles periodos de tempo livre entre tarefas, ou
quando nédo havia tanto trabalho para fazer. Um dos dias em que afirmaram terem um
pouco mais de tempo para se divertirem era 0 domingo, uma vez que era tido como o

dia de (algum) descanso semanal.

Temos consciéncia de que, como em qualquer outro trabalho de investigacéo,
muitos aspectos poderiam ser melhorados. Ainda assim, pensamos ter conseguido
atingir os objectivos a que nos propusemos, realizando um trabalho que nos ajudou a

compreender melhor vérias questbes relacionadas com as actividades ludicas e
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recreativas, melhorando assim as nossas competéncias nessa area e contribuindo de

algum modo para a preservacdo da nossa cultura.

Para futuros trabalhos sugerimos a realizacdo deste tipo de estudo com uma
amostra do sexo masculino, inserida no mesmo meio, para se poder fazer a comparacdo
entre as actividades ladicas referidas pela populagdo masculina e pela populacéo

feminina.

Interessante seria também efectuar uma pesquisa do mesmo género num meio do
interior, ou noutro ponto do pais mais afastado, para se conhecer um pouco melhor a
variedade cultural do nosso povo e saber até que ponto existem tragos culturais

idénticos em locais distintos.

Numa ideia talvez um pouco diferente da linha seguida neste estudo, pensamos
que seria atraente realizar uma pesquisa através de uma ou varias actividades
organizadas, em que se promovesse um ‘“encontro” entre uma determinada amostra
seleccionada, a qual seriam propostas varias actividades ludicas do tipo das que ficAmos
a conhecer neste estudo. Vérias seriam as hipoteses de investigacdo, tais como, por
exemplo, saber quais 0s jogos em que as pessoas mais facilmente e mais
frequentemente se envolviam e de que forma esse envolvimento tinha a ver com as suas
experiéncias ludicas vividas no passado; podia também ser investigado se determinado
jogo ou brincadeira era realizado da mesma forma por todos, ou se pelo contrério se
verificavam diferencas; podia-se também seleccionar uma amostra de pessoas mais
velhas e tentar saber se a préatica dessas actividades lhes traz ainda algum tipo de prazer.

Muitas outras hipdteses poderiam ser estudadas, ndo fossem o0s jogos e

brincadeiras actividades tdo ricas e fascinantes.
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