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INTRODUCAO

Os jogos, brinquedos e brincadeiras populares/tradicionais vém de sempre e
observam-se em todos os lugares. Ao longo dos tempos este tipo de actividades ludicas
sempre fizeram parte dos momentos de lazer e de prazer das civilizagdes, cada uma com
0 seu ritual e com a sua cultura, servindo muitas vezes para estabelecer relac6es sociais,

descansar das agruras do trabalho ou s6 pelo prazer de jogar e de se divertir.

Mas no inicio do século XXI na era das telematicas e das comunicacdes a
distdncia o que nos resta destas tradicdes Iudicas? De que forma eles ainda estdo

presentes na memoria colectiva?

Pensamos que estes jogos se foram desvanecendo aos longo dos tempos no
colectivo, no entanto, parece-nos, que actualmente através de associacGes, grupos de

moradores ou grupos folcloricas se tem tentado reavivar estas tradicoes.

O presente trabalho tenta explorar de que modo jogavam e brincavam as nossas
avos, e se estas tradicBes ainda permanecem vivas na sua memdria. Que brinquedos
utilizavam? Porque muitas vezes o brinquedo, o jogo ou a brincadeira ndo era um mero
objecto de prazer ou apenas um momento ludico, mas a prépria producdo do brinquedo

pela crianca era ja uma brincadeira (Amado, 2002).

Assim, 0s nossos objectos de estudos séo os jogos, brinquedos e brincadeiras das
mulheres idosas, quando eram crian¢as, sendo definidos como objectivos do nosso
trabalho, identificar os jogos brinquedos e brincadeiras das idosas durante a sua
infancia/adolescéncia, caracterizar habitos e costumes numa época definida bem como o

contexto socio-politico e cultural da época.

O desenvolvimento deste trabalho encontra-se estruturado em IV capitulos. No
primeiro capitulo abordamos as questdes sociais, politicas e econdémicas da primeira
metade do século XX para podermos enquadrar as nossas entrevistadas, procurando
identificar os varios conceitos de jogos, brinquedos e brincadeiras uma vez que, varios
autores referem que por vezes existe alguma confusdo entre jogo e brincadeira, fazendo

ainda referéncia a aprendizagem através da actividade ludica.



No segundo capitulo reflectimos sobre o conceito de idoso e o0 idoso e o ludico,
bem como a caracterizag&o do lar de idosos tentando ver esta teméatica numa perspectiva
global e em que fazemos referéncia ao envelhecimento da populagédo como uma solugéo

inevitavel.

O capitulo 111 diz respeito & metodologia. O nosso tipo de investigacéo insere-se
na investigacdo qualitativa, sendo uma pesquisa bésica e ex-post facto. As fontes de
informacdo a que recorremos foram a pesquisa de campo através da entrevista semi-
estruturada, constituida por 3 partes fundamentais: uma destinada a caracterizacdo da
amostra, outra com perguntas de orientacdo que se destinam a caracterizacdo das
condicGes socio-polito-culturais do pais e uma terceira que se refere a identificacdo dos
elementos do estudo: jogos, brinquedos e brincadeiras. A nossa amostra € constituida
por 10 elementos do sexo feminino, com idades compreendidas entre 0s 75 e 0s 80 anos

residentes no lar de idosos da santa casa da misericordia de Condeixa-a-nova.

No capitulo IV é feita a apresentacdo dos dados, analise e discussdo dos
resultados, onde procuramos analisar o que “foi dito” pelas idosas tentando
compreender e interpretar as suas palavras e sempre que possivel fazemos a comparacao

com a bibliografia consultada.

Por ultimo apresentamos algumas conclus6es a que chegamos no final do nosso
trabalho. IdentificAmos que os principais jogos, brincadeiras e brinquedos da infancia
das nossas entrevistadas sdo o anel-anelinho, as escondidas e a boneca de trapos,
respectivamente. Em relacdo ao contexto sdcio-politico e cultural da época as inquiridas

referem que possuiam pouca noc¢do da situacao politica.



CAPITULO I

AS QUESTOES SOCIO POLITICAS E O LUDICO NA PRIMEIRA
METADE DO SECULO XX.

Neste capitulo sera feita uma abordagem as questdes sociais e politicas da
primeira metade do século XX pelo facto do nosso estudo se reportar a forma como
brincavam as criangas nessa altura, e por estas questdes influenciarem o comportamento
das pessoas mesmo na area do ladico. Abordar-se-a4 também o que se entende por jogo
brinquedo e brincadeira, pois os seus significados e as formas como se desenvolveram

vao evoluindo ao longo do tempo.

1 — CARACTERIZACAO SOCIO-POLITICA E ECONOMICA DA
EPOCA

A 5 de Outubro de 1910, ap6s uma série de acontecimentos que viriam a
culminar no regicidio do rei D. Carlos e do principe herdeiro D. Luis Filipe, é
proclamada a republica portuguesa. Este acontecimento marca o virar de uma pagina
importantissima na historia nacional. A monarquia passava a pertencer ao passado.

O governo provisorio que se gerou na altura implementou algumas medidas
inovadoras, radicais e marcantes, ja que algumas delas ainda se mantém nos dias de
hoje, entre elas a lei da separacdo do estado da igreja; introducdo do divércio; direito a
greve, substituicdo da bandeira e do hino nacional.

No entanto, a primeira replblica (1910-1926) foi marcada por uma grande
instabilidade: 45 governos, 7 eleicOes legislativas, 8 mandatos presidenciais com apenas
um levado a seu termo. A participacdo de Portugal na | Guerra Mundial acabou por ser
mais um factor que contribui para o0 agravamento da crise no pais, gerando um clima de
descontentamento e insatisfacdo.

Perante o agravamento da crise na década de 20, muitos sectores da populacdo
defendiam uma ditadura militar (monarquicos, conservadores, republicanos desiludidos,

classe média), isto é, um governo tutelado pelos militares, sem a participacdo dos
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orgdos do poder eleito, sem pluralismo democratico e com suspensdo de muitas
liberdades individuais. Nesta década o pais degrada-se progressivamente, a receita
publica diminuira, a bancarrota ameagava abater-se sobre 0 pais e 0s estratos sociais
estavam descontentes, devido a perda do poder de compra. Face a isto e a muitos outros
problemas, ndo tardou a que parte da opinido publica comecasse a apelar para que 0
exército interferisse abertamente na politica.

Assim a 28 de Maio de 1926, um golpe militar, liderado pelo General Gomes da
Costa, p6s fim ao regime republicano, tendo-se entdo estabelecido em Portugal uma
ditadura militar. Terminava a Primeira Republica .

A Revolucéo de 1926 e o Estado Novo constituiram uma indispensabilidade
nacional resultante da situacdo cadtica e de ruptura a que a Primeira Republica havia
conduzido o pais, em todos ou quase todos os sectores. O governo foi ficando completo
e o lugar de Ministro das financas foi ocupado por Anténio Oliveira Salazar.

Nos anos seguintes a sua posse Salazar foi ganhando prestigio através de uma
reorganizacdo das financas publicas, sendo publicado a 1 de Agosto de 1928 o primeiro
orcamento sem défice e no ano seguinte as receitas do estado eram ja significativamente
superiores as despesas.

A primeira providéncia tomada pelo novo regime em matéria de instrucdo,
isoladamente, fora do contexto legislativo reformador dos estudos, decorridos apenas
onze dias depois do levantamento militar, foi a proibicdo da co-educacdo no ensino
primario elementar, em que “0S novos dirigentes consideravam de tal gravidade a
presenca de meninos e de meninas nas mesmas salas de aulas” tal como atesta
Carvalho (1986, p. 729).

A disposicdo legal tem a data de 1926 e nela determina que em todos 0s centros
populacionais com mais de 9500 habitantes se proceda a separacdo dos rapazes e das
raparigas, a nao ser que seja de todo impossivel no local, a existéncia de duas escolas,
uma masculina e outra feminina.

A primeira reforma do ensino priméario saido do antigo regime data de 1927. O
esquema deste grau de ensino herdado da ultima reforma da | Republica consistia em
trés escaldes: o ensino infantil que era facultativo, dos 4 aos 7 anos; o ensino primario
geral, obrigatdrio, dos 7 aos 12 anos, formado por cinco classes e 0 ensino primario
superior, dos 12 aos 15 anos, formado por trés classes. A reforma de 1927 alterou-os
provocando de imediato uma reducdo de dois anos no total da referida escolaridade, no

entanto o ensino infantil ndo foi alterado, o que nédo teve relevancia porque nao existia,
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como refere Carvalho (1986). O ensino primario geral, passou a ser chamado de
elementar, continuou a ser obrigatério como antes mas foi reduzido um ano, dos 7 aos
11 anos e o superior passou a ser designado de complementar, também reduziu um ano,
dos 11 aos 13 anos.

Esta reforma em breve sofreu novas alteracGes, entre elas o grau elementar de
ensino primario. Por decreto-lei, estabeleceu-se que dos quatro anos de ensino apenas
trés eram obrigatdrios e 0 quarto ano consistia numa complementaridade. Assim, este
decreto-lei divide o ensino priméario elementar em dois graus, dos quais o primeiro é
constituido pelas trés primeiras classes a que passa a corresponder um exame final e um
outro grau complementar n&o obrigatorio.

A 5 de Julho de 1932 é constituido um outro governo. Neste Salazar acumulava
0 lugar de Presidente do Conselho de Ministros com o de Ministro da Guerra.

No decorrer de 1932 e 1933 deram-se 0s ultimos passos para a modelacdo do
estado autoritério e corporativo, sendo nesse mesmo ano publicado a nova constituicao,
seguindo-se a esta o estatuto do trabalho nacional e toda uma série de medidas
organizativas do estado corporativo. (Marques, 1996)

Com uma ideologia marcadamente conservadora, o Estado Novo orientava-se
segundo os principios consagrados pela tradicdo: Deus, Patria, Familia, Autoridade,
Hierarquia, Moralidade, Paz Social e Austeridade.

A grande estabilidade politica e econdmica que 0 pais atravessou no periodo
temporal do Estado Novo, permitiu a concretizacdo de um vasto programa de obras
publicas de reconhecida grandiosidade apresentadas como sinais visiveis do éxito da
nova situacao politica.

A ditadura era apoiada por grande parte da populacdo, mas a medida que
tendéncias monarquicas e fascistas comecaram a aparecer, um maior nimero de pessoas
passaram a interrogar-se sobre os perigos deste novo regime. A pouco e pouco 0
controle do governo por Salazar atingiu problemas politicos e militares. Durante muito
tempo verificaram-se indmeros protestos, manifestacfes, revoltas e houve muitas
prisdes, a policia passou a interferir cada vez mais na vida das pessoas, chegando a
matar centenas e a encerrar nas prisées individuos que eram contra as suas politicas.

Em 1937 a vida desta Il Republica ja causava dificuldades aos portugueses, onde
no dia a dia comegavam a surgir os efeitos da ditadura, entre elas, dificuldades nos

transportes, nas comunicagdes, restricdes no comercio etc.
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No que se refere a agricultura, Portugal apresenta-se durante o periodo
republicano com uma agricultura rotineira, que ndo havia sido tocada pela mecanizacao
nem pelos novos métodos de cultivo. As medidas proteccionistas para o aumento da
producdo nacional, defendendo-a da concorréncia estrangeira, foram uma constante do
governo republicano. Oscilando entre uma politica de proteccionismo e outra de
liberalismo, Portugal debatia-se com uma situacdo bastante problemaética, chamada a
questéo do péo.

Quando Salazar tomou conta do poder em 1928 a questdo financeira constituia
preocupacdo obsessiva. Equilibrar o orcamento fazia parte de todos os programas
partidarios. A politica Salazarista conseguia reduzir as despesas mediante severas
economias e aumentar a receita através da criacdo de alguns novos impostos e de uma
melhor administracdo dos dinheiros publicos.

Até a eclosdo da segunda guerra as receitas mantiveram-se quase estacionarias.
Sendo Portugal um pais neutro, pode vender 0s seus produtos sem grande necessidade
de despesas e em 1946 as receitas publicas tinham duplicado. (Marques, 1996)

O papel da indastria nos artigos exportados subiu de um ter¢o para dois tercos
desde 1926 até a década de sessenta. Portugal continuava a receber toda a casta de
produtos manufacturados, matérias-primas e produtos alimentares.

A alta burguesia foi protegida e acarinhada pelo regime Salazarista e Caetanista
até ao fim. Os industriais, banqueiros e latifundiarios foram também favorecidos. A
média e a pequena burguesia oscilaram e fraccionaram-se na sua consciéncia de classe,
no seu poder econémico e no apoio ao regime. Quanto & media e a pequena burguesia
rurais, essas viram o declinio gradual da sua posi¢cdo econdmica, e 0 preco das
infraestruturas ia aumentando desproporcionalmente em relacdo aos bens produzidos.

Em 1936 da-se uma remodelacdo que era constituida por doze bases. Um das
bases trata da educagdo que “privilegia a educacdo em detrimento da instru¢do”
(Carvalho, 1986, p. 754). Outra das bases fala dos jovens de Portugal, em que “serd
dada a mocidade portuguesa uma organizacdo nacional e pré-militar que estimule o
desenvolvimento integral da sua capacidade fisica a formacéo do caracter e a devogéo
a patria” (p. 755)

O regulamento da organizacdo da mocidade portuguesa data de 4 de Dezembro
de 1936 e de acordo com um dos seus artigos deveria abranger obrigatoriamente todos
0s portugueses estudantes ou néo, desde os 7 aos 14 anos. Foi criado um regulamento

especifico, mas era sé destinado aos elementos do sexo masculino. O regulamento do
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sexo feminino viria mais tarde, em 1937, sendo este relativamente igual ao masculino,
mas com as particularidades derivadas do sexo.

Nos dez anos decorridos desde 1930 a 1940 o analfabetismo baixou. Notou-se o
aumento da percentagem da frequéncia feminina, nos anos de 1926 e 1940, com a
respectiva diminuicdo da frequéncia masculina.

A ascensdo do sexo feminino ao ensino primario ndo se reconhece apenas nas
aulas, mas também nas professoras, onde se verificou um relativo aumento deste sexo
no ensino, constatando-se um amento da presenca feminina na escola, tanto no corpo

docente como no corpo discente. (Carvalho, 1986)

2 -JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS

2.1 - DESENVOLVIMENTO DOS CONCEITOS

A crianca encontra-se com o mundo de corpo e alma através da brincadeira.
recebe dele elementos importantes para a sua vida, desde os mais insignificantes
habitos, até aos factores determinantes da cultura de seu tempo. (Bertoldo & Ruschel,
2000)

Quando ¢ feita a pergunta: "- Vamos brincar? " ou: "-Vamos jogar?", estamos a
falar de duas palavras com o mesmo significado ou, quem pergunta esta a propor duas
actividades, que por serem distintas, podem dividir o grupo, entre os que responderédo
"eu prefiro brincar" e os que dirdo "eu quero jogar"?

Certamente encontraremos pessoas que utilizam as palavras jogo, brinquedo e
brincadeira como sin6nimos. Outras, no entanto, fazem diferenca entre elas,
transferindo essa diferenca para a sua propria histéria de vida. Assim, as autoras
referidas explicam que ha pelo menos dois aspectos implicados nessa questdo. O
primeiro diz respeito as palavras poderem assumir diferentes significados desde a nossa
infancia, bem como ao longo da nossa fase adulta. O segundo, refere-se aos diferentes
significados que uma mesma palavra pode assumir ao longo dos tempos.

Se pegarmos num dicionario de ha 50 anos atras, certamente o significado das

palavras jogo, brinquedo e brincadeira estardo impregnadas de uma visdo da época.
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Segundo Kishimoto (1999) cada contexto social constrdi a imagem de jogo, brinquedo e
brincadeira, consoante os seus valores e estilos de vida.
Fazendo uma comparacdo entre os termos jogo, brinquedo e brincadeira em

contextos culturais diferentes, serd que o significado € igual?

Brinquedo

Segundo a Grande Enciclopédia Portuguesa e Brasileira (1960) brinquedo
significa um “...objecto com que brincam as criancas, joguete, brinco (...) brincadeira,
divertimento, folguedo, jogo”. Actualmente e segundo o Dicionario da Lingua
Portuguesa de 1998, o brinquedo é conotado como o “...objecto com que as criangas se
divertem ou brincam.”

O termo em si ndo sofreu evolucdo ao longo do tempo, e é um dos elementos
que revela a cultura, os valores, as crengas e concepcGes do mundo de cada povo e
tempo historico (Volpato, 2002)

O proprio brinquedo, enquanto objecto, tem evoluido ao longo dos tempos,
desde a antiguidade até aos dias de hoje, tendo muitos brinquedos nascido do espirito de
imitacdo das criangas, que as levou a imitar as atitudes dos adultos, transpondo-as para

uma escala menor.

Brincadeira

Segundo a Grande Enciclopédia Portuguesa e Brasileira (1960) brincadeira
significa “...ac¢ao de brincar, jogo, divertimento (...) parte para fazer rir, partida (...)
e ou por brincadeira, sem ser a sério, a brincar.” Ja o Dicionario da Lingua Portuguesa
(1998) reporta a brincadeira ao “...acto de brincar, divertimento de criangas, folguedo,
gracejo, bailarico.”

Este termo também nédo sofreu grandes alteracdes, nem evolugdes ao longo dos
tempos, apenas as brincadeiras e as formas de brincar é que tem evoluido. Segundo
Leontiev (1988) citado por Volpato (2002) a brincadeira evolui, porque 0 mundo

objectivo que a crianca conhece estd continuamente a expandir-se.
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Jogo

O jogo segundo a Grande Enciclopédia Portuguesa e Brasileira (1960) é definido
como “tudo quanto se faz para recreio do espirito; distrac¢do, divertimento, brinco,
folguedo, brincadeira, brinquedo: 0s jogos da meninice; jogos inocentes (...) sa0
inimeros os chamados jogos da infancia e os jogos de sala. Citaremos os: da cabra-
cega, da barra, das escondidas ou escondarelo, de agarrar, de méo, do pido, do gato e
do rato, do chicote queimado, dos cinco cantinhos, do anel, da sardinha, do eixo, do
homem, de prendas, etc....”

Aproximando da actualidade, segundo o Dicionario da Lingua Portuguesa
(1998) ao jogo da-se o significado de ”...passatempo em que de ordinario se arrisca
dinheiro ou outra coisa, divertimento, folguedo, 0 que serve para jogar determinado

jogo; espectaculo desportivo, escarnio, motejo; dito chistoso...”

Podemos afirmar que houve uma evolugdo do termo “jogo”. Enquanto que em
1960 o jogo era considerado mais como lazer, divertimento e distrac¢do, hoje em dia
esse mesmo termo tem uma conotagdo economicista e pouco tem de divertimento, isto
pelo facto de hoje em dia estarmos numa sociedade que super-valoriza o trabalho em
detrimento do lazer e que atribui ao tempo um valor financeiro.

Quando queremos desvendar os significados atribuidos aos jogos, brinquedos e
brincadeiras, precisamos de conhecer 0s processos de insercdo na cultura de cada um

dos seus participantes.

2.2 - A APRENDIZAGEM ATRAVES DA ACTIVIDADE LUDICA

A palavra ludica vem do latim “ludos” e significa brincar. O ludico é uma
categoria geral de todas as actividades que tem caracteristicas de jogo, brinquedo e
brincadeira.

Segundo Porto (2003) o jogo pressupde uma regra, o brinquedo é um objecto
manipulavel e a brincadeira o acto de brincar com o brinquedo ou mesmo com o jogo.

Para esta autora, jogar também é brincar, e pode existir por meio do brinquedo, se as
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criancas Ihe impuserem regras, percebendo-se, pois, que jogo, brinquedo e brincadeira
tem conceitos distintos, todavia estdo sobrepostos, ao passo que o ludico engloba todos
eles.

Podemos apresentar esta relacdo entre jogos brinquedos e brincadeiras descritas

pela autora, no seguinte diagrama por nos elaborado e interpretado.

Como podemos verificar no diagrama, existem areas distintas de intercepcéo
entre os jogos, brinquedos e brincadeiras. E nestas areas que o brinquedo se transforma
em jogo ou brincadeira, que a brincadeira se transforma em jogo ou brinquedo e que o
jogo se transforma em brinquedo ou brincadeira, havendo uma &rea central comum,
onde todas estas actividades ludicas interagem entre si, ndo se distinguindo uns dos
outros. No entanto os jogos, brinquedos e brincadeiras fazem parte de um contexto

ludico que gera diversdo, alegria e prazer.

Independente da época, da cultura e da classe social, 0s jogos, os brinquedos e as
brincadeiras fazem parte da vida dos seus intervenientes, sendo a actividade lGdica tdo
antiga quanto a histéria da prépria infancia, encontrando-se presente na cultura de todos
0S pPOVoOs.

Remontando-nos ainda mais ao passado, na Grécia Antiga e no Egipto as
actividades ltdicas faziam parte das actividades quotidianas dos adultos, nesse periodo a

crianga ndo era valorizada, sendo submetida até a sacrificios religiosos.
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Com o advento do cristianismo, acontece uma revolucédo cultural cujo principal
factor é o religioso, a crianca passa a ser ora valorizada, ora marginalizada e para educé-
la eram consideradas as necessidades do mundo adulto, que nada tinham a ver com o
desejo da crianca de brincar.

Na idade média a crianca era vista como um adulto em miniatura, portanto néo
havia diferenca entre 0s jogos e brincadeiras destas e dos adultos, sendo esta imagem
modificada a partir do século XVII onde se percebe que ela é um ser distinto do adulto e
que possui valores proprios como a fantasia, a ingenuidade, a comunicacdo e a
igualdade. Descoberta como ser individualizado, percebe-se que é necessaria uma
educacdo diferenciada, que utilize actividades ludicas e jogos educativos, que possam
servir de suporte para a didactica.

Hoje a ludicidade tem uma conotacdo diferente daquela que considerava o
brincar como algo pejorativo, para transformar-se num tema de real significacdo para
todas as pessoas.

Segundo Porto (2003) a historia tem varias interpretacfes, ndo sendo portanto
unica e linear. Os povos viveram processos distintos de desenvolvimento, e era
atribuido, diferentes nocdes de familia, e de crianca/adolescente. Tal facto e segundo a
autora, leva-nos a perceber que os significados e valores dados aos jogos, brinquedos e
brincadeiras vao variar de acordo com o tempo e com o0 contexto.

Diversos autores tentam definir o jogo, brinquedo e brincadeira mas acabam
num unico consenso, de que € realmente complicado chegar a um conceito decisivo
sobre o tema, todavia consideram tais actividades fundamentais para o desenvolvimento
dos individuos e particularmente da crianca, estimulando a curiosidade, a iniciativa, a
autoconfianca e ainda proporcionando aprendizagens e desenvolvimento da linguagem,
assim, “através do jogo a crianca desenvolvera a capacidade de perceber as suas
atitudes de cooperacéo, oferecendo (...) oportunidades de descobrir 0S seus recurso e
testar habilidades ”. (Adamuz et al, 2000, p. 158)

Tendo em consideracdo as criangas, a mesma autora entende que a brincadeira é
a melhor maneira desta comunicar e relacionar-se com os outros individuos, aprendendo
sobre 0 mundo que a rodeia e interagindo com ele, reconhecendo-se a si propria nesta
accao e aceitando e existéncia do outro, promovendo relagdes emocionais e social.

Existem varios tipos de jogos e em numero variado, como refere Callois (1990),

este “contribui para uma atmosfera de descontrac¢do ou de diversdo. “Acalma e
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diverte” (p, 9) sendo um excelente escape de distraccdo da vida real e proporcionando
momentos de lazer.

Sé&o variados os significados da palavra “jogo”. Segundo o mesmo autor, todo o
JOgo “é um sistema de regras que definem o que é e o que ndo € do jogo” (p, 11) ¢ se
forem violadas essas regras o jogo acaba, porque o que faz impor a regra é a simples
vontade de jogar.

O jogo ao contrario do que se afirma, ndo é aprendizagem para o trabalho, s
antecipa as actividades do adulto e ndo prepara para uma profissdo, apenas introduz a
crianca na vida.

O jogo deve ser definido, na opinido de Callois (1990) como “uma actividade
livre e voluntaria, fonte de energia e divertimento” (p, 26) e se alguém fosse obrigado a
participar deixaria de ser considerado jogo.

Podemos definir entdo o jogo como uma actividade livre, uma vez que ninguém
é forcado a jogar; delimitada, porque esta circunscrita ao espaco e ao tempo; incerta,
porque nao se sabe como se vai desenrolar e qual sera o resultado; improdutiva, porque
ndo gera bens nem riqueza, regulamentada, porque estd sujeita a normas e a regas,
ficticia porque é acompanhada de uma consciéncia especifica de uma realidade ou
outra.

Segundo Callois (1990) pode-se fazer uma divisdo dos jogos em quatro
categorias, entre eles Agon, Alea, Mimicry e Ilinix, apresentando caracteristicas
distintas umas das outras, mas podendo co-existir, isto porque alguns jogos podem
englobar mais do que uma categoria.

Em relagdo aos brinquedos, Pires & Pires (1992, p. 380) diz que estes “sdo
verdadeiros indicadores arqueologicos de cultura”, e ajudam-nos a entender as
diferentes maneiras de integracdo da crianca na sociedade.

O brinquedo constitui-se na propria esséncia da infancia, sendo extremamente
dindmico e favorece comportamentos espontaneos e improvisados. Nicolau (1988),
citado por Gaspari (2004) refere que o brinquedo funciona como um meio natural, com
o0 qual a crianga pode explorar o0 mundo, descobrir, entender e sentir os seus proprios
sentimentos e ideias, bem como construir conceitos, ideias e aprender a realidade.
Assim, o brinquedo é considerado como um processo e ndo tanto como um produto,
porgue cria um desafio a crianga, envolvendo-a emocionalmente, englobando o aparelho

motor e integrando-a no ambiente em que esta se encontra.
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Vérios autores de diversas areas ao longo dos tempos interessaram-se pela
historia dos jogos e dos brinquedos. Um dos ensaios do filésofo alemdo Walter
Benjamin, escrito entre 1928 e 1930, sobre a histdria dos brinquedos, alerta para o facto
de que ha um grande equivoco na suposi¢cdo de que sdo simplesmente as proprias
criancas, movidas pelas suas necessidades, que determinam todos os brinquedos, no
entanto quando os individuos brincam deparam-se constantemente com vestigios que as
geragdes mais velhas deixaram (Porto, 2003)

Para Brougeére (1992) citado por Porto (2003) olhar para o brinquedo é
confrontar-se com a imagem do mundo e da cultura que se quer mostrar a crianca.
Assim, o brinquedo é um objecto que traz em si uma realidade cultural e uma viséo de
mundo e da crianga, oferecendo experiéncias variadas, experiéncias estas que dependem
do material de que foi fabricado (madeira, espuma, ferro, pano); da forma do desenho
(bonecas, carros, cavalos); do aspecto tactil (peluche, borracha, celulose); da cor; do
cheiro e dos sons que porventura emitam.

A partir do século XIX, quando o brinquedo deixa de ser o resultado de um
processo doméstico de producdo, que unia adultos e criancas, para ser comercializado, a
sua forma, o tamanho e a imagem mudam. Principalmente depois da Segunda Guerra
Mundial, o uso do pléstico substituiu materiais como madeira, cera, celulose, pano e
permitiu o desenvolvimento de uma producdo em série.

Até a metade do século XX, as cidades ndo eram tdo grandes, a violéncia era
pouca e havia espacgos para brincar na rua, no quintal, nos terrenos vazios e nas pracas.
O brinquedo industrializado em Portugal ja circulava na cidade em pequenas
quantidades, mas era ainda restrito a classe média, onde a sociedade de consumo ainda
ndo se tinha consolidado e os adultos ainda contribuiam activamente para as
experiéncias ludicas das criangas, confeccionando bonecas de pano, carrinhos de
madeira, bolas de meia, ou participando nas suas brincadeiras. (Porto 2003)

Os brinquedos orientam a brincadeira, trazem-lhe matéria, isto €, sé se pode
brincar com o que se tem, sendo também a brincadeira condicionada pelo ambiente, no
entanto a criatividade por vezes permite ultrapassar esse ambiente.

Gaspari (2004) fazendo referéncia as teorias de Vygotsky (1991, 1993), diz que
0 brinquedo tem especial importancia no desenvolvimento da imaginagdo, isto é o
proprio brinquedo define o acto de brincar.

Ao fazer a mengdo do ser humano num dado contexto social e histérico, Silva

(2004) refere que é observavel que cada individuo possui uma realidade particular e
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interna e que ao longo da vida vai construindo e reconstruindo valores e significados,
sabendo-se que pela forma de a crianga brincar é possivel identificar caracteristicas e
valores de uma certa sociedade.

Segundo Porto (2003) a cultura ladica ndo € Unica e imutavel onde os jogos
existentes numa determinada sociedade somam-se as regras que um individuo cria e
essa combinacdo, de jogos ja existentes e da criacdo de novos, vai compor uma cultura
ludica propria.

A cultura na qual a crianga esta inserida, junto com a cultura ludica que ela
possui, provoca uma variedade de combinag6es possiveis. Este processo de brincar vai
acumulando experiéncias que vao constituindo a sua cultura lGdica. Essa experiéncia
vai-se enriquecendo, quer seja na participacdo em brincadeiras com outras pessoas, quer
pela observacdo de outras criancas, quer ainda pela manipulacdo cada vez maior de
objectos de jogo. Segundo a autora a brincadeira € um processo de relacdes. Relacdes
essas que podem ser da crianga com o brinquedo, com outras criancas e adultos, com os
jogos, sendo assim um processo de cultura.

Gaspari (2004) refere que torna-se impossivel, descrever ou avaliar qualquer
aspecto social humano, seja a criatividade seja a conduta ludica, sem ter em
consideracdo os aspectos da sua cultura. O lugar que a crianga ocupa num contexto
social especifico, a educacdo a que estad submetida e o conjunto de relagdes sociais que
mantém com as personagens do seu mundo, permitem compreender melhor o
quotidiano infantil, sendo neste quotidiano que se forma a imagem da crianca e do seu
brincar.

E no processo de socializacio e de educacdo que os papéis de masculino e
feminino se constroem, assim, as mulheres tendem a construir papeis ligados a mulher,
como made, tia, avo, professora, enfermeira, enquanto 0s meninos representam papeis
mais fortes, como bombeiro, policia, pais ou herois. Segundo um estudo feito em 1930
sobre as preferéncias em relagdo aos brinquedos, a concluséo a que se chegou foi de que
0s jogos dos rapazes envolviam objectos, entre eles, a bola, carros, etc., onde somente
homens podiam brincar, por seu lado os jogos que envolviam o faz de conta eram de
exclusividade feminina. As meninas ndo participavam nos jogos dos meninos, isto deve-
se ao facto de haver locais distintos para a sua realizagdo. Os meninos dispunham de
ruas para jogar enquanto as meninas dispunham de lugares mais fechados como a casa

ou o patio. Um aspecto também muito importante é o tempo para brincar, que segundo
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Silva (2004) era menor nas raparigas, uma vez que tinham de ajudar nas tarefas
domesticas.

Apesar das criancas ndo estarem ligadas directamente ao trabalho dos pais,
passavam muito tempo a realizar tarefas proximas do trabalho deles. Um exemplo que
demonstra bem a realidade € a boneca, em que as meninas transpunham a realidade para
a imaginacdo, celebrando casamentos, baptizados, organizam dangas, festas, treinam
habilidades e adquirindo habitos importantes para as mulheres, como a costura e a
cozinha.

O mundo objectivo que a crianca conhece vai evoluindo e estd em constante
expansdo, no entanto existe um momento em que a crianga ndo se satisfaz com os
objectos que constituem o seu ambiente e passa a interessar-se pelos objectos que os
adultos operam e sobre os quais ela ndo pode agir, esforcando-se por vezes para agir
como um adulto.

Pegando ainda no exemplo da boneca, a crianga ndo se contenta em reproduzir
as acgcOes maternais de dar banho, alimentar, vestir, mas procura incluir nessas acg¢oes
um contexto maior de relagdes como levar a boneca ao médica, a escola, passear com
ela, etc.

Durante o desenvolvimento de brincadeiras, as relacbes humanas comegam a
expandir-se, necessitando de ampliar o universo das relagdes humanas estas procuram
as brincadeiras em grupo, onde “as relag¢Ges sociais sdo reproduzidas nas relagdes das
criangas entre si” (Volpato, 2002, p. 53). Quando as criangcas ndo podem brincar com
mais criangas, criam situacfes imaginarias onde fazem de conta que as pessoas e
situacOes existem.

Vygotsky, citado por Volpato (2002) diz que toda a situacdo imaginaria tem
regras, em que o papel que a crianca representa, tal como a relacdo dela com o objecto,
origina regras baseadas nos comportamentos sociais. A aceitacdo destas regras indica
uma nova etapa na vida das criancas, enquanto que na idade pré-escolar a brincadeira
faz de conta é a principal actividade da crianca, na idade escolar os jogos com regras
tornam-se mais importantes.

O acto de brincar transcende todos os niveis da vida de uma crianga, onde a
actividade ladica engloba as emocdes, a inteligéncia, a cultura e 0 comportamento.
Vaérios autores explicam o brincar e o jogar segundo diversas teorias, que passamos a

apresentar no anexo |.
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2.3 - A ACTIVIDADE LUDICA NA PRIMEIRA METADE DO SECULO XX

As geracdes passadas tinham formas diferentes de ocupar os tempos livres, que
eram mais escassos e limitados do que nos nossos dias. O trabalho fazia parte do
quotidiano das pessoas, onde a agricultura era a actividade profissional que dominava.

Segundo os censos de 1940 cerca de 80% da populagéo vivia da agricultura,
onde “o trabalho de sol a sol era rei” (Barbosa & Costa, 1997, p.5). Durante a semana
havia sempre alguma coisa para fazer, até ao sol se pér, que nem sempre indicava que a
jornada tinha acabado. As criancas andavam na escola ou ajudavam os pais nas lides
domeésticas ou na agricultura. Os tempos eram dificeis, mas havia o domingo, onde se
encontrava um tempinho disponivel a juntar a umas migalhas de descontrac¢do que o
intervalo das tarefas diarias propiciava.

Nesse tempo de lazer, nos intervalos da escola, no regresso a casa, nos
momentos de descanso, 0s jogos, brinquedos e brincadeiras eram algumas formas de
ocupacdo dos tempos livres. Estes vinham de ha séculos atras e com alguns ajustes e
evolucdes foram permanecendo, nos séculos seguintes, podendo ver-se ainda a sua
marca na actualidade.

Segundo Hugon, citada por Barbosa e Costa (1997) os jogos de ar livre e 0s
brinquedos ndo sofreram grandes modificacGes desde a antiguidade. Sabemos através de
varios trabalhos arqueoldgicos que o brinquedo sempre esteve presente em todas as
civilizacdes, podendo-se compreender a evolucdo das sociedades humanas através de
uma andlise do brinquedo.

Cada brinquedo define para a crianga um mundo, uma situacdo, um
acontecimento, um estado, em que no acto de brincar, a crianga projecta nos brinquedos
0s seus desejos, sonhos, intencdes e cria rapidamente uma outra situagao.

Segundo a bibliografia consultada existem varias formas de se produzir um
brinquedo, podendo passar pela manufacturagdo dos adultos, em que estas séo
representacdes dos objectos de interesse ou de uso do adulto e pelos brinquedos
elaborados pelas préprias criancas, que os fabricam a partir dos elementos que a
rodeiam, momento este que segundo Amado (2003) é importante, porque a invencgao
constitui por si s6 um acto de brincar, passando tal iniciativa muitas vezes pelo
aproveitamento lidico e espontaneo dos objectos da propria natureza ou artefactos da

vida quotidiana.
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O brinquedo é um objecto material que serve para brincar, como a bola, uma
boneca, um carrinho. Reportando-nos ao sexo feminino, a boneca é o brinquedo mais
representativo deste sexo, sendo a mais antiga representacdo escultdérica da figura
humana e assumiu um contexto sexual que através do tempo, das diversas civilizacdes e
culturas ainda hoje se mantém.

Para a sua construcéo utilizavam trapos ou retalhos, serviam-se de um boneco de
celuléide ao qual adaptavam vestidos, andavam com elas ao colo e com elas
transpunham a realidade para a imaginacgéo, fazendo delas suas filhas. Praticamente as
bonecas, até 1930, eram confeccionadas de pano, longe das tecnologias de ponta e das
grandes fabricas de hoje, sendo 0s seus “criadores” artesdos, maes, tias, avos ou até as
proprias criancas podendo as rechonchudas bonecas das décadas passadas adquirirem
novas formas e tamanhos e hoje em dia até ja falam, cantam, dancam, andam de patins e

bicicleta, choram, dormem (Amado, 2002)

24



CAPITULO 11

DO CONCEITO DE IDOSO AO IDOSO E O LUDICO: UMA
PERSPECTIVA GLOBAL

1- O CONCEITO DE IDOSO E O ENVELHECIMENTO DA POPULACAO.

A concepcao idilica de que as Ultimas décadas de vida poderdo assemelhar-se a
um periodo de serenidade comparavel a um entardecer tranquilo estd longe de
corresponder a maioria das pessoas. Os idosos passaram de uma quase super valoracao,
no passado aqui, e ainda hoje em certas sociedades tribais, para uma forte
desvalorizacdo. Outrora os idosos eram fundamentais, eram 0s mestres, a sabedoria.
Hoje, outros sdo os mestres e os entendidos: as bibliotecas, as escolas, 0s museus a
internet etc.

A construcdo social do conceito de velhice tem portanto por base os valores de
cada sociedade. Também a concepcdo de envelhecimento “como processo de declinio,
s0 tem sentido em abstracto quando referente ao processo natural e bioldgico do
envelhecimento; enquanto fase do processo de desenvolvimento do ciclo de vida,
corresponde a uma transformacdo social que pode conferir ou retirar prestigio aos
individuos.” (Lima e Viegas, 1988, p. 153).

Nas sociedades pré-industriais os idosos desempenhavam papeis socialmente
importantes até ao fim da vida. Eram detentores do poder econémico e “sabedoria”
usufruindo de grande prestigio dentro do grupo social.

Hoje, a industrializacdo das actividades humanas, a sua tecnificagdo progressiva
e a intensa urbanizacdo da populacdo transformaram a sociedade ocidental originando
uma visao negativista do envelhecer pressupondo deterioracdo, presenca de doenca e
diminuigdo de fungdes.” O envelhecimento ndo é uma doenga nem pode ser usado como
diagnostico: outrossim é 0 processo integrante de um desenvolvimento normal” (
Oliveira,1991,p.45)

Numa perspectiva socio-demogréafica o envelhecimento humano é actualmente

encarado com alguma apreensdo e expectativa apesar de ser um fendmeno natural e
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universal,”’todas as populacfes humanas do mundo estdo submetidas a um dilema
aritmético: crescer e envelhecer” (San Martim 1999, p.130).

Ao longo do século XX, assistiu-se, a um progressivo envelhecimento da
populacdo mundial, verificando-se neste inicio de século um alargamento das faixas
etarias mais elevadas, ou seja, regista-se em muitos paises um aumento da esperanca
média de vida, incluindo Portugal. Este fendmeno social, segundo inGmeros
especialistas, deve-se fundamentalmente & diminuicdo da natalidade e ao aumento da
longevidade, ou seja, segundo Peralta & Silva (2002) o envelhecimento demografico
caracteriza-se pela diminuicéo da proporcéo de sujeitos com menos de 15 anos de idade,
associado a baixa natalidade, e pelo aumento da propor¢do de pessoas idosas
(individuos com mais de 65 anos) que véem as suas vidas prolongadas muito para além
do periodo comum de emprego/trabalho.

Este aumento da esperanca média de vida deve-se fundamentalmente aos
avancos da medicina moderna que consegue prevenir e controlar muitas doengas e
também pelo aumento da qualidade de vida dos paises mais industrializados.

A andlise europeia das tendéncias sociais, revela que no ano 2020, mais de um
quarto da populacdo sera representada por pessoas de idade igual ou superior a 65 anos
(Silva & Lima, 2002). Portugal ndo é uma excepcao a estas circunstancias, podendo ser
considerado, tendo em conta os padrfes das Nacgdes Unidas, como um pais envelhecido.
Com efeito, ndo s6 o numero de pessoas idosas aumentou, como também, ao longo da
prépria velhice, a esperanca média de vida foi acrescida (Peralta & Silva, 2002).

De acordo com a nossa realidade, o censo de 1991, realizado pelo Instituto
Nacional de Estatistica (INE), comprovou a tendéncia para a diminuicdo da natalidade e
para 0 aumento da esperanca de vida. Em 1990, a percentagem da popula¢do com 65 ou
mais anos era de 11,8%, estimando-se um acréscimo para 13,5% no ano de 2000. De
acordo com os dados do INE prevé-se que, no ano 2015, exista mais de 1 milhdo e 763
mil portugueses com 65 ou mais anos e que, em 2035, o nimero de idosos residentes
em Portugal varie entre 23% e 26% da populacéo.

Ja em 2001 o INE constatou que a proporcao de idosos recenseados (1.702.120,
correspondentes a 16,4%), ultrapassou pela primeira vez a dos jovens (16,0%). De 1981
a 2001, o Indice de Envelhecimento aumentou de 45 idosos por 100 jovens, para 103,
ou seja, 0 numero de idosos a residir em Portugal ultrapassou o de jovens.

O progressivo envelhecimento da populagdo portuguesa contribui para o

despoletar de alguns problemas ao nivel da salde, tais como: o aumento do risco de
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doencas degenerativas (doencas cardiovasculares, hipertensdo, diabetes, osteoporose e
outras doencas cronicas), perda de independéncia funcional (perda de autonomia) perda
de memoria e deterioracdo da qualidade de vida.

Envelhecer € um processo comum a todos 0S seres Vvivos, que evoca um
desenvolvimento continuo, embora mais marcado na ultima fase da vida e que culmina
com a morte. No processo de envelhecimento sdo atingidos todos os sistemas
importantes do organismo e o efeito destas mudangas nos contextos ambientais
especificos modificam o0s comportamentos individuais, sendo estes, no entanto
processos normais e fisioldgicos e nao sinais de doenca.

Para Lessa (1982) citado por Lima & Silva (2002, p.?), “o envelhecimento &,
depois da reproducdo, o mais universal dos fenomenos bioldgicos”. O decurso da vida
é entendido como uma sequéncia de mudancgas regulares desde a infancia até a velhice.
Costa (1998) citada por Lima & Silva (2002) entende que, nas pessoas idosas, 0 estado
de saude depende menos da idade cronoldgica relacionando-se mais com o ciclo de
vida, em que a salde e a doenca fazem parte do continuo, uma espécie de escala natural
na vida.

Spidurso (1995, citado por Carvalho, 1999) refere que o envelhecimento tem
sido descrito como um processo, ou um conjunto de processos, inerentes a todos 0s
seres Vvivos e que se expressa pela perda da capacidade de adaptacdo e pela diminuigéo
da funcionalidade estando associado a alteraces fisicas e fisiologicas.

A mesma autora apresenta dois tipos de envelhecimento, o priméario e o
secundario. O envelhecimento primario representa as mudancas provocadas pela idade,
independentes das doencas ou influéncias ambientais. O envelhecimento secundério é o
que se refere a aceleracdo deste processo como resultado da influéncia da doenca e
factores ambientais. A doenca e 0 stress ambiental podem acelerar o aumento da
vulnerabilidade do sujeito para a doenca e stress ambiental.

De acordo com Martins & Gomes (2002) citando o ACSM (2000), o processo de
envelhecimento ndo ocorre uniformemente em toda a populacdo, pelo que ndo €
prudente definir a “velhice” de acordo com uma determinada idade cronoldgica.

Também Skinner (1989), menciona que a idade cronolégica ndo coincide com a
idade bioldgica devido as diferencas de funcionamento organico, podendo, portanto,
apresentar diferencas de individuo para individuo.

Berger (1995) refere ainda que, as modificagdes fisioldgicas do envelhecimento

humano tém efeitos cumulativos, fazem-se sempre de maneira progressiva, e Sao
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irreversiveis e finalmente deletérios para todos os seres humanos. Ao contrario da
doenca, o processo de envelhecimento é um fendbmeno normal e universal. As alteracoes
causadas pelo envelhecimento desenvolvem-se a um ritmo diferente para cada pessoa e
dependem de factores externos como os estilos de vida, actividades e ambiente, e de
factores internos como a bagagem genética e o estado de saude.

Assim sendo, o processo de envelhecimento resulta por um lado de factores
internos, mas também de factores externos que determinam a diferenciacdo, como o
clima, as “agressoes” fisicas ¢ psicologicas, as radiagdes, o estado nutricional, a
educacdo, os habitos de higiene, etc.

Martins & Gomes (2002) referem que aproximadamente 85% das pessoas idosas
apresentam uma ou mais doencas ou problemas de satde. Entre 4 a 11% das pessoas
com idade superior a 65 anos apresentam alguma forma de deméncia senil,
especialmente o mal de Alzheimer. Segundo o mesmo autor os problemas de salde que
ocorrem com mais frequéncia entre as pessoas idosas sdo: artrite (48%), hipertenséo
(36%), doencas cardiacas (32%), problemas de audicdo (32%), problemas ortopédicos
(19%), cataratas (17%), diabetes (11%), problemas na visdo (9%).

A populacdo idosa, como tivemos oportunidade de constatar € um grupo muito
heterogéneo, devido a multiplicidade de factores que podem influenciar e determinar o
processo de envelhecimento do ser humano. Dos héabitos de vida as influéncias
genéticas, o individuo tem uma histéria e um conjunto de experiéncias que véo
determinar o seu estado de saude e que vao influenciar o processo de envelhecimento. O
envelhecimento esta assim, associado a inumeras alteragdes com repercussdes na
funcionalidade, mobilidade, autonomia, e salde desta populacédo e, deste modo, na sua
qualidade de vida.

Para Gyll (1989, citado por Lima & Silva, 2002) a velhice ndo é uma doenga,
constitui uma fase do desenvolvimento da vida que apresenta necessidades especificas.
Necessidades essas a que devem dar resposta 0s proprios interessados, os que lhes sdo
mais proximos e o sistema social em que estéo inseridos.

Olhar e analisar a velhice em todas as suas vertentes ndo é facil, no entanto, é
importante reflectir mais profundamente sobre 0 modo como a encaramos e sobre a
realidade irrefutavel de que se ndo morrermos de novos iremos chegar a velhos. Como
diz Michel Philibert citado por Quaresma (1982) todo o ser vivo envelhece, mas sé o

homem pode interpretar, orientar e controlar o seu envelhecimento.
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2 -0 IDOSO E O LUDICO

Segundo Fenalti (2004, p. 87) “o ludico ndo se encontra institucionalizado, ndo
é uma actividade nem tdo pouco podera estar restrito a idade dos individuos...” .
Segundo a autora o ludico esta presente nos mais diversos momentos da vida, em
qualquer lugar e a qualquer hora, de acordo com o desejo de cada um.

Como j& foi referido atras, hoje em dia, facilmente se verifica um grande
crescimento da populacdo idosa, apresentando-se como um fendmeno social e natural.
O crescimento desta faixa etaria deve-se a varios factores, entre eles os avangos da
medicina, melhoria de condicdes de vida, entre outros.

Os individuo quando entram na reforma (que em Portugal € aos 65 anos), a
maior parte deles ainda se encontra numa situacao de alguma pujanga fisica, no entanto,
encontra-se numa situagdo inédita “ o idoso dispde para si de um tempo inesgotavel,
que pode ser desfrutado da maneira que quiser ““ (Acosta,2000, p.53) mas que estes por
vezes nao sabem utilizar. Por outro lado a sociedade também ndo espera nada deles,
porque esta profundamente marcada por exigéncias de rendimento e competicdo. As
expectativas desta sdo colocadas na crianga e no jovem do qual se esperam ainda
grandes feitos.

No entanto, 0s nossos idosos continuam a ter grandes capacidades para
desenvolverem actividades ludicas quer através de actividades fisicas quer recriando
jogos e brincadeiras da sua infancia, tal como refere Acosta (2000) quando o idoso é
confrontado com actividades ludicas sejam elas ja conhecidas ou novas, estes “ndo se
negam a participar (...) onde 0 desejo de participacdo nas actividades e o
amadurecimento conseguido pela vida fazem com que qualquer erro seja leve”. O
medo de errar que de uma forma geral tanto nos assusta nesta idade desaparece e 0s
idosos participam de uma forma jovial. E também uma forma como refere Santos Filho,
citado por Fenalti, (2004) de extravasar 0s anseios.

Fenalti (2001) verificou ainda que o bem-estar, 0 contacto com outras pessoas,
novas amizades, a fuga da soliddo, sdo alguns exemplos que levam o0s idosos a
participarem em projectos de actividades fisicas.

Pesquisas realizadas envolvendo o idoso e o ludico constataram que 0s idosos
manifestam grande interesse em participar em actividades ludicas, fazendo comparacoes
com as brincadeiras que faziam durante a sua infancia. Uma das conclusdes retiradas da

pesquisa é a de que as actividades realizadas na infancia influenciam as actividades
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ludicas dos projectos actuais, interferindo de forma positiva no envelhecimento,
qualidade de vida, prazer e alegria do idoso. (Santos Filho, 1999, citado por Fenalti,
2004)

Segundo o autor ¢ fundamental “valorizar a conduta ladica ou seja valorizar a
espontaneidade da criatividade, quebrar as barreiras criadas por anos de uma possivel
sisudez imposta ou auto-imposta pela cobranca dos papéis sociais, produtividade,
seriedade e supervalorizagdo do trabalho e pelo desprezo da conduta ludica” (Fenalti,
2004, p6).

A mudanca de comportamentos face a velhice e ao envelhecimento ja estd a
operara-se. Juntaram-se anos a vida, agora € fundamental juntar vida aos anos. Para tal é
necessario desenvolver acg¢des junto da sociedade em geral e dos “ditos adultos
produtivos” no sentido de estes se prepararem para viverem a fase da velhice que os
espera na esperanca de poderem vir a fazer, por gosto pessoal, 0 que os afazeres

urgentes da actividade profissional os impediu de conseguir realizar.

3 - CARACTERIZACAO DO LAR DE IDOSOS

O lar da Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova e tem a designacao de
“Lar de Pessoas Idosas - D. Maria de Ascensdo Bandeira de Carvalho”, benemérita que
o criou em 1971.

Este situa-se na confluéncia das ruas de Dr. Fortunato Carvalho com a rua de
Wenceslau Martins de Carvalho. Este edificio é constituido por dois blocos com ligacao
interna, um construido em 1926 e outro em 1995.

Em relacdo as instalacdes € constituido por um refeitério com capacidade para
80 idosos, por uma cozinha, por 4 salas de estar distribuidas pelos diferentes pisos, por
duas enfermarias com capacidade para 12 utentes, uma capela, e diversos quartos.

Da Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova fazem parte varios servicos,
das quais destacamos o lar para idosos com 97 residentes, um servico de apoio
domiciliario que da apoio a 30 idosos, um centro de dia que da apoio a 75 idosos de
todo o concelho, uma creche com 60 criancas, um jardim-de-infancia com 59 criancas e

um ATL com 115 criancas.
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Dos 97 idosos residentes, 65 sdo do sexo feminino e 32 sdo do sexo masculino.
Das 65 idosas do sexo feminino 17 pertencem ao grupo etario dos 75 aos 80 anos, grupo
do qual foi retirada a nossa amostra
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CAPITULO I11

METODOLOGIA

1 - OPCOES METODOLOGICAS

Ao adoptar uma classificacdo bastante ampla podemos dizer que ha dois grandes
métodos utilizados em pesquisa social: 0 quantitativo e o qualitativo (Richardson,
1989).

Segundo o autor “estes métodos diferenciam-se ndo s6 pela sistematizacao
pertinente de cada um deles, mas sobretudo pela forma de abordagem do problema (...)
sendo necessario realcar que o método deve ser apropriado ao tipo de estudo que se
quer realizar” (p.29).

O nosso tipo de investigagdo insere-se na metodologia qualitativa, permitindo
esta, através da interpretacdo averiguar as formas de construcdo por parte dos sujeitos da
sua realidade e descobrir o significado que as pessoas ddo as “coisas”, isto &,
pretendemos assim descobrir como € percebida pelas idosas as diferentes formas de
brincar jogar e de se divertirem engquanto criancas.

O nosso nivel de investigagdo insere-se na pesquisa basica porque a meta é saber
sem produzir necessariamente resultados de utilidade préatica; ex-post facto porque os
dados dos acontecimentos ou fendmenos ocorreram no passado (Teixeira, 2002).

As fontes de informac&o a que recorremos foram a pesquisa de campo através da
entrevista semi-estruturada as idosas internados num Lar de idosos. Procuramos nas
entrevistas basearmo-nos no “vivido dos actores”, neste caso das idosas, mediante a

informacéo que nos proporcionaram

1.1- OBJECTIVOS

Este trabalho tem como principais objectivos:

- Identificar os jogos brinquedos e brincadeiras das idosas durante a sua
infancia/adolescéncia

- Caracterizar habitos e costumes numa época definida

- Caracterizar o contexto sécio-politico e cultural da época.
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1.2 - JUSTIFICACAO

A escolha desta temética deveu-se ao nosso interesse pela terceira idade isto
porque € uma idade de muita sabedoria e experiéncia. A area da gerontologia é uma area
que nos interessa particularmente porque no futuro sera uma aposta a nivel do mercado
de trabalho, visto que as préticas ludicas ainda ndo estdo bem instituidas nestas idades.

Torna-se importante conhecer as actividades ludicas praticadas na infancia, bem
como toda a situacdo politica envolvente para melhor entender como era feita a

ocupacao dos tempos livres em tempos passados

1.3-DELIMITACAO DA AMOSTRA

Ao chegar ao momento de seleccionar os sujeitos que fazem parte do estudo,
todo o investigador deve tomar uma série de decisdes relacionadas com algumas
questdes: que sujeitos estudar? E quantos podem fazer parte do estudo? Quando, onde e
em que circunstancias se efectuara o estudo?

Neste contexto foram tomadas algumas decisbes relevantes para o estudo. A
primeira foi em relagcdo & populagdo. Incluimos no nosso estudo 10 idosas, do sexo
feminino, com idades compreendidas entre 75 e os 80 anos. Optdmos assim, por uma
amostra ndo probabilistica por conveniéncia pois como refere Bogdan e Biklen (1994,
p. 15) “ ...se ndo é possivel falar com todos os sujeitos (...) é necessdrio ter uma
variedade de perspectivas (...) alguns sujeitos estdo mais dispostos a falar, tém mais
experiéncias do contexto ou sdo particularmente intuitivos em relagdo as situagoes”’.

Por outro lado como sugerem Goetz Y Lecomte (1988) uma amostra estatistica
representativa pode ser irrelevante quando o que o investigador pretende € explicar o
“significado dos processos microssocias. Os critérios neste caso sao diferentes dos
necessarios para obter uma amostra representativa’ (p. 17).

Assim, os critérios para a escolha da amostra sdo 0s seguintes:
= Terentre 75 e 80 anos
= Ser do sexo feminino
= Ter capacidade para responder as questdes (ndo estar confusa, ser capaz de
comunicar, poder falar).
A segunda decisdo diz respeito ao local. Assim, decidimos delimitar o contexto

do nosso estudo ao lar de idosos da Santa Casa da Misericordia, situado em Condeixa-a-
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Nova, por um lado porque é de facil acesso, e por outro porque nao tinhamos qualquer
proximidade ou conhecimento dos idosos, 0 que poderia influenciar as respostas das

inquiridas.

1.4 - DESCRICAO DO INSTRUMENTO

Foi elaborado um guido para entrevista semi-estruturada que estd dividida em
trés partes. A primeira constituida por 6 itens destinada a caracterizacdo pessoal. A
segunda constituida por 3 questdes de orientacdo que se destinam a caracterizacdo das
condicBes socio-politico-culturais do pais. A terceira parte refere-se a identificacdo dos
elementos de estudo: jogos, brinquedos e brincadeiras que foi subdividida ainda em trés
partes: uma que se refere ao jogo, constituida por perguntas de orientacdo que se
destinam a identificar os jogos e 0 modo de jogar; outra que se refere as brincadeiras
constituida por perguntas de orientacdo que se destinam a identificar as brincadeiras e o
modo de brincar; por ultimo, outra que se refere aos brinquedos constituida por
perguntas de orientacdo que se destinam a identificar quais os brinquedos mais

utilizados, entre elas o material, modo de confeccao (Apéndice 1)

1.5- PROCEDIMENTOS

Apbds a definicdo da populacdo foi necessario garantir 0 acesso ao grupo dos
idosos. Assim, numa primeira fase estabelecemos contactos informais com o lar de
idosos através da Assistente Social, que nos deu abertura para a realizacdo do estudo.
Era agora necessario enviar o pedido formal de autorizacdo ao Provedor da Santa Casa
da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, o que foi feito de imediato, sendo prontamente
diferido. (Anexo 2)

O conjunto de procedimentos que integram a estratégia de recolha de dados
devera ser sempre explicada teoricamente, para que ndo seja imputado a investigacédo
qualitativa um “pretenso empirismo” de que tantas vezes é acusada. (Amiguinho1992)

E a partir do quadro tedrico que sdo elaboradas as questdes de investigacao e é
em funcéo destas que é necessario recolher informacao pertinente para as analisar.

A literatura contempla varios tipos de entrevista, Richardson (1989) e Bogdan e
Biklen (1994) propGem dois tipos distintos: estruturada, usualmente chamada de

quationario e ndo estruturada, também chamada entrevista em profundidade. Ghiglione
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e Matalon, (1992), classificam-nas em: entrevistas ndo directiva, questionario aberto e
questionario fechado, referindo que na pratica é frequente ocorrer um questionério
alternado com questdes abertas e questdes fechadas.

Optamos pela entrevista semi-directiva ou semi-estruturada como forma de
recolha de dados e decidimos fazé-lo no préprio local

Como ndo conheciamos a populagdo idosa do lar de idosos, falamos com a
Assistente Social e as auxiliares e explicamos os critérios que tinhamos elaborado para a
nossa pesquisa. Estas prontamente se dispuseram a colaborar indicando os idosos, que
obedecem aos critérios por nos previamente estabelecidos e que estariam em condicgdes
para responder correctamente as perguntas formuladas.

Antes de passar para a entrevista propriamente dita, foi explicado o tipo de
trabalho que estadvamos a desenvolver, a finalidade e os objectivos.

Garantimos-lhes o anonimato das informag6es que nos iriam prestar. Pedimos
aos idosos para gravar a entrevista, garantindo mais uma vez o0 anonimato. Todos
acederam ao pedido de imediato e nunca puseram objecgoes.

A grande maioria dos idosos do nosso estudo foi bastante espontaneo a
responder, tornando os topicos da entrevista bastante flexivel. Em alguns momentos
tivemos que ser mais directivos e seguir a sequéncia do guiéo.

No inicio da entrevista, na maioria dos casos, sentimos algum nervosismo, da parte do
entrevistado pela presenca do gravador, mas foi-se dissipando ao longo da conversa.

As entrevistas foram realizadas nos meses de Fevereiro, Marco, Abril, Maio e
Julho de 2004. O local da entrevista foi sempre no lar de idosos da Santa Casa da
Misericordia de Condeixa-a-Nova. Dentro do lar, o local da entrevista nem sempre foi o
mesmo, umas vezes foi realizada na sala de convivio, outras vezes no quarto dos
entrevistados. A maior parte das entrevistas foi realizada da parte da tarde apds o
almoco ou lanche. Procuramos que fosse um momento calmo e com poucas
possibilidades de sermos interrompidos, mas em alguns casos isso ndo se verificou.

Todas as entrevistas foram realizadas durante a semana e quase sempre foram
marcadas antecipadamente os dias e as horas para as entrevistas.

O tempo de duracdo da cada entrevista situou-se proximo da hora, umas vezes
mais, outras menos. Ouvimos 0s idosos responderem abertamente as nossas questdes,

mas ouvimos também muitos relatos da vida passada e acontecimentos presentes.
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1.6 - TRATAMENTO, ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

Bogdan e Biklen (1994, p. 205), consideram que “a andlise envolve o trabalho
com os dados, a sua organizacgao, divisdo em unidades manipulaveis, sintese, procura
de padr@es, descoberta dos aspectos importantes e do que deve ser apreendido e a
decisdo sobre o que vai ser transmitido aos outros”. E a este processo que agora nos
vamos referir.

No tratamento e analise dos dados referentes as entrevistas que desenvolvemos
com os idosos utilizdmos a andlise de contetido que segundo Bardin (1977, p. 38), € um
conjunto de técnicas de anélise das comunicagdes visando obter, por procedimentos
sisteméticos e objectivos de descricdo de conteldos das mensagens, indicadores (...)
que permitam a inferéncia de conhecimentos, relativos as condicGes de
producéo/recepgao (variaveis inferidas) destas mensagens”

O segundo passo foi a sua transcricdo. Optdmos por transcrever n6s proprios as
entrevistas manualmente. Este procedimento embora representasse para nés uma tarefa
acrescida pareceu-nos vantajoso porque nos permitiu recuperar grande parte do
ambiente em que tinham decorrido as entrevistas, das hesitacdes, da forca expressiva
empregue ao abordarem determinada questdo, dos sentimentos empregues a recordar o
passado. (Anexo 3

Apds a sua transcricdo numeramos de 1 a 10 todas as entrevistas e codificamo-
las atribuindo-lhe a letra | de ldosa e o respectivo n°® como segue o exemplo 14,1, etc.
para a entrevista n® 1, n° 2 etc.

De seguida lemos e relemos as entrevistas e comegamos por tentar “descobrir”
ou “estabelecer” como sugerem Goetz y Lecompt,(1988) “unidades de analise” ou
“categorias” como aconselham Bardin (1977); Herbert e Botin (1994). Este processo
permitiu-nos a transformagdo dos dados “brutos” em subconjuntos manejaveis como
referem os autores anteriores.

Numa segunda fase foram elaboradas as categorias e sempre que possivel as
sub-categorias respectivas, sendo identificados os indicadores e para cada um, 0s
discursos das idosas. (Apéndice 2)

Para cada jogo especifico foi elaborado um quadro sintese onde s&o abordados
0s materiais utilizados; o modo de jogar; os intervenientes; o local onde era jogado;
como era feita a aprendizagem; quando era jogado e que tipo de castigos eram

aplicados. (Apéndice 3)
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Foram ainda elaboradas fichas com a descricdo dos jogos e brincadeiras

referidas pelas entrevistadas (Apéndice 4)

Os dados serdo apresentadas em:

Texto narrativo com excertos das entrevistas quando se justificar visando
acompanhar o processo de analise e interpretacéo;

Matriz das categorias, subcategorias, indicadores e discurso

Quadros sintese dos jogos.

Fichas dos jogos e brincadeiras

Graficos

Na anélise e interpretagdo geral sempre que achamos oportuno confrontamos o que

“era dito” pelas entrevistadas com o que ¢ referido na literatura.
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CAPITULO IV

ANALISE, APRESENTACAO DOS DADOS E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

Perceber 0 modo como brincavam/jogavam e com 0 que brincavam/jogavam
estas idosas quando criancas é o objectivo fundamental deste capitulo. Para isso
procuramos encontrar o que foi dito pelas idosas as questdes tais como: que jogos se

lembra ter praticado na sua infancia? ou ainda se se recorda como eram praticados?
1 - CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Analisando, a populacdo sobre a qual recai 0 nosso estudo pareceu-nos
pertinente fazer a sua caracterizacdo, para mais tarde se tornar mais facil, a nivel das

conclusoes.

Gréficol — Distribuicdo da amostra segundo a idade

B 75 anos
M 76 anos
O 77 anos
O 78 anos
@ 79 anos

[J 80 anos

O nosso estudo compreende o grupo etario dos 75 aos 80 anos, recaindo a maior
percentagem (30%) nas idades entre os 75, 79 e 80 anos, ou seja 3 entrevistadas, como

podemos verificar no gréafico 1.
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Grafico 2 — Distribuicdo da amostra quanto a zona de residéncia durante a infancia

20%

B Zona Rural
O Zona Urbana

Grafico 3 — Distribuicdo da amostra quanto a localidade de residéncia durante a

infancia

NN N N NN

Condeixa VilaNovade Ferreirado Ansido Coimbra
Poiares Zezére

No que diz respeito a residéncia durante a infancia das entrevistadas (grafico 2 e
3), a grande maioria (8) respondeu que moravam em zonas rurais, com apenas 2 a
residir em zona urbana, como mostra o gréafico 2.

As nossas entrevistadas enquanto criangas viveram todas na zona centro, a
maioria (4) residiu no concelho de Condeixa-a-Nova, 2 residiram no concelho de
Coimbra, 2 no concelho de Ansido, 1 no concelho Vila Nova de Poiares e 1 no concelho
de Ferreira do Zézere (grafico 3), sendo este o concelho mais afastado da localizagéo do

lar.
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O lar onde estas idosas se encontram internadas, esta implantado numa zona com
caracteristicas rurais, por um lado acolhendo fundamentalmente pessoas oriundas destes
meios e por outro é um lar que pertence a uma instituicdo de solidariedade social, que
acolhe pessoas mais desfavorecidas, dai a maioria das nossas idosas pertencer a zonas

rurais, COm poucos recursos econémicos.

Graéfico 4 — Distribuicdo da amostra segundo o nivel de escolaridade

E Sem escolaridade
W Sabe ler e

1
1

escrever

O 13 classe

O 22 classe

W 32 classe

@ 42 classe

Quanto ao nivel de escolaridade, metade das inquiridas (50%) concluiu a 42
classe, as restantes obtiveram niveis inferiores de escolaridade, como indica o gréafico 4.
Como refere Carvalho (1986) entre 1926 e 1940 houve um aumento da
frequéncia feminina nas escolas, tendo baixado o analfabetismo, de onde podemos
inferir que as nossas entrevistadas podem estar incluidas neste grupo, uma vez que 5
terminaram a 42 classe, 2 terminaram a 32 classe e apenas uma nao sabe ler nem

escrever.
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2 - CARACTERIZACAO DAS CONDICOES SOCIAIS, POLITICAS E
CULTURAIS DO PAIS DO PONTO DE VISTA DAS IDOSAS

Por politica entende-se “a orientacdo administrativa de um governo; conjunto
dos principios e dos objectivos que servem de guia a tomadas de decisdo e que
fornecem a base da planificacdo de actividades” in Dicionario da lingua Portuguesa,
Porto Editora. Ou seja, a gestdo do pais e dos seus recursos.

Quando questionadas sobre a situacdo politica do pais durante o periodo da
infancia/adolescéncia, as respostas sao muito breves e mostram que a politica naquelas

idades ndo representava muito.

Graéfico 5 — Nocao da situacdo politica

12%

O Pouca nocéo da situacdo
politica

B Diferente do actual

29%

59% O Maiores dificuldades

Como na infancia ndo se da relevo as questBes politicas as entrevistadas
apresentam na sua grande maioria pouca nocao da situacdo politica, como se pode
verificar no gréfico 5, com 59%, estas referem que “nem se falava em politica” ou seja
“a politica ndo existia na nossa idade ” enquanto que “mas tarde ja se falava qualquer
coisa”, 0 que evidéncia a pouca participacdo da crianga na vida politica pelo facto de
estas residirem em zonas rurais, o que fortalece a opinido de Ménica (1996) ao referir
que nas aldeias, os dias eram monoétonos, “ndo havia qualquer tipo de participacéo
politica...o mundo exterior ndo existia” (p, 20).

Os poucos meios de comunicagéo, a concentracdo destes nas grandes cidades e a

censura ditada pelo Salazar deixavam as pessoas das zonas rurais sem informacéo, pelo
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que confrontadas com a actualidade dizem que “naquele tempo nédo era como agora”
porque actualmente “ha coisas piores do que naquele tempo”. Se por um lado os meios
de comunicacgdo sdo fundamentais para a divulgacdo da cultura e da informacéo, por
outro sdo também um veiculo de divulgacdo da violéncia, o que leva alguma das
entrevistadas a referir cenarios piores hoje do que antigamente, pelo facto de terem
acesso rapido a informagéo.

Relatam ainda que era um tempo onde passavam ‘“mais dificuldades” devido a
falta de “dinheiro”, isto porque 0s meios de subsisténcia era escassos, devido a uma

agricultura rotineira e sem mecanizacdo, como refere Carvalho (1986)

Graéfico 6 — Papel da mulher

44%
B Trabalhar a terra

O Dona de casa/doméstica

56%

Em relacdo ao papel da mulher na sociedade portuguesa e observando o gréfico
6, sdo-nos apresentadas como trabalhadoras, em particular na terra (44%), trabalhavam
para “sustentar a familia” e trabalhavam no campo para “ganharem dinheiro”
desenvolvendo inumeras tarefas tais como “apanhar erva, amanhar terra, sachar
milho “etc.

Outro papel que se destaca é o de donas de casa/domésticas com 56%, onde
estas “ficavam em casa a tratar da vida da familia...dos animais” fazendo no seu
entender, para a época “uma a vida normal”

Como menciona Monica (1996) na década de 40, as tarefas das mulheres na vida
quotidiana passavam, e em grau crescente por, operarias, trabalhadoras rurais e criadas

de servir (donas de casa).
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Nesta pergunta relatam um pouco da experiéncia pessoal, das vivéncias e das
profissdes do sexo feminino na altura em Portugal, em que o nucleo familiar era visto
como uma estrutura estatica, as profissdes passavam de geracdo em geracdo, 0 pai
ocupava o centro da familia, ndo se tratando, “apenas de um reflexo do que se passava

na sociedade, mas de uma politica”( Mdnica (1996,p, 18).

Em relagdo ao estatuto, somente duas entrevistadas referem as mulheres como
umas excluidas, ou seja a mulher era confinado um estatuto de menoridade em relacdo
ao homem. Mdnica (1996) ao referir-se a um texto publicado numa revista da época,
retrata bem o estatuto da mulher na sociedade na altura, onde diz que “a minha
liberdade (homem) é diferente da tua (mulher)...separa-nos um muro alto ”

No entanto outra entrevistada ja refere outro estatuto para a mulher como
“professora” ou “chefe de correios”. Como referem alguns autores as mulheres podiam
ser professoras, enfermeiras, isto é, profissbes que tivessem alguma coisa em comum

com o papel de dona de casa.

Gréfico 7 — Condicionantes das expressdes ludicas

44%

O Trabalho
O Sem condicionantes

56%

No que respeita as condicionantes da situacdo politica, em referéncia a
realizacdo e participacdo nos jogos, brinquedos e brincadeiras, as entrevistadas
responderam que existiam algumas condicionantes, onde se destacava o trabalho, com

44% das respostas, visto este, ser impeditivo, pelas muitas tarefas campesinas ou
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mesmo domésticas das praticas das actividades referidas, as quais sO lhes eram
permitidas “ao domingo ™ porque tinham que “trabalhava nas terras”.

Como nos diz Carvalho (1936) uma das medidas do governo foi “privilegiar a
educacdo em detrimento da instrucdo” (p, 754), ou seja, dava-se mais importancia ao
saber fazer e a aprendizagem de uma profissdo do que a instrucdo propriamente dita.
Este facto e facilmente observavel nas nossas entrevistadas em que a maior parte delas,
durante a infancia, aprendia uma profissdo, onde destacamos algumas a titulo de
curiosidade. “a minha profissdo era guardar o rebanho” ou “a minha mae sempre fez
questdo de me dar um curso de donas de casa” ou ainda “tinhamos que saber fazer de
tudo”

No entanto, 56% das inquiridas respondeu gque durante a sua infancia nao havia,
ou ndo se lembra de condicionantes das actividades ludicas, provavelmente porque
algumas ao mesmo tempo que desenvolviam algum tipo de trabalho como “guardar o

rebanho” iam aproveitando o tempo para se divertirem.

3-JOGOS, BRINCADEIRAS E BRINQUEDOS DAS ENTREVISTADAS

Ao abordar a tematica jogos, brincadeiras e brinquedos ndo a podemos separar
dos factores historicos e culturais que levaram ao seu aparecimento. Cada época e cada
cultura tém os seus jogos, 0s seus brinquedos e as suas brincadeiras com 0s Sseus
respectivos significados. Valpato (2002,p.14) refere que falar em jogos, brinquedos e
brincadeiras “remete-nos a reflectir sobre como os adultos em diferentes tempos
historicos concebiam o jogo, o brinquedo a educag¢do e a propria crianga.”

Neste capitulo iremos abordar cada uma destas temaéticas do ponto de vistas das
entrevistadas, isto é, que jogos, brinquedos e brincadeiras eram utilizados por elas.

Para codificacdo dos dados partimos das categorias “Jogo”, “brincadeira” e
“brinquedo” estabelecidas anteriormente. A partir destas categorias e para cada uma
delas elaboramos as respectivas subcategorias (Ver anexo 3). Assim para a categoria
jogo foram encontradas as seguintes subcategorias: “Descanso ou Macaca”; “Anel-

anelinho”’; “lenco lencinho”’; “bola”; e “pela”
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Para a categoria brincadeira foram elaboradas as seguintes subcategorias:
“pedrinhas/seixinhos”;  “molhinho”;  “arco”;  ‘“tostdo”; “saltar a corda”;
“escondidas ”; “cabra cega/rocococo”; “malhdo”; “ramalhete/raminho de talocha”;
“apanhada” e “cantarinha”.

Para a categoria “brinquedo” elaboramos as seguintes subcategorias “boneca de

farrapos” e “bonecas de papelao/celuldide/porcelana”.

3.1-JOGOS E BRINCADEIRAS

Desde os primérdios da humanidade que os jogos sempre ocuparam um lugar de
destaque nas diferentes sociedades quer pelo facto de estarem ligados a simples rituais
quer pelo simples divertimento. O jogo em si, malgrado as aparéncias, tem um fim
normal: o repouso do espirito gracas ao qual nés podemos em seguida nos dedicar as
actividades sérias” (Aristételes citado por Valpato (2002, p. 23), ou até descansar
fisicamente de trabalhos mais pesados. Provavelmente era 0 que acontecia com as
nossas entrevistadas, uma vez que na época em que foram criancas e adolescentes o seu
trabalho era muito utilizado e com certeza os momentos de descanso fisico serviriam
também para alimentar o espirito através do jogo.

Brincar faz parte da prdpria esséncia da vida, e como ja foi referido na revisdo
da literatura todas as teorias sobre jogos e brincadeiras (ver anexo 1) consideram-nos
como parte integrante da aprendizagem infantil “ reconhecendo ndo haver nada
significativo na estruturacéo e no desenvolvimento de uma crianca que ndo passe pelo
brincar”.

De seguida apresentaremos como € que 0s jogos e brincadeiras entraram na

vida das nossas entrevistadas.
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Grafico 8 — Jogos mencionados pelas entrevistadas
2
2 ‘l§ .
Grafico 9 —Brincadeiras mencionados pelas entrevistadas
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Dos jogos mencionados pelas nossas idosas e como o grafico 8 mostra, 0 jogo
mais referido é o jogo do anel-anelinho com 7 mencdes, seguido da macaca ou descanso
e lengo-lencinho com 6 e 5 referencias respectivamente.

Das brincadeiras referidas pelas entrevistadas e como o grafico 9 indica, a
brincadeira mais mencionada ¢ as “escondidas” com 6 referéncias. De referir que
existem brincadeiras que sdo apenas mencionadas por uma idosa, entre eles 0”” malhao,
arco, tostdo e molhinho”.

Como a maior parte das idosas referem 0s mesmos jogos e brincadeiras, somos
levados a concluir que estes jogos sao tradicionais da zona centro de onde estas idosas
sdo oriundas, por outro lado, sdo jogos simples em que é preciso pouco material e de
facil aquisicdo o que pode ter a ver com a situacdo econémica das entrevistadas na
altura. E interessante referir ainda que, durante as entrevistas as idosas, por vezes,
referiam-se a0 mesmo divertimento apelidando-o, indiscriminadamente, umas vezes de
jogo outras de brincadeira.

A maior parte dos jogos e brincadeiras eram realizados ao ar livre “quando
guardava o rebanho” ou “a porta de casa”, em espagos amplos que a zona rural pode

proporcionar.

Graéfico 10 — Local de realizacdo das actividades ludicas
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Antes de passarmos a analise do local da realizacdo das actividades lddicas,
importa estabelecer o que entendemos por cada um dos locais. Interpretamos que casa é
apenas o prédio; por escola entende-se o recinto escolar; por campo, o local de trabalho
e por rua, todo o espaco que se situe fora de casa, da escola e do local de trabalho.

Estes jogos e brincadeiras eram praticados por varias criancas, era normal a
escolha de um local com espagco para a sua préatica, dai a rua ter sido mais vezes
mencionada pelas nossas entrevistadas, quer para a realizagdo dos jogos, quer das
brincadeiras. As actividades ludicas eram realizadas, como nos contam as inquiridas “na
rua, a porta de casa” onde houvesse “uma rua mais direita” ou “no adro da igreja”
mas também na “escola, durante os intervalos” em “casa, no patio”, ou até mesmo no
campo “quando guardava o rebanho”

Estas actividades ladicas ndo tém um espaco pré-definido, ndo sdo especificas
para ser realizadas num determinado lugar, pelo que algumas das nossas entrevistadas
responderam que alguns jogos ou brincadeiras tanto poderiam ser realizados na rua, na
escola ou em casa.

Se analisarmos o grafico 4 referente a escolaridade e o compararmos com o
grafico 10, acima referido, constatamos que 5 das entrevistadas que concluiram a 42

classe, referem que o local onde brincavam com mais frequéncia era na escola.

Graéfico 11 — Aprendizagem das actividades ludicas

O Jogos

B Brincadeiras

Familiares Amigos / Colegas
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Como podemos verificar no grafico 11 a esmagadora maioria das idosas
aprendeu as actividades Iudicas com outros amigos ou colegas. Estas praticas ludicas
sdo bastante antigas e vdo passando de geracdo em geracdo e segundo as entrevistadas a
aprendizagem nao foi feita directamente com os familiares, mas sim com “outras
criancas”, isto porque os pais tinham vidas atarefadas, onde “o trabalho de sol a sol era
rei” (Barbosa. e Costa, 1997, p.5). Sendo estas préaticas ludicas simples de apreensao
facil e em que as regras eram basicas e o material rudimentar € l6gica que estas fossem

ensinas por outras criangas ao serem integradas na brincadeira ou no jogo.

Gréafico 12 — Intervenientes nas actividades lidicas

Rapazes
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== JOgos

Brincadeiras

Rapazes e Raparigas Raparigas

Como ja foi referido na revisdo bibliografica quando se tratava de brincar com
bonecas os rapazes ndo participavam nesta brincadeira, dita de raparigas, e as raparigas
também ndo participavam nos jogos dos rapazes, no entanto, em jogos e brincadeiras de
grupo todos brincavam, rapazes e raparigas.

Isto € bem visivel no gréafico 12 que indica que a esmagadora maioria dos jogos
e brincadeiras eram realizados “com quem quisesse jogar” com “rapazes e raparigas”.
No entanto, existem algumas excepcdes, havendo algumas actividades lGdicas onde sé
brincavam ou jogavam raparigas, como é o caso do jogo do Anel-anelinho, o arco,
cabra-cega e saltar a corda, para algumas das entrevistadas.

De notar que para uma idosa a grande maioria dos jogos e brincadeiras eram
realizados apenas com raparigas, porque como nos relata, “...quase nunca brincava

com rapazes,” Também a obrigatoriedade, devido a questBes politicas, em separar 0s
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rapazes das raparigas nas escolas, criando as escolas femininas e masculinas, levava a
que muitos jogos e brincadeiras fossem realizados separadamente, como refere a
entrevistada, “nem na escola” e que é corroborado por Carvalho (1986) quando diz que
os dirigentes consideravam grave a presenca de meninos e meninas na mesma sala de
aulas “Esta separacdo por vezes repetia-se fora da escola por imposi¢cdo dos pais.

... "Nés ndo nos chegavamos I muito aos rapazes, a minha mae nao deixava”.

Grafico 13 — Material utilizado nas actividades ludicas

O Jogos

B Brincadeiras

Artesanais Industrializados

Segundo a bibliografia existem varios tipos de materiais utilizados nos jogos e
brincadeiras, podendo ser feitos artesanalmente ou comprados. Teixeira (1997) refere
que noutros tempos eram as préprias criangas que construiam todos os objectos ou
instrumentos de diversdo. Segundo a interpretacdo do grafico 13, podemos verificar que
tanto nos jogos como nas brincadeiras, o material artesanal era em maior nimero do que
o0 industrializado.

Podemos encontrar referéncia a materiais artesanais como o “pedaco de telha”,
“caco de tijolo” utilizados na macaca, pois eram as proprias criangas que davam forma
ao objecto, “bolas de meias”, “pedrinhas”, ‘“seixinhos”, “molho de ervas”, “anel”,
“lenco”. De entre o0s objectos industriais, apresentam a “corda”, ‘“cantarinha”,

também todos de baixo custo.
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Como jé foi referido na revisdo da literatura, em meados de 1940 cerca de 80%
da populacdo vivia da agricultura, o industrial ainda ndo estava desenvolvido, logo
pensamos que grande parte destes objectos referidos pelas nossas entrevistadas eram

feitos por artesdes locais, e portanto, também de facil acesso

Gréfico 14 — Tempos destinados as actividades ludicas

O Jogos
@ Brincadeiras

Intervalos das Final das aulas Domingo Trabalhar
aulas

Pela visualizagdo do grafico 14 podemos verificar que tanto nos jogos como nas
brincadeiras, 0 “domingo” é 0 dia por exceléncia para realizar as actividades ludicas,
isto porque era no domingo, segundo Barbosa e Costa (1997) que havia um tempinho
disponivel “a juntar a umas migalhas de descontrac¢do que o intervalo das tarefas
diarias propiciava”.

Como foi referido na caracterizacdo da nossa amostra, nove das dez
entrevistadas andaram na escola, logo os “intervalos das aulas” também foram referidos
para a realizacdo das actividades lddicas, bem como o “final das aulas”. Este ultimo nédo
é referido muitas vezes porque ap6s o final das aulas as inquiridas tinham que

“aprender uma profissdo”
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Brincar quando se estd a trabalhar foi referido por duas entrevistadas. Estas,
apresentam uma infancia dedicada ao trabalho rural, onde “guardavam o rebanho”,

sendo este momento 0 espago para as suas brincadeiras e divertimentos.

3.2-BRINQUEDOS

Muitos dos brinquedos, nesta eépoca, eram realizados pelas préprias criancas,
umas porque era a Unica forma de terem acesso a eles, e outra porque a producdo dos
brinquedos pela crianca era, j& de si, uma brincadeira ou um jogo, com consequéncias
de toda a ordem no plano do desenvolvimento fisico, psicoldgico, social e cultural.
(Amado, 2002)

Porque a populacdo entrevistada ¢ toda do sexo feminino a “producdao” de
brinquedos pelas proprias é pequena resumindo-se apenas as bonecas de trapos, no
entanto, se formos para o universo masculino ha uma enorme variedade de brinquedos
confeccionados pelas préprias criancas.

Iremos de seguida fazer referéncia aos brinquedos referidos pelas entrevistadas,

“...todas as meninas do meu tempo brincavam com bonecas... ”

Graéfico 15 - Brinquedos utilizados pelas entrevistadas

B Bonecas de farrapos

O Bonecas de papeléo /
celuldide / porcelana

Como ¢ observavel no grafico 15 todas as entrevistadas brincavam com bonecas,

em especial com a boneca de farrapos, que segundo Amado (2002) fazem parte da
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infancia e das brincadeiras de muitas raparigas, “estas tem verdadeira cegueira por
bonecas de farrapos” (p. 57) e Ribeiro (1997) refere a boneca como “um dos mais
antigos objectos de brincar que a humanidade conheceu” (p. 60)

O material utilizado para a confeccdo da boneca de farrapos e segundo as
nossas entrevistadas era predominantemente os “farrapos” também designados algumas
vezes por “trapos”, que consistiam em roupa velha, pedacos de roupa nova ou panos. O
corpo principal da boneca era feito com este tipo de material, que “arranjavam l& por
casa”. Para a sua confeccdo eram também utilizados outros materiais, como seja a
“esteira”, “papel e farelos”, “meia cor-de-rosa” talvez para tornar a boneca mais
colorida e ser diferente da da outra crianga, utilizando ainda “cabos de vassoura, linhas,
barbas de milho”, etc. J& as bonecas de compra era feitas com materiais mais

sofisticados como o “papeldo”, “celuloide” e “porcelana ou louga”.

Grafico 16 - Quem confeccionava as bonecas

O Bonecas Farrapos

B Bonecas Papelao,
Celuloide e Porcelana

Familiares Propria Comprados

Segundo Volpato (2002) com a boneca, a crianca ia treinando habilidades e
adquirindo habitos importantes para as mulheres, como o facto de aprender a costurar.
Apesar das nossas entrevistadas terem vivido em zonas proximas com usos e

costumes muito semelhantes a forma de confeccionar os seus brinquedos e o material
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utilizado podia variar, assim, 0 meio para chegar a boneca € certamente diferente e
variado.

Como podemos verificar no grafico 16, a confeccdo das bonecas de farrapos
poderia passar pela crianca a construir a sua propria boneca, “fiz muitas bonecas de
trapos” porque “a minha mae ensinou-nos a fazer” sendo uma forma de aprender a
confeccionar a sua roupa e a da familia para ser uma boa dona de casa. H& medida que
ilam praticando, iam aprendendo a fazer bem, porque a mde “ndo admitia que ficassem
mal”,

Podiam também ser confeccionadas por familiares mais chegados, destacando a
irma, madrinha, mée, ou tia.

Por seu lado as bonecas de papeldo, celuléide e porcelana eram “compradas” ou
“oferecidas” (6 referéncias) ou “a gente pedia para comprar”.

Segundo Ribeiro (1997) em muitos casos, devido ao alto custo do brinquedo, a
crianga nem pode brincar com liberdade, sob a pena de o estragar. “Quando o brinquedo
¢ oferecido como prova de status, para satisfazer a vaidade do adulto, as
recomendacdes quanto ao seu uso sdo tantas, que restringem a actividade ludica” (p.
55), sendo confirmada esta ideia pelas entrevistadas quando referem que muitas das
bonecas que eram oferecidas ou compradas ndo podiam ser utilizadas para brincar, por
restri¢ao dos pais, “as de porcelana eram compradas, mas com essas a gente ndo podia
brincar, essas eram para enfeitar” referindo ainda que essas estavam “ na sala

sentadas nas cadeiras”.

Para a confeccdo das bonecas de farrapos ndo se gastava muito tempo, “era um
instante...nem que ficasse mal a gente ndo se importava”, mas os relatos apontam para
o tempo de confecc¢do de “meia hora”, “um quarto de hora”, “uma hora ou duas” ou até

mesmo “tardes”, porque “havia sempre alguma coisa para fazer”.
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Grafico 17 - Local da brincadeira com as bonecas
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Depois da producdo da boneca, passavam para a brincadeira, que era feita
predominantemente em “casa’” (grafico 17)

Como refere Silva (2004, p. 123) “os meninos dispunham de ruas para brincar,
enquanto que as meninas cabiam locais mais fechados, como quintais, dentro de
casa...e as meninas tinham menos tempo para brincar pois tinham que ajudar nas
tarefas domésticas”.

Outros locais como a “rua” também foram referenciados ndo so a porta de casa,
mas também no “adro da igreja”, com apenas 1 idosa a referir que brincava no “campo,
quando estava a guardar o rebanho”.

O local de realizacdo das brincadeiras com as bonecas de papeldo, celuldide ou
porcelana eram essencialmente “em casa”, talvez porque o material era mais fragil e
havia mais probabilidades de ele se estragar.

Em relacdo ao local e estabelecendo uma comparacgéo entre jogos, brincadeiras e
brinquedos e segundo a anélise do grafico 10 e grafico 17, podemos verificar que para
0s jogos e brincadeiras o local mais indicado para a realizacdo das actividades ludicas €
a rua, enquanto que para brincar de bonecas o local preferido é a casa, isto porque na

“rua podiam-se estragar”.

O modo de confeccdo de cada boneca varia consoante a cultura onde estd

inserida, dos ensinamentos a que foi sujeita e do préprio material utilizado. (anexo...)
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Podemos encontrar nos nossos registos bonecas feitas apenas s6 com “farrapos
enrrolados”, ou utilizando outros tipos de materiais e modos de confeccdo, colocando
“farelos num papel” ou mais sofisticadas, “todas em pano, todas costuradinha”, feitas
de “uma meia cor-de-rosa” em que “se enchia e depois vestia-se”, sendo feitas “a
mao, com agulhas e linha”. Na feitura destas bonecas havia o cuidado de obter as
formas mais parecidas com o ser humano, para isso “punhamos bragos e pernas de
esteira”, “faziamos-lhes uma cabeca, uns olhos e a boca com umas linhas”, as pernas
eram de “cabo de vassoura” e até o cabelo ndo era descurado arranjando para isso
“pbarbas de milho”, fazendo “trancas” e outras vezes “chapéus”. No proprio processo
de producgédo de uma boneca a crianca ja esta a brincar, moldando os materiais e dando
significado as formas.

Brincar com bonecas é considerado como uma manifestacdo do instinto
maternal (Amado 2002). A grande maioria das brincadeiras com bonecas passava por
“fazer de conta que eram umas filhas”. E este instinto materno que o autor menciona,
que faz com que a crianca se torne mae, tia ou avé, “fazendo roupas, aventais, blusas,
sais e vestidos” e até realizando “baptizados” ¢ “dando-lhes de comer ”.

Para Bomtempo (1999) brincar com as bonecas de diferentes formas, esta
intimamente ligada a relacdo da menina com a mée e revela a necessidade que a crianga
tem de ser consolada e tranquilizada. Os relatos contam que traziam a boneca ao colo
“como se de uma pequenita se tratasse”, fazendo de conta que era “um bebe”,
transpondo para si o papel de mae ao “abraga-las, dar-lhes mimos e beija-las como se

fossem minhas filhas”.

Volpato (2002) refere que em idade pré-escolar a brincadeira de faz-de-conta é a
principal actividade da crianca, enquanto que em idade escolar, 0s jogos e as regras ja se
tornam mais importantes, dai que inicialmente as brincadeiras sejam solitarias, “quando
era pequenita brincava sozinha”, mas “quando ja era grande nao brincava sozinha...ia
com as outras”. As amizades vao aparecendo, e as brincadeiras vao-se tornando
colectivas, onde “cada uma tinha a sua boneca...mas brincavamos todas”.

As bonecas eram pertenca das proprias criangas que as transportavam para todo
o lado, brincavam com elas ao sol, a sombra conforme as estagdes do ano, levam-nas
para 0 campo e até para a cama, no entanto, raramente eram levadas para a escola. Ai,

elas dedicavam o tempo ao estudo e nos tempos livres jogavam ou brincavam em grupo,
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“na escola brincava aos livros” e ndo levavam a boneca, “porque a professora escondi-
as...para a gente ndo perder tempo com elas”.

O modo de brincar com as bonecas de papel&o e celul6ide ndo difere do modo de
brincar com as bonecas de farrapos, ja anteriormente descritas, a diferenca reside nas
bonecas de porcelana ou louca que serviam apenas “para enfeitar a comoda”.

O sentimento, a expressédo e a forma como as entrevistadas falavam das bonecas
e das suas brincadeiras com elas, facilmente nos leva a constatar “qual era o brinquedo
a que dava mais importancia”, pelo que a grande maioria respondeu, que ‘“para mim

era a boneca que eu gostava mais” ou “0 que a gente queria eram bonecas”.

E cada vez maior a importancia que se atribui a actividade ludica e as fungdes
educativas e de relacdo que esta pode desempenhar. Ndo é possivel voltar mais a este
tipo de brinquedos, jogos e brincadeiras que jogavam as nossas entrevistadas, como
forma Unica de brincar, porque o conhecimento evoluiu e a variedade de brinquedos que
a industria oferece € variada e apelativa, no entanto, tal como refere Amado (2002)
embora ndo sendo possivel, pelo menos de forma espontanea, voltar mais aquele tipo de
brinquedos, jogos e brincadeiras é preciso apreender a licdo que se encerra em tdo

humildes objectos ou em t&o simples formas de brincar.
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CONCLUSOES E SUGESTOES

Ao chegarmos ao momento final do nosso trabalho e tendo em conta a anélise
dos resultados obtidos pretendemos tirar algumas conclusdes que nos pareceram mais
significativas.

O nosso estudo recaiu no grupo etério dos 75 aos 80 anos, com mais incidéncia
nas idades dos 75, 79 e 80 anos, em que a grande parte destas idosas viveram na sua
infancia em zonas rurais, algumas delas trabalhavam na agricultura e exerciam tarefas
ou profisses como domeéstica. Apesar de nesta época as mulheres terem dificuldades
em frequentarem a escola devido a situacao politica do pais, metade conclui a 42 classe,
apenas uma néo sabe ler nem escrever.

Em relacdo a caracterizacdo das condi¢cfes socio-politicas e culturais do pais a
maioria das idosas inquiridas tinha pouca nocao da situacédo politica, pois como algumas
referem “nem se falava em politica”, outras referem que a situacdo era diferente da
actual.

Em relacdo ao papel da mulher na sociedade de entdo uma grande parte, referem
que eram donas de casa/domésticas e trabalhavam na terra. Em relacdo ao estatuto as
mulheres consideravam-se excluidas da sociedade ou apresentavam profissdes como
professora ou chefe de correios.

No que respeita as condicionantes das expressdes ladicas, estas eram
condicionadas em grande parte pelo trabalho, a maioria das inquiridas respondeu que
ndo havia ou ndo se lembra de condicionantes das actividades ludicas.

Em relagéo aos jogos, brinquedos e brincadeiras as entrevistadas referem uma
grande variedade de actividades ludicas. Algumas vezes deparamo-nos com
procedimentos iguais mas com nomes e materiais distintos, dependendo da zona de
proveniéncia da entrevistada.

No que concerne aos jogos mais mencionados, podemos encontrar 0 jogo do
anel-anelinho mais referido, seguido do descanso ou macaca e do lengo-lencinho.

Das brincadeiras mais referidas salientamos as escondidas, seguido da cabra-
cega ou rocococo e do saltar a corda.

Todo este leque de jogos e brincadeiras, como actividades de grupo, eram mais
realizados na rua, onde a dimensé&o do espago era maior.

Por seu lado, brincar com bonecas, era repartido por locais como a casa ou na

rua, com outras colegas, sendo por vezes uma brincadeira solitaria.
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A aprendizagem destas actividades ludicas foi feita na sua grande maioria com
outras criangas, isto porque 0s pais passavam a maior parte do tempo a trabalhar para
sustentar a familia.

Nestes jogos e brincadeiras de grupo, tanto podiam brincar rapazes e raparigas,
mas por outro lado quando se tratava de brincar com as bonecas o grupo restringia-se
apenas as raparigas.

Estas actividades ludicas eram bastante simples e faceis e com um simples
objecto poder-se-ia iniciar um jogo ou brincadeira, sendo o material utilizado muitas
vezes feito artesanalmente. O material industrializado utilizado nos jogos e brincadeiras
muitas vezes fazia parte do quotidiano das préprias criancas, como 0s lencos, anéis, etc.

Como j& foi referido anteriormente, a grande maioria das nossas entrevistadas
frequentou a escola, logo os intervalos das aulas serviam para descontrair e brincar um
pouco. Mas havia um dia por exceléncia dedicado ao lazer, que era 0 domingo, onde
todos se juntavam e se divertiam um pouco. As entrevistadas fazem referéncia também
ao brincar e jogar depois das aulas, bem como durante o periodo de trabalho.

Sendo as nossas entrevistadas do sexo feminino ndo poderia faltar a boneca
como meio de diversdo, a maioria referiu que possuiam bonecas de farrapos, por si
confeccionadas e bonecas de papeldo, celuléide e porcelana.

O material utilizado para a confeccdo das bonecas e relativamente as bonecas de
farrapos eram os “trapos” que consistiam em pedacos de roupa velha. Para completar a
boneca utilizavam outros tipos de materiais de facil acesso como barbas de milho,
meias, etc. Os modos de confeccdo sdo variados e a maneira de brincar resume-se a uma
frase usada por quase todas as entrevistadas “brincava com ela como se fossem umas

filhas™.

Apresentadas as conclusdes, fazemos as seguintes sugestdes para trabalhos
futuros: realizar um estudo comparativo entre duas populagfes, como por exemplo
populacdes do interior e do litoral, onde provavelmente as actividades ludicas sdo
diferentes e nos daria uma perspectiva mais abrangente, para no futuro podermos
trabalhar com estes grupos etérios a nivel da recreacdo, tendo em consideragdo o seu
passado.

Outra sugestdo seria a realizacdo de um estudo com populacdo masculina e
feminina com mais de 65 anos, porque as formas de jogar e brincar e 0s proprios

brinquedos provavelmente serdo diferentes.
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