Lista de Abreviaturas

Lista de abreviaturas

(%): percentagem

(X PC): somatdrio das pregas cutaneas

(Acetil-CoA): Acetil-coenzima A

(ADP): Adenosina difosfato

(AMP): Adenina monofosfato

(ATP): Adenosina trifosfato

(bat.min™%): Batimentos por minuto

(COy): dioxido de carbono

FAD: (Flavina adenina dinucleétido)

(FC): Frequéncia cardiaca

(FCmax): frequéncia cardiaca méaxima

(GTP): guanosina trifosfato

(LAna-FC): limiar anaerébio em relagéo a frequéncia cardiaca
(LAna-%FCmax): limiar anaerébio em relacéo a percentagem da frequéncia cardiaca
maxima

(LAna — lactato): lactato no limiar anaerébio

(LAna - VO,max rel): limiar anaerébio em relagdo ao VO,méx relativo
(LAna - % VO,max rel): limiar anaerdbio em relacéo a percentagem do VO,max
relativo

(Md=Sd): média e respectivo desvio padrdo

(n): nimero de sujeitos

(NAD"):Nicotinamina adenina dinucledtido

(O2): oxigénio molecular

(PC): Fosfocreatina

(Pi): Fosfato inorganico

(PP; ): Pirofosfato

(VO,méx): Consumo maximo de oxigénio

(VO2,max abs): consumo maximo de oxigénio absoluto

(VO2max rel): consumo maximo de oxigénio relativo a massa do sujeito
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