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1.1. APRESENTACAO DO PROBLEMA

O treino desportivo segue actualmente uma tendéncia, segundo
Verkhoshansky (2002), de aplicacdo cientifica tendo como base uma larga
contribuicdo multidisciplinar de ciéncias como a biologia, a fisiologia da actividade
muscular, a anatomia funcional, a biomecanica, a psicologia, a sociologia no
conhecimento da adaptacdo do organismo as cargas de treino.

Devido ao caracter individual da performance em competicao, a possibilidade
de individualizacdo do treino, a teorizacdo e a investigacdo cientifica tem tido uma
aplicacdo mais visivel nos desportos individuais.

Nos desportos colectivos, o conjunto de atletas envolvidos na equipa, a
complexidade das componentes e variaveis fisicas, técnicas e tacticas que compdem
0s jogos tornam o controlo e planeamento do treino uma tarefa dificil. Neste caso o
treino tem orientado pela Teoria do Treino Desportivo com base no conhecimento
produzido pelos contributos cientificos e pela experiéncia obtida nas modalidades
individuais a partir dos anos cinquenta do século XX pelos tedricos do antigo bloco
de leste (Lutenov, 1950; Matveiev, 1956; Fidelus, 1960; Arosiev, 1971,
Verkhoshansky, 1978; Bondartchuk, 1984) (Granell & Cervera, 2001).

O basquetebol é um desporto colectivo com uma complexidade de
deslocamentos, situacbes e accles técnico-tacticas que envolvem diferentes
solicitacbes energéticas que estdo largamente descritas na literatura (Colli & Faina,
Moreno, Buteau, Mclnnes, Janeira entre outros).

As solicitagbes competitivas sdo elevadas no alto nivel e, no caso do
basquetebol, uma equipa pode jogar em média 75 jogos por época nos campeonatos
europeus mais competitivos e na liga profissional NBA (Estados Unidos) uma equipa
joga 82 jogos na epoca regular com duragdo de 6 meses. O aumento do volume de
treino e a frequéncia das competicdes atinge actualmente um limite das

possibilidades temporais disponiveis, pelo que a necessidade de aumentar a
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qualidade do trabalho e o conhecimento das cargas de trabalho em todas as situac6es
de treino e de competicdo torna-se imperativa no alto nivel.

Fernandez (2001) refere que no planeamento da preparagdo fisica de uma
época é fundamental avaliar e conhecer os efeitos fisiologicos das cargas de treino do
trabalho técnico e tactico, existindo poucas referéncias na literatura sobre este
problema.

Com o intuito de compreender as solicitacGes fisiologicas em situacdes
especificas de preparacdo técnica e tactica no treino de basquetebol, foi realizada
uma revisdo de literatura onde abordamos, entre outros aspectos, as vias energéticas
solicitadas, a caracterizacdo fisiologica do esforco no basquetebol (quantidade e
intensidade dos deslocamentos; relacdo entre a actividade e as pausa no jogo;
frequéncia cardiaca, lactato sanguineo e consumo méaximo de oxigénio), e, a
incidéncia das accOes técnicas e tacticas decisivas no basquetebol. Prosseguiremos o
nosso trabalho com a descricdo da metodologia utilizada, apresentacdo e discusséo
dos resultados conseguidos. No final sdo referidas as principais conclusdes obtidas

na realizacdo deste estudo.

1.2. OBJETIVOS E PERTINENCIA DO ESTUDO

Os objectivos deste estudo foram: (i) caracterizar através de indicadores
fisiologicos (poténcia aer6bia méaxima, frequéncia cardiaca méaxima, limiar
anaerdbio, poténcia anaerobia) e indicadores antropométricos (estatura, massa,
somatorio das pregas cutaneas) em individuos praticantes de basquetebol do sexo
feminino da liga profissional de basquetebol de Portugal; (ii) caracterizar as vias
energeéticas em situacdo especifica de treino técnico e tactico, mais concretamente no
lancamento e no 1 contra 1 na perspectiva do atacante e do defesa, em individuos
praticantes de basquetebol do sexo feminino da liga profissional de basquetebol de
Portugal; (iii) comparar a solicitacdo das vias energéticas nas diferentes situagdes de
treino referidas com as solicitacdes destas situagdes em competicdo descritas na
literatura.

Vaérios estudos, efectuados nos ultimos anos, tém feito uma analise das
exigéncias fisioldgicas do basquetebol através da observagdo directa da competigéo,

e, ttém descrito o perfil fisioldgico dos jogadores de basquetebol.
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No entanto, poucos estudos tém investigado as solicitagdes fisiologicas no
treino e, mais especificamente, em exercicios de comum utilizacdo por parte dos
treinadores. Neste contexto, achamos pertinente avaliar as solicitacbes energéticas
em situacGes de treino com relacbes de esforco/repouso semelhantes as de
competicéo.

Com esta investigagdo pretendemos dar 0 nosso contributo para a anélise das
respostas fisioldgicas em situacbes de treino, e desta forma contribuir para o
fornecimento de mais informacgédo que possa contribuir para a optimizagédo do treino

no basquetebol.
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