indice

INDICE

INTRODUCAO

1.1. APRESENTACAO DO PROBLEMA
1.2. OBJECTIVOS E PERTINENCIA DO ESTUDO

REVISAO DA LITERATURA

2.1. METABOLISMO ENERGETICO
2.1.1. CONCEITO DE ENERGIA

2.1.2. VIAS ENERGETICAS

2.1.3. SISTEMA ATP-PC

2.1.4. SISTEMA GLICOLITICO

2.1.5. SISTEMA AEROBIO

2.1.5.1. Glicolise aerdbia

2.1.5.2. Ciclo de Krebs

2.1.5.3. Fosforilacdo oxidativa

2.1.6. INTEGRACAO DAS VARIAS VIAS ENERGETICAS
2.2. CARACTERIZACAO DAS EXIGENCIAS FISIOLOGICAS

NO BASQUETEBOL
2.2.1. CARGA EXTERNA E CARGA INTERNA
2.2.2. VIAS ENERGETICAS NO BASQUETEBOL

2.2.3. DISTANCIAS PERCORRIDAS E INTENSIDADE
2.2.4. NUMERO DE SALTOS REALIZADO NAS DIFERENTES TAREFAS

DE JOGO E IMPULSAO VERTICAL

2.2.5. RELACAO ENTRE OS TEMPOS DE PAUSA E 0S TEMPOS

DE ACCAO

2.2.6. FREQUENCIA CARDIACA NO BASQUETEBOL
2.2.7. LACTATO SANGUINEO E LIMIAR ANAEROBIO NO

BASQUETEBOL

2.2.8. CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO NO BASQUETEBOL
2.2.9. CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS DO BASQUETEBOLISTA

2.2.10. INCIDENCIA DAS ACCOES TECNICAS
2.2.11. INCIDENCIA DAS ACCOES TACTICAS

co o O o1 o

12
12
12
13

14
15
15
17

22

24
26

30
34
40
42
42




indice

2.3. TESTES DE CAMPO PARA A AVALIACAO DE ESFORCOS

INTERMITENTES EM SITUACOES ESPECIFICAS DE TREINO 43
METODOLOGIA 47
3.1. CARACTERIZACAO DA AMOSTRA 47
3.2. PROCEDIMENTOS 47
3.3. INSTRUMENTOS DE MEDIDA 48
3.3.1. PARA RECOLHA DOS DADOS ANTROPOMETRICOS 48
3.3.2. PARA DETERMINACAO DIRECTA DO CONSUMO MAXIMO DE
OXIGENIO 48
3.3.3. PARA RECOLHA E ANALISE DE SANGUE 48
3.3.4. PARA TESTES DE IMPULSAO VERTICAL 49
3.3.5. PARA TESTES DE AVALIACAO DO ESFORCO EM SITUACAO DE
LANCAMENTO E DE 1 CONTRA 1 49
3.4. MEDICOES ANTROPOMETRICAS 49
3.4.1. ESTATURA 49
3.4.2. MASSA 49
3.4.3. PREFAS SUBCUTANES 50
3.5. PROTOCOLO DE DETERMINAGCAO DIRECTA DO CONSUMO MAXIMO
DE OXIGENIO 50
3.5.1. PREPARACAO DO EQUIPAMENTO 50
3.5.2. PREPARACAO DO SUJEITO 51
3.5.3. PROCEDIMENTO DE AVALIACAO 51
3.5.4. PROCEDIMENTO POS-TESTE 52
3.6. RECOLHA E ANALISE DOS LACTATOS 53
3.6.1. PROCEDIMENTO DE RECOLHA DE LACTATO DURANTE A
AVALIACAO DIRECTA DO VO,méx 53

3.6.2. PROCEDIMENTO DE RECOLHA DE LACTATO DURANTE A
AVALIACAO DO ESFORCO EM SITUACAO DE LANCAMENTO E DE 1
CONTRA 1 53
3.6.3. PROCEDIMENTO DE MEDIGAO DO LACTATO 53
3.7. PROTOCOLO DE DETERMINAGCAO DO LIMIAR ANAEROBIO 54
3.8. PROTOCOLO DE TESTES DE IMPULSAO VERTICAL 55




indice

3.81. SQUAT JUMP 95
3.8.2. COUNTERMOVEMENT JUMP 95
3.8.3. PROCEDIMENTO DE AVALIACAO 55
3.8.4. REGISTO E TRATAMENTO DAS VARIAVEIS 56
3.9. PROTOCOLO DE AVALIACAO DO ESFORCO NUMA SITUACAO

DE TREINO DE BASQUETEBOL 56
3.9.1. PREPARACAO DO SUJEITO 57
3.9.2. AQUECIMENTO 57
3.9.3. TESTE DE LANCAMENTO S7
3.9.3.1. Procedimento de avaliacdo 57
3.9.4. TESTEDE 1 CONTRA 1 58
3.9.4.1. Procedimento de avaliacao 58
3.10. ANALISE DOS DADOS E ESTATISTICA 60
3.10.1. ANALISE DESCRITIVO 60
3.10.2. ANALISE INFERENCIAL 60
APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS 61
4.1. CARACTERIZACAO DA AMOSTRA 61
4.2. ANALISE DOS RESULTADOS OBTIDOS NOS TESTES DE IMPULSAO
VERTICAL 62
4.3. ANALISE DOS RESULTADOS OBTIDOS NO TESTE DE
DETERMINACAO DIRECTA DO VO,méx 64
4.3.1. PARAMETROS OBTIDOS NO TESTE DE DETERMINACAO

DO VO,max 64
4.3.2. COMPARA(;AO COM ESTUDOS SEMELHANTES 65
4.4, RESULTADOS OBTIDOS NOS TESTES DE CAMPO 66
4.4.1. FREQUENCIA CARDIACA NOS TESTES DE CAMPO 68
4.4.1.1.Comparacéo dos valores medios da FC durante os periodos de ac¢éo e de
repouso no decorrer dos testes de campo e da recuperagdo apos esforco 71
4.4.2. LACTATO APOS O ESFORCO NOS TESTES DE CAMPO 74

4.4.3. COMPARACAO COM ESTUDOS SEMELHANTES 80




indice

CONCLUSOES E SUGESTOES

83

5.1. LIMITACOES DO ESTUDO
5.2. SUGESTOES

BIBLIOGRAFIA

84
84

87

ANEXOS

95




indice

INDICE DE FIGURAS

Figura 11-1: Estrutura da adenosina trifosfato (ATP) segundo Stryer (1996) 6

Figura 11-2: Transferéncia de Energia no sistema ATP-PC para a realizacdo de
trabalho bioldgico, adaptado de McArdle et al. (1998) 7

Figura 11-3: Via glicolitica segundo Stryer (1996) 9

Figura 11-4: Converséo do piruvato em lactato segundo Nelson & Cox (2000) 10

Figura 11-5: Sistema aerdbio segundo Nelson & Cox (2000) 11

Figura 11-6: Durante o esforco de intensidade maxima até 180 segundos segundo
Bouchard et al. (1991) 14

Figura 111-1. Representacdo grafica do protocolo utilizado para

avaliar o VO,méax 51

Figura 111-2: Atleta durante o teste de determinag&o directa do VO, max 52

Figura 111-3: Atleta durante o teste de langcamento a esquerda e aspecto do

local onde foram executados os testes de langcamento a direita 58

Figura 111-4: Atleta da amostra contra o atleta utilizado como constante durante

o teste de 1 contra 1 na perspectiva do atacante 59

Figura I11-5: Atleta da amostra contra o atleta utilizado como constante

durante o teste de 1 contra 1 na perspectiva do defesa 60




indice

INDICE DE GRAFICOS

Gréfico IV-1: FC média no testes de campo em relagdo a FCmax avaliada

em teste laboratorial

Gréafico IV-2: FC média nos testes de campo com alternancias temporais

de 20 segundos em relacdo a FCmax

Gréfico IV-3: FC média nos testes de campo com alternancias temporais

de 40 segundos em relacdo a FCmax

Gréfico IV-4: FC média em relacdo a FCmax durante os 120 segundos de
duracgéo dos testes de campo com alternancias temporais de 20 segundos e

0 periodo de recuperacdo de 3 minutos (180 segundos) apds o final do teste

Gréfico IV-5: FC média em relacdo a FCmax durante os 120 segundos de
duracgéo dos testes de campo com alternancias temporais de 40 segundos e

0 periodo de recuperacdo de 3 minutos (180 segundos) apds o final do teste

Gréfico IV-6: Valores médios de lactato apés o esforco, 3 minutos e 5 minutos

apos o esforco nos varios testes de campo

Gréfico IV-7: Valores médios de lactato ap6s o esfor¢o nos varios testes

de campo

Gréfico IV-8: Valores médios de lactato apos o esforco nos testes de

campo com limitacGes temporais de 20 segundos

Gréfico 1V-9: Valores médios de lactato apos o esfor¢o nos testes de

campo com limitagOes temporais de 40 segundos

68

69

70

72

73

74

76

77

78

Vi



indice

INDICE DE QUADROS

Quadro I1-1: Distancia percorrida (metros) durante um jogo de Basquetebol 20

Quadro I1-2: Distancia total (metros) e percentagens da distancia total que sao

percorridas a diferentes intensidades (adaptado Janeira, 1994) 21

Quadro 11-3: NUmero de saltos realizado num jogo de basquetebol em fungéo

das diferentes posi¢des na equipa 23

Quadro I1-4: Distribuicdo percentagem de tempo de actividade e de pausa 26

Quadro 11-5: Frequéncia cardiaca, percentagem de tempo de jogo por tipo

de accdo e por posicoes de jogo segundo Colli & Faina (1987) 28

Quadro 11-6: Altura (cm) e massa (kg) de jogadores masculinos de

basquetebol em 5 Jogos Olimpicos (Janeira, 1994) 40

Quadro IV-1: Estatistica descritiva das variaveis idade (anos), massa (kg),
somatorio das pregas subcutaneas (X PSC) (mm) dos sujeitos que constituem
a amostra do estudo. n: representa 0 nimero de sujeitos; Md+Sd: representa

o0 valor da média e respectivo desvio padréo 61

Quadro 1V-2: Comparacédo dos valores médios e respectivo desvio padrdo
da estatura (cm) e da massa corporal (kg) das atletas do nosso estudo com atletas
femininas norte americanas (Lamonte et al., 1999) e espanholas

(Martin et al., 2004).n: representa 0 nimero de sujeitos 62

Vil



indice

Quadro 1V-3: Estatistica descritiva das varidveis impulsdo vertical (cm),
poténcia anaerébia méxima absoluta (PanaM-abs) (W), poténcia anaerdbia
méxima relativa (PanaM-rel) (W.kg™) nos diferentes tipos de salto dos
sujeitos que constituem a amostra do estudo. Md+Sd: representa o valor da

média e respectivo desvio padréo 63

Quadro IV-4: Comparacéo dos valores médios e respectivo desvio padrao da
impulsdo vertical (cm) das atletas do nosso estudo com atletas femininas
finlandesas (Héakkinen, 1993) e norte americanas (Kellis et al., 1999).

n: representa o numero de sujeitos 63

Quadro IV-5: Estatistica descritiva das variaveis VO,max absoluto
(VO,méxAbs) (I.min™), VO,max relativo (VO,maxRel) (ml.kg™*.min™),
frequéncia cardiaca maxima (FCméx) (bat.min™), limiar anaerébio em
relagdo a frequéncia cardiaca maxima (LAna- Fcmax) (bat.min™), relacéo
do limiar anaerdbio com a percentagem da frequéncia cardiaca maxima
(LANna-%FCméax) (%), limiar anaerdbio em relagdo ao VO,mé&x relativo
(LAna - VO,méxRel) (ml.kg™.min™), relacéo do limiar anaerébio com a
percentagem do VO,max relativo (LAna - % VO,méaxRel) (%), valor lactato
no limiar anaerébio (LAna — lactato) (mmol.min™) dos sujeitos que
constituem a amostra do estudo. Md+Sd: representa o valor da média

e respectivo desvio padrao 64

Quadro IV-6: Comparacao dos valores médios e respectivo desvio padréo do
consumo maximo de oxigénio relativo (VO,maxRel) (ml.kg™.min™) e do limiar
anaerobio em relacéo a percentagem do consumo maximo de oxigénio relativo
(LA - %VO,maxRel) (%) das atletas do nosso estudo com dados obtidos na

bibliografia. n: representa o nimero de sujeitos 65

VIl



indice

Quadro IV-7: Estatistica descritiva das varidveis FC média em relacdo

a FCmax (FCmeéd-%FCmax) (%),lactato recolhido apos o esforgo

(lactato ap6s esforco) (mmol.min™), lactato recolhido 3 minutos apés o
esforco (lactato 3"ap6s esforco) (mmol.min™), lactato recolhido 5 minutos
ap6s o esforco (lactato 5" ap6s esforco) (mmol.min™) obtidos nos testes pelos
sujeitos que constituem a amostra do estudo. Md+Sd — representa o valor da

média e respectivo desvio padrao 67

Quadro 1V-8: Estatistica descritiva e nivel de significancia (p) para as variaveis
FC média em relacdo a FC méax nos periodos de repouso e de ac¢ao nos testes de
campo, através da utilizacdo do teste-t. Md+Sd: representa o valor da média e

respectivo desvio padrao 71

Quadro 1V-9: Nivel de significancia (p) entre os valores médios da concentracao
de lactato registados nos testes de campo apds o esforco e 5 minutos apos o

esforco , através da utilizacdo do teste-t. 75

Quadro 1V-10: Estatistica descritiva dos valores médios de FC (bat.min™) obtidos
nos testes de campo pelos sujeitos que constituem a amostra do estudo.

Md+Sd — representa o valor da média e respectivo desvio padrdo 80




