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Ciatostominose Equina: uma Abordagem Integrada

Palavras-chave: equideo; parasitas nematodes; Strongyloidea; Cyathostominae; stress; controlo

anti-helmintico selectivo; Portugal.

Resumo

O equilibrio hospedeiro-parasita na ciatostominose equina e a eliminacdo fecal de ovos de
estrongilideo como indicador de stress foram avaliados em dois estudos de desparasitagdo selectiva
(2004 e 2008/9) numa populagao de 80 equideos, com o limiar de desparasitagao de 500 ovos por
grama de fezes (OPQ).

Em ambos os estudos foram avaliados mensalmente os OPGs individuais e foram efectuadas
coproculturas para avaliagdo da composi¢ao da populagdo parasitaria. No estudo de 2008/2009 foi
ainda avaliada a evolugdo da condi¢do corporal individual e no estudo retrospectivo de 2004 dois
grupos expostos a um nivel elevado de stress (poldros de desbaste e cavalos de desporto) foram
submetidos mensalmente a recolha de sangue para determinagdo do hematdcrito, proteinas totais e
contagem diferencial de leucdcitos.

Os resultados confirmam a desparasitagio selectiva como uma abordagem segura e
economicamente vidvel face a desparasitacdo estratégica (supressiva) tradicional realizada
anualmente, diminuindo para cerca de metade o nimero de animais desparasitados. A influéncia do
stress na eliminagdo de ovos de estrongilideo foi patente nos animais jovens e a condi¢ao corporal
mostrou-se relacionada com alteragdes na nutri¢do mas ndo com a eliminagao individual de ovos. A
eficacia da ivermectina foi de 100% ao dia 14 em ambos os estudos e os ciatostomineos sensu lato
apresentaram-se como a populago parasitaria predominante em todas as coproculturas.

A revisdo bibliografica incidiu sobre a epidemiologia, patologia, profilaxia e diagnostico da
ciatostominose, bem como sobre a evolu¢dao das resisténcias dos parasitas gastro-instestinais dos
equideos aos anti-parasitdrios comerciais. S3o ainda analisados temas menos abordados na
parasitologia equina como a etologia e o stress, as elimina¢des de ovos em animais saudaveis, anti-
parasitarios alternativos e praticas veterinarias etnologicas.

Sao expostas medidas alternativas e complementares de controlo da ciatostominose equina (e das
estrongilidoses em geral) que permitem evitar ou minimizar o recurso a anti-helminticos quimicos.
E dada especial atengdio as indicagdes praticas, que se pretendem objectivas e claras por forma a
serem facilmente postas em pratica no campo pelo clinico assistente no contexto de uma abordagem

multidisciplinar.
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Equine Cyathostomosis: a Comprehensive Approach

Key words: horse; nematode parasites; Strongyloidea; Cyathostominae; stress; targeted deworming;

Portugal.

Abstract

The host-parasite equilibrium in equine cyathostomosis and the role of faecal egg output as a stress
index were assessed in two periods (2004 and 2008/9) using a targeted approach to deworming in a
population of 80 horses. The chosen threshold for individual deworming was of 500 eggs per gram
of faeces (EPG).

In both studies the individual EPG was assessed monthly and coprocultures were made to estimate
the composition of the parasite population present. Individual body scores were assessed at monthly
intervals in the 2008/2009 study and blood samples were also taken monthly from two groups
especially subject to stress in the 2004 study: 3 year old horses and sport horses. Haematocrit, total
protein and WBC counts were determined.

Results in both studies show that selective deworming is a cost-effective and safe alternative to the
annual traditional targeted (suppressive) deworming, reducing by half the number of animals
dewormed. Stress showed a positive influence in the egg output of young animals and body scores
were related to nutricional changes but not to individual egg counts. The efficacy of Ivermectin
remained 100% (day 14) in both studies and Cyathostomum sensu lato were the predominant
population in all coprocultures,

A review of the epidemiology, pathology, profilaxis and diagnosis of equine cyathostomosis was
conducted, together with an overview of anthelmintic resistance fenomena. Other subjects seldom
referred to in parasitological studies, such as ethology and stress, egg output in healthy animals,
alternative dewormers and ethnological veterinary practices are also discussed.

Practical advice on alternative and complementary practices for the control of equine
cyathostomosis (and strongylidosis in general) is given. The recommendations are simple and
objective so as to be easily put to practice in the field by the attendant clinician within a

multidisciplinary approach.
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Glossario

As defini¢des apresentadas sdo as contantes da 2% edicdo do Saunders Comprehensive Veterinary
Dictionary (1999). Para defini¢des extraidas de outras fontes, a referéncia ¢ citada em cada entrada.
As observagdes praticas da autora da tese encontram-se entre paréntesis ¢ em italico no final das

respectivas entradas.

Clinico 1. Relativo a uma clinica ou ao local onde se encontra um animal doente, e por isso levado
a cabo no animal vivo. 2. Relativo a ou baseado na observacdo directa e tratamento de
pacientes, dintinguindo-se de teodrico ou experimental. 3. Que produz sinais clinicos,
distinguindo assim doenca clinica de subclinica.

Doenca tradicionalmente definida como uma anormalidade finita na estrutura ou fungdo, com uma
base patologica ou clinico-patologica identificavel e com um sindrome reconhecivel ou uma
constelagdo de sinais clinicos. Esta definicdo desde ha muito tem sido alargada por forma a
abranger doencas subclinicas em que nao ha nenhum sindrome clinico tangivel, mas que sao
identificdveis com recurso a meios de analise, quimica, hematologica, biofisica,
microbioldgica ou imunologica. O termo doenca ¢ utilizado ainda mais amplamente ao incluir
a falta de resposta nos niveis esperados quando existem niveis considerados normais de
nutri¢do e qualidade ambiental.

Hospedeiro 1. Animal ou planta que acolhe e sustenta outro organismo (o parasita). H. acidental
aquele que acolhe um organismo que ndo ¢ um parasita habitual para a espécie em causa.
Hospedeiro definitivo ou primario — hospedeiro em que o agente infeccioso sofre a mudanga
para o estddio adulto e sexuado da sua reproducdo. H. intermediario ou secundario —
especialmente em parasitologia, ¢ um hospedeiro em que o parasita sofre uma mudanga de
estadio durante o seu desenvolvimento, geralmente larval ou ndo sexuado. Este hospedeiro
pode ser um insecto vector que também age como veiculo de transporte ou um outro insecto
ou animal em que esta evolucdo se d& passivamente, sendo a transmissao efectuada por outros
meios. Hospedeiro reservatério - animal (ou espécie) infectada por um parasita e que serve
como fonte de infec¢ao para humanos ou outras espécies.

Médico 1. Relativo a ou derivado do estudo ou disciplina da medicina, no contexto da ciéncia
veterinaria em Medicina Veterinaria. 2. Classe de doengas tradicionalmente tratadas com
medicagdo em detrimento da cirurgia (doengas do foro médico e doencgas do foro cirtrgico).

Parasitas planta ou animal que vive em ou dentro de outro organismo vivo, as custas do qual obtém
determinada vantagem. Dos muitos parasitas na natureza, alguns alimentam-se de hospedeiros

animais, provocando doengas que vao das ligeiramente incomodativas a severas ou até mesmo
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fatais. Os parasitas incluem seres unicelulares e multicelulares, compreendendo bactérias,
fungos e animais. Os virus sdo ocasionalmente considerados parasitas. No entanto, a
utilizagdo comum da palavra refere-se a parasitas multicelulares, tal como helmintes,
crustaceos e artropodes.

Parasitologia estudo cientifico dos parasitas e do parasitismo.

Patogenia desenvolvimento de doenga ou condi¢cdes morbidas; mais especificamente, as reacgoes e
eventos celulares e outros mecanismos patologicos que ocorrem no desenrolar de da doenga.
Inclui o estudo da relacdo entre a causa, as lesoes e os sinais clinicos.

Patologia 1. Ramo da ciéncia veterinaria que trata (versa sobre) a natureza essencial da doenga,
nomeadamente as alteragdes tecidos e 6rgdos que provocam a doenga ou sdao provocadas por
ela. 2. Manifestagdo estrutural e funcional da doenca. 3. o estudo e diagndstico da doenga
através do exame de 6rgdos, tecidos, fluidos corporais e cadaveres, englobando as disciplinas
de estudo cientifico relacionadas na chamada patologia geral (ponto 3: Wikipedia, 2010a).
P. Geral A patologia geral ¢ uma especialidade médica que se divide em dois grandes ramos,
a anatomopatologia e a patologia clinica (Wikipedia, 2010a). Anatomo-patologia
especialidade médica que estuda o diagnostico da doenca com base nos exames
macroscopicos, microscopicos, quimicos ou imunologicos de orgdos, tecidos e cadaveres. ¢é
uma especialidade médica que se divide em varias subespecialidades, como a histopatologia, a
patologia cirurgica ou a patologia forense (Wikipedia, 2010a). P. clinica exame de tecidos,
fluidos e outros materiais bioldgicos alterados pela doenca e provenientes de um paciente
vivo, através da utilizagdo de todas as técnicas disponiveis (bioquimica, hematologia,
enzimologia, citologia, microbiologia, parasitologia, protozoologia, imunologia e
histopatologia). 2. Especialidade médica que estuda o diagnostico de uma doenga com base na
analise laboratorial de fluidos e tecidos corporais utilizando as ferramentas da quimica,
microbiologia, hematologia e patologia molecular (Ponto 2: Wikipedia, 2010a). Patologia
comparada aquela que considera os processos da doenga humana em comparagdo com os de
outros animais (considerados inferiores ou nao racionais). Nota: actualmente e no decorrer da
crescente defesa de direitos dos animais no mundo, fala-se cada vez mais em seres sensientes
e nao sensientes, tendendo estes termos a cair em desuso. P. experimental estudo de
processos patologicos induzidos artificialmente. Patologia de Investigacio estudo cientifico
da doenca e seus mecanismos através da andlise microscopica ou molecular de 6rgios,
tecidos, células ou fluidos corporais de organismos com doenga. Mais, encontra-se
intimamente relacionada a nivel histdrico e nos meios académicos modernos, com a patologia
médica ou clinica (Wikipedia, 2010b). P. cirurgica patologia ligada aos processos da doenca

que s0 acessiveis cirurgicamente para diagndstico e tratamento.
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Portador 1. Animal que alberga no organismo um agente de doenca sem sinais manifestos,
sctuando assim como um portador ou distribuidor de doenga (portador assintomatico). 2.
Heterozigoto, animal portador de gene recessivo, autossomico ou ligado aos cromossomas
sexuais, juntamente com o alelo normal.

Saude estado fisico e psicoldgico de bem-estar e produtividade, incluindo a actividade reprodutiva.
Indices de s. parametros facilmente observados que podem ser utilizados como referéncia
para avaliacdo do estado de saude do animal ou do grupo. Os mais 6bvios sdo a quantidade de
alimentagdo consumida e a quantidade de fezes excretadas. Em animais de producio,
utilizam-se outros parametros, como o peso corporal, a produgdo de leite ou ovos, a eficiéncia
de conversao energética, etc.

Maneio sanitario sistema de medicina preventiva que considera o animal como um todo,
integrando ndo apenas a influéncia dos factores ambientais que afectam a saude (como a
nutricdo, o exercicio, as condigdes de alojamento, o evitar da sobrepopulacdo e do
aborrecimento, assim como da crueldade fisica ou psicologica) mas também a influéncia de
factores sociais (etologicos) e psicologicos.

(Nota: em Portugal o maneio sanitario é considerado sobretudo da perspectiva da prevengdo
e controlo de doenga, apenas considerando o bem-estar animal quando este tem impacto
directo no aparecimento ou manuten¢do da doenga. A este proposito, veja-se a distinta
divisdo de servigos de veterinaria do estado Portugués a nivel regional, havendo um
desfazamento pratico entre as intervengoes na area do bem-estar animal (a nivel das Divisoes
e Nucleos de Intervengdo Veterinaria) e as intervengoes de natureza sanitaria, asseguradas
pelas Organizagoes de Produtores Pecudrios (OPP) locais).

Saude publica veterinaria o campo da medicina veterinaria que se dedica a salvaguarda e
melhoria da saude da comunidade humana como um todo, através do controlo das doencas
animais transmissiveis aos humanos (zoonoses) ou das doengas que afectam a cadeia
alimentar humana com detrimento da satde dos consumidores.

(Nota: em Portugal a inspec¢do sanitaria de carne, peixe e produtos de origem animal é
tarefa exclusiva de Médicos Veterinarios, que sdo os unicos profissionais habilitados a estas
tarefas inspectivas com vinculo legal. A respeito do controlo de zoonoses e salvaguarda da
saude publica veterinaria a nivel concelhio, essa tarefa é incumbida no presente aos Médicos
Veterinarios Municipais, que sdo a Autoridade Sanitdria Veterinaria Concelhia. No entanto,
a salvaguarda da Saude Publica deve ser sempre uma prioridade no ambito de actuagdo de
qualquer médico veterinario).

Sindrome conjunto de sinais clinicos derivados de uma Unica causa ou que ocorrem

simultaneamente com elevada frequéncia, consituindo um quadro clinico distinto.
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Vector 1. Animal portador que transfere um agente infeccioso de um hospedeiro para outro (pe cao
ou raposa no caso da raiva, mosca tsé-ts¢ que veicula triponossomas dos animais ao homem).
Frequentemente trata-se de um artropode. 2. Em biologia molecular, uma molécula de DNA
que ¢ utilizada para transferir DNA para uma célula hospedeira.

Zoonose ou doenga zoonotica: doenga transmissivel dos animais ao homem
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Controlo da Ciatostominose Equina: uma Abordagem Integrada

Nota Historica

A domesticacao do cavalo: inicio de uma nova era

A relag@o do cavalo com o Homem remonta ao Paleolitico, como atestam as pinturas e gravuras
rupestres em Portugal, Espanha e Franga (Fig. 1). Desde ha cerca de 300 000 anos (Paleolitco
Meédio e Superior) que o cavalo ¢ cacado pelo Homem pela sua carne, mas ndo sdo encontradas

evidéncias da sua domesticagdo até ao final do periodo Neolitico ¢ inicio da idade do Bronze.

Fig. 1 Gravura de cavalo em V.N. Foz Cda com cerca de 20 000 anos — Paleolitico Superior (Cavalo Alado, 2008).

Anthony e Dorcas publicaram em 2007 um estudo sobre a revolucdo secundaria dos produtos [uso
dos produtos secundarios a carne: leite, 13, traccdo e transporte], a equitagdo e a guerra montada,
esclarecendo a luz das descobertas mais recentes algumas das questdes civilizacionais relativas ao
uso do cavalo. De acordo com os autores, a domesticacdo do cavalo tera ocorrido entre 5000 ¢ 4500
AC na estepe ocidental (Médio Oriente), onde foram também domesticados os bovinos e ovinos. Na

regido do Volga os cavalos constituiam a fonte principal de carne e eram utilizados em sacrificios,
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sendo encontrados os seus restos mortais em timulos, juntamente com os de ovinos e caprinos
(estes rituais excluiam animais selvagens). A este indicador de domesticagao junta-se outro, o facto
de em 4200 AC aparecerem no Dantubio clavas com cabeca de cavalo, objectos de prestigio ligados
a uma utilizagdo simbdlica do cavalo que neste local ndo era uma fonte importante de alimento (os
0ssos de cavalo constituiam menos de 6% dos ossos encontrados). Em 3500 AC comegaram a
aparecer no vale do Danubio, na Europa central e ocidental, no Caucaso e na Anatélia oriental ossos
de cavalos de maior dimensdo, provavelmente de cavalos da estepe. Simultanecamente a cultura
Botai aparece nas estepes do norte do Kazaquistdo. Esta cultura montava a cavalo para cacar
equideos entre 3600 e 3000 AC e 99% das ossadas de animais encontradas pertenciam a cavalos.
Descobertas recentes indicam que na cultura Botai se retirava o leite a éguas (claramente
demonstrando a domesticagdo) e que os cavalos eram montados: os dentes dos cavalos
demonstraram desgaste provocado por embocaduras e os Botai ndo dispunham de veiculos com
rodas. A utilizagdo de carros puxados a cavalo na guerra ocorreu entre 2100 e 1700 AC nas estepes
Urais, proximo de Botai. A cavalaria, como forca especializada de arqueiros a cavalo, s6 apareceu
depois de 1000 AC e coincidiu com a associac¢do entre o arco curto e recurvado inventado na China
e o fabrico em massa de pontas de seta com tamanhos standardizados na estepe. No entanto ¢ de
acordo com os autores supracitados, esta evolucdo ndo teria sido possivel sem a mudanga de
mentalidade ideologica da sociedade: um modelo de guerra apropriado para um estado, sob a
lideranca de um general, impds-se aos cavaleiros tribais e tornou a cavalaria numa arma nova e
eficaz que substituiu a carruagem no campo de batalha. A eficacia dos cavalos no campo de batalha
apenas foi superada com o aparecimento das armas de fogo no século XVI (Idade da Poélvora)
embora a sua utilizagdo na guerra tenha permanecido indispensavel até a Primeira Guerra Mundial
(1914-1918).

Ainda a proposito da domesticacdo do cavalo, estudos recentes do DNA mitocondrial (mtDNA)
presentes em varias ragas equinas modernas levam a concluir que a domesticagdo do cavalo ocorreu
em varias populagdes de equinos distintas em diversos locais do mundo, o que contrasta com a
opinido generalizada de que a domesticagdo foi um processo complexo limitado a uma area e
respectiva cultura. A diversidade genética apresentada por 652 animais de 25 diferentes racas de
cavalos, orientais e ocidentais, demonstrou a existéncia de 17 agregados filogenéticos distintos, dos
quais um (D1) é representado pelas ragas ibéricas (cavalos Lusitano e Andaluz) e pelo cavalo Barbo
do Norte de Africa (Janse, Foster, Levine, Oelke, Hurles, Renfrew, Weber ¢ Olek, 2002). A
necessaria variabilidade genética das éguas ancestrais levou os autores a concluir que varias

populagdes distintas estiveram envolvidas no processo de domesticagdo. Vila e outros corroboram
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esta opinido com base em estudo das zonas de controlo do mtDNA em 191 cavalos e acrescentam
que tera sido a transferéncia de tecnologia, ¢ ndo a criagdo selectiva, o motor da domesticagao e uso
generalizado do cavalo (Vila, Leonard, Gotherstrom, Marklund, Sandberg, Liden, Wayne e
Ellegren, 2001). A cléssica hipotese da origem do cavalo doméstico (2n=64) na linhagem do cavalo
selvagem de Prezwalskii (2n=66) foi também contrariada por estudos de mtDNA que colocam o
cavalo de Prezwalskii em ramificagdo posterior a de outras ragas na arvore evolutiva (Ishida,

Oyunsuren, Mashima, Mukoyama e Saitou, 1995).

Fig. 2 Cavalo selvagem de Prezwalskii descoberto em 1870 nas estepes da Mongoéia (Nigel Bean, sd).

Também os cavalos de raga Sorraia e Garrana, considerados possiveis antepassados do Lusitano,
apresentam posicoes divergentes na arvore filogenética (Jansen e tal, 2002; Luis, Bastos-Silveira,

Cothran e Oom, 2006).

Fig. 3 Esq.: O cavalo Sorraia com a tipica pelagem rato (Olsen, 2010) Dir.: O cavalo Garrano no Gerés
(Elaneobrigo, 2010).



Estado da Arte

Literatura equestre e médica da antiguidade: pistas sobre o parasitismo equino

Outros testemunhos da importincia do cavalo ao longo dos tempos chegam-nos através da
literatura: varios autores ao longo da historia deixaram documentos sobre o ensino do cavalo de
guerra ¢ sobre as artes de caga, atestando uma clara preocupag¢do com o bem-estar dos animais que
inclui também o tratamento de afec¢des parasitarias. O ateniense Xenofonte (430-354 AC) escreveu
0 mais antigo tratado conhecido sobre a arte da equitacdo e deixou uma vasta bibliografia que
testemunha a sua vida como historiador, soldado e mercenario. Na sua obra sobre ensino do cavalo
de guerra (Xenofonte, The Art of Horsemanship, 2007) ¢ evidente a sua preocupagdo com o
bem-estar fisico e psicoldgico do cavalo: advoca o uso de dois tipos de embocadura (a semelhanca
do uso moderno do freio e do briddo), exorta a delicadeza de mao, condena qualquer tipo de
violéncia e aconselha o cavaleiro a tratar bem do cavalo e a fazer dele um amigo. Nos cuidados do
cavalo aconselha, entre muitos outros considerados eficazes actualmente, a recolha diaria de fezes
do estabulo para beneficio do cavalo (embora ndo mencione directamente uma preocupacao com o0s
parasitas). Xenofonte ¢ considerado o pai da equitagdo classica ou académica que perdura nos
nossos dias (Loch, 1994). Tal ndo sera dificil de compreender se levarmos em conta que descreve
claramente na sua obra o “cavalo ligeiro e feliz que se delicia no seu movimento”, que quase 1800
anos depois ¢é redescoberto e traduzido por La Guériniére na famosa expressao “Le cheval qui se
plait dans son air”, retomada por todos os mestres desde entdo para descrever o cavalo montado

que parece mover-se sem interven¢dao do cavaleiro, como se estivesse livre em estado selvagem.

LA

Fig. S Pormenor de friso do Partenon, construido entre 447 e 438 Fig. 4 Mestre Nuno Oliveira e Euclides, 1967
AC (Swindale, 2010). (Raposo, 2005)



Apesar de Xenofonte ndo referir como importante a infec¢ao por parasitas, as afec¢des parasitarias
nos animais ¢ no Homem eram ja reconhecidas e descritas na Grécia Cléassica, nomeadamente pelo
médico Hipocrates (470 a 365 AC). Relatos anteriores consistentes com a descrigdo de sindromes
parasitarios no Homem sao descritos na medicina egipcia entre 3000 a 400AC, e relatos de varias
doenga ou “febres” que podem ou nao ter tido origem parasitaria, aparecem na China entre 3000 e
300AC, na India de 2500 a 200AC, em Roma de 700AC a 400DC e no Mundo Arabe na segunda
parte do primeiro milénio. As descricdes tornaram-se mais detalhadas e precisas com o passar do
tempo e dois médicos Arabes, Rhazes (850-923DC) e Avicenna (980-1037DC), escreveram

importantes obras que contém informagao clara sobre doengas parasitarias (Cox, 2002).

Renascimento: a luz apdés quase um milénio de trevas!
Com o fim do Império Romano (476 DC),

U Z perdeu-se a equitagdo como arte na sequéncia
DA LIBERAL,

NOBRE ARTE

# : ; morais fundamentais da cultura greco-romana.
BAVALLARIA,

do abandono das influéncias filosoficas e

OFFERECIDA Durante a idade média na Europa continuou-se
SENHOR a utilizar o cavalo na guerra mas as batalhas
D. I () A O constantes, aliadas a utilizacdo de cavalos mais
PRINCIPE DO BRAZIL, q

esados (e menos ageis ara suportar

MANOEL CARLOS DE ANDRADE, p ( geis) p p
i ghrormr : cavaleiros mais pesados devido as armaduras,
PARTE PRIMEIRA. fizeram com que a equitagdo como arte

desaparecesse quase por completo. A arte
renasce, ironicamente, com o aparecimento das
armas de fogo no séc. XV: ja ndo sdo

necessarios animais pesados e lentos,

interessam agora animais mais pequenos, ageis

LISBOA,
R RRGIA OFFICINA TYPOGRAFICA. e de “sangue quente” para utilizar as armas de

fogo ligeiras. Urge entdo sistematizar o ensino
Fig. 6 Folha de rosto da magistral obra de Manoel Carlos de g0 g &
Andrade, com dedicatéria ao Rei D. Jodao VI. do cavalo de guerra, torna-lo cientifico ou
académico, e comecam a surgir as Academias de Equitacdo pela Europa que atingem o expoente
maximo nos séculos XVII e XVIII (em Portugal ¢ mandado construir por D. Jodo V em 1726 o

Picadeiro Real do Paléacio de Belém).



Com o renascimento da Arte de bem cavalgar, aparecem os tratados sobre a equitagdo e sobre a
caca onde sdo igualmente abordados os cuidados a ter com os animais. Em 1616, Diogo Fernandes
Ferreira vé publicada a sua “Arte da Caga Altaneira”, tratado da caca com aves de rapina onde sdo
abordados ndo sé a escolha ¢ o treino das aves, mas também as doengas os cuidados de satude a ter.
No cap. XII, “Do falcdo que tem lombrigas” (p.104), o autor enumera varios tratamentos, entre os
quais o uso de agafrdo, “erva lombrigueira” (Spigelia anthelmia L.) ou “pilulas de azebre” (Aloe
arborescens). Esta preocupagdo ¢ também demonstrada pelo picador Manoel Carlos de Andrade na
sua “Luz da Liberal e Nobre Arte da Cavalaria”, publicada em 1790. Na sua extensa e completa
obra descreve detalhada e extensivamente questdes da seleccdo, criagdo ¢ maneio das varias ragas
de cavalos, anatomia do cavalo, descri¢do das “enfermidades visiveis” e seu tratamento, ¢ por fim
todas as fases do ensino do cavalo, do desbaste a Alta Escola. As enfermidades com maior destaque
sdo as afecgOes na pele (fleimdes, abcessos, sarna...) e as dsteo-articulares. No capitulo dedicado ao
maneio dos cavalos no pasto, faz referéncia com naturalidade ao incomodo provocado pelas varias
espécies de moscas sem entrar em grandes detalhes (p.31), o mesmo se passando com os parasitas
gastro-intestinais: “Alguns criadores (...) ndo ddo aos seus potros outro sustento, quando os
recolhem, que ndo seja palha, ou feno (...) para lhes dissipar os guzanos” (pp55-56). E curioso
observar que os parasitas gastro-intestinais ndo s3o abordados por Andrade no capitulo das
enfermidades, sendo considerados uma afec¢do sazonal normalmente esperada e aparentemente sem
consequéncias de maior que ndo o emagrecimento dos animais. La Gueriniére publica a sua obra
mais conhecida (Ecole de Cavalerie, 1733) apenas alguns anos antes de Andrade. Também ele
descreveu a anatomia do cavalo e teceu consideragdes sobre o seu maneio, mas de modo bastante
menos detalhado que Andrade. Nas suas recomendacdes sobre a alimentagdo, La Guerinicre ¢é
contra a ideia de que ndo se deve limpar o estabulo ou baia do cavalo quando este come erva ou
alimentos ricos como fruta e cenouras (“carne verde”), achando que a higiene ¢ do beneficio do
cavalo. Também refere que “para prevenir os parasitas que vém com a carne verde, deve-se dar a
cada animal 2 galoes de feno, aos quais uma libra de antimonio em po foi previamente misturada.”
(p.69). No capitulo dedicado as afecgdes do cavalo, este autor inclui a afec¢do por parasitas e
menciona uma série de tratamentos que incluem aloes, antiménio, flor de enxofre, opiaceos e
licopodio. No seguimento fala também das colicas e classifica-as em trés tipos: espasmoddicas, por
impactagdo e por ileo paralitico, uma classificagdo assaz moderna. Tal como Andrade, ndo
menciona no entanto nenhuma afec¢ao especifica originada pelos “vermes” gastro-intestinais.

A semelhancga do que se passou com a Arte Equestre na Europa durante a Idade Média, também a

Medicina sofreu grande estagnagcdo até ao Renascimento, consequéncia da religiosidade e



supersticdo caracteristicas desse periodo. [A Medicina Veterinaria, praticada por homens de
cavalos, soldados, ferradores ou alveitares desde a antiguidade e sempre muito ligada ao cavalo,
sofreu da mesma estagnagdo.] A literatura médica da Idade Média ¢ limitada e ndo obstante as
referéncias frequentes ao parasitismo, os escritos reflectem a cultura vigente, com os seus credos ¢
consequente ignorancia. A ciéncia da Helmintologia nasce assim nos séculos XVII e XVIII com a
re-emergéncia da ciéncia e do ensino durante a Renascenca, dando origem a uma actividade
cientifica que culminaria com as grandes descobertas que caracterizaram o fim do século XIX ¢ o
inicio do século XX: a abolicdo da teoria da geracdo espontinea, a teoria dos germes e a
demonstragdo das bactérias como agentes causadores de doenca por Pasteur, a descoberta dos virus
por Roux, a introdug¢do da prevengdo de doenga provocada por microorganismos por Koch e a
demonstragdo de vectores de parasitas por Manson. Estas descobertas marcaram tanto o inicio da

Microbiologia como da Parasitologia modernas (Cox, 2002).

o -

Fig. 7 Pormenor da p.56 da obra de Andrade, onde na segunda linha se pode ver a referencia aos vermes ou
“guzanos”.



Estado da Arte

A Revolugao Industrial: fim da “Era do Cavalo”?

A Revolucao Industrial ¢ também consequéncia dos fendmenos subsequentes ao renascimento que
conduziram a grandes descobertas no plano cientifico. A utilizagdo do comboio a vapor ¢ dos
automodveis, assim como toda a maquinaria agricola, tornam obsoleto o papel do cavalo como
animal de trabalho, transporte de pessoas e mercadorias. O papel militar do cavalo acaba com a
ultima carga da cavalaria polaca no inicio da 2* Guerra Mundial e o advento das poderosas armas de
fogo modernas fez com que a sua criagdo e utilizagdo para a guerra desaparecesse. Actualmente
ainda s3o preservadas as tradi¢des associadas ao ensino do cavalo de guerra nalgumas academias
militares: dois dos exemplos na Europa sdo a famosa Escola de Saumur (Escola Nacional de
Equitagdo em Franca) e o Centro Militar de Educacdo Fisica e Desportos de Mafra (antiga Escola
Militar de Equitag@o). Este tltimo beneficiou da sabedoria de um dos mais notaveis cavaleiros do
século passado, o portugués Mestre Nuno Oliveira (Sylvia Loch, Histoire de L’Equitation
Classique, 1994) e nele se destacaram grandes cavaleiros em provas equestres a nivel mundial no
século XX. Também as academias reais de equitagcdo que proliferaram no renascimento e que
visavam o ensino da Arte Equestre, revisitando os escritos e principios classicos do ensino do
cavalo de guerra, foram convertidas em Academias Militares ou deixaram de existir. Nao obstante,
e apesar das guerras e das revolugdes, ainda permanecem as mundialmente conhecidas Escola

Espanhola de Viena e Escola Portuguesa de Arte Equestre.
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de Arte Equestre no Palacio de Queluﬁ (Matiés, 2008).
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A domesticagdo do cavalo ¢ a utilizacdo do cavalo no transporte ¢ na guerra foram o motor das
grandes mudangas que ocorreram a partir da Idade do Bronze, possibilitando a rapida expansio de
populacdes, o comércio a escala continental, o intercambio cultural e a conquista do mundo pelos
povos que montavam a cavalo. A sociedade moderna como a conhecemos nao teria sido possivel
sem a domesticacdo desse animal extraordinario, cuja nobreza e vontade natural de agradar ao
Homem o tornam objecto de enorme devogdo e admiragdo: nenhum outro animal retine as
caracteristicas do cavalo, que ¢ simultancamente belo, imponente, util e domesticavel,
permanecendo nobre e altivo mesmo quando montado (Morris, 2006). E mesmo com a perda das
fungdes que desempenhou por mais de 5000 anos, a admiracdo por este animal evitou o seu
desaparecimento e o cavalo passou a ser criado a partir do século XIX apenas pelo prazer que da ao

Homem nas variadas actividades de desporto ou lazer.

A Revolu¢ao Industrial: impacto na producio animal moderna

A Revolugdo Industrial, principal responsavel pelas mudangas na utilizagdo do cavalo, introduziu
também os actuais conceitos de produtividade e rendimento da producdo industrial, com a logica
repercussdo na producdo animal (que passou a ser “industrial”!). Passou-se a encarar o animal (e o
Homem...) como uma madaquina da qual se tenta extrair o maximo de rendimento possivel,
descurando as necessidades de bem-estar essenciais e seleccionando cegamente os animais com
base em indices de produtividade. Este modo de pensar prevalece ainda hoje em dia na criagdo
cavalar de desporto (ligada a uma forte actividade econdémica) e muitos efeitos perversos deste tipo
de seleccdo animal podem ser facilmente constatados: o Puro-Sangue Inglés, sistematicamente
seleccionado pela sua velocidade, em detrimento do carécter e da robustez fisica, ¢ um animal com
elevada incidéncia de multiplas patologias do foro musculo-esquelético e metabolico; a vaca Frisia
¢ uma excelente produtora de leite mas os seus indices de fertilidade tém vindo a diminuir
progressivamente; os varrascos de racas mais pesadas e seleccionadas pelo seu rapido crescimento
(com excelentes indices de conversdo...) ndo sdo capazes de cobrir as porcas naturalmente; as
galinhas de aviario sdo muito susceptiveis a qualquer alteragdo nas suas condigdes de alojamento,
sobretudo se comparadas com a galinha criada em casa. Sdo inimeros os exemplos e a parasitologia
ndo ¢ excepgdo: ¢ amplamente reconhecido o facto de as racas rusticas de pequenos ruminantes,
ditas “ndo melhoradas geneticamente” e com “baixos indices de producdo”, serem resistentes ao
parasitismo gastro-intestinal (American College of Veterinary Internal Medicine, 2006). Nos
equideos, um estudo na raga autéctone Murguese, criada em zona endémica de hemoparasitismo,

apresenta resultados interessantes ao constatar que apenas 5% dos animais parasitados exibem
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sinais clinicos de hemoparasitismo e que os restantes apresentam valores dos parametros
bioquimicos sanguineos testados equivalentes aos dos animais nao infectados (Rubino, Cito,
Lacinio, Bramante, Caroli, Pieragostini e Petazzi, 2006). No que concerne o parasitismo gastro-
intestinal ndo existem ainda estudos especificos sobre a resiliéncia das ragas autoctones de equinos,
mas ha muitos estudos parasitologicos realizados em inimeras ragas que nos podem fornecer alguns
dados acerca deste tema e que serdo oportunamente apresentados.

Actualmente o parasitismo gastro-intestinal ¢ ja principal causa de morbilidade e mortalidade de
pequenos ruminantes em vérios continentes (Estados Unidos da América, Africa do Sul, Nova
Zelandia) e até foi criado em 2006 no sul dos Estados Unidos um comité de emergéncia com
membros de varios paises: o “Southern Consortium for Small ruminant Parasite Control”
(SCSRPC). Curiosamente os animais afectados sdo animais de ragas melhoradas sistematicamente,
amplamente desparasitadas e com as melhores condi¢cdes de maneio demonstradas cientificamente.
Face a este quadro, surge a ideia que a causa da morbilidade ¢ mortalidade actuais ¢ de dupla
origem: seleccionam-se animais melhores produtores descurando-se a sua imunidade e a0 mesmo
tempo com a excessiva desparasitacdo seleccionam-se parasitas resistentes aos anti-parasitarios e
ndo se estimula devidamente o sistema imunitario dos animais. Esta situagdo nao ocorre de forma
tdo importante nos bovinos porque tradicionalmente sdo desparasitados apenas uma ou duas vezes
durante a vida (geralmente aquando do desmame). No entanto, o maior receio actual é que ocorra
uma situagdo semelhante a dos pequenos ruminantes na produ¢do equina com o advento de
resisténcias dos ciatostomineos (pequenos estrongilos, familia Strongilidae, subfamilia
Cyathostominae) aos anti-helminticos de ultima geragdo, tal como acontece para os géneros
Haemonchus e Ostertagia dos pequenos ruminantes (que apresentam estadios hipobioticos, tal
como os ciatostomineos) .

Consequéncia da falta de espago e da necessidade de obtencdo de rendimentos na criagdo cavalar,
ndo ¢ dificil perceber que a producio equina actual seja levada a cabo em espagos mais pequenos
com maior concentracdo de animais, alterando-se em pouco mais de um século as condig¢des de
maneio tradicionalmente empregues desde ha pelo menos dois mil anos. As eguadas e os poldros
deixam de estar em campo aberto com vastas areas de pastoreio e encabecamento baixo e passam a
estar confinadas em boxes e em pequenos pastos ou paddocks com elevada densidade de animais.
Em Portugal, Espanha e Franca existem ainda coudelarias que mantém as condigdes tradicionais de
criacdo cavalar (Costa-Ferreira, Henriques, Matias, Bettencourt, Ferreira e Duarte, 2001; Heleno,
2006), mas sdo uma excepg¢ao no panorama global da producdo equina. Até que ponto esta alteracao

de maneio para uma situacdo intermédia entre o campo aberto e a estabulagdo terd influenciado a
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Controlo da Ciatostominose Equina: uma Abordagem Integrada

susceptibilidade ao parasitismo, ndo sera tao facil de determinar como a partida se poderia supor: a
elevada pressdo de seleccdo e consaguinidade nas racas de desporto modernas aliada a
desparasitagdo sistematica sdo factores que confundem a interpretacdo dos resultados dos estudos.
Para além disso, muitos proprietarios de equideos ndo estdo alertados para os problemas parasitarios
ou ndo relevam a sua importancia, o que podera contribuir juntamente com o maior densidade de
cavalos por hectare para uma prevaléncia elevada de parasitoses e dificuldades acrescidas no seu
controlo (Madeira de Carvalho, 2006).

E urgente estudar alternativas ao maneio na produgdo equina antes que o panorama do parasitismo
gastro-intestinal se aproxime da situagdo dos pequenos ruminantes, o que seria uma tragédia
insuperavel se considerarmos os nimeros de animais envolvidos, muito inferiores ao de qualquer
outra espécie de produgdo, com a agravante da importancia econdmica e social do cavalo na

sociedade moderna.

Fig. 9 Eguas a pasto no Centro Militar de Educagdo Fisica e Desporto. (Original, 2004).
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Enquadramento e objectivos gerais

A patologia experimental estuda processos patologicos induzidos artificialmente (Blood e Studdert,
1999), o que é geralmente concretizado com recurso a animais de laboratorio. No entanto, com o
passar dos anos tem vindo a ser também conhecida como patologia de investigagdo, que ¢ o estudo
cientifico da doenga e seus mecanismos através da analise microscopica ou molecular de 6rgaos,
tecidos, células ou fluidos corporais de organismos com doenga. Mais, encontra-se intimamente
relacionada a nivel historico e nos meios académicos modernos, com a patologia médica ou clinica
(Wikipedia, 2010b). Veja-se a titulo de exemplo as duas linhas de investigacdo prioritarias do
Instituto de Patologia Experimental da FMUC: Regeneracao de Tecidos e Oncologia Experimental.
Apesar do trabalho que deu origem a esta tese se centrar num estudo de parasitologia equina, o
propoésito ndo foi o de estudar a taxonomia ou a epidemiologia da ciatostominose equina mas o de
abordar globalmente a questdo do controlo da carga parasitaria ¢ da patogenia associada, tendo
sempre presente a problematica das actuais resisténcias aos anti-helminticos modernos. E portanto
um estudo experimental de campo em que se pretendem estudar métodos de controlo anti-
parasitario alternativos aplicéveis a clinica em produgado equina.

Adicionalmente, este trabalho pretende introduzir algumas questdes relativas a caracterizacao da
ciatostominose como doenga e propor abordagens de controlo sustentaveis a longo prazo, com base
nos estudos praticos realizados e no actual conhecimento cientifico. No trabalho pratico nao ¢
induzida infecgdo artificial nem sdo levados a cabo estudos post mortem devido ao elevado valor
econémico dos animais, mas sdo em compensacdo avaliados no estudo parametros directos e
indirectos, macro- € microscopicos, relacionados com a infecgcdo parasitaria natural. O estudo da

infeccdo em laboratério também ndo € viavel: tentativas de infeccdo artificial com larvas infectantes
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de ciatostomineos em ratos macho BALBc, cobaias e esquilos da Mongo6lia (Meriones ungiculatus)
foram levadas a cabo por Klei e Chapman até 1999 sem sucesso (Klei e Chapman, 1999).

Por forma a preencher esta e outras eventuais lacunas, procurar-se-ha enquadrar nos capitulos
seguintes os estudos publicados sobre as varias tematicas abordadas. No entanto, face a crescente
multidisciplinaridade associada ao estudo moderno da parasitologia sera inevitavel a sobreposicao
de diferentes disciplinas em varios estudos ou ensaios e por isso sdo referenciados, sempre que
possivel, aspectos diferentes do mesmo estudo em capitulos diferentes para uma melhor
compreensdo € comparagao de resultados.

Por ultimo, sdo mencionados ao longo do trabalho outros parasitas comuns do aparelho digestivo
dos equideos pela sua relevancia e prevaléncia mas sobretudo pelo facto de o parasitismo gastro-
intestinal ser um complexo de infec¢des mistas (varias espécies dentro de varias familias e até
classes diferentes de parasitas). Torna-se assim importante esclarecer brevemente acerca do
diagndstico e patologia clinica de outros parasitas que ndo os estrongilos, para que se destrincem
melhor os efeitos patogénicos claramente atribuiveis a uns e outros e para que o controlo do
parasitismo, embora focado na ciatostominose, ndo descure o parasitismo gastro-intestinal na sua

globalidade.
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Consideragdes prévias

Parasitismo: afec¢io subclinica ou portador assintomatico saudavel?
A saude nos animais ¢ definida por Blood e Studdert (1999) como o “estado fisico e psicologico de
bem-estar e produtividade, incluindo a actividade reprodutiva.”. A defini¢do mais actual da
Organizacao Mundial de Satde para o Homem data de 1984 e apresenta pontos comuns:
“A state of complete physical, social and mental well-being, and not merely the absence of disease
or infirmity.
Within the context of health promotion, health has been considered less as an abstract state and
more as a means to an end which can be expressed in functional terms as a resource which permits
people to lead an individually, socially and economically productive life.
Health is a resource for everyday life, not the object of living. It is a positive concept emphasizing

social and personal resources as well as physical capabilities.”

(World Health Organization, 1998)

Apesar de ambas as definicdes colocarem énfase na “produtividade” (mais uma evidéncia
sociologica da influéncia da revolugdo industrial na sociedade actual!), elas enquadram os
principios essenciais de bem-estar para o Homem e mamiferos em geral: o bem-estar fisioldgico e o
bem-estar etoldgico, que dependem tanto do individuo como do ambiente.

A fisiologia e a etologia dos mamiferos e dos vertebrados em geral sdo indissocidveis e
interdependentes (vejam-se por exemplo a influéncia do stress na imunidade e a influéncia da dor
no comportamento) ¢ do mesmo modo influenciadas de maneira complexa pelo ambiente
(ecossistema em que os animais se integram).

Até aqui o consenso serd geral... o grande problema reside no entanto na quantificagdo do bem-estar
a que chamamos saude! Esta ¢ uma questao quase filos6fica que novamente nos leva aos conceitos
da sociedade actual, baseada na economia: a satide ¢ medida com base em “parametros” ou “indices
de produtividade”. E aqui o Homem e o animal sdo também vistos sob a mesma perspectiva
independentemente da nomenclatura, sendo usados inumeros “indices de saude” (WHO, 1998)
como as “taxas de crescimento”, “taxas de mortalidade infantil”, “taxas de fertilidade”, “taxas de
mortalidade por doenga” e muitas outras.

Estes indices podem ser interessantes para avaliarmos a nossa actuacao no maneio dos animais de
produgdo, mas outro problema que surge ¢: qual é a nossa referéncia? Que parametros devemos

considerar? E quantos sdo suficientes para uma boa avaliagao?
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Com a evolugao exponencial do conhecimento cientifico e a crescente capacidade de diagnostico ao
nivel molecular, nomeadamente sorologico e por andlise de DNA, conseguimos detectar inumeras
infecgOes parasitarias passadas, latentes ou activas: mas ndo sabemos o que seria esperado em
equilibrio ecoldgico ou evolutivo nem que valores devemos esperar numa situagao sustentavel. Esta
falta de valores de referéncia “de equilibrio” faz com que o parasitismo gastro-intestinal seja
considerado pela generalidade dos clinicos de produ¢ao um fendmeno sub-clinico generalizado pois
embora ndo existam sintomas de parasitismo evidentes, hd pelo menos um indice de saude alterado:
os animais ndo ganham o peso desejado (indice de conversdo inferior aquele conseguido em
condi¢des ideais de maneio). Adicionalmente, para além das perdas no ganho de peso (!), ha a
prova visivel da detec¢dao dos ovos dos famigerados parasitas nas fezes dos hospedeiros!

Mais uma vez, a origem dos valores de referéncia da producdo animal teve como base as
investigagdes cientificas decorrentes da massificagdo e industrializagdo da producdo animal que
visavam a obten¢dao do maximo rendimento possivel (em caracteristicas bioldégicas muito limitadas
pela perspectiva de lucro rapido). No caso dos parasitas gastro-intestinais, o desenvolvimento dos
compostos anti-parasitarios modernos originou taxas de crescimento para além de quaisquer
expectativas, tornando-os “indispensaveis” para qualquer criador que se prezasse, nao fossem os
animais ficar gravemente doentes ou morrer sem eles, com as consequentes perdas economicas.
Nasce assim a utilizacdo intensiva dos anti-helminticos nos paises mais desenvolvidos
(economicamente falando), em detrimento de outros cuidados de bem-estar que devem ser sempre
complementares a uma desparasitagdo, como os associados a qualidade e variedade nutricional das
fontes alimentares e ao fornecimento de espago suficiente para a demonstragdo dos comportamentos
naturais.

Perguntamo-nos entdo: serd um animal parasitado um animal doente subclinico ou podera ele ser
um portador assintomatico saudavel?

A resposta ndo ¢ facil, mas se considerarmos os utodpicos valores esperados ou desejados para os
indices de saude, entdo o animal ¢ sempre um doente clinico ou subclinico. No entanto, se
considerarmos que todos os seres vivos albergam parasitas (Poulain e Morand, 2000 cit in Aratjo et
al, 2003) a resposta sensata sera a de que as diferengas entre os varios conceitos residem apenas no
grau de equilibrio hospedeiro-parasita. Araujo, Jansen, Bouchet, Reinhard e Ferreira (2003) fazem
uma revisdo acerca do parasitismo, da biodiversidade e da paleoparasitologia. Neste estudo o
parasitismo sensu lato ¢ apresentado como “qualquer tipo de associagdo inter-especifica com um
grau de interdependéncia”, o que torna o comensalismo, o mutualismo e a simbiose apresentacdes

distintas de um mesmo fendmeno: o parasitismo. Sendo o parasitismo um fenémeno ecologico e
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evolutivo, define-se o parasita como “qualquer forma de vida — ou composto organico capaz de se
replicar — que encontra o seu nicho noutra forma de vida”. A patogenicidade ou a capacidade de
induzir morbilidade e mortalidade numa populagdo hospedeira sdo deste modo uma caracteristica da
relacdo parasita-hospedeiro ¢ ndo apenas do parasita. Sabe-se que os parasitas desenvolvem
mecanismos evasivos face ao sistema imunitario do hospedeiro e que o sucesso ou fracasso do
subsistema parasita-hospedeiro depende do resultado da competi¢cdo entre os mecanismos de defesa
do hospedeiro ¢ de evasdo do parasita. Entre as variaveis que ditam o futuro deste subsistema
podemos enumerar algumas das mais estudadas: a composi¢ao da populacao parasitaria, a presenca
de outras espécies (infecgdes multiplas) que podem competir ou cooperar entre si € a resposta
imunitaria do hospedeiro. Os autores realcam que serd também necessario avaliar as respostas
imunitarias qualitativas e quantitativas e os custos e consequéncias da esterilizagdo versus tolerancia
a infecc¢des baixas.

Controvérsias a parte, cremos que serd altura de reflectir sobre estas questdes com algum
distanciamento, ponderando sobre o equilibrio parasita-hospedeiro-ambiente e sobre a
sustentabilidade dos actuais sistemas de producdo. Em particular e face ao exposto acima, deverao
ser sempre ponderadas as actuagdes no sentido da erradicagdo de doencas parasitarias, ndo somente
pelos custos econdomicos ou ecoldgicos, mas também pela sensatez da sua exequibilidade.

Depois da quasi erradicagdo dos Grandes Estrongilos na primeira metade do século XX, a
Ciatostominose promovida pelos Ciatostomineos ou Pequenos Estrongilideos apareceu como
sindrome clinica individualizada da estrongilidose, sendo grave em animais jovens e
sistematicamente abordada como uma parasitose dramética a evitar a todo o custo. Ou seja, apesar
da sua ubiquidade ¢ da impossibilidade de erradicacdo, tem sido sistematicamente “suprimida”
através do uso intensivo de anti-parasitarios desde a mais tenra idade dos animais. No entanto, na
produgdo moderna de equinos (e ndo s6) ninguém fez (nem faz) as contas ao que gastou (ou gasta) a
mais com a desparasitagdo sistemadtica onerosa, face aos resultados que teria sem usar os anti-
parasitarios tdo intensivamente...!

Esta atitude cultural face ao uso dos “eficazes e indispensaveis” anti-helminticos, generalizada
também na classe médica, acabou finalmente por mostrar os seus efeitos deletérios: o aparecimento
de sindromes clinicos de parasitismo mais graves e de resisténcias aos anti-helminticos modernos.
A abordagem “natural” ou que visa o “equilibrio” parasita-hospedeiro é assim proposta ndo apenas
como ideal filoso6fico mas porque existem evidéncias cientificas de que funciona e deverad ser

caminho a seguir para uma produ¢do animal sustentavel a longo prazo.
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Taxonomia e Sistematica dos parasitas gastro-intestinais dos equinos

A classificacdo dos animais e plantas em espécies de acordo com as suas caracteristicas
morfoldgicas e reprodutivas remonta a Grécia antiga. Esta tradicdo persistiu na Europa do norte
com a classificagdo das plantas pelos herbalistas durante a Idade Média e cerca de 1600 surgiu um
dos primeiros herbarios em lingua inglesa, que descrevia as plantas e a sua utilidade para os povos
donde provinham. No entanto, era entdo patente o problema da utiliza¢gdo de nomes comuns
facilmente deturpados com o uso e que dificultaram a transmissdo de conhecimentos. No final do
século XVI com o inicio do movimento cientifico e escolar surgem assim os longos nomes
cientificos polinomiais em Latim que descreviam as caracteristicas das plantas, mas surge entdo um
outro obstaculo na identificagdo das plantas: os nomes eram dificeis de memorizar e por isso de
difundir correctamente. No inicio do século XVIII os estudiosos de animais e plantas tentaram
atribuir nomes formais e usa-los consistentemente, mas volta a surgir novo problema de
sistematizacdo com o aumento da diversidade de espécies subsequente a actividade de exploragao
de outros continentes. A classificacdo de animais e plantas apenas teve uma resposta eficaz quando
o sueco Lineu, médico e botanico como o eram todos os médicos da altura devido ao uso de plantas
no tratamento das doengas, introduziu com as suas obras Species Plantarum (1753) e Systema
Naturae (1759) a nomenclatura de animais e plantas que deu origem a taxonomia actual: a
utilizacdo de uma nomenclatura binomial por Lineu foi amplamente aceite ¢ utilizada, perdurando
até aos nossos dias (Knapp, 2010). Surgiram vérias correntes de classificacdo taxonémica com base
em diferentes caracteristicas dos seres analisados, mas sem duavida que o fendtipo ¢ de longe a
caracteristica mais estudada e difundida, juntamente com o tipo de reprodugdo, pois ambas sdao
facilmente observaveis e quantificaveis. A publicagdo em 1859 da obra de Charles Darwin 4
Origem das Espécies ¢ a subsequente aceitacdo geral da teoria evolutiva fizeram com que a
taxonomia e a biologia evolutiva se fundissem num campo de estudo comum: a Sistematica, que
pretende classificar os organismos de acordo com as suas relagdes evolutivas ou filogenéticas
(Ganter, 2009). A sistematica tem tido reflexos evidentes na defini¢do das divisdes dos grandes
grupos de seres vivos, sucessivamente alteradas face a novas descobertas: hoje em dia sdo
considerados 6 reinos, por contraposi¢cdo aos 2 reinos originais (Animalia e Plantae). Actualmente
coexistem ambos os métodos de classificagdo e embora a Taxonomia com base no fenotipo se
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imponha de forma dominante pela sua sdlida e completa sistematizacdo, a Sistematica tem vindo

gradualmente a complementa-la gracas as novas ferramentas da Biologia Molecular de que

dispomos actualmente e que nos permitem estimar as relagcdes genéticas, que nem sempre estao

relacionadas com semelhangas ou diferencas morfologicas ou reprodutivas.

Os parasitas conhecidos dos equideos pertencem a vdrias classes: protozoarios, riquétsias,

artropodes e helmintas (incluindo os estrongilideos). Embora a sua descri¢do ndo seja do ambito

deste trabalho, apresentarei brevemente os dos parasitas helmintas e artropodes presentes no tracto

gastro-intestinal dos equideos de acordo com a sua localizagdo, para uma melhor compreensao do

fenomeno parasitario multi-especifico no cavalo, de acordo com Urquhart, Armour, Duncan, Dunn

e Jennings (1996):

¢ Estomago:

o Insectos: “bernes” ou larvas de terceiro estadio de Gasterophilus spp (Filo

Arthropoda, Classe Insecta, Ordem Diptera, Subordem Cyclorrhapha, Familia

Oestridae). Larvas de grandes dimensdes com 8mm largura ¢ 16 a 20mm de

comprimento, que irritam a mucosa do estdbmago e sdo encontradas em grandes

nimeros (cada espécie tem o seu local preferido), podendo provocar hiperplasia da

mucosa e ulceras ndo perfurantes. Considera-se geralmente pouco patogénico, mas

ndo se sabe qual a sua verdadeira importancia (possivelmente por serem muito

susceptiveis aos desparasitantes modernos).

o Nematodes (na literatura anglo-saxdnica sdo chamados “thread worms™):

Trichostrongylus axei (<lcm comprimento) (Classe Nematoda, Superfamilia
Trichostrongyloidea, Ordem Strongilida, Familia Trichostrongylidae). Este
parasita de ciclo directo ¢ geralmente um parasita de pequenos ruminantes e
bovinos e o seu achado em equinos considera-se ocasional. A prevaléncia
varia bastante entre os estudos: 80,9% (Pandey, Ouhelli e Elkhalfane, 1981),
51% (Buckner, Gasser e¢ Beveridge, 1995) 12,4% (Collobert-Laugier,
Lamidey, Brisseau, Moussu e Hamet, 2000). Esta espécie parece estar a
sofrer um declinio, possivelmente pela sua susceptibilidade aos anti-
helminticos modernos utilizados nos cavalos estabulados a partir dos 4 anos.
Collobert-Laugier et al (2000) comparam estudos e referem que a prevaléncia
¢ mais elevada em animais ndo desparasitados (como no estudo marroquino)
e nos animais desparasitados que efectuam pastoreio misto com bovinos

(caso francés). A abundancia relativa também ¢ muito variavel (baixa no caso
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francés, com 2 a 30 parasitas por animal), mas sabe-se que em infecgdes
ligeiras apenas provoca hiperplasia da mucosa considerando-se sem grande
importancia patogénica. Apresenta hipobiose e ocorréncia sazonal com
padrio semelhante ao dos pequenos estrongilideos (ver adiante) e da
Ostertagia spp (tricostrongilideo de ruminantes).

»  Habronema spp e Draschia megastoma (1 a 2,5cm comprimento) (Ordem
Spirurida, Superfamilia Spiruroidea) As espécies de Habronema podem
provocar gastrite hemorragica em grandes infecgdes mas geralmente sdo bem
toleradas e apenas provocam hiperplasia da mucosa. A Draschia megastoma
pode provocar lesdes nodulares fibrosas no fundo do estomago, mas
geralmente sem grande significado clinico dada a muito baixa prevaléncia e
abundancia relativa. As espécies de Draschia e Habronema apresentam
significado clinico (apenas a nivel cutineo) nos paises quentes, onde as
larvas L1 nas fezes sdo ingeridas pelo hospedeiro intermediario (muscideo) e
este o deposita em feridas na pele onde as larvas nao completam o
desenvolvimento mas causam as chamadas “feridas de Verao”.

* Intestino delgado:

o Nematodes: “lombriga” ou “ verme redondo” Parascaris equorum (Filo
Nematelmintes, Classe Nematoda, Ordem Ascaridida, Familia Ascaridae) e
Strongyloides westeri (Ordem Rhabditida, Superfamilia Rhabditoidea, Familia
Strongyloididae). O P. equorum apresenta ciclo evolutivo directo e ¢ um nematode
que pode atingir os 40cm, ndo se confundindo com nenhum outro no cavalo. O seu
significado patogénico ocorre geralmente em poldros com menos de 1 ano de idade,
que podem desenvolver infec¢des macigas, com perda de peso acentuada e
obstrucdes intestinais ocasionais. Ja o S. westeri é capilariforme, com menos de 1cm
de comprimento. Apenas as fémeas sdo parasitas, reproduzindo-se por
partenogénese, ¢ pode apresentar tanto ciclo parasitario directo como geragdes de
vida livre. A sua transmissdo ocorre por via transcutanea, geralmente sem grande
importancia clinica, e pelo leite, provocando por vezes enterite severa em poldros até
duas semanas de idade. [A infecgdo com S. stercoralis no Homem ocorre em climas
tropicais e subtropicais e também raramente apresenta sintomatologia clinica, a ndo

ser que o hospedeiro se encontre imunocomprometido (Viney e Lok, 2007).]
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o Céstodes: Anoplocephala magna (até 80cm de comprimento), 4. perfoliata (3 a
8cm) e Paranoplocephala mamiliana (menos de 3cm) (Classe Cestoda, Ordem
Cyclophyllidea, Familia Anoplocephalidaec — o escdlex desta familia ndo apresenta
rostro nem ganchos). Apresentam ciclo de vida indirecto, sendo os &acaros da
pastagem (Fam. Oribatidae) os hospedeiros intermedidrios. A 4. perfoliata é o
céstode mais comum e sintomatologia clinica ocorre geralmente em animais até aos
3 anos de idade. Os animais podem sofrer de cdlica, enterite e raramente perfuracao
intestinal fatal.

* Intestino grosso:

o Céstodes: A. perfoliata. Um estudo em 130 cavalos no matadouro revelou que
38,5% dos animais tinha 4. perfoliata no intestino, ¢ a localizacdo preferencial era
de 81% no ceco e 17% na juncdo ileocecal, zona onde a gravidade das lesdes esta
relacionada com o numero de parasitas fixados a mucosa, provocando ulceragdo e
eosinofilia locais (Williamson, Gasser, Middleton e Beveridge, 1997). Nao ha ainda
provas conclusivas da sua relagdo com colicas mas a intensidade da infeccio esta
relacionada com a incidéncia de colicas espasmodicas e por impactacdo (Proudman,
French e Trees, 1998). Outro estudo em 160 cavalos adultos de matadouro entre
Outubro de 1997 e Fevereiro de 1998 em Inglaterra revelou a sua presenca em 48%
dos animais, 12% com mais de 100 parasitas, sendo que nestes havia extensiva
ulceragdo ileocecal (Lyon, Stebbings e Coles, 2000).

o Nematodes:

= Oxyuris equi ¢ Probstmayria vivipara (Ordem Ascaridida, Superfamilia
Oxyuroidea) As fémeas adultas de O. equi atingem os 10cm de comprimento
e os machos apenas lcm. As L4 com 5 a 10mm de comprimento fixam-se
oralmente a mucosa intestinal, provocando pequenas erosdes da mucosa mas
geralmente sem importancia clinica, provocando inflamagao intestinal apenas
em infec¢des macicas. A sintomatologia mais importante ¢ a irritacao
perineal provocada pelas fémeas durante a ovopostura (prurido e
autotraumatismo na regido peri-anal, na zona da insercdo da cauda e na pele
sobre as tuberosidades isquidticas). P. vivipara (2 a 3mm) é um parasita
incomum: ¢ um parasita perpétuo que vive de geragdo em geragao no ceco e
colon. As fémeas sdo viviparas e adultos e larvas podem ser eliminados pelas

fezes (transmissdo por coprofagia). Podem estar presentes milhdes de
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parasitas que nunca provocam sintomatologia clinica. Ambas as espécies sao
sensiveis aos anti-helminticos modernos.

Estrongilideos dos equideos (Strongylidac: Nematoda) classificados
segundo a Sistematica mais recente (Lichtenfels, Kharchenko e Dvojnos,
2008). Os parasitas da familia strongylidae apresentam céapsula bucal bem
desenvolvida com duas coroas radiadas (externa e interna) na extremidade
cefalica e bolsa copulatdria de tipo estrongildoide nos machos (comum a
Superfamilia Strongyloidea). Outras caracteristicas comuns incluem a
produgdo de ovos morulados de casca fina, o facto de viverem no intestino
grosso do hospedeiro e o de apresentarem ciclos de vida directos.

* Grandes estrongilideos: 14 espécies englobadas em 5 Géneros:
Strongylus (14,5 a 46mm comp.), Triodontophorus (8,1 a 20,Imm)
Craterostomum (5,7 a 10,6mm), Oesophagodontus (15 a 24mm), e
Bidentostomum (8 a 10mm) (Subfam. Strongylinae, denominacao
comum: estrongilineos). Historicamente apenas os géneros Strongylus
e ocasionalmente o Triodontophorus eram considerados neste grupo,
catalogando-se o0s restantes como “pequenos estrongilos”. Os
membros da subfamilia Strongylinae apresentam tamanho médio a
grande e uma capsula bucal globular ou afunilada e sdo de
relativamente facil identificacdo. Apenas os do género Strongylus
apresentam ciclo de vida com migragdes somaticas extensas,
apresentando os demais ciclo de vida com migragdo limitada a
mucosa e submucosa intestinais.

* Pequenos estrongilos: 50 espécies englobadas em 14 Géneros:
Gyalocephalus, Caballonema, Cylindropharynx,
Tridentoinfundibulum, Cylicocyclus, Cyathostomum, Coronocyclus,
Petrovinema, Cylicostephanus, Skrjabinodentus, Cylicodontophorus,
Hsiungia,  Poteriostomum e  Parapoteriostomum  (Subfam.
Cyathostominae, denominag¢do comum: ciatostomineos). Os membros
da subfamilia Cyathostominae apresentam tamanho pequeno a médio
com uma capsula bucal cilindrica, sendo a sua diferenciagdo mais
dificil que nos da subfamila Strongylinae. O ciclo de vida ¢ directo ¢

nao-migratorio.
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A infec¢do dos equinos pelos estrongilos € conhecida ha varios séculos pela sua patologia, sendo a
forma larvar de S. vulgaris nas artérias mesentéricas uma das primeiras formas conhecidas e
descritas no inicio do século XVII. A forma adulta s6 foi descrita cerca de 100 anos depois, nao
associada ainda a forma larvar. O S. equinus (Mueller, 1790) foi a primeira espécie de estrongilo a
ser classificada, e durante o século XVIII os estrongilos descritos foram provavelmente S. vulgaris
e S. equinus. Rudolphi (1771-1832), considerado o pai da Helmintologia pelo seu trabalho pioneiro
na taxonomia parasitaria, descreveu a existéncia de espécimes mais pequenos entre os vermes de
grande estrongilo que observara. Em 1836 foi descrita pela primeira vez por Knox a presenca de
formas larvares de pequenos estrongilos na mucosa do intestino grosso. Pouco tempo depois, Molin
(1861) estabelece Cyathostomum como tipo especifico e Looss em 1902 publica um estudo
taxonémico abrangente sobre os estrongilos, descrevendo e identificando varias espécies de
pequenos estrongilos. (Lyons e Drudge, 2000)

Ao longo dos ultimos anos tém sido descobertas cada vez mais espécies de ciatostomineos,
apresentadas por diferentes designacdes em varias zonas do globo (Lichtenfels, Kharchenko,
Krecek e Gibbons, 1998). Tolliver publica em 2000 um 1util guia pratico para a identificacdo de 33
espécies de ciatostomineos encontradas no Kentucky, de acordo com a nomenclatura mais actual,
mas sem novas contribuigdes para a sistematica. Em 1998 havia 51 espécies reconhecidas de
ciatostomineos, designadas por 93 nomenclaturas diferentes, ¢ foi entdo feito o primeiro trabalho
internacional cooperativo no sentido de recomendar os nomes para as espécies reconhecidas e
atribuir sinonimos para as designagdes supranumerarias existentes, de acordo com o0s
conhecimentos de sistematica de entdo (Lichtenfels et al, 1998). Na continuacdo desse esforco,
nasceu em 2008 um trabalho sistematico completo de documentacdo que serd certamente o guia
pratico de identificagdo dos estrongilideos nos proximos anos: o tratado “Illustrated identification
keys to strongylid parasites (Strongylidae: Nematoda) of horses, zebras and asses (Equidae)”, da
autoria de Lichtenfels, Kharchenko ¢ Dvojnos (2008). Actualmente, os parasitas nematodes do
cavalo pertencem a 12 familias, 29 géneros e 83 espécies. A grande maioria destes pertence a
familia Strongylidae, que inclui os parasitas nematodes mais comuns e patogénicos: 64 das 83
espécies pertencentes a 19 dos 29 géneros de parasitas nematodes (Lichtenfels et al, 2008). Este
guia faz assim a identificagdo de adultos (machos e fémeas) da familia Strongylidae (ciatostomineos
e estrongilineos), o que permite a identificacdo dos mesmos a necrdpsia ou aquando da sua
eliminagdo apds a desparasitagdo. No entanto, a maioria das espécies de larvas infectantes de
terceiro estadio (L3) que sdo obtidas a partir das coproculturas sdo indistiguiveis ao nivel do género,

e por isso nao ¢ feita qualquer tentativa de diferenciacdo no guia supramencionado.

26



Ogbourne descreve em 1971 larvas de primeiro e segundo estadios de S. edentatus, S. vulgaris, S.
equinus ¢ C. nassatum, assim como das larvas recém-eclodidas de C. catinatum e T. Serratus e
conclui que apenas as larvas de Strongylus spp se distinguem entre si e das restantes. Em 1974,
Duncan diferencia os pequenos estrongilos (antigo género Trichonema spp) do Strongylus vulgaris
(grande estrongilo) através do numero de células intestinais dos estadios infectantes das suas larvas
(L3): 8 a 12 para Trichonema spp ¢ 28 a 32 para S. vulgaris. A partir de 1990 outros autores
correlacionam também algumas espécies de Cyathostomum sensu lato com larvas de 8 células
intestinais com configura¢des diferentes, embora essa distingdo ndo seja inequivoca. Madeira de
Carvalho, Cernea ¢ Cozma (2008) descrevem no seu “Atlas de Diagnostico da Estrongilidose
Equina” as caracteristicas que permitem distinguir as L3 de varios géneros e espécies da famila
strongylidae (Anexo I). Esta informacdo, juntamente com a chave de identificagdo de Madeira de
Carvalho (2001, Anexo II), tornam mais facil a distingdo das 3 espécies do género Strongylus
encontradas no cavalo (S. vulgaris, S. equinus e S. edentatus), assim como dos géneros
Triodontophorus, Oesophagodontus (O. robustus) e Craterostomum (C. acuticaudatus). No que
concerne a subfamilia Cyathostominae, permite a distingdo da espécie Gyalocephalus capitatus e o
género Poteriostomum. Os restantes tipos larvares sdo classificados de A a H de acordo com a
distribuicdo das células intestinais, apenas se encontrando ligagao estabelecida entre os tipos A, B e
C e espécies dos géneros Cyathostomum, Cylicocyclus, Cylicodontophorus e Cylicostephanus
(Anexo I). Estes autores vém assim contribuir para o preenchimento de uma lacuna de natureza
pratica no que concerne a identificagdo de estrongilideos in vivo através da analise de L3 obtidas
através de coproculturas, permitindo a identifica¢do de tipos larvares que nos podem fornecer pistas
importantes para efeitos de diagndstico e identificagdo de eventuais estirpes de parasitas resistentes.
Como podemos constatar, muitos autores tém contribuido para a evolug@o da sistematica desde o
final do século XIX. A utilizagdo de tecnologias modernas e cada vez mais acessiveis como a
analise de DNA e a utilizagdo da microscopia electronica de varredura serdo certamente decisivos
no estabelecimento de novas relagdes filogenéticas e a sua implicagdo no diagnoéstico e terapéutica.
Costa, Silva e Guimardes (2002) constituem disso exemplo, ao descreverem novos aspectos da

morfologia de Cylicocyclus brevicapsulatus através da microscopia electronica de varredura.
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Aspectos da biologia das estrongilidoses equinas: implicagdes na
patogenia e na epidemiologia

Ciclo biologico e prevaléncia das varias espécies de estrongilideos

O ciclo biolégico dos estrongilos ¢ um ciclo directo, ou seja, sem hospedeiro intermediario. Os
varios estadios sdo: ovo, larvas de primeiro a quinto estadios (L1 a L5) e parasitas adultos. Os
adultos vivem no limen do intestino grosso e as fémeas depositam ovos que sdo eliminados nas
fezes do cavalo. Em condigdes ambientais favoraveis o ovo embrionado desenvolve-se, da-se a
formagdo da L1 e ocorre a eclosdo. A L1 desenvolve-se e muda para L2 e esta para L3, larva
infectante que mantém a bainha da L2 (achado caracteristico que as diferencia claramente das larvas
de vida livre que ndo tém bainha). A L3 migra para a vegetacdo que circunda a massa fecal num
raio maximo de cerca de 30cm ¢ a um maximo de 10 cm de altura, em funcdo da humidade e da
temperatura (English, 1975a e 1975b; Madeira de Carvalho, 2001). Os cavalos infectam-se com a
ingestao das L3 na vegetacdo ou material contaminado. (Lyons e Drudge, 2000)

A principal diferenca entre pequenos e grandes estrongilideos reside na extensdo da migragdo das
larvas no organismo do hospedeiro: ao passo que os estadios larvares dos pequenos estrongilideos
(larvas iniciais de 3° estadio EL3, larvas tardias LL3 e L4) se limitam & mucosa e submucosa do
colon e do cego, nos grandes estrongilideos (género Strongylus) as larvas realizam extensa
migragdo parenteral. No caso de S. vulgaris as L3 pentram na mucosa, transformam-se em L4 na
submucosa, entram em pequenas artérias ¢ migram no endotélio até a artéria mesentérica cranial e
ramos principais. Apos cerca de 6 a 7 meses transformam-se em L5, migram através da luz das
artérias até a parede do cego e do colon, formando-se a sua volta nddulos que ao romper libertam os
jovens adultos no lumen intestinal. As L3 de S. edentatus seguem pelo sistema portal até atingirem
o parénquima hepatico, efectuam muda para L4 em cerca de duas semanas e continuam a sua
migracdo no figado até as 6-8 semanas pos-infec¢do, sendo nesta altura encontradas em volta do
ligamento hepato-renal. As larvas migram sob o peritoneu para muitos locais, com predilec¢do pela
zona peri-renal e ligamentos hepaticos. A muda final ocorre 4 meses apos a infec¢do e as L5
migram sob o peritoneu para a parede do intestino grosso, local onde se forma nédulo purulento que
ao romper liberta o parasita adulto no limen intestinal 10 a 12 meses ap6s a infeccdo. S. equinus ¢ a
espécie menos prevalente e a migracdo larvar ainda ndo estd completamente descrita.
Aparentemente as L3 penetram na parede do colon e do cego ventral, provocando numa semana

enquistamento na mucosa ¢ subserosa, onde ocorre a muda para L4. As larvas seguem pela
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cavidade peritoneal para o figado, onde migram por 6 ou mais semanas. As L4 e L5 sdo
seguidamente encontradas no pancreas e ao seu redor antes de voltarem a luz do intestino grosso, 8
a 9 meses apds a infeccdo. As restantes espécies de grandes estrongilideos, como o
Triodontophorus spp e os outros géneros da familia Strongylinae, parecem ter um ciclo migratério
semelhante ao dos pequenos estrongilideos. (Urquhart, Armour, Duncan, Dunn e Jennings, 1998)

A baixa prevaléncia de S. equinus face ao S. vulgaris e ao S. edentatus ¢ patente: em 55 estudos
analisados apenas 4 mencionam a sua presenc¢a em coproculturas e 3 em animais eutanasiados. As
prevaléncias sdo baixas nas coproculturas: inferior a 2% (Eydal e gunnarsson, 1994), 1% (Mufioz,
Garcia-Perez, Povedano e Juste, 1994), 2,2% (Paulrud, Pedersen e Eydal, 1997) e 0,05% (Langrova,
1998). As prevaléncias mais elevadas sdo encontradas em animais pouco desparasitados: até 30%
em poldros com mais de 3 anos (Eydal e Gunnarsson, 1994), 14% em 50 animais de matadouro
(Gawor, 1995), 21% em 10 cavalos de matadouro (Slocombe ¢ McCraw, 1973). Um estudo recente
em 150 animais de matadouro na Australia onde a desparasitagdo ¢ intensiva por se tratarem de
animais de criagdo para desporto mostra uma prevaléncia mais baixa: apenas 3% (Bucknell, Gasser
e Beveridge, 1995). Como existem poucos estudos sobre as prevaléncias das varias espécies apenas
podemos concluir que a tendéncia € para a diminui¢do de prevaléncia dos grandes estrongilideos e
consequentemente da patologia associada: colica por trombose e isquémia de ramos da artéria
mesentérica cranial e claudicacdo intermitente provocadas pela migragdo arterial das larvas de S.
vulgaris, e raramente problemas hepaticos devidos a migragdo das larvas de S. edentatus ou
pancreatite e diabetes mellitus provocados por S. equinus (Urquhart et al, 1998).

Quanto aos pequenos estrongilideos, as L3 penetram a parede intestinal e ai permanecem
enquistados durante um periodo de tempo em que se desenvolvem até L4 e por vezes até L5 antes
de emergir no limen. As larvas das espécies que apenas penetram a mucosa (como Cylicostephanus
longibursatus) demoram 6 a 12 dias na muda para L4 e podem emergir no limen apo6s 1 a 2 meses
de enquistamento. Outras espécies, como Cylicocyclus spp € Gyalocephalus capitatus enquistam na
submucosa e podem iniciar a quarta muda (para L5) antes de emergir no limen (Lyons e Drudge,
2000). A prevaléncia de Cyathostomum sensu lato ¢ sempre de 100% a partir dos 6-7 meses de
idade, pois todos os animais os t€ém enquistados na mucosa ¢ submucosa ¢/ou no lumen intestinal,
embora a prevaléncia das varias espécies varie para cada grupo de animais e zona geografica,
conforme podemos observar na tabela do anexo V. A abundancia relativa encontra-se geralmente
acima dos 90%, excepto em estudos mais antigos ou em estudos de animais pouco desparasitados
e/ou em sobrepastoreio, e atinge os 100% apds a desparasitacdo, o que nos sugere que sao

eliminados os adultos dos parasitas (tal como comprovado pelas necropsias) mas que gragas ao seu
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PPP muito mais curto, os ciatostomineos enquistados na mucosa emergem rapidamente ¢ comecam
a produzir ovos (e eventualmente alguns dos milhares de adultos presentes resistem ao anti-

parasitario e comecam a produzir e eliminar ovos mais cedo).

Cargas parasitarias: estudos post mortem

Os grandes estrongilideos apresentam prevaléncias varidveis que dependem directamente das
condi¢des de maneio, sendo mais prevalentes em animais de pastagem, € 0s pequenos
estrongilideos apresentam elevadas prevaléncias no seu conjunto, embora estas sejam muito
variaveis para cada espécie individual da subfamilia Cyathostominae (cf. anexo V). Importa no
entanto saber quais as cargas parasitarias associadas as varias espécies para que possamos melhor
compreender o seu potencial patogénico.

Assim, e embora actualmente a prevaléncia dos grandes estrongilideos seja baixa, podemos estimar
as cargas parasitarias individuais com base em estudos de matadouro: num estudo de 1973 com 100
cavalos no Canadd, na sua maioria estabulados e desparasitados, Slocombe e McCraw
constatataram altas prevaléncias de S. edentatus (94%), S. vulgaris (85%) e S. equinus (21%) com
abundancias relativas de 1440, 1047 e 131 adultos no intestino, em média. Estes nimeros ddao-nos
uma ideia do que poderdo ser as cargas de adultos apesar de ndo sabermos qual o maneio dos
animais, embora ja naquela altura a criacdo de animais para desporto fosse bastante importante,
como de resto na maioria dos paises angléfonos, o que podera significar que o maneio
predominante tera sido em condi¢des de estabulagdo e sobrepastoreio em “paddocks”. Noutro
estudo realizado em 1995 por Bucknell, Gasser e Beveridge na Australia com 150 cavalos, as
prevaléncias eram mais baixas mas os numeros de adultos ndo diferiam significativamente dos do
estudo anterior: 23% de S. vulgaris (410£50), 23% S. edentatus (1150£114) ¢ 3% S. equinus
(adultos na ordem das dezenas). No estudo de Gawor (1995) em 50 animais de trabalho nao
desparasitados na Poldnia verificou-se uma elevada prevaléncia das varias espécies: 74% para S.
vulgaris, 40% para S. edentatus e 14% para S. equinus, mas o numero de adultos encontrado era
siginificativamente mais baixo para as duas primeiras espécies: 2 a 124 adultos de S. vulgaris
(média de 23), 1 a 52 adultos de S. edentatus (média de 13), e 1 a 36 adultos de S. equinus (média
de 8). Este ultimo trabalho ¢ interessante porque nos da uma ideia do que serd o parasitismo
“natural” para as condi¢cdes de maneio e clima dos cavalos de trabalho na Poldnia, mas ¢ dificil de
comparar com os anteriores porque as condi¢des geograficas (climaticas) e de maneio sdo muito
diferentes. Apesar disso, uma coisa podemos inferir: os animais criados para desporto, mais

desparasitados, apresentam maiores cargas de adultos no intestino que animais nunca
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desparasitados, o que nao deixa de ser curioso. Os restantes estudos analisados foram feitos no
contexto de ensaios criticos de controlo para avaliacdo da eficicia de desparasitantes e por isso em
animais muito jovens que ndo apresentavam infecgdes patentes por grandes estrongilideos.
Relativamente as larvas presentes no sistema arterial, apenas o estudo de Bucknell ef al (1995)
refere uma prevaléncia de 10% de larvas de S. vulgaris no sistema arterial, e Slocombe, Valenzuela
e Lake (1987) referem a presenca de 53 adultos no intestino de um poldro com 6,5 meses de idade e
de 31 L4 e 3 L5 no sistema arterial (Artéria Mesentérica Cranial, Artéria Ileo-colica e Artéria
Colica Direita).

No que respeita aos pequenos estrongilideos, a maioria dos estudos foi realizada em poldros pelos
motivos ja expostos, mas temos também alguns dados sobre a sua abundancia em animais adultos.
Assim temos: 12 poldros de pasto com 10 a 12 meses de idade com 3532 a 57244 parasitas adultos
no intestino (Duncan, 1974); 10 poldros com 200 a 2340 parasitas luminais (adultos ¢ L4) e 8
cavalos adultos com 25200 a 139050 parasitas luminais (Eydal, 1983); 6 poldros de 1 ano com 3400
a 27000 adultos e 5900 a 71000 L4 no limen, bem como 143000 a 460000 L3 na mucosa (Eysker,
Boersema, Kooyman e Berghen, 1988); 2 poldros de 4 meses sem parasitas no intestino grosso ¢ 1
poldro de 6,5 meses com 1580 adultos no cego e 15180 no colon dorsal (Slocombe, Valenzuela e
Lake, 1987). Podemos daqui inferir que a infec¢do por pequenos estrongilideos depende da idade
do poldro, estabelecendo-se ap6s a contaminagdo por L3 infectantes no pasto resultantes da
contaminagdo pelas maes ¢ que s6 depois dos 6 meses de idade se estabelecem infecgdes € que a
partir do ano de idade elas se tornam equiparaveis em niimero as de animais adultos. Um estudo em
50 cavalos de matadouro na Poldonia (Gawor, 1995) em animais de trabalho ndo desparasitados com
idades entre 4 ¢ 25 anos de idade (mediana 8,5 anos) revela a presenca de 23 espécies de
ciatostomineos, com prevaléncias até 80% por espécie. Este estudo ilustra bem as diferencgas de
prevaléncia e de abundancia relativa das varias espécies: C. catinatum, com 80% de prevaléncia,
apresenta 110 a 44880 parasitas adultos, com uma média de 3900; C. nassatus com 72% de
prevaléncia, 150 a 61380 adultos, média 4786; C. goldi com 60% prevaléncia, 20 a 2400 adultos,
média 1165. Outro estudo em 150 cavalos de matadouro na Australia em cavalos de menos de 2
anos a mais de 15 anos revelou uma prevaléncia de 95% de larvas enquistadas (113000+19000) e de
93% para adultos (55800£5590), o que mostra uma maior consisténcia devido a inclusao de um
nimero maior de animais distribuidos por varias faixas etarias e¢ ao facto de considerar
conjuntamente as cargas parasitarias das varias espécies. As maiores cargas parasitarias foram
registadas por Dowdal, Mathews, Mair, Murphy, Love e Proudman em 2002: 2500 a 117000

parasitas no limen e 723 a 3595725 na mucosa em 23 animais de matadouro.
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De tudo o que foi exposto podemos concluir que sdo necessarios mais estudos para compreender
melhor a dindmica da infec¢do pelos ciatostomineos e para explicar as diferencas individuais
encontradas, que diferem siginificativemente em duas ordens de grandeza. E necessario utilizar um
maior nimero de animais e averiguar o papel da idade e do maneio nas cargas totais bem como na

abundancia e distribuicdo dos estadios das varias espécies.

Periodos pré-patentes

O periodo pré-patente ¢ o periodo de tempo que medeia entre a infec¢do por L3 e a excregdo de
ovos pelas fémeas dos parasitas adultos que resultaram do desenvolvimento dessas L3. Round em
1969 determinou alguns dos periodos pré-patentes (PPP) de estrongilideos com base em infecgdes
naturais e experimentais em cerca de 16 poneis entre os 10 e os 30 meses de idade. Utilizou 4
animais para determinar experimentalmente o PPP de Poteriostomum spp (63 a 85 dias), o de
Triodontophorus spp (63 a 99 dias) e o de Cyathostomum sensu lato (43 a 57 dias). Para o S.
vulgaris, utilizou 8 animais (PPP 149 a 201 dias), tendo tratado dois deles com uma dose de
100mg/Kg de tiabendazol para remover as formas parasitdrias antes de nova re-infec¢do. O autor
inferiu estes periodos com base no aparecimento de larvas e ovos nas fezes, mas limitou-se a um
nimero reduzido de animais e ndo realizou necrdpsias para testes criticos de controlo. No entanto
estes periodos estdo de acordo com os ja citados previamente e geralmente aceites para S. vulgaris
(6 a 7 meses), S. edentatus (10 a 12 meses) e S. equinus (8 a 9 meses). Ja o periodo pré-patente mais
curto determinado com base em infec¢des naturais por diferentes espécies de ciatostomineos ¢ de 6
a 12 semanas (Ogbourne, 1978 cit in Lyons e Drugde, 2000), o que vai ao encontro do observado
por Round (1969) e Eydal (1983). Ainda ndo se conhecem no entanto os PPP individuais para as
diferentes espécies de ciatostomineos, dada a dificuldade de realizar estudos post mortem pelo seu
custo e dado o grande nimero de espécies envolvidas em infecgdes naturais. As analises de DNA,
como veremos adiante, poderdo contribuir para a realizagdo de mais estudos em vida, com
identificacdo especifica dos ovos eliminados (indistinguiveis morfologicamente) ou das larvas

infectantes obtidas por coprocultura.

Hipobiose (arrested development) e peri-parturient egg rise

Ogbourne (1971) sugere a hipotese de que os ciatostomineos retomam o seu desenvolvimento apos
um periodo de inibicdo e cita os resultados de Poynter (1954) como apoio para esta hipdtese: um
nimero reduzido de adultos e a presenga de grandes numeros de larvas bem desenvolvidas de

ciatostomineo nas mucosas de dois poneis eutanasiados em Janeiro e Fevereiro, que estariam
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prestes a emergir para o limen intestinal, contrapdem-se ao numero reduzido de larvas enquistadas
e maior numero de adultos num ponei eutanasiado em Abril (Anexo V). A manutengdo da
hipobiose resume-se geralmente ao periodo de Inverno em climas temperados, mas a maior duragao
registada foi de 2 anos (Lyons e Drudge, 2000). Ogbourne afirma nio serem claras as causas do
retomar do desenvolvimento das larvas no inverno mas compara o fenomeno ao da ostertagiose de
inverno nos bovinos estabulados. O estudo da fecundidade das fémeas de S. vulgaris, S. edentatus,
C. nassatum e C. catinatum vem confirmar que a spring rise (aumento subito das contagens de ovos
na Primavera) observada por outros autores se deve ao aumento da carga parasitiria e da
fecundidade das fémeas das varias espécies de estrongilideos (a eliminacdo de ovos ¢ minima
durante o inverno). O estudo da fecundidade de fémeas de S. vulgaris, S. edentatus, C. nassatum e
C. catinatum realizado por Ogbourne (1971, cf. Anexo IV) demonstrou que a percentagem de
fémeas com ovos viaveis era maior entre Maio ¢ Novembro para C. nassatum (40 a 100%) e C.
catinatum (40 a 85%) e entre Abril e Outubro para S. vulgaris (40 a 90%) e S. edentatus (50 a
100%).

Todd et al (1949 cit in Ogbourne, 1971) menciona o aumento da contagem de ovos fecais pds-parto
em éguas e Ogbourne questiona a possibilidade de se tratar de um fenémeno idéntico ao do que
ocorre em ovelhas devido ao aumento da carga de parasitas resultante do retomar do
desenvolvimento de formas inibidas e ligado aos eventos fisiologicos que acompanham a lactagdo.
Duncan (1974) questiona o fendmeno da elevacdo de ovos ligada ao parto com base em duas éguas
que pariram em Janeiro e Fevereiro e apenas apresentaram a subida de ovos em Margo (ver Anexo
IV). No entanto o numero de animais do estudo era baixo (apenas 9 éguas) e esta foi uma
observagao esporadica que ndo descarta uma ligagdo entre o ciclo reprodutivo, a sazonalidade ¢ a

epidemiologia parasitaria.

Fenomeno de refigio

A populagdo em refiigio € a populagdo parasitaria que € susceptivel aos desparasitantes, isto €, a
populacdo que ndo esta exposta a ac¢do dos anti-helminticos e por isso nao esta sujeita a pressao de
seleccdo de fenomenos de resisténcia (Kaplan e Mathews, 2004). Este conceito interessa-nos na
medida em que quanto maior for esta populagdo, mais se consegue atrasar o aparecimento de
resisténcias ao diluir-se a populacdo resistente que sobrevive as administragdes de anti-parasitarios.
Assim, a populacdo em refugio consiste: 1) ovos e larvas no pasto; 2) todos os estadios em animais
ndo desparasitados e 3) estadios enquistados dos parasitas na mucosa ¢ submucosa (no caso da

moxidectina ou do fenbendazol em dose larvicida apenas as EL3 parecem ndo ser
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significativamente afectados, como veremos adiante). Daqui se depreende o interesse de uma
desparasitagdo selectiva em que apenas alguns animais sdo desparasitados face a abordagem

tradicional em que se desparasitam todos os animais do grupo.

A ostertagiose nos bovinos e pequenos ruminantes: sindromes paralelos a ciatostominose
equina

Nos ovinos e caprinos (pequenos ruminantes), assim como nos bovinos, ocorrem em climas
temperados duas sindromes provocados pela Ostertagia spp, parasita gastrico da familia
Trichostrongylidae com ciclo de vida directo e que apresenta hipobiose nas glandulas gastricas. A
ostertagiose tipo I ocorre no final do Verdo e inicio do Outono, resultando da ingestdo e penetragao
na mucosa de grande numero de L3 ingeridas no pasto ¢ a de tipo II no final do Inverno e inicio da
Primavera, com a emergéncia sincrona das L4 das glandulas da mucosa para o limen do estomago.
Estes sindromes ocorrem essencialmente em animais jovens em pastoreio intensivo € o sinal clinico
mais frequente ¢ a perda de peso acentuada, podendo ocorrer diarreia intermitente. As fezes liquidas
tipicas do sindrome nos bovinos raramente sdo observadas em ovinos e caprinos. No tipo I as
contagens fecais de ovos sdo geralmente superiores a 1000 OPG, sendo que no tipo II podem ser
negativas. Nas regioes subtropicais com chuvas de inverno a ostertagiose ocorre principalmente no
final do Inverno. A imunizagdo ¢ lenta e requer exposi¢do durante duas épocas consecutivas de
pastoreio, sendo que as ovelhas adultas eliminam mais ovos durante o periodo péri-puerperal
(Urquhart et al, 1998). Como veremos adiante, existem muitas semelhangas entre estas sindromes e

aquelas que t€m vindo a ser encontradas e descritas para a ciatostominose equina.

Ancilostomatose canina e humana: alguns dados sobre estimulos hormonais na transmissao e
possiveis implicacdes na ciatostominose equina

Cerca de mil milhdes de pessoas em zonas tropicais e subtropicais do Mundo sdo afectadas pela
ancilostomatose, parasitose responsavel por anemia cronica (ferropriva) em adultos e criangas e por
sindromes mais graves em criangas no periodo puerperal, sendo provocadas essencialmente por
Ancylostoma duodenale ¢ Necator americanus (Loukas e Prociv, 2001). A Ancilostomatose
infantil, descrita na China desde 1960, caracteriza-se por sangue em natureza nas fezes, melena,
anorexia, apatia, edema e ocorre a partir do 1° dia pos-parto até aos trés meses de idade. Os ovos
encontrados nas fezes e os adultos expulsos ap6s quimioterapia sdo de 4. duodenale e os autores
acreditam que a transmissao se faga por via transplacentéria e/ou transmamaria tal como ocorre no

A. caninum (Sen-Hai, Ze-Xiau e Long-Qi, 1995). O ciclo de vida ¢ directo (embora possa utilizar
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hospedeiro paraténico), com a eliminacdo de ovos nas fezes que se desenvolvem até a L3 infectante
mas a transmissao faz-se por varias vias: transcutanea a partir das L3 no meio, por via oral e por via
lactogénica (Loukas e Prociv, 2001). O ciclo mais bem conhecido ¢ o de A. caninum e o ciclo que
ocorre no Homem com A. duodenale é em tudo semelhante, embora os autores frisem que a
resisténcia associada a idade, e consequentemente a hipobiose e transmissao lactogénica sao menos
proeminentes no Homem. Ja o N. americanus parece ndo apresentar hipobiose e talvez por isso
também seja encontrado em zonas tropicais € ndo em zonas temperadas, pois nao dispde nestas de
clima que possibilite a sobrevivéncia das larvas infectantes. O estudo das respostas imunitarias
associadas a infec¢do por ancilostomas ¢ dificil dadas as infecgdes intercorrentes e a obtengdo de
material do hospedeiro. A semelhanga de outros nematodes, a resposta celular tipica as L3 nos
tecidos envolve eosinofilos e se existirem numeros suficientes pode ocorrer eosinofilia (Loukas e
Prociv, 2001). Os autores concluem que apesar da importancia da infeccdo em Saude Publica,
pouco se sabe acerca das interagdes entre o parasita e o hospedeiro, quer pela falta de modelos
animais adequados quer pela dificuldade em obter material dos hospedeiros. Neste estudo ndo sao
abordados os mecanismos da hipobiose no Homem dadas as dificuldades ja explanadas, mas
existem dados interessantes resultantes de um estudo laboratorial com A. caninum que podem
fornecer-nos algumas pistas acerca dos mecanismos da hipobiose e langar novos rumos na pesquisa.
O estrogéneo ¢ a prolactina associadas a lactagcdo provocam a excrecao de larvas de 4. caninum no
leite das fémeas com infec¢des latentes mas estudos laboratoriais mostram que esse efeito ¢
indirecto, pois nenhuma das hormonas estimula in vitro L3 hipobidticas (Arasu, 2001). O autor
conclui que existe alguma resposta dos parasitas em hipobiose nos tecidos ao factor de crescimento
tissular B (TGFp), para o qual existem receptores tal como noutros nematodes, como C. elegans,
mas nao ha qualquer resposta das formas infectantes pré-parasitarias. Sdo necessarios mais estudos
para esclarecer os mecanismos de resposta ao TGFf na hipobiose e para averiguar que outros
estimulos estdo envolvidos na migracdo somadtica dos parasitas nematodes para os locais de
eliminagdo (utero, glandula mamaria). Como existem respostas semelhantes noutros parasitas
nematodes durante a lactagdo com aumento das eliminagdes fecais de ovos pelas maes (S. westeri,
P. equorum, Cyathostomum sensu lato...) e eventualmente ocorre alguma elimina¢do transmamaria
(P. equorum, S. westeri) estes estudos podem e devem ser considerados na investigagdo da
hipobiose parasitaria nas varias espécies hospedeiras. Para finalizar, a semelhanca do que tem vindo
a ocorrer para nematodes de ovinos, caprinos € equinos, também ja foi detectada resisténcia do
Ancylostoma duodenale ao Pirantel numa comunidade aborigene em zona endémica da Australia

(Reyboldson, Behnke, Pallant, Macnish, Gilbert, Giles, Spargo ¢ Andrew Thompson, 1997). Mais
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uma vez ¢ importante frisar que € urgente fazer um correcto controlo das parasitoses sem

comprometer as armas quimicas existentes com a sua sobreutilizagao.

Condicionantes ambientais e climaticas

No Anexo I podem ser consultados mapas actualizados com a classificagdo Koppen-Geiger (Peel,
Finlayson e McMahon, 2007), que considera essencialmente as variagdes e amplitudes anuais de
temperatura e precipitagdo na defini¢do dos tipos e subtipos climaticos. Apesar da classificagao
originalmente proposta por Wladimir Képpen e modificada pelos seus colaboradores e sucessores
ter mais de 100 anos, continua a ser utilizada regularmente por investigadores nas mais variadas
disciplinas como forma de regionalizacdo climatica das varidveis. Por esse motivo a caracterizagao
climatica das zonas onde se realizaram os estudos epidemioldgicos sera parte integrante na analise
dos mesmos apresentada neste capitulo, dada a possivel utilidade na interpretacdo e extrapolacao
dos dados fornecidos pelos estudos epidemiologicos das estrongilidoses dos equinos e da
ciatostominose em particular. Para situar cada local de estudo no mapa climatico, foi utilizado o
software Google Earth, através da utilizacdo de uma “GoogleEarth layer” (*.kml), disponibilizada
para o efeito pela Universidade de Melbourne. O risco de transmissdo parasitaria varia de forma
sazonal ¢ o conhecimento dos padrdes de transmissdo torna-se particularmente importante no
controlo parasitario, devendo o mesmo incidir nos periodos que antecedem os de maxima
transmissdo (Herd, Willardson e Gabel, 1985) Este tipo de controlo, denominado estratégico, pode
contribuir para um menor recurso a utilizacdo de anti-helminticos e consequentemente reduzir o

aparecimento de resisténcias aos mesmos.

Estudos epidemioldgicos: um padrao de infec¢do para cada tipo de clima?

Da andlise dos varios estudos (ver Anexo IV) podemos concluir que nos climas temperados se
observam eliminagdes baixas ou nulas durante o Inverno, observando-se uma elevagdo acentuada na
Primavera (a chamada spring rise) e que pode ser seguida por outro pico de eliminag¢do no final do
Verao ou no Outono, cuja intensidade depende das condigdes de temperatura e pluviosidade. Os
picos de larvas infectantes no pasto seguem-se aos picos de ovos com um desfasamento de duas a
quatro semanas, pelo que o segundo pico de Outono ¢ associado ao acumular de mais formas
adultas no intestino grosso como resultado da contamina¢do comegada na Primavera. No estudo de
Duncan (1974) o primeiro pico de ovos na Primavera foi provocado pelas éguas e o segundo pico,
de Outono, pelos respectivos poldros. A maior contaminagdo do pasto ocorre cumulativamente no

Outono ¢ o numero de L3 diminui significativamente no Inverno. Duncan, Arundel, Drudge,

37



Malczewsky e Slocombe (1988), a proposito da testagem da eficacia de AH em larvas de pequenos
estrongilos em desenvolvimento na mucosa, concluem que se deve considerar que em climas
temperados as larvas adquiridas na pastagem no Outono sofrem uma inibi¢do no desenvolvimento
durante o Inverno e emergem macicamente na primavera, num fendémeno semelhante ao da
ostertagiose tipo Il nos bovinos (padrio tipico dos climas temperados).

Em climas tropicais secos existe eliminagdo parasitaria durante todo o ano com picos no periodo
seco (Mfitildoze e Hutchinson, 1988) ou no periodo himido (Bezerra, Machado do Couto, Moura
de Souza, Bevilaqua, Anjos, Sampaio e Rodrigues, 2007). Consequentemente existe contaminagao
da pastagem durante todo o ano devido as temperaturas favoraveis ao desenvolvimento e
sobrevivéncia das L3 na pastagem (Bezerra, Machado do Couto, Moura de Souza, Bevilaqua,
Anjos, Sampaio e Rodrigues, 2007).

Os padrdes de transmissdo em climas temperados podem no entanto ser alterados por varios
factores: 1) desparasitagdo — éguas desparasitadas regularmente e s6 colocadas na pastagem em
Maio nao apresentaram spring rise € o periodo de transmissao pela contaminacao da pastagem com
L3 ocorreu no Outono (Craig, Bowen e Ludwig, 1983); 2) uso de pastagens limpas — picos de
contaminagdo do pasto que ocorrem geralmente no Outono e Inverno ocorreram apenas na
Primavera quando os animais foram colocados num parque limpo (Baudena, Chapman, French e
Klei, 2000); 3) alteracdes na pluviosidade e temperatura que limitem ou possibilitem uma maior
sobrevivéncia de L3 no pasto (English, 1979a). Hutchinson, Abba e Mfitildoze (1989) apontam
para a influéncia das diferencas microclimaticas, nomeadamente maiores amplitudes térmicas e
precipitagdo na migracdo e sobrevivéncia larvar: precipitacdes tdo baixas como 25mm possibilitam
o desenvolvimento larvar e influenciam a migragdo larvar positivamente. Os autores concluem que
a irrigacdo ou a presen¢a de areas pantanosas ou com lagoas no pasto podem fornecer humidade
suficiente para a migragdo larvar, o que pode alterar significativamente a epidemiologia.

Em Portugal o clima ¢ classificado como mediterranico (Cs), ou seja, clima temperado himido com
Verao seco, dividindo-se o Norte e o Sul em 2 subtipos: Csb no Norte, com Verao seco ¢ temperado
e Csa no Sul, com Verdo seco ¢ quente. No entanto, e como procuramos estabelecer relagdes
epidemioldgicas entre os grandes tipos climaticos, ndo serdo consideradas as subdivisdes entre norte
e sul.

A zona de produgdo extensiva do cavalo Lusitano em Portugal situa-se essencialmente ao longo do
rio Tejo, em terras da Estremadura, Ribatejo e Alentejo (Cordeiro, 2005) e é nas coudelarias desta
regido que a maioria dos trabalhos de estudo epidemiolédgico tém sido feitos, com destaque para a

Coudelaria Nacional no Vale de Santarém (Agricola, Jorge, Gillespie, Barbosa, Fazendeiro e
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Controlo da Ciatostominose Equina: uma Abordagem Integrada

Madeira de Carvalho, 2003), para a Coudelaria Alter Real em Alter do Chao (Caeiro, 1998; Pais
Caeiro, 1999) e para a Coudelaria da Companhia das Lezirias, com pastagens na zona de Samora
Correia (Madeira de Carvalho, Fazendeiro ¢ Afonso-Roque, 2005; Madeira de Carvalho, Gillespie,
Serra, Bernardo, Farrim e Fazendeiro, 2007b; Madeira de Carvalho, Afonso-Roque, Gomes e
Fazendeiro, 2007¢).

Um estudo levado a cabo durante quatro anos (1994 a 1996 e 1999) em pastagens de sequeiro e
regadio numa coudelaria ribatejana, com éguas e poldros a pasto e cavalos estabulados, permitiu
estabelecer padroes de infecgdo para os diferentes sistemas de maneio (Madeira De Carvalho,
Afonso-Roque, Gomes e Fazendeiro, 2007c). Assim, em pastagens de sequeiro, podemos observar
picos de ovos das éguas e poldros em Abril (5000 OPG), seguidos de um decréscimo até cerca de
2000 OPG em Julho e de um aumento em Agosto, Setembro e Outubro (3500-4500 OPG em
poldros de ano e 2000 a 3000 em ¢guas com poldros de mama) que declinam para valores baixos no

Inverno (valores de cerca de 500 OPG em Janeiro e Fevereiro).
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Fig. 10 Evolucdo sazonal das contagens de ovos em poldros de ano e de L3/Kg de erva seca em pastagens de sequeiro
(Madeira de Carvalho et al, 2007¢)
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Os picos de L3 no pasto ocorrem em Maio (5400L3/Kg erva seca) e em Outubro (18600 L3/Kg
erva seca) declinando rapidamente em Novembro e Dezembro para valores abaixo das 8000 L3/Kg,
atingindo valores quase nulos em Marco e de Junho a Setembro (Verdo). Podemos assim observar
que em condi¢des de sequeiro a eliminagdo de ovos ¢ importante da Primavera ao Outono, mas a
contaminagdo do pasto ocorre essencialmente na Primavera e de maneira significativa no Outono,
situacdo correlacionada positivamente com a precipitacdo verificada nos meses de maior
contaminagdo. Esta observacao vai ao encontro dos estudos em pastagens de sequeiro realizados em
climas temperados (cf. Anexo IV), pelo que pelo menos na situagdo Ribatejana, Portugal enquadra-
se na epidemiologia tipica de climas temperados. Relativamente a epidemiologia em pastagens de
regadio, Madeira De Carvalho, Afonso-Roque, Gomes e Fazendeiro (2007c) observaram que a
situacdo se alterava, passando a ser em Julho o més com contaminagao do pasto mais elevada (cerca
de 4500 L3/Kg), seguindo-se Maio ¢ Outubro com cerca de 1000 L3/Kg e permanecendo baixa
durante o resto do ano. Neste caso a contaminagdo do pasto por L3 encontra-se positivamente

relacionada com a temperatura ¢ ndo com a pluviosidade (o que faz todo o sentido visto haver

humidade relativa elevada durante todo o ano).

.

Fig. 11 Evolugao sazonal das contagens de ovos em poldros de ano e de L3/Kg de erva seca em pastagens de regadio
(Madeira de Carvalho et al, 2007¢)
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O padrao de eliminagdo de ovos também se altera ligeiramente, com picos em Fevereiro e Maio
(2500-3000) e Novembro (3500). Os autores sublinham que em ambos os tipos de pastagem ha
contaminagdo por ovos todo o ano com o subsequente risco de infec¢do, sendo os periodos mais
importantes a Primavera e o Outono em pastagens de sequeiro ¢ o Verdo em pastagens de regadio.
A nivel dos animais estabulados, verificam-se eliminagdes altas durante todo o ano. Os
ciatostomineos foram o grupo parasitdrio mais prevalente e abundante em todos os animais:
prevaléncias 72 a 97% e abundancias relativas 90 a 98%. Face aos resultados obtidos e
nomeadamente a elevada prevaléncia de L3 durante o Inverno em pastagens de sequeiro, os autores
alertam para a necessidade da actualizacdo de estudos epidemioldgicos da ciatostominose a nivel
regional de forma a melhorar os protocolos de desparasitagao dos animais.

Num estudo em asininos estabulados, Madeira de Carvalho, Gomes, Cernea, Cernea, Santos,
Bernardes, Rosario, Soares ¢ Fazendeiro (2008d) observaram um padrio sazonal de eliminagao de
ovos, com picos na Primavera (Maio), Verdo (Agosto) e Outono (Novembro), sendo o pico de
Verao o mais elevado (2000 OPG) face aos outros com cerca de 1200 OPG. Estes dados vém
reforcar os dados do estudo anterior que reporta eliminagdes altas em animais estabulados durante o
ano, pelo que os autores alertam para a importancia da monitorizagao e controlo do parasitismo nos
animais estabulados e ndo apenas em animais em pastoreio.

Madeira de Carvalho, Fazendeiro e Afonso-Roque (2005) estudaram a contaminagdo experimental
em pastagens espontaneas de sequeiro. Os valores mais elevados de L3 no pasto foram assinalados
para as amostras colocadas em Margo ¢ em Dezembro de 1996, meses que coincidiram com
periodos de elevada pluviosidade. Os picos de ovos mais elevados foram em Janeiro e Setembro e
99,8% das L3 eram de Cyathostomum sl. Estes dados vém corroborar as variagdes sazonais
observadas nas pastagens de sequeiro na mesma zona geografica.

A propdsito das variagcdes de contaminagdo do pasto em fungdo dos regimes de produgdo, Dorchies,
Clement, Mazaud, Flochlay e Blond-Riou (1997, Franga, clima mediterranico quente) avaliaram a
eficacia da IVM e da MOX em 58 éguas em sobrepastoreio (encabegamento superior a 1 animal/ha)
e consideraram a importancia da contaminacdo do pasto com base na estimativa da evolucao
cumulativa da média aritmética das contagens de ovos ao longo do tempo. Face ao que ja vimos, e
pese embora a eliminagdo poder influir na contaminagdo do pasto, esta conclusdo pode nao ser
valida em alturas em que a sobrevivéncia das L3 seja menor e pode ser dramaticamente alterada
conforme o regime de maneio. Mais uma vez, realga-se a importancia de estudos actualizados a

nivel regional que neste caso deverdo contemplar a situacdo de sobrepastoreio (ndo se devera
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compensar o sobrepastoreio com uma administracdo mais frequente de AH, sob pena de seleccionar
resisténcias com maior rapidez).

Em conclusdo, os estudos epidemioldgicos analisados alertam-nos para os factores ligados ao
micro-ecossistema do pasto cuja contaminagdo por L3 ndo é apenas determinada pelo clima
dominante da regido mas também de maneira importante por outros factores:

1. A existéncia de um microclima local que confira caracteristicas climaticas distintas
das zonas adjacentes;

2. A existéncia de microclima artificial, como por exemplo o pasto de regadio todo o
ano, que em zonas temperadas podera simular um clima tropical;

3. O tipo de plantas cultivadas;

4. A existéncia ou ndo de rotacdo de pastos, alternando com cultivo ou com o pastoreio
de outras espécies;

5. A inexisténcia de cultivo adequado do pasto e a pratica de sobrepastoreio, mesmo
com complementacdo adicional de feno, palha ou concentrados, pois as L3
encontram-se até um maximo de 10cm de altura no pasto (Fusé, Castillo e Saumell,
1992);

6. A higiene que ¢ dedicada ao pasto (o desenvolvimento até L3 pode ocorrer em 4 a 9
dias durante a Primavera e o Verdo em clima temperado subtropical (English, 1979a e
1979b) e numa semana em clima temperado oceanico (Ogbourne, 1972).

Do que foi exposto se depreende que cada situagdo de exploracdo tem as suas especificidades e que
ndo devemos tomar como garantido o padrdo epidemioldgico estudado em zona distinta do pais
com diferentes condigdes de maneio, devendo sempre proceder-se a uma avaliagdo da veracidade
do modelo na exploracdo de interesse, seja através da contagem de larvas no pasto, seja por um
método mais econdmico como a avaliagdo da eliminagdo fecal de ovos, individual ou de grupo, e do
recurso a outras medidas para assegurar que essa eliminagdo seja diminuida (higiene do pasto,
cultivo, rotagdo, encabecamento correcto) antes de recorrer a uma desparasitacdo estratégica dos

animais.
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O fenomeno dos roughs and lawns: implicacdes na higiene do pasto

Herd e Willardson (1985a) avaliaram o comportamento de 10 éguas em 24ha de pasto e
constataram que os cavalos evitam pastar em zonas onde se encontram as fezes (roughs) e preferem
pastar nas outras zonas (lawns) tal como constatado em 1954 por Taylor (cit in Herd e Williardson
1985a). A concentracdo de L3 no pico de Novembro era marcadamente diferente para as duas
zonas, com menos de 50000 L3 nas zonas de pasto e cerca de 200000 L3/Kg erva seca nas zonas
em torno das massas fecais. No entanto, este efeito comportamental protector desaparece com a
sobrepopulagdo ou com a coloca¢ao em paddocks pequenos em que o animal se vé forgado a comer
tudo o que estd disponivel (Herd e Willardson, 1985a). Como ja foi referido, as condig¢des
climaticas podem influenciar significativamente a disponibilidade de larvas no pasto,
nomeadamente a ocorréncia de precipitagdo (ou a realizacdo de pastos de regadio). Estes dados sdo
importantes porque a amostragem deve ter em conta a ocorréncia destas zonas por forma a fornecer
uma melhor estimativa da infectividade. Normalmente esta area ndo pastada ocupa 60 a 50% da
area total (Herd e Willardson, 1985a) e vai diminuindo de acordo com a escassez de alimento que
acompanha a época de pastoreio, conforme demonstrado por Herd (1986), que verificou que num
paddock com 1,7ha onde foi colocado em Abril um grupo de 10 poéneis, a 1 de Agosto o pasto ja
tinha sido totalmente consumido e os animais tiveram de ser colocados noutro paddock. O mesmo
autor constatou que a remog¢ao bi-semanal de fezes num parque de 2ha com 10 animais aumentou a
area de pastoreio em 50% devido ao facto de ndo ocorrer separagdo entre as zonas com fezes e as

zonas de pasto.

43



Estado da Arte

44



Anatomo-Patologia , Histopatologia e Imunologia

A imunidade nas estrongilidoses do cavalo

A imunidade a S. vulgaris é adquirida e completa: a vacinagdo com duas doses de L3 irradiadas
fornece uma protecgdo superior a 90% , prevenindo lesdes arteriais e sinais clinicos associados a
migragdo arterial inicial. Infecgdes secundarias subsequentes originam eosinofilia anamnésica, pois
apenas eosin6filos activados demonstram actividade in vitro (Klei e Chapman,1999). Os anticorpos
que medeiam esta resposta sdo especificos para a espécie e estadio parasitario de S. vulgaris. Esta
imunidade mediada por resposta celular também ocorre nos linfocitos de pdneis imunes que
produzem factores quimiotaticos para eosindfilos in vitro como resposta a exposi¢do ao antigénio
somatico soluvel de S. vulgaris (Klei, 2001). J& os ciatostomineos , que ao contrario do S. vulgaris
continuam a ser encontrados em exploragcdes com bom maneio e apresentam resisténcias a todas as
classes de AH, apresentam uma imunidade adquirida com a idade: € necessaria a exposi¢do aos
parasitas durante duas épocas de pastoreio nos poldros para desencadear resposta imunitaria e a
imunidade parece apenas influenciar a fecundidade dos parasitas, pois os nimeros de parasitas
adultos sdo semelhantes em animais de todas as idades mas em animais mais velhos a eliminagao de
ovos nas fezes ¢ significativamente menor (Klei ¢ Chapman, 1999). De acordo com os autores a
resposta imunitaria ¢ adquirida lentamente e é incompleta, sendo que a exposi¢do a extratos
somaticos de parasitas ndo estd correlacionada com a imunidade protectora e a infec¢do com L3
induz eventos ndo especificos que levam a expulsdo dos adultos do limen (este fendémeno de “auto-
cura” ocorre em varias espécies de helmintas GI). Algumas observagoes indicam que a expressao de
IL4 esta associada a expulsao dos adultos (Klei e Chapman 1999), mas existe ainda necessidade de

estudar este e outros modelos para caracterizar a resposta imunitaria a estes parasitas.
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Um estudo sobre a influéncia da administragao didria de tartarato de pirantel em 18 pdneis sujeitos a
infeccdo experimental mostrou com base nos resultados das necropsias que parece existir uma
resisténcia dependente da idade a infeccdo em animais tratados e ndo tratados: poneis mais velhos
apresentavam menores cargas parasitarias face aos poneis jovens (1 a 4 anos) do mesmo grupo, e
face a um grupo de 4 poneis SPF (1 a 4 anos) (Monahan, Chapman, Taylor, French e Klei, 1998).

Estes estudos vém corroborar a complexidade das relagdes parasita-hospedeiro na infec¢do multi-
especifica pelos ciatostomineos, evidenciando a necessidade de um melhor conhecimento dos
fenomenos imunitarios associados, indispensavel ao controlo adequado da infec¢do... Como
veremos adiante, um dos modos de equilibrar a relagdo parasita-hospedeiro ¢ o de melhorar a
resposta imunitaria do hospedeiro através do maneio nutricional (embora os mecanismos também

ainda ndo se encontrem bem esclarecidos).

Alteracdes macroscopicas: anatomo-patologia na infeccao por S. vulgaris

As alteragdes macroscopicas detectadas em animais assintomaticos a necropsia estdo geralmente
associadas ao parasitismo por S. vulgaris, sendo as lesdes provocadas pela infecgdo com
ciatostomineos de cardcter difuso e geralmente observadas microscopicamente. As lesdes
provocadas pelas L4 de S. vulgaris sdo.de arterite e trombose severas nas artérias abdominais
principais (Artéria Mesentérica Cranial, Artéria Ileo-Colica, Artéria Colica Direita, Aorta
Abdominal, Artéria Iliaca Interna e Artéria Celiaca). Estas lesdes foram observadas em 2 poldros
com 4 meses de idade, e eram provocadas pelas migragdes larvares de L4 ¢ L5 (Slocombe,
Valenzuela e Lake, 1987). Estes poldros ainda ndo apresentavam parasitismo por pequenos
estrongilos porque foram retirados do pasto e eutanasiados antes da altura de maior transmissao e
quantidade L3 pasto, de acordo com os autores. Noutro estudo Craig, Bowen e Ludwig (1983)
observaram que 2 poldros de 5 meses que estiveram no pasto com as maes (desparasitadas
regularmente antes do estudo) ndo apresentavam lesdes provocadas por Strongylus vulgaris, mas
tinham larvas de S edentatus na gordura retro—peritoneal. Estes animais tinham nascido em Maio e
foram eutanasiados em fim de Setembro/inicio de Outubro, logo antes do pico de L3 no pasto que
ocorreu em Outubro. Este estudo mostra que a desparasitagdo das maes podera diminuir o risco de
infeccdo com S. vulgaris, mas o achado de larvas de S. edentatus coloca-nos a questdo do papel da
eventual contaminagdo prévia do pasto por L3 de S. edentatus e das variagdes sazonais na
eliminagdo de ovos pelas fémeas adultas de S. vulgaris (pois ndo sabemos se a desparasitagao
eliminou todas as formas adultas das éguas). Um estudo mais actual (Bucknell, Gasser ¢ Beveridge,

1995) em 150 animais de matadouro revelou a prevaléncia de lesdes arteriais em 10% dos animais.
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Estes dados sdo significativos se considerarmos que os animais estdo distribuidos por varios
escaldes etarios e provém de varias origens da area de Victoria, na Australia. De acordo com os
autores, esta prevaléncia ¢ bastante mais baixa que a encontrada por Arundel em 1978, em que 89%
dos animais apresentava larvas de S. vulgaris no sistema arterial. Estes dados sugerem claramente
uma diminui¢do da prevaléncia de S. vulgaris e das lesdes associadas em consequéncia do aumento
da frequéncia de desparasitagdo nas quintas de criacdo de animais para desporto. Actualmente os
relatos destas lesdes constituem achado ocasional, pois devido a diminui¢do da prevaléncia ao
longo dos ultimos anos as larvas de S. vulgaris ndo sdo procuradas nos testes criticos de controlo de
eficacia de AH (Anexo V) em que apenas sdo contabilizados os parasitas localizados no tubo
digestivo. A titulo de exemplo, temos o relato de um caso em 2001 (Martins, Sant’Anna e Scott) em
que durante a necropsia de um cavalo de 13 anos foi encontrada uma lesdo de 14 cm de diametero
na aorta abdominal que continha 65 formas larvares: 32 L4, 27 adultos jovens e 6 formas

degradadas.

Alterac¢des microscopicas na ciatostominose

Num estudo de eficacia da moxidectina realizado no sudoeste dos EUA com 40 animais vindos
pasto, com 1 a 25 anos de idade, divididos por 3 grupos de tratamento com dosagens diferentes e
um grupo controlo, foi feita a avaliagdo clinica post mortem da inflamacao intestinal associada a
infec¢do com ciatostomineos (Bello e Laningham, 1994). Os autores concluiram que os cavalos nao
tratados com moxidectina apresentavam reac¢des inflamatdrias acentuadas na mucosa do ceco e do
colon (inflamagdo, edema e reactividade generalizadas), apresentando os grupos tratados uma
inflama¢do moderada, sendo a reducdo da inflamacao avaliada em 62.6%. Foi também assinalada
uma diferenca significativa entre animais com menos de trés anos e animais com trés ou mais anos:
os cavalos mais novos do grupo controlo exibiam maior inflamagao intestinal que os mais velhos, e
eram também os mais novos nos grupos de tratamento aqueles em que havia maior diminui¢do da
inflamacdo. Ao exame microscopico era patente o infiltrado inflamatorio constituido por
eosinofilos, linfocitos e plasmocitos, tendo sido observadas adicionalmente quatro ulceras na
mucosa relacionadas com dano parasitario prévio, uma cicatriz mucosal e uma criptite aguda. Dois
espécimes apresentavam hiperplasia focal benigna da mucosa e granulomas constituidos por
histiocitos (sem focos de necrose) foram observados em todos os grupos, com maior proeminéncia
na submucosa.

Esta reaccdo inflamatoria intensa observada no intestino de animais jovens € corroborada por um

estudo de Chapman, French, Taylor e Klei (2002), em que animais expostos a pasto contaminado
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sujeitos a infec¢ao posterior apresentam maiores numeros de estadios enquistados que animais nao
expostos previamente. O tecido das bidpsias intestinais do colon ventral e cego destes animais
apresenta um peso significativamente superior ao do tecido intestinal de animais sem exposicao
prévia (primo-exposi¢do), denunciando uma reaccdo inflamatoria associada a presenca dos parasitas

na mucosa e submucosa com o consequente acimulo de fluidos e células inflamatorias.

Estudos histopatologicos com enfoque sobre o papel das células inflamatorias

Collobert-Laugier, Hoste, Sevin, Chartier ¢ Dorchies (2002) colheram entre Dezembro de 1998 e
Marco de 2000 o ceco e o colon ascendente (ventral e dorsal) de 42 cavalos infectados naturalmente
com ciatostomineos em matadouro ou durante necrépsias de rotina. Os autores analisaram as
amostras através de técnicas histoquimicas e registaram as alteragdes nos nimeros de mastocitos da
mucosa ¢ da submucosa (MM e MSM) e dos eosinofilos intraepiteliais, da mucosa e da submucosa
(EI, EM e ESM) face as cargas parasitarias dos animais. O efeito da idade foi examinado em trés
subgrupos: animais de 6 a 24 meses (grupo 1); animais de 2 a 10 anos (grupo2) e animais com mais
de 10 anos (grupo 3). Nao foram detectados leucdcitos globulares e ndo se observaram variagdes
nas contagens celulares relacionadas com a raga ou com o sexo. As variagdes de interesse foram nas
contagens mais elevadas de eosindfilos nos grupos 2 e 3 e um aumento acentuado nos MM nos
cavalos mais velhos (grupo 3). Os nimeros de larvas, adultos e carga parasitaria total estavam
relacionados com algumas das contagens de eosindfilos e as EL3 com as densidades de mastdcitos.
As relagdes entre as contagens celulares e as cargas parasitarias variaram com a idade: no grupo 1
observaram-se relagdes significativas entre contagens de eosinofilos EI e ESM e as contagens de
larvas e de adultos; no grupo 2 observou-se entre todos os tipos de eosinofilos e as cargas totais de
parasitas; no grupo 3 observou-se hiperplasia dos MM e correlagdo destes com cargas totais e EL3.
Este estudo vem apoiar a hipdtese que a infiltracdo celular de mastocitos e eosinédfilos no intestino
grosso pode estar associada a infec¢do por ciatostomineos. Du Toit, McGorum, Pemberton, Brown
e Dacre (2007) estudaram o papel das proteinases dos mastdcitos na resposta intestinal a infec¢ao
por ciatostomineos. Para tal conceberam e utilizaram uma coloracdo imunohistoquimica especifica
em secgOes de intestino grosso fixadas em formol provenientes de cavalos positivos e negativos
para ciatostomineos, de acordo com a contagem de parasitas adultos a necropsia (animais negativos
foram possivelmente desparasitados e os autores pressupdem que tivessem estado previamente
infectados com parasitas no lumen). Foram usados anticorpos policlonais anti-triptase e anti-
proteinase equinas de coelho e foi feita andalise quantitativa da coloragdo, verificando-se um

aumento na triptase dos mastocitos da mucosa e submucosa intestinais de animais positivos. O
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nimero de mastdcitos também estava aumentado na mucosa e submucosa de animais positivos face
aos negativos, mas sem significado estatistico. Os autores concluem que o tipo de fixagdo ndo ¢ o
ideal e que sdo necessarios mais estudos para estabelecer o papel das proteinases dos mastocitos na

infecgdo por ciatostomineos.

Estudos post mortem sobre imunidade na ciatostominose

Estudos de campo com infec¢do experimental

Chapman, French, Taylor e Klei (2002) expuseram poneis de 2 e 3 anos de idade livres de parasitas
(criados em condi¢des semelhantes as de animais SPF ou specific pathogen free), a trés situagdes
diferentes durante 4 meses: pastagem contaminada onde previamente pastaram animais com
ciatostomineos; pastagem ndo contaminada; e o terceiro grupo manteve-se em condigdo livre de
parasitas. Os dois grupos no pasto foram seguidamente estabulados e desparasitados com IVM e
OXB por forma a libertarem o maior n° de parasitas enquistados (facto verificado com a necrépsia
de 5 animais 17 dias depois). Os pdneis remanescentes foram infectados per os com 100000 L3 (por
animal) trés semanas depois da desparasitagdo. 7 semanas depois desta exposi¢cdo, os animais foram
necropsiados e os autores constataram que embora ndo existissem diferencas significativas entre os
grupos no que concerne ao numero total de ciatostomineos (estadios luminais e enquistados) havia
uma percentagem significativamente maior de EL3 hipobioticas e menos adultos nos poneis
expostos ao pasto contaminado. Este estudo apoia a hipdtese de que a resisténcia adquirida aos
ciatostomineos através da exposicdo promove a hipobiose, ou seja, que a hipobiose ¢ um

mecanismo resultante da aquisi¢do de imunidade pelo hospedeiro.

Estudos de campo com infec¢do natural

Craig, Bowen e Ludwig (1983) estudaram o impacto da contaminacdo do pasto nas cargas
parasitarias de ciatostomineos através da eutandsia de 2 poldros de 5 meses que se encontravam no
pasto com as maes. O primeiro poldro foi eutanasiado a 28 de Setembro e exibia sigificativamente
menos L4 enquistadas que o poldro eutanasiado a 22 de Outubro, apds o pico de contaminagao do
pasto com L3: 27354 vs 189004. J4 o numero de ciatostomineos adultos presentes no intestino era
equiparavel (92592 vs 117158). Este estudo vai ao encontro as conclusdes de Chapman, French,
Taylor e Klei (2002) e sugere que a primeira exposi¢ao do poldro nos primeiros meses de vida a
niveis moderados de L3 infectantes é o suficiente para que na exposi¢do mais intensa do Outono

ocorra uma hipobiose de nimero significativo de parasitas.
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Eydal e Gunnarsson (1991) constataram que poldros de 2 e 3 anos de idade sdo os que apresentam
uma comunidade de estrongilos mais diversificada face aos outros grupos etarios (5 meses, 4 ¢ 5
anos, 8 a 20 anos), resultados que apoiam os estudos mais actuais acerca da imunidade dependente
da idade mas podem também significar que sdo a faixa etdria mais exposta a contamina¢do do
pasto. Neste estudo verificaram uma prevaléncia de P. equorum de 90% poldros 5 meses (50 a 1100
OPG) e de apenas 10% em cavalos 3 anos (50 OPQG); para O equi de 30% nos poldros 5 meses (50 a
400 OPG) e em apenas 10% dos poldros de ano (50 OPQG). J& S westeri apenas foi encontrado nas
culturas larvares dos poldros de 5 meses. Estes resultados mostram que estas infecgdes sdo tipicas

de poldros jovens e que a imunidade ¢ adquirida e completa, a semelhanga de S. vulgaris.

Modelos estatisticos

Galvani (2003) concluiu através da utilizagdo de um modelo estocastico que a agregagdo de
parasitas helmintes est4 inversamente relacionada com a intensidade da imunidade do hospedeiro e
que a agregacao ¢ maior quando a imunidade afecta a fecundidade do parasita do que quando actua
na susceptibilidade do hospedeiro, o que parece aplicar-se ao caso da ciatostominose face ao

resultados dos estudos anteriores.
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Patologia clinica

O parasitismo por grandes estrongilideos: prevaléncia e abundancia

Prevaléncia

A patologia associada a infeccdo com as varias espécies de Strongylus esta relacionada com as

migragdes somaticas das larvas durante o periodo de desenvolvimento tipico de cada ciclo bioldgico

(periodo pré-patente) e como ja vimos as larvas de S. vulgaris sdo aquelas associadas a

sintomatologia clinica mais grave.

Da andlise dos varios estudos do Anexo V podemos verificar que as prevaléncias das varias

espécies sdao variaveis, parecendo haver uma tendéncia para um decréscimo de prevaléncia de

adultos de todas as espécies e especialmente de S. equinus, assim como para larvas de S. vulgaris no

sistema arterial em animais desparasitados:

94% S edentatus, 85% S. vulgaris, 21% S. equinus (48 animais na sua maioria estabulados e
desparasitados, estudo em 1970 e 1971 no Canadé; Slocombe McCraw, 1973);

40% S. edentatus, 74% S. vulgaris e 14% S. equinus (50 cavalos de matadouro nao
desparasitados, estudo entre 1986 e 1988 na Polonia; Gawor, 1995);

85% S. edentatus a partir de 1 ano de idade, 30% S. vulgaris a partir dos 2 anos ¢ 30% S.
equinus a partir dos 3 anos (57 animais ndo desparasitados, estudo em 1991 na Islandia;
Eydal e Gunnarsson, 1994);

23% S. vulgaris (10% larvas sistema arterial), 23% S. edentatus ¢ 3% S. equinus (150
cavalos de varias origens, desparasitados durante a vida, estudo em 1993 na Australia;
Bucknell, Gasser e Beveridge, 1995); os autores deste estudo referem um estudo anterior
realizado em 1978 por Arundel em que a prevaléncia de larvas de S. vulgaris no sistema
arterial era de 89%, tendo havido um decréscimo significativo na prevaléncia;

50% S. vulgaris, 37,5% S. edentatus (8 poneis de varias idades, ndo desparasitados durante o
estudo em 1995 nos EUA; Monahan, Chapman, Taylor, French e Kley, 1996);

4,3% S. vulgaris e 34% de Strongilynae (parasitas adultos identificados e contabilizados
coprologicamente ap6s desparasitagdo em 23 equinos; Madeira De Carvalho, Afonso-Roque

e Fazendeiro, 2003).
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Abundancia

Quanto a abundancia relativa das L3 infectantes de Strongylus spp excretadas pelos animais face as

restantes espécies nomeadamente as de Cyathostomum sensu lato (identificadas através de

coproculturas ou da recolha do pasto), podemos ver diminui¢do ao longo dos anos e diminui¢ao

aquando da desparasitagao:

Cyathostomum sensu lato 72,5 a 100%, S edentatus 0 a 17,5% e S. vulagaris 0 a 10%, S.
equinus <2% (estudo epidemioldgico de dois anos, autor alerta para a excrecdo sazonal
predominante de S edentatus e S. vulgaris de Junho a Outubro e as 16 éguas eram
desparasitadas com FTZ na altura com pouca eficacia, Inglaterra — Newmarket; Poynter,
1954);

60% Cyathostomum ¢ 40% Strongylus spp em poldra de 15 meses estabulada desde o
nascimento, 85% e 100% Cyathostomum aos dias 56 ¢ 63 pds-desparasitagdo (Inglaterra —
Newmarket; Round 1969);

90% Cyathostomum e 10% grandes estrongilideos (estudo epidemioldgico com 150 cavalos,
Canadé; Slocombe e McCraw, 1973);

80 a 100% Cyathostomum sl, 0 a 19% S. vulgaris ¢ 0 a 7% outras (estudo epidemioldgico de
dois anos, Inglaterra; Duncan, 1974);

70 a 80% Cyathostomum sl e 5 a 12% S vulgaris no pasto (contaminagdo experimental do
pasto 1979, Australia; English, 1989a);

98,4 a 98,7% Cyathostomum sl ¢ 100% apos a administracio de CBZ (Islandia; Eydal,
1983);

70% Cyathostomum sl e 30% grandes estrongilos (contaminagdo experimental do pasto
1981/1982; Australia, Hutchinson, Abba e Mfitildoze, 1989);

95 a 100% Cyathostomum sl, 0 a 5% S. edentatus ¢ 0 a 5% S. vulgaris (estudo
epidemioldgico de 1981, Ohio — EUA; Herd, Willardson e Gabel, 1985);

100% L3 pasto Cyathostomum sl entre Maio ¢ Novembro (excepc¢ao algumas L3 de S.
vulgaris encontradas em 1/11/83; Canad4d, Maio a Novembro de 1983; Slocombe,
Valenzuela e Lake, 1987);

100% Cyathostomum sl antes e depois de desparasitacdo (Inglaterra, 1990; Mair e Cripps,
1991);
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95% Cyathostomum sl, 5% S. vulgaris e outros grandes estrongilideos; 100% Cyathostomum
sl apos desparasitacdo (Espanha, 1991; Garcia-Perez, Muioz, Povedano e Juste, 1994);

95% Cyathostomum sl (com 100% prevaléncia em todas as idades!!!) e as restantes espécies
<2% cada (57 animais ndo desparasitados, rotacao de pastos, Islandia 1991; Eydal e
Gunnarsson, 1994);

99% Cyathostomum sl, 0,7% S. vulgaris e <0,2% outras (103 animais de varias idades,
sexos, 75% no pasto e 25% estabulados, Holanda, Maio a Junho de 1991; Boersema,
Borgsteede, Eysker e Saedt, 1995);

90,6% Cyathostomum sl, 6,2% S. edentatus e 3,1% S. vulgaris, no dia 14 apdés a MOX:
93,2%, 4% e 2,8%. A necropsia: 99,9% ciatostomineos adultos e imaturos lumen (56778) e
0,03% S. edentaus e vulgaris (18 adultos de cada). (Teste critico de controlo com 12 poneis
de 1 ano, EUA; Bello e Laningham, 1994);

100% Cyathostomum sl ap6s IVM (Alter do Chao; Caeiro, 1998);

84 a 100% Cyathostomum sl, 0 a 14% S. vulgaris, 0 a 2% S. edentatus, 0 a 12%
Triodontophorus spp. 100% Cyathostomum sl ap6s a desparasitagdo (3 quintas com 136
animais, Brasil; Luz Pereira, Cavichioli, Guimaraes, Batiston ¢ Gusmao, 1994);

L3 S. vulgaris no pasto: 100% Junho 1993, 82 e 97% em Setembro e Outubro de 1994 e 50
e 46% em Abril e Maio de 1995. Nos restantes periodos a maioria era de Cyathostomum sl
(estudo com 50 éguas 3 a 5 anos ndo desparasitadas de 1993 a 1995, Limoges, Franca;
Mage, 1996);

94 a 100% Cyathostomum sl, 100% apds MOX/IVM (99 animais de varias idades no pasto,
Bélgica 94/95; Demeulenaere, Vercruysse, Dorny e Claerebout, 1997);

67% a 86% Cyathostomum sl e 14 a 33% S. vulgaris. 100% Cyathostomum sl d140 apds
MOX; 79% Cyat. e 21% S. vulgaris d140 ap6s IVM. 100% Cyathostomum sl 1.3 no pasto
(Franga, 1995; Alzieu, Bourdenx, Flochlay, Blond-Riou e Dorchies, 1997);

98% Cyathostomum sl 1% S. edentatus e 1% Poteriostomum. 100% Cyathostomum sl ap0s
IVM/MOX (48 animais, Holanda, 95/96; Boersema, Eysker e Van der Aar, 1998);

94,1% Cyathostomum sl, 0,4% G. Capitatus, 0,7% Poteriostomum (Cyathotominae); 1,8%
S. vulgaris, 2,2% S. equinus, 0,2% S. edentatus e 0,6% Triodontophorus (Strongylinae);
99,9% Cyathostomum sl e 0,1% Poteriostomum 75d apos IVM (30 cavalos 4-20anos
desparasitados hd mais de 6 meses, Islandia; Palrud, Pedersen e Eydal, 1997);

80 a 91% Cyathostomum sl 5 a 10% Triodontophorus, 1 a 3% S. vulgaris, 1 a 2% S.

edentatus, 2 a 5% Trichostrongylus. No pasto no pico de Primavera: 78 a 82%
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Cyathostomum sl e 1 a 2% de S. edentatus e de S. vulgaris (100 poldras 9-11meses pasto
cada ano de 1995 a 1998, desparasitadas e ndo desparasitadas, Argentina; Fusé, Saumell,
Rodriguez e Passucci, 2002);

>90% Cyathostomum sl e <10% S. vulgaris e outros, 1 quinta com 79% Cyathostomum sl e
21% S. vulgaris. 100% Cyathostomum sl apds desparasitacao (excepto em duas quintas com
9 e 3% de outros estrongilos); estudo em 42 quintas na Dinamarca, desparasitacdo hd mais
de 6 semanas (Craven, Bjorn, Henriksen, Nansen, Larsen e Lendal, 1998);

99,6% Cyathostomum sl 0,4% S. vulgaris e O. robustus, antes da desparasitacao (30 éguas
da coudelaria de Alter do Chao em 1998; Pais Caeiro, 1999);

86 a 96% Cyathostomum sl, 3 a 14% Strongylus spp (50 animais, Africa do Sul 98/99;
Davies e Schwalbach, 2000);

70 a 72% Cyathostomum sl e 9% S. edentatus e 0,7% S. vulgaris em asininos no
desparasitados na Africa do Sul. 100% Cyathostomum sl ap6s desparasitagio (24 burros
adultos; Mathee, Krecek, Milne, Bushoff e Guthrie, 2002);

100% Cyathostomum sl em 12 quintas, 79 a 98% em 5 quintas e coproculturas negativas em
1 quinta (estudo 484 cavalos desparasitados regularmente em 18 quintas Paises Baixos: 66%
com contagens <100 OPG e quase 80% <500 OPG, 2001; Dopfer, Kerssens, Meijer,
Boersema e Eysker, 2004);

99,66% de Cyathostominae e 0,34% Strongylinae (adultos identificados e contabilizados
apos desparasitacdo em 23 equinos; Madeira De Carvalho, Afonso-Roque e Fazendeiro,
2003);

15,6% Strongylinae (10,1% S. vulgaris, 0,4% S. equinus, 3,05% S. edentatus, 2,05% O.
robustus) e 84.4% Cyathostominae (82,1% Cyathostomum sensu lato, 2,3% Poteriostomum
spp). Abundancias relativas das varias espécies em 126 amostras de fezes de cavalos
selvagens do delta do Dantibio, recolhidas entre novembro de 2008 e Abril de 2009

(Cernea, Cernea, Raileanu e Madeira de Carvalho, 2009).

Podemos apreciar um aumento da abundancia relativa dos ciatostomineos nos sistemas de producgao

em que existe desparasitagdo frequente (intensiva) e a concomitante diminui¢do na propor¢ao de

larvas infectantes do género Strongylus, com a quase total auséncia de S. equinus. Apesar da

varia¢ao sazonal na eliminacao de ovos pelas diferentes espécies de Strongylus (Poynter, 1954) nos

estudos epidemiologicos supracitados em que foram feitas médias das contagens mensais ao longo

de pelo menos uma esta¢do de pastoreio € ndo apenas contagens pontuais, essa diminui¢cao também
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¢ patente. Este declinio na populagdo de S. vulgaris paralelo ao aumento da de ciatostomineos foi ja
notado em 1990 por Herd, sendo também observado por Madeira de Carvalho, Afonso-Roque e
Fazendeiro (2003).

Podemos assumir que a utilizagdo dos desparasitantes tera contribuido para a redugdo da
prevaléncia de Strongylus spp por 3 motivos:

1) A populacdo adulta é removida do lumen intestinal na sua totalidade pelos AH (a ndo ser em
caso de resisténcias) e ¢ uma populagdo reduzida, na ordem das dezenas, maximo centena de
parasitas (por contraposi¢do as dezenas ou centenas de milhar de parasitas adultos de
ciatostomineos presentes), pelo que também diminui a contaminagdo dos pastos e locais de
alojamento com L3 infectantes;

2) O nimero de larvas em migragdo no corpo, populagdo de refugio juntamente com as larvas
do pasto, ¢ também reduzido e menos prevalente, e para que haja nova contaminagdo
ambiental com larvas serd necessario que se complete o longo periodo pré-patente da
respectiva espécie (ao passo que os ciatostomineos apresentam estadios hipobidticos da
ordem do milhdo, como ja vimos, ¢ podem rapidamente substituir os adultos eliminados
com a desparasitacio);

3) A diminui¢do da contaminagdo com larvas de Strongylus passa a ocorrer durante todos os
periodos apos a desparasitacdo, sendo a contaminacdo ambiental constituida na quase
totalidade pelas larvas de ciatostomineos.

Este processo, ao repetir-se continuamente numa mesma quinta levard invariavelmente a uma
diminui¢do de prevaléncia e de abundancia relativa do Strongylus spp, até porque devido ao seu
longo periodo pré-patente a seleccdo de resisténcias neste género € menos intensa que nos
ciatostomineos. A ser correcta esta assunc¢do, o quase desaparecimento da espécie S. equinus tera
explicagdo dificil, pois acredita-se que tenha um periodo pré-patente mais curto que S. edentatus... a
unica explicacdo possivel face aos dados que dispomos ¢ a de que naturalmente apresenta
prevaléncias mais baixas que as outras espécies, talvez porque as fémeas sejam menos fecundas
(ainda ndo esta bem esclarecido o seu ciclo bioldgico).

Um estudo de eficacia da moxidectina realizado em 1998 no Pais Basco por Dorchies, Ducos de
Lahitte, Flochlay e Blond-Riou pode dar-nos algumas pistas adicionais sobre Strongylus spp. Os
autores constataram a necrépsia que este AH era 99% eficaz contra adultos de S. vulgaris mas
apenas 12 a 66% contra as L4 e L5 (ineficaz), possibilitando a manutencdo da populagdo em
refugio. J4 no caso do S. edentatus exibia 92% de eficacia contra as L5. Estes dados sdo

interessantes € vao ao encontro do que foi exposto acima, mas temos que ponderar que o estudo foi
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feito em animais muito jovens (8 a 10 meses), apesar de terem estado sempre no pasto nas mesmas
condi¢des, € que o nimero de animais era reduzido: 6 no grupo controlo ¢ 6 no grupo de

tratamento, pelo que os resultados podem nao ter significado estatistico para a populagdo em geral.

Incidéncia da patologia causada pelas larvas de S. vulgaris

Actualmente a patologia provocada por S. vulgaris é apenas um achado ocasional a necrdpsia face a
utilizagdo mundial de AH e a reduzida prevaléncia de larvas no sistema arterial (as infecgdes sdo
mais raras e as cargas parasitarias menores).

No entanto ¢ interessante verificar que a presenca de infeccdo ndo é de modo algum determinante
de patologia clinica: um grupo de 50 éguas de 3 anos foi mantido no pasto até aos 5 anos sem
administracdo de qualquer AH e sem que os animais exibissem quaisquer sinais clinicos de
parasitismo (Mage, 1996) e um grupo fechado de 10 éguas e um garanhdo foram mantidos sem
desparasitagao de 1979 a 1999 sem sintomas clinicos, assim como os poldros até ao ano de idade,
isto apesar de os 92 poldros eutanasiados entre 1988 ¢ 1999 terem revelado a necrdopsia de 50 a 150
adultos no intestino e 50 a 400 larvas na Artéria Mesentérica Cranial (Lyons, Tolliver, Collins e

Drudge, 2001; Lyons, Tolliver, Collins, Drudge e Granstrom, 1997).
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Ciatostomineos: parasitas ubiquitarios

Como acabamos de constatar, a abundancia relativa dos ciatostomineos em culturas fecais varia
actualmente entre 90 ¢ 100%, consoante exista menor ou maior intensidade de utilizagdo de AH e
maior ou menor possibilidade de contaminagdo por L3 de outras espécies, que ocorre
essencialmente no pasto. Um estudo de prevaléncia e abundancia de ciatostomineos foi realizado de
1994 a 1999 numa exploracdo equina do Ribatejo em diferentes grupos etarios e de produgao,
regularmente desparasitados e com o maneio normal da regido (Madeira De Carvalho, Serra,
Afonso-Roque e Fazendeiro, 2002; Madeira De Carvalho, Afonso-Roque, Gomes e Fazendeiro,
2007¢). Os autores constataram abundancias relativas de 97% para as éguas de ventre, 90% nos
poldros de mama e 98% nos poldros de 1 a 3 anos (todos os grupos em regime de pastoreio). A
menor abundancia nos poldros de mama pode ser explicada pelo facto de apenas serem
desparasitados na altura do desmame. As prevaléncias de ciatostomineos avaliadas nas coprologias
foram de 90% para as éguas, 72% nos poldros de mama e 79% nos poldros de 1 a 3 anos.

Dos estudos em que foram necropsiados animais para contabilizar a carga parasitaria (Anexo V)
podemos constatar que todos os animais a partir dos 5 meses apresentam estes parasitas no intestino
(Craig, Ludwig e Bowen, 1983; Slocombe, Valenzuela e Lake, 1987) e que poldros com 8-9 meses
no Inverno ja apresentam muitas larvas enquistadas na mucosa ¢ submucosa intestinais (Poynter,
1954). A existéncia de cargas variaveis de parasitas no intestino de animais ocorre essencialmente
em poldros jovens e parece em larga medida estar relacionada com a intensidade da infec¢ao junto
das maes no pasto: a desparasitacdo das maes diminui da dezena de milhar para o milhar o nimero
de parasitas adultos no intestino dos poldros (Duncan, 1974). A frequéncia de desparasitacdo em
poldros de ano também condiciona o numero de estadios encontrados: num grupo de 6 poneis
fémea de 1 ano, 3 foram desparasitados trés vezes durante a estacdo de pastoreio (Maio a
Novembro) e outras 3 apenas uma vez, sendo que a necropsia o grupo mais desparasitado
apresentava 8 vezes menos o numero de adultos (3400 vs 27000), 12 vezes menos o numero de L4
luminais (5900 vs 71700) e cerca de um ter¢o das L3 enquistadas, 143000 vs 460000 (Eysker,
Boersema, Kooyman e Berghen, 1988). Entre os 10 ¢ os 20 meses de idade a infestagdo por adultos
encontra-se na ordem das dezenas de milhar em animais ndo desparasitados com o mesmo maneio
(Costa, Barbosa, Moraes, Acufa, Rocha, Soares, Paulillo e Sanches, 1998; Dorchies, Ducos de
Lahitte, Flochlay e Blond-Riou, 1998) mas tal ja& ndo acontece com maneios diferentes e
desparasitagdo que podem reduzir esta carga para a ordem do milhar (Bauer, Cirak, Hermosilla e

Okoro, 1998). As disparidades encontradas nas cargas parasitarias totais devem-se possivelmente a
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utilizacdo de pequenos nimeros de animais muito jovens: é necessario estudar a infeccdo nas varias
faixas etarias para compreender melhor o fendmeno.

Também no que diz respeito as cargas parasitarias relativas as espécies individuais da subfamilia
Cyathostominae, elas sdo muito varidveis no que concerne os parasitas adultos e podem ir da
centena a dezena de milhar por espécie em individuos diferentes (50 animais nunca desparasitados,
Gawor, 1995).

Quanto a prevaléncia da infec¢do por ciatostomineos ela parece ser de 100% com base nos estudos
post mortem em animais jovens ¢ no estudo de Gawor (1995), pois todos os animais apresentam
parasitas luminais e formas enquistadas (ou apenas formas enquistadas no caso de ter ocorrido
desparasitagdo). O estudo de Bucknell, Gasser e Beveridge (1995) com 150 cavalos de varias
origens ¢ idades reporta uma prevaléncia de 95% de larvas enquistadas e de 93% de ciatostomineos
adultos. Um dos quatro grupos etarios era de animais com menos de dois anos, o que podera
explicar os resultados obtidos a nivel da prevaléncia de larvas enquistadas, e a maioria dos animais
era desparasitada, o que explicara o resultado quanto as formas adultas (além do facto de que os
resultados sdo baseados em amostragens, pelo que infecgdes baixas podem nao ser detectadas).
Existem alguns estudos referentes a prevaléncia que reportam prevaléncias inferiores a 100% pelo
facto de as coproculturas dos animais serem nulas, mas ndo devemos assumir esse resultado como
auséncia de formas parasitarias: a desparasitagdo elimina as formas adultas mas nao as formas
enquistadas.

Uma alternativa aos estudos post mortem de prevaléncia podera ser o estudo coproldgico em
animais apds a desparasitacdo (Madeira De Carvalho, Afonso-Roque e Fazendeiro, 2003). Neste
estudo as amostras fecais sdo colhidas nos dias de maior eliminagdo para o AH considerado e ¢
realizada separa¢do ¢ identificagdo de formas parasitarias adultas. Este tipo estudo fornece
resultados equiparaveis aos resultados obtidos a necropsia, desde que ndo existam resisténcias aos
AH utilizados.

Apesar das diferencas de prevaléncia e abundancia relativamente ao género Strongylus, a infeccao
por ciatostomineos apresenta em comum o facto de que a sua presenga nao implica doenga clinica e
a carga parasitaria total também parece ndo ser determinante, face as cargas encontradas nos
animais assintomaticos dos grupos controlo dos estudos. A titulo de exemplo, Hunt, woodward e
morrison (1996) constatam que animais desparasitados com frequéncia (adultos estabulados com
acesso limitado a paddock) apresentam contagens altas 4 e 6 semanas apos tratamento com AH

(3000 a 3500 OPG) sem sinais clinicos associados.
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Apresentacoes clinicas da ciatostominose
Ciatostominose larvar
A primeira descri¢ao da sindrome de ciatostominose larvar foi feito em 1913 por Cuille (cit in Paul
1998). Mas o estudo desta sindrome e da sua relevancia clinica apenas ocorreu com uma revisao da
patogenia da doenca por Ogbourne em 1978. A partir de entdo tém vindo a aparecer de forma
crescente na literatura artigos, notas clinicas e resultados de ensaios sobre a ciatostomiose larvar.
Como vimos anteriormente, cerca de 40 espécies de ciatostomineos parasitam o cavalo doméstico e
os adultos localizam-se em zonas preferenciais no coélon e no cego, parecendo ndo haver
competicdo entre as comunidades das varias espécies residentes (Bucknell, Hoste, Gasser e
Beveridge, 1996). A quantidade total de parasitas pode ascender a varios milhdes, com adultos na
ordem da centena de milhar e as formas de EL3 enquistadas na parede intestinal na ordem do
milhdo (maximo de 3,5 milhdes registado por Dowdal et al, 2002). Estas larvas enquistadas podem
assim permanecer meses ou anos, até que algum mecanismo despolete o seu desenvolvimento e
culmine com o rompimento dos quistos pelas L4 e consequente emergéncia no limen intestinal.
Independentemente do estimulo que leva ao desenvolvimento das EL3, ¢ a emergéncia sincrona de
milhares de larvas enquistadas no Iimen que da origem aos sinais clinicos que caracterizam a
sindrome da ciatostominose larvar. De acordo com Paul (1998), a sindrome aguda tipica consiste
em:

1. Diarreia profusa (em jacto) de inicio subito, persistente ou intermitente;

2. Perda rapida e severa de peso (perda de condigao corporal);

3. Apetite e sede normais;

4. Edema subcutineo dos membros € ventre;

5. Sinais recorrentes de cdlica.
Os animais mais acometidos podem ser de todas as idades, mas a incidéncia é maior em animais
jovens e idosos. Os animais acometidos sdo-no de maneira sazonal (Novembro a Maio nas zonas
temperadas) e tém em comum o facto de terem sido desparasitados com regularidade (Paul, 1998).
A doenga apresenta elevada morbilidade e uma mortalidade na ordem dos 50% a 60%: Love e
McKeand (1997) apontam a recuperacdo de 40% dos animais com sinais severos em 2 ou 3 meses
apos terapia de suporte, terapia com prednisolona e anti-helminticos.
Paul ¢ da opinido que as alteracdes climaticas mais favordveis a sobrevivéncia dos estadios livres
que ocorrem no fim do Inverno e inicio da Primavera despoletem o desenvolvimento das EL3 e

emergéncia das L4 para o limen, o que explicaria o seu aparecimento sazonal.
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No que diz respeito ao diagndstico, este ¢ dificil em vida, sendo indicadores os sinais descritos
acima, o aparecimento de larvas nas fezes com contagens negativas para ovos de estrongilideo ¢ a
hipoalbuminémia. Como vimos os ciatostomineos sdo considerados causa de diarreia severa, colica,
perda de peso, edema, ma absor¢do e mortalidade, mas Smets, Shaw, Deprez e Vercruysse (1999)
consideram que a especificidade desses sinais ¢ fraca, o que juntamente com as contagens fecais
baixas ou nulas tornam o diagndstico dificil. Num estudo realizado em 94 cavalos na Bélgica os
autores concluiram que durante o inverno, um animal magro com diarreia deve ser considerado
forte suspeito de ciatostominose, sendo o diagnostico confirmado pela presenga de L4 e adultos nas
fezes ao exame macroscopico e¢/ou hipoalbuminémia (<20g/L).O tratamento da sindrome clinica ¢
sintomatico e ineficaz na maioria dos casos (60%).

Ja a prevencao ¢ discutivel, tanto mais que nenhum dos anti-helminticos actuais ¢ eficaz contra os
estadios enquistados se considerarmos as recomendagdes da WAVVP e a significancia estatistica
(como sera exposto mais adiante). No entanto muitos autores como Paul (1998), apesar de
considerarem importantes as medidas higiénicas no pasto, recomendam a utilizacdo de doses
larvicidas e ainda desparasitacdo normal simultdnea em animais que se encontrem juntos no pasto.
Do mesmo modo, muitos criadores em todo o mundo desparasitam intensamente os seus poldros na
esperanca de prevenir a sindrome e as perdas associadas, mesmo em quintas onde nunca foi
observada ciatostominose clinica. Em Portugal existem colegas que utilizam a dose dupla de
fenbendazole durante 5 dias apds terem lido sobre o assunto em artigos cientificos ou de revisao....
O que, como veremos adiante, ndo s6 nao € eficaz como leva a seleccdo de estirpes resistentes de
ciatostomineos e poderd inclusive prejudicar a satide do animal (a eliminacdo dos estddios luminais

pode despoletar a emergéncia dos estadios enquistados e dar origem a ciatostominose clinica).

Outras apresentagoes clinicas da ciatostomiose

Existe uma outra sindrome que ocorre ao longo da estagdo de pastoreio ¢ ndo apresenta sinais
clinicos de aparecimento subito, tal como a diarreia caracteristica da ciatostomisose. Este sindrome
¢ considerado de crescente importancia (Paul, 1998) e resulta do enquistamento de grande nimero
de larvas de ciatostomineo de forma stbita e sem sinais clinicos aparentes que se traduz numa
sindrome de emagrecimento progressivo com eventual depressio do animal. Tal como na
ciatostominose larvar, também ndo hd muitas vezes eliminagdo de ovos de estrongilideo (contagens
nulas). O diagnoéstico ndo ¢ muito facil porque as eliminagdes de ovos podem ser nulas ou positivas
e os sinais sao inespecificos. Monahan (2000) acrescenta que este emagrecimento ocorre apesar do

acesso a boas pastagens e suplementagdo adicional, descrevendo os sinais inespecificos encontrados
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também na ciatostominose larvar: niveis baixos de albumina e proteinas plasmaticas, com niveis
varidveis de fibrinogénio e eventualmente eosinofilia e neutrofilia. O diagnéstico desta forma de
Verao da ciatostominose também ¢ complicado devido as contagens baixas decorrentes do
tratamento dos animais com AH. A semelhanca da ciatostominose larvar esta sindrome ocorre na
sua maioria em animais com menos de 6 anos em regime de pastoreio em pastagens contaminadas.
O paralelo entre esta sindrome de Verdo e a ostertagiose de tipo I dos bovinos ¢ evidente, pois
ambas se devem ao enquistamento de grande nimero de larvas durante a época de pastoreio,
geralmente de meados de Julho para a frente, enquanto a ciatostominose larvar é comparavel a
ostertagiose tipo 11, que ocorre no final do Inverno ou no inicio da Primavera em climas temperados

devido a emergéncia maciga das larvas enquistadas na mucosa (Urquahart et al,1996).

Casos clinicos: pistas sobre a taxa de incidéncia na populagao equina
Mair e Cripps (Inglaterra, 1991) observaram 6 casos em 1990 num universo de 49 animais em 5
quintas com desparasitagdo regular e resisténcia aos BZD:

. 2 casos de ciatostominose larvar (tipo II): animais de 2 anos com diarreia aguda e perda de
peso, muitas larvas nas fezes e hipoalbuminémia (um sobreviveu com 19g/L. de albumina e
um morreu com 12g/L de albumina);

. 4 casos ciatostominose tipo I: 1 animal de 4 anos, 2 animais de 5 ¢ 1 animal de 7 anos;
todos com contagens ovos elevadas (OPG alto 950, 1300, 2700 e 8900) e sem larvas nas
fezes; todos com P1 globulina elevada (11,3 a 12,8g/L); dois com diarreia e perda peso
(um com perda aguda e outro com perda crénica) e outros dois com cdélica (um aguda e
outro moderada e recorrente); todos sobreviveram.

Reid, Mair, Hillyer e Love (Inglaterra, 1995) estudaram 87 casos referenciados de diarreia cronica
(com mais de duas semanas) suspeitos ciatostominose larvar e estabeleceram correlagdes com a
informagdo dos animais. Chegaram a conclusdo que animais com diarreia cronica nos meses de
Inverno t€m 5 vezes mais probabilidade de ter ciatostominose que durante os meses de Verdo; que
animais com mais de 5 anos tém 6 a 8 vezes menos probabilidade de sofrer de ciatostominose e que
a desparasitagdo com AH nas ultimas duas semanas aumenta em 3,5 vezes a probabilidade de
diagnéstico de ciatostominose larvar (os autores referem o estudo de Gibson em 1953, que
demonstra a repopulacdo do intestino com formas imaturas de ciatostomineos apds a desparasitacao
com anti-helminticos).

Peregrine, McEwan, Bienzle, Koch ¢ Weese (2006) diagnosticaram post mortem 24 casos de

ciatostominose larvar em Ontario, no Canadi. Os casos ocorreram entre Setembro e Maio € a
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maioria entre Outubro e Dezembro (58%). A idade mediana era de 12 meses ¢ a diarreia, colica ¢
perda de peso eram os sinais clinicos mais frequentes. A microcitose ¢ a hipoalbuminémia
(caracteristicas tipicas da perda de sangue por parasitismo em animais jovens) foram achados
consistentes. De acordo com os autores a incidéncia foi de 1 caso de 1991 a 1995, 8 casos de 1996 a
1998 e 8 casos entre 2001 ¢ 2003. Em 19 dos casos a causa primaria de doenca clinica foi a
citaostominose mas em 5 0s animais apresentavam outras causas. Os autores referem a utilizagao de
regimes larvicidas de fenbendazol ou moxidectina e descrevem o tratamento de suporte. O
sobrepastoreio ¢ apontado como uma das causas de elevada infecgdo a controlar, ¢ recomendada a
reducdo dos tratamentos AH que devem ser estratégicos e ¢ aconselhado o controlo fecal da eficacia
dos AH devido a emergéncia de resisténcias multiplas. Os autores consideram a doenga como
emergente no Canada e associam-na ao aparecimento de resisténcias aos AH, embora ndo saibam se
estes dados reflectem um verdadeiro aumento na prevaléncia da doenga.

Pierezan, Rissi, Filho, Lucena, Tochetto, Flores, Rosa e Barros (2009) realizaram um estudo
retrospectivo das necropsias realizadas na universidade Federal de Santa Maria (Rio Grande do Sul,
Brasil) entre 1968 e 2007 e num universo de 335 casos encontraram 13 casos de morte por enterite,
dos quais 5 eram atribuiveis a enterite granulomatosa associada a ciatostomineos (ocorridos entre
1999 e 2007). Quatro dos animais tinham menos de 2 anos e um tinha 18 anos. Trés casos
ocorreram no Inverno e dois em meados do Outono (clima subtropical). Dois dos animais mais
jovens foram encontrados mortos no campo e dos outros trés todos apresentavam diarreia (com 10 a
14 dias de duragdo), dois deles emagrecimento, um febre, um taquicardia e um taquipneia. Os
autores sublinham que s3o poucos os casos descritos de enterite por ciatostomineos no Brasil, onde
a afeccdo é considerada rara.

Considerando que existem cerca de 80000 cavalos no Rio Grande do Sul (Teixeira, 2010) e na
provincia de Ontario (OMAFRA, 2005) e que a estrutura etaria ¢ de cerca de 27,5% de poldros
entre 6 meses e 5 anos na populagdo (APHIS, 2007), a incidéncia de casos reportados ¢ baixa no
Canada e no Brasil. No entanto, e face a gravidade dos sintomas, parece ser uma doenca emergente
nesses paises, pois os relatos de sindromes clinicas tém sido mais frequentes na ultima década, um
fenomeno que parece de algum modo ligado ao aparecimento de resisténcias aos AH.

Um estudo na Republica Checa (Bodecek, Jahn, Dobesova e Vavrouchova, 2010) que relata a
ocorréncia de 6 casos entre 1999 e 2006 e outros 6 entre 2007 e 2008, vai ao encontro dos estudos
anteriores no que concerne um aparente aumento na incidéncia da patologia (estes 12 casos de
ciatostominose representam 0,8% dos 1497 casos de patologia gastro-intestinal da Faculdade de

Medicina Veterinaria em 10 anos). Todos os animais afectados tinham menos de 6 anos de idade ¢
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foram hospitalizados entre Dezembro e Mar¢o. Em 7 animais o diagndstico foi confirmado pela
presenga de larvas de ciatostomineo nas fezes € em 5 o diagndstico foi feito com histopatologia post
mortem, demonstrando L4 enquistadas. Os sinais clinicos predominantes eram variaveis: 3 animais
com diarreia aguda, 1 com diarreia cronica intermitente, 4 animais com colica, 1 animal com célica
e diarreia e 3 com perda de peso, edema subcutineo e inapeténcia. Os resultados da bioquimica
sanguinea também eram variaveis e ndo correlacionados com os sintomas. Os autores concluem que
nos casos relatados era possivel distinguir as varias formas de ciatostominose mas que a inclusao
dos animais num dos tipos ndo era possivel porque alguns dos animais mostraram sinais clinicos

variaveis consoante a fase da doenga.
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Estado da Arte
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Diagnostico

A sintomatologia associada aos quadros clinicos descritos necessita de uma confirmagao objectiva,
e essa confirmagdo tem vindo a ser dada tradicionalmente pelos métodos de analise coprologica
microscopica ¢ nomeadamente pelos métodos de contagem de ovos fecais. No entanto, como ja foi
mencionado, nem sempre ha eliminacdo de ovos durante os episddios clinicos de ciatostominose,
pelo que se torna necessario complementar a contagem de ovos com a avaliacdo de outros
parametros, como sejam a titulagdo da albumina sanguinea, por exemplo. A identificagdo dos ovos
dos parasitas permite-nos muitas vezes chegar a um diagndstico etioldgico em parasitologia gastro-
intestinal em equinos, pois podemos distinguir bem os ovos de Parascaris equorum dos ovos de
Strongyloides sp ¢ dos dos estrongilideos. No entanto a diferenciacdo morfoldgica entre os ovos de
pequenos estrongilos e de grandes estrongilos ndo ¢ possivel (Eydal, 1983; Eydal e Gunnarsson,
1994; Lichtenfels, 2008) pelo que se torna necessario recorrer as coproculturas para diferenciar as
larvas infectantes e assim proceder a identificacdo de alguns géneros e espécies de estrongilideos..
Devemos ndo obstante ter sempre presente que a detecg¢do e quantificacdo dos parasitas por si sO
ndo implica patologia ou doenca, dada a ubiquidade da infec¢do por helmintas gastro-intestinais e
nomeadamente por pequenos estrongilos.

A deteccdo de ovos de parasitas ¢ muitas vezes utilizada como adjuvante da profilaxia e sobretudo
quando ha suspeita de resisténcias aos AH, pois ¢ tradicionalmente considerada uma medida da
carga parasitaria ou grau de infec¢do do animal. A eliminagdo de ovos estd logicamente associada a
presenca de parasitas adultos em actividade reprodutiva, mas ndo existe no entanto uma correlagdo
estabelecida entre os valores da contagem de ovos com as cargas parasitarias encontradas: podem
estar milhares ou milhdes de formas enquistadas e as contagens serem baixas. Face ao exposto, e
mesmo considerando ndo existir uma correlagdo entre o numero de ovos e carga parasitaria de
pequenos estrongilos, a contagem de ovos fecais permanece uma ferramenta importante de
avaliagdo das estrongilidoses equinas porque ¢ a inica medida simples ¢ econdomica de avaliacao
directa de parasitismo que se pode obter num animal vivo. E pesem embora as incertezas sobre o
seu significado concreto, se for considerada como uma medida de stress fisioldgico podera
fornecer-nos importantes indicagdes face ao maneio do animal, a sua idade e a propria evolugao

individual das contagens.
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Diagnostico em vida

As técnicas de analise laboratorial no diagndstico das estrongilidoses equinas sdo tradicionalmente
as ligadas a observagdo da eliminagdo de ovos de parasitas nas fezes dos animais por serem as mais
simples e as que permitem a deteccdo da infeccdo em vida. Seguidamente sdo descritas as técnicas
classicas segundo Thienpont, Rochette ¢ VanParijs (1986) e também as mais recentes, que poderao

constituir a breve trecho novas ferramentas de diagndstico.

Diagnostico coproldgico

Exame parasitologico macroscopico

Deve-se iniciar o exame macroscopico pela observagdo a olho nu, pois podem ser observaveis a
superficie das fezes exemplares de O. equi, arrastados da margem anal durante a defecacdo.
Adicionalmente podem ser recolhidas amostras peri-anais com fita adesiva para deteccdo de O equi.
Também podem ocasionalmente ver-se segmentos ovigeros de ténias (4. perfoliata, A. magna,
Paranoplocephala mamilliana) mas dado o seu pequeno tamanho, o ideal serd esmagar sobre uma
lamina o material suspeito e observar ao microscopio por forma a identificar os ovos caracteristicos.
No interior da massa fecal podemos encontrar os ascarideos (P. equorum), muito prevalentes em
animais at¢ ao ano e meio de idade. Também se podem identificar adultos e larvas de

ciatostomineos (L4 e L5), estas tlltimas ingurgitadas de sangue vivo e facilmente visualisaveis.

Exame parasitologico microscopico (técnicas qualitativas e quantitativas)

O diagnostico coproldgico microscopico inicia-se com a recolha de fezes e preparacdo das
suspensoes de matéria fecal. Euzéby (1982) recomenda que recolhamos matéria fecal fresca, seja a
recolha intra-rectal ou do chio, mas tendo em consideragao que devemos sempre recolher varias
por¢des para posterior homogeneizacdo a seco. Deste homogeneizado ¢ que recolhemos entdo
pequenas por¢des que vao constituir a amostra a analisar. A suspensdo da matéria fecal pode ser
feita com varios liquidos de acordo com o procedimento a utilizar: d4gua, 4gua com detergente para
a sedimentagdo, solucdo de sacarose ou solucdes salinas para os métodos de flutuacdo (as técnicas
de sedimentagdo utilizam-se para ovos mais pesados, como os de céstodes e trematodes).

A técnica qualitativa mais utilizada para a detec¢do de ovos de estrongilideo ¢ a técnica de flutuacao
(técnica de Willis) em que se utilizam solugdes saturadas de sacarose, cloreto de sddio, sulfato de

zinco ou iodeto de mercurio (este ultimo pouco utilizado devido a sua toxicidade). Recentemente
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surgiram alguns kits comerciais como o Ovassay”Plus, que utilizam o sulfato de zinco para
flutuacdo e podem ser realizados com facilidade e higiene em situagdes de campo.

Para avaliag@o quantitativa, a técnica mais utilizada ¢ a de MacMaster, em que uma suspensao de 2g
de fezes homegeneizadas em 28 ou 58ml de solucdo saturada de sacarose ou cloreto de sodio ¢
utilizada para preencher uma lamina com duas camaras de contagem, apresentado uma
sensibilidade de 50 ovos por grama. As modifica¢des da técnica prendem-se essencialmente com as
solugdes, diluigdes e numero de camaras de contagem utilizadas, que podem por isso apresentar
sensibilidades superiores (15, 20 ou 25 OPG). A técnica de MacMaster ¢ as suas variacdes sao
utilizadas rotineiramente nos estudos de campo analisados, o que nos permite comparar os
resultados obtidos com alguma confianga. O kit comercial FecPak® (originario da Nova Zelandia)
permite a detecgdo de 20 OPG e tem sido utilizado em programas de desparasitagdo selectiva em
ruminantes levados a cabo em varios paises com o apoio da Unido Europeia face ao aumento de
resisténcias aos anti-parasitarios (FecPak International, 2010). Existe também um kit com
sensibilidade de 1 OPG (FloTacCell®) mas o seu interesse ¢ limitado face aos custos, reservando-se
ao diagnéstico de parasitoses de dificil detec¢iio em humanos ou pequenos animais. (E importante
notar que rotineiramente se pode fazer uma flutuacdo apdés um MacMaster negativo com a
suspensdo remanescente ¢ detectar ovos com a mesma sensibilidade).

Mes (2003) alerta para a variabilidade de resultados e fraca capacidade de detec¢do de infeccdes
pela técnica de MacMaster, pois em 87,5% dos casos o método ndo detecta eliminagdes inferiores a
20 OPG, em 25% dos casos também ndo detecta infecgdes (eliminagdes) entre 50 e 200 OPG, mas
detecta sempre infecgdes (eliminagdes) superiores a 500 OPG. O autor discute a utilizagdo de
métodos com maior sensibilidade, mas estes sdo também mais caros e exigem laboratorio bem
equipado. Assim, podemos concluir que face a difusdo mundial da utilizagdo do método de
McMaster, a sua facilidade de execucao e ao seu baixo custo, e considerando ainda que se assume
como elimina¢do moderada uma eliminagao entre 500 ¢ 1000 OPG, o método de McMaster ¢ um
método aceitavel para avaliar a elimina¢ao individual de ovos de estrongilideos em equinos.
Identificacio de larvas infectantes: coproculturas e recolha de erva do pasto

As L3 infectantes podem ser identificadas a partir de coproculturas individuais ou de grupo em que
se utiliza geralmente uma quantidade de 10 a 20g de fezes, incubadas durante duas semanas a uma
temperatura optima (entre 20 e 28°C, geralmente 26°C) sempre na presenca de humidade relativa
alta para evitar a sua dessecagdo (Mfitildoze ¢ Hutchinson, 1987). Posteriormente sdo retiradas da
estufa, o copo que contem as fezes é preenchido com agua e invertido numa placa de Petri com

cerca de 1cm de 4agua durante 24 horas, sendo entdo recolhido o liquido da placa de Petri com as
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larvas que migraram das fezes. De um modo geral as coproculturas sdo feitas de modo semelhante
pelos varios autores e os resultados quantitativos e qualitativos comparaveis.

Ja a recolha de erva do pasto ¢é feita de varias maneiras por diversos autores, sendo utilizados
diferentes métodos de amostragem e de recolha de erva. Apesar destas diferengas, a maioria dos
autores apresentam os resultados como numero de L3 por Kg de erva seca (cf Anexo IV). A
comparagdo de resultados torna-se um pouco dificil devido a falta de sistematizacdo e ¢ complicada
pelos diferentes maneios e contaminag¢des do pasto, mas pode ser uma técnica 1til na monitorizagao

das medidas de controlo aplicadas a exploracdo individual.

Diagnostico molecular: uma ferramenta de investigaciao epidemioldgica

A identificacdo precisa dos parasitas envolvidos nas infec¢des ¢ um factor essencial na
compreensdo das doengas associadas. No caso da ciatostominose, em que a patogenia estd
geralmente associada aos estadios enquistados, a detecgdo tradicional € feita através dos ovos e das
larvas infectantes de 3° estddio, que como vimos ndo permitem uma identificagdo ao nivel da
espécie, com a agravante de nos casos clinicos as contagens serem muitas vezes nulas. Assim, o
estudo da epidemiologia das diferentes espécies tem sido feito tradicionalmente através da
identificacdo de adultos a necropsia. Os avangos que ocorreram na biologia molecular aplicada aos
estrongilideos a partir de 1995 permitiram caracterizar 5 diferentes espécies de estrongilos em 1999
através da utilizagdo de PCR para as regioes IT1 E IT2 de rDNA dos parasitas em varios estadios,
incluindo ovos e larvas (Hung et al cit in Hodgkinson, 2006). Estudos subsequentes de sitios
alternativos na regido IGS do rDNA permitiram avangos no desenho de sondas de oligonucle6tidos
curtos para 16 espécies diferentes, possibilitando a identificagdo de ovos, L3 inibidas ¢ L4
(Hodgkinson et al, 2001, cit in Hodgkinson 2006). Em 2003 comegou a ser utilizado um IGS PCR-
ELISA para substituir o moroso e dispendioso Southern-blot e a sua aplica¢do pratica teve reflexos
rapidos na investigacdo de duas questdoes-chave da investigacdo da ciatostominose: 1) Identificacao
das L4 expulsas nas fezes de cavalos com ciatostominose larvar; 2) Identificacdo das espécies
presentes antes e depois de desparasitagdo através da analise dos ovos (Hodgkinson et al, 2003, cit
in Hodgkinson 2006). Os estudos de ciatostominose clinica em 17 animais levados a cabo por
Hodgkinson e colaboradores em 2003 revelaram a auséncia de associa¢do entre as espécies
identificadas e o prognoéstico ou a severidade da diarreia e suportam a ideia que na ciatostominose
clinica estdo envolvidas varias espécies comuns de ciatostomineo e ndo uma Unica espécie
predominante. A hipdtese considerada anteriormente de que C. insigne fosse particularmente

patogénica devido a deteccdo de grandes numeros larvas desta espécie encontradas nas fezes
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diarreicas de cavalos com ciatostominose larvar (Reynemeyer e Powel, 1986) ¢ assim contrariada
por estas descobertas e pelo facto de Hodgkinson et a/ (2003) ndo terem identificado esta espécie
em nenhuma das 522 larvas L4 analisadas. Este facto curioso podera ser explicado pelo facto de
essa espécie ser eventualmente mais sensivel aos AH que outras e desde 1986 a sua prevaléncia
e/ou abundancia relativas terem sido consequentemente reduzidas. No entanto ¢ dificil avaliar a
seleccao das diferentes espécies pela accdo dos AH visto haver populagdes dispares em diferentes
grupos de animais e nas varias zonas do globo (ver anexo V). A titulo de exemplo, num estudo de
caso no Brasil a prevaléncia de C. insigne é de 100% com uma abundancia relativa de 9,7% (Souto
Maior, Carvalho Junior e Barbosa, 2000) e num estudo em Franca é a 3 espécie mais prevalente
(53%) com uma abundancia relativa de 10,1% (Collobert-Laughier, Hoste, Sevin e Dorchies,
2002a). As abundancias sdo equiparaveis mas as diferentes prevaléncias poderdo estar relacionadas
com o numero de animais incluidos no estudo (4 no estudo brasileiro ¢ 42 no estudo francés).
Curiosamente, a semelhanga do Brasil, também em Portugal a espécie mais prevalente num estudo
de Madeira De Carvalho, Afonso-Roque e Fazendeiro (2003) foi o Cylicocyclus insigne, com
82,6% de prevaléncia, e que com as restantes 9 espécies mais prevalentes da subfamilia
Cyathostominae representava 93,3 % do total de parasitas adultos identificados em amostras

coprologicas pos-desparasitacdo em 21 equinos.

Diagnostico soroldgico: titulagdo de proteinas do soro

Abbot, Mellor ¢ Love (1997) realizaram electroforese das proteinas do soro (EPS), albumina e
proteina total, para estudar a hipdtese de que as mesmas poderiam servir para avaliar as cargas de
citostomineos em cavalos. Utilizaram uma popula¢ao de 38 cavalos dividida em 3 grupos de
tratamento: M - moxidectina (0,4mg/Kg), P - pamoato de pirantel (19mg/Kg) e F - fenbendazol
(7,5mg/Kg). O grupo F demonstrou resisténcia aos benzimidazdis com os resultados do TRCOF
(eficacia muito baixa) e foi considerado pelos autores como grupo controlo. As proteinas do soro
ndo variaram significativamente entre os grupos entre os dias 0 e 80 e os autores concluiram que a
EPS ¢ insensivel para a monitoriza¢do do tratamento de ciatostomineos em ambiente clinico. Nao
foi no entanto realizada necrdpsia e respectivo teste critico de controlo, os animais eram
desparasitados com frequéncia e as contagens médias de ovos eram relativamente baixas, na ordem
dos 500 OPG. Estes resultados reflectem bem as caracteristicas da ciatostominose, pois se 0s
desparasitantes com elevada eficicia retiram os adultos e larvas do limen intestinal, permanece
ainda uma populacdo parasitaria muito significativa que sdo as formas larvares enquistadas na

mucosa ou na submucosa ¢ que nao sao alteradas significativamente pelos AH, como veremos
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adiante. Deste ponto de vista ¢ facil de compreender que em todos os animais durante o estudo esta
carga permaneceu ¢ que o impacto da presenca de adultos (na ordem dos milhares) ndo era o
suficiente para provocar alteragdes das proteinas do soro nestes animais, que de resto nado

apresentavam sinais clinicos de doenga gastro-intestinal.

Diagnostico sorolégico imunoldgico: titulacio de anticorpos

Dowdal, Matthews, Mair, Murphy, Love ¢ Proudman (2002) estudaram o potencial de dois
complexos antigénicos obtidos a partir de larvas enquistadas na mucosa no diagndstico imunoloégico
da ciatostominose larvar. Os autores constataram que os ciatostomineos induzem a producdo de
IgG(T) especifica no inicio da infeccdo experimental em podneis. Foram observadas respostas
qualitativas similares no aumento de IgG(T) especifico para o antigénio, excepto em dois casos em
18 animais com infec¢do natural. Dowdal, Proudman, Love, Klei e Matthews (2003) purificaram os
antigénios putativos para diagnoéstico identificados anteriormente (20 e 25kD) e descreveram a sua
purificacdo e a resposta antigénio especifica da IgG(T). Confirmaram a pureza por Western Blot ¢
demonstraram que os epitopos do complexo de 20kD eram especificos da ciatostominose larvar.
Nao constataram a existéncia de reactividade cruzada com os antigénios de P. equorum ou S.
westeri, mas verificaram baixos niveis de reactividade cruzada com S. vulgaris e S. edentatus. Os
resultados do estudo indicam que ambos os complexos antigénicos podem ser uteis no diagnostico
(por ELISA, pe), mas até ao momento ndo existe teste disponivel. (Importa acrescentar que seria no
entanto necessario que este teste tivesse significado clinico relevante, pois todos os animais
apresentam ciatostomineos enquistados em maior ou menor grau.)

Hoglund, Ljungstrom, Nilsson e Uggla (1995) testaram um ELISA com 14 proteinas diferentes do
escolex de A. perfoliata (o primeiro para céstodes de equinos) em 426 cavalos de matadouro e
constataram que a existia uma correlagdo entre o numero de anticorpos no soro ¢ o niimero de
parasitas, assim como com as lesdes provocadas pelos mesmos. O teste era especifico mas a grande
variagdo de resultados e a falta de conhecimento quanto a persisténcia das IgG em cavalos
infectados leva os autores a concluir que embora nao seja sensivel para a deteccao individual, pode
ser uma ferramenta 1til na avaliacdo de grupo e que pode ser usada como ferramenta complementar
em testes epidemioldgicos (neste estudo sueco constataram aquisi¢ao de infecgdo no Outono e em
menor grau na Primavera). No caso das ténias a detec¢do de ovos ¢ dificil e as prevaléncias sdo
geralmente estimadas com base em estudos de matadouro, pelo que o teste neste caso se revela de

grande importancia epidemioldgica.
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Podemos concluir que apesar dos progressos na deteccdo de parasitas ou estadios parasitarios de
dificil deteccdo em vida com o advento de técnicas de deteccdo de anticorpos e DNA, ainda nio
existem testes com sensibilidade e/ou especificidade suficientes para a confirmagdo do diagndstico
ao nivel individual. Apesar desta limitacdo em clinica, as técnicas sorolégicas podem no entanto vir
a desempenhar um papel essencial na investigacdo epidemioldgica da ciatostominose, como tem

vindo a ocorrer no caso da biologia molecular.

Diagndstico post mortem

Para determinar as cargas parasitarias efectivas ¢ necessario recorrer a necropsia dos animais, cujos
procedimentos estdo sistematizados na segunda edi¢ao das World Association for the Advancement
of Veterinary Parasitology (WAAVP) Guidelines for FEvaluating the Efficacy of Equine
Anthelmintics (Duncan, Abbott, Arundel, Eysker, Klei, Krecek, Lyons, Reinemeyer e Slocombe
2002). As formas luminais de pequenos estrongilos (essencialmente adultos e L4) sdo identificadas
e quantificadas a partir de amostras do contetido intestinal e as formas enquistadas na mucosa e na

submucosa s3o identificadas e quantificadas a partir de amostras da parede intestinal.

Quantificacio de larvas enquistadas pelos métodos de iluminac¢ao transmural (TMI) e de
digestao (DIG)

A DIG e a TMI sdo as técnicas utilizadas actualmente para averiguar a eficacia de AH em estadios
larvares dos ciaostomineos na parede intestinal (Duncan, Abbott, Arundel, Eysker, Klei, Krecek,
Lyons, Reinemeyer e Slocombe, 2002). Os autores recomendam que as amostras recolhidas a
necropsia devem ser examinadas e registado o niumero de larvas de cada estadio. As EL3 mais
pequenas apenas sao enumeraveis com a digestao pépsica e as LL3 e L4 sdo visiveis e enumeraveis
com a transiluminacdo da mucosa com uma fonte de luz forte. Estas ultimas também podem ser
recuperadas depois da digestdo, embora com algumas perdas. Apesar disso, como ¢ uma técnica
mais eficiente e rapida, a digestdo ¢ usada como método inico em muitos laboratorios. Chapman,
Kearney e Klei (1999) comparam os métodos de enumeragdo de larvas (DIG ¢ TMI) e de
conservagdo de tecido intestinal para o efeito, e concluiram que o tecido pode ser conservado a
-20°C sem prejudicar a enumeracdo por TMI e sem reduzir significativamente as contagens obtidas
por DIG. A TMI ¢ interessante quando os nimeros de parasitas s3o baixos ao permitir uma analise
mais rapida e econdmica de maiores areas de tecido, mas a DIG enumera os varios estadios

enquistados com maior diferenciagdo e exactiddo. Os autores acrescentam que se pode poupar
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tempo sem prejudicar a exactiddo com o armazenamento das larvas resultantes da DIG em

formalina tamponada ou em etanol-glicerina.

Alguns autores utilizam ambos os métodos simultaneamente, mas preferem geralmente as
contagens mais elevadas resultantes da DIG (Bairden, Brown, McGoldrick, Parker e Talty, 2001).
Dos 55 estudos em que sdo utilizados diferentes métodos de diagndstico (Anexo V) apenas em 8
sdo enumerados os niumeros de larvas enquistadas na mucosa, sendo o estudo de Eysker, Boersema,

Kooyman e Bergen (1988) o mais antigo.

Resultados praticos dos estudos post mortem

1) As cargas parasitdarias totais ndo estdo relacionadas com as contagens fecais de ovos e
parecem ser em larga medida dependentes do nivel de contaminac¢do a que os animais estio
expostos.

Bairden, Brown, McGoldrick, Parker e Talty (2001) estudaram as cargas parasitarias em 18 poneis
de diferentes origens com 12 a 18 meses de idade em regime de pastoreio submetidos a um
tratamento com moxidectina (ou placebo) no inicio do estudo, sendo os animais eutanasiandos 8
semanas depois. Os animais apresentavam eliminagdes baixas a altura da eutandsia (média
geométrica abaixo de 200 OPG). No grupo controlo (placebo) foram observados 1300 a 10100
adultos, 100 a 1200 L4, 14000 a 766000 EL3, 1300 a 48700 outras larvas, num total de 18700 a
825900 parasitas dentro do mesmo grupo animais. No grupo da moxidectina 0 adultos, 0 L4, 2900 a
24600 EL3 e 200 a 400 outras larvas. Nao foi estabelecida pelos autores correlagdo entre a
eliminagdo de ovos e a carga parasitaria individual, e embora possamos inferir que a maioria dos
animais tem uma eliminacdo de ovos baixa dada a média geométrica das contagens de ovos,
verificamos que individualmente apresentam cargas parasitirias muito  variaveis
(significativamente diferentes dentro do mesmo grupo) e sem que seja perceptivel qualquer relagio
entre o numero de adultos, de L4, de EL3 e de outros estadios larvares.

Collobert-Laugier, Hoste, Sevin, Chartier e Dorchies (2002) constataram que ndo havia diferenga
significativa entre grupos etarios quanto a carga parasitaria (larvas, adultos e total) num grupo de 42
animais de matadouro divididos em 3 faixas etarias: 6 a 24 meses, 2 a 10 anos e animais com mais
de 10 anos. Estes resultados sdo interessantes apesar de ndo serem mencionadas as eliminagdes de
ovos, pois sabemos que existem diferencas significativas na eliminacdo relacionadas com a idade:
adultos de 5 a 6 anos apresentam menor eliminacdo de ovos que poldros de 19 a 31 meses (Caeiro,
1998). O estudo de Eydal (1983) vem contrariar os achados de matadouro de Collobert-Laughier et

al (2002) ao analisar 10 poldros de 6 meses submetidos a maneio idéntico e infec¢do natural no
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pasto, que apresentavam com carga parasitaria de ciatostomineos adultos significativamente inferior
a dos 8 adultos que com eles pastavam (200 a 2340 parasitas adultos nos poldros ¢ 25200 a 139050
parasitas adultos nas éguas ¢ nos machos castrados) e constata também que embora haja uma maior
eliminagdo por parte de animais com maior carga parasitaria, sobretudo nos poldros e nas éguas,
nos machos castrados aquele com menor contagem de ovos era o que tinha maior carga parasitaria.
Mais um exemplo da ndo correlagdo da eliminacdo com a carga parasitaria, neste caso de parasitas
adultos. Estes achados vao ao encontro dos de Slocombe, Valenzuela e Lake (1987) numa
populacdo nao desparasitada de 42 animais em pastoreio, em que a necropsia 2 poldros de 4 meses
ndo apresentavam parasitas no intestino grosso e 1 poldro aos 6,5 meses ja apresentava cerca de
17000 ciatostomineos adultos no intestino (eutanasiado 2,5 meses depois dos outros e depois da
altura de maior contaminagao do pasto por L.3). Parece existir portanto uma influéncia da idade e do
nivel de infec¢@o do pasto resultante da eliminacdo de ovos nas fezes das maes no estabelecimento e
intensidade de infecgdes por ciatostomineos nos poldros jovens. Por outro lado a desparasitagao
regular de animais desde a mais tenra idade pode também interferir neste processo e podera explicar
as disparidades nas cargas parasitarias encontradas nas varias faixas etarias e diferentes condigdes
de maneio dos estudos existentes.

Apesar das conclusdes dos estudos mais recentes, ¢ de notar que ja em 1974 Duncan tinha
verificado que a eliminacdo de ovos (OPG) ndo podia ser utilizada para estimar as cargas
parasitarias presentes nos animais, € no entanto vemos ainda em muitos estudos actuais em vida as

referéncias ao “nivel de infec¢do” quando deveria ser referido o “nivel de elimina¢do’...

2) Distribui¢do padronizada da populagdo de pequenos estrongilos no intestino

Parece haver uma distribui¢do padronizada dos parasitas adultos no intestino, com preferéncia pelo
colon ventral onde se encontram cerca de dois ter¢os da carga total, encontrando-se a restante no
colon dorsal e no ceco (Eydal 1983; Gawor, 1995). Em poldros de 6 meses a maioria dos adultos
localiza-se no colon ventral (Eydal, 1983). Um estudo realizado em 21 cavalos de matadouro em
Portugal revelou a presenga de 22 espécies de ciatostomineos e 6 de estrongilineos que
apresentaram distribui¢do preferencial de acordo com os parasitas adultos da espécie considerada
(Madeira De Carvalho, Afonso-Roque e Carvalho-Varela, 2004). As espécies Strongylus vulgaris,
Coronocyclus coronatus, Cylicocyclus elongatus, Cylicostephanus calicatus ¢ Petrovinema
poculatum encontravam-se na sua maioria no ceco, outras espécies como S. edentatus,
Triodontophorus brevicauda, T. serratus, Coronocyclus labratus, Cylicocyclus ashworthi, C.

nassatus, C. radiatus, Cylicostephanus minutus ¢ Gyalocephalus capitatus, preferiam o célon
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ventral. Cylicocyclus insigne, Cylicostephanus goldi e C. longibursatus exibiam nitida preferéncia
pelo célon dorsal.

Infelizmente ndo existem ainda estudos suficientes para podermos tirar conclusdes acerca das
distribui¢des das varias espécies em zonas especificas do intestino, mas sera interessante averiguar a

dindmica da distribuicao e das relagdes interespecificas face aos resultados apresentados.

3) Predominio de fémeas nas formas parasitarias adultas de estrongilideos

Um estudo de Bello e Laningham (1994) em 10 animais de varias idades mostrou propor¢des
superiores de fémeas: 42%machos e 58%fémeas de S. vulgaris, de 44,6% machos e 55,4% de
fémeas de S. edentatus e de 44,2% machos e 55,8% de fémeas de ciatostomineos. Os resultados
obtidos por Eydal (1983) em 10 poldros de 6 meses e 8 adultos eram semelhantes: 57,3%
ciatostomineos fémeas. Este ligeiro predominio de fémeas sobre machos na populag¢ao parasitaria
residente de ciatostomineos ¢ interessante mas sera um fendmeno eventualmente comparavel ao de
muitas outras espécies de animais. Como ndo sabemos se nascem mais machos ou se estes também
morrem mais cedo, apenas podemos considerar que se trata de um fendémeno de equilibrio da

populagao residente.

4) Variagdo da composicio das populagoes parasitdarias em diferentes zonas geogrdficas

Da analise dos varios estudos do Anexo V podemos concluir que independentemente da localizagao
geografica e do tipo de clima, Cyathostomum catinatum, Cylicocyclus nassatus e Cylicostephanus
longibursatus encontram-se sempre entre as 5 espécies mais prevalentes, o que vai ao encontro de
uma revisdo recente (Corning, 2009). A maioria dos animais encontra-se infectado por varias
espécies ¢ as interagdes entre as mesmas sao pouco conhecidas, como ja foi referido.

Madeira De Carvalho, Afonso-Roque e Fazendeiro (2003) identificaram 24 espécies em coprologia
apos desparasitacdes em equinos. 20 pertenciam a subfamilia Cyathostominae e 4 a subfamilia
Strongylinae, encontrando-se em média 7,6 espécies/hospedeiro (minimo 1 ¢ méaximo 17). As 10
espécies mais prevalentes de ciatostomineo encontradas foram: Cylicocyclus insigne (82,6%),
Cylicocyclus nassatus (73,9), Cyathostomum catinatum (60,9), Cylicostephanus longibursatus
(56,5), Cylicocyclus asworthi (52,2), Cyathostomum pateratum (47,8), Cylicostephanus calicatus
(47,8), Coronocyclus coronatus (34,8), Cylicocyclus leptostomum (34,8), Coronocyclus labiatus.
Estes achados estdo de acordo com o referido por Ogbourne (1978), Reinemeyer (1986) e Tolliver

(2000), bem como com a revisao de Corning (2009).
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A populagdo de ciatostomineos ¢ a populagdo parasitaria mais prevalente ¢ abundante em animais
com mais de 6 meses, embora no estudo de Eydal (1983) seja patente uma espécie com maior
abundancia: a Probstmayria vivipara, com cerca de 1 milhdo de parasitas adultos nos poldros e 13
milhdes em cavalos adultos, sem qualquer sintoma clinico associado. Smith em 1979 descreve a
ocorréncia deste parasita na América do Norte e refere que o local de elei¢ao do parasita € o ceco e
o colon ventral direito, transmitindo-se através das fezes. Acrescenta ainda que os animais nao
exibem quaisquer sinais clinicos associados e que aparentemente alguns animais perdem
espontaneamente a carga parasitaria. Este parasita ndo ¢ referido em mais nenhum dos estudos
analisados, embora segundo Urquhart ez al (1998) seja prevalente a nivel mundial com excepgdo de
alguma zonas da Europa ocidental. Também ndo volta a ser referido em estudos realizados na
Islandia. Nao deixa de ser um facto curioso, que nos poderd levar a considerar quase extinto este
parasita perpétuo (sem populacdo em refugio) possivelmente devido a utilizagdo generalizada de
AH a nivel mundial. Seria interessante averiguar até que ponto ndo teria este parasita benigno um
papel protector da mucosa intestinal através da competicdo com os adultos de ciatostomineos e se a
sua “erradicacdo” quimica terd de algum modo contribuido para os desiquilibrios que conduziram

ao aparecimento das sindromes de ciatostominose clinica em animais jovens.

75



Estado da Arte
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Profilaxia e tratamento

Geralmente quando se abordam as questdes relacionadas com a infec¢do parasitaria, fala-se
geralmente de “quimioprofilaxia” recorrendo a compostos anti-parasitarios de sintese (vulgo
desparasitantes). Também no tratamento a quimioterapia com anti-parasitarios € parte essencial,
aliada as varias medidas de tratamento de suporte. No entanto ocorre com frequéncia uma
sobreposi¢do entre profilaxia e tratamento, pois muitas vezes ¢ efectuada pelos clinicos uma
quimioprofilaxia inadequada com as dosagens e compostos que deveriam ser reservados a situagdes
muito especificas em que hd um quadro clinico associado e ndo a generalidade dos animais
assintomaticos. Este ¢ um dos procedimentos que pode estar na origem de casos de resisténcias aos
anti-helminticos, assim como o uso indiscriminado por parte dos criadores de varios compostos sem
respeitar quaisquer tipos de indicagdes terapéuticas (como veremos adiante). Esta abordagem de
controlo recorrendo exclusivamente aos anti-parasitarios quimicos ¢ a mais comum do ponto de
vista clinico, mas serd importante focar todas as medidas complementares e alternativas. Assim,
passamos a expor os varios meios que tém vindo a ser utilizados na prevencao e controlo das
infecgdes parasitarias em equinos. E de notar que na realidade a desparasitagdo ndo previne
infeccdo futura nem necessariamente evita os quadros clinicos ja descritos, embora contribua para
uma diminui¢do da carga parasitaria adulta, o que juntamente com outras medidas de maneio
podera melhorar os indices de satide e evitar casos mais graves de parasitismo associados as

condi¢des modernas de criagdo.

Breve cronologia da utilizacio dos anti-parasitarios modernos

O primeiro AP moderno foi o dissulfureto de carbono, cuja eficicia contra os “bernes”
(Gasterophilus spp) e ascarideos foi demonstrada por Hall em 1917 com a realizagdo do primeiro
teste critico: foi realizada a recolha dos parasitas eliminados nas fezes e a contagem dos parasitas
remanescentes a necropsia. Desde o inicio do século XX e até a actualidade foram introduzidos no
mercado cerca de 25 compostos pertencentes a meia duzia de classes de AH. Depois do dissulfureto

de carbono ndo existiram novos compostos AP até aos anos 40 com a descoberta da fenotiazina.
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Nos anos 50 surgiu a piperazina, nos anos 60 ¢ 70 os organosfosforados (triclorfon nos anos 60 ¢
diclorvos nos anos 70), os benzimidazdis, o levamisole e o pirantel nos anos 70, ¢ as lactonas
macrociclicas nos anos 80 com a ivermectina e anos 90 com a moxidectina (Lyons, Tolliver e
Drudge. 1999). Em Portugal podemos considerar um desfazamento de cerca de 10 anos
relativamente a comercializacdo e ao uso dos compostos, mas face a inexisténcia de novas
moléculas anti-parasitarias desde o aparecimento das lactonas macrociclicas, estamos actualmente a
utilizar os mesmos compostos que se utilizam a nivel mundial (Martins, Sousa e Madeira De

Carvalho, 2007; Martins ¢ Madeira De Carvalho, 2007a).

Principais grupos de anti-parasitarios comercializados e seus mecanismos de accio
Mecanismos de ac¢do e farmacocinética revistos por Lyons, Tolliver e Drudge (1999) e

caracteristicas de utilizacdo em Portugal segundo Martins et al/ (2007 ¢ 2007a) e dados pessoais.

Avermectinas-milbemicinas (Lactonas Macrociclicas — LM)

Os compostos deste grupo comercializados em Portugal sdo a ivermectina (IVM), a moxidectina
(MOX) e a doramectina (DRM, Dectomax®), sendo esta tiltima usada off label em equinos (apenas
esta licenciada para uso em ruminantes ¢ suinos). As duas primeiras sdo comercializadas sob a
forma de pasta oral para equinos: Eqvalan®, Noromectin® (IVM), Equimax® e Eqvalan Duo® (IVM
e praziquantel), Equest® (MOX) e Equest Pramox® (MOX e praziquantel). No entanto com a
difusdo das vendas online a precos convidativos, é possivel que sejam utilizadas mais formas
comerciais a intensidade do uso aumente (Borges, 2008, dados pessoais). A ivermectina injectavel
para bovinos (Ivomec® injectavel) é também utilizada off label em equinos, injectada via SC ou per
0s.

As LM aumentam a permeabilidade da membrana do parasita a ides cloro possivelmente devido a
um mecanismo de canal associado ao glutamato, rompendo a condu¢ao nervosa no parasita. Martin,
Murray, Robertson, Bjorn e Sangster (1998) concluem que dois dos maiores grupos de AH, as
ivermectinas e os agentes nicotinicos, exercem os seus efeitos em canais i6nicos de membrana em
nematodes. Através de estudos electrofisioldgicos os autores observaram as propriedades dos canais
e alteracdes dos mesmos em nematodes resistentes. Concluiram que os receptores destes dois
grupos de AH podem ndo ser homogéneos e que a IVM podera ter multiplos locais de accao.
Considerando que s3o varios os genes recessivos independentes responsaveis pela producao dos
varios subtipos de receptores, os autores concluem que a probabilidade de desenvolvimento de

resisténcia sera menor em anti-helminticos com multiplos locais de acgao.
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As LM apresentam grandes volumes de distribuicdo, persisténcia prolongada no organismo e sio
lipofilicas, caracteristica que pode alterar a sua distribuicdo conforme a via de adminstracdo: a
distribuicdo a partir da injec¢do sub-cutidnea ¢ mais lenta que pela via oral e persiste mais tempo no
organismo. Pérez, Cabezas, Garcia, Rubilar, Sutra, Galtier e Alvinerie (1999) estudaram os perfis
farmacocinéticos das formas comerciais de ivermectina (Equvalan®”, 2,2mg/Kg) e moxidectina
(Equest”, 4,4mg/Kg). Ambas exibem padrdes semelhantes de absor¢io, com concentragdes
plasmaticas maximas ¢ meia-vida de absor¢do semelhantes. No entanto, os tempos de permanéncia
plasmatica da moxidectina (MOX) sdo significativamente superiores aos da ivermectina (18,4+4,4
dias para a MOX e 4,8+0,6dias para a IVM) e a deteccdo das moléculas no plasma ocorre até 30
dias (IVM) ou 75 dias (MOX). Os autores concluem que a maior permanéncia plasmatica da MOX,
bem como a concentracdo mais elevada, pode explicar o efeito anti-helmintico mais prolongado.
Estudos dos perfis de eliminagao fecal da IVM e da MOX no mesmo grupo de animais seguem o
mesmo padrao (Pérez, Cabezas, Sutra, Galtier e Alvinerie, 2001). Para ambas as drogas a
concentragdo maxima nas fezes foi atingida aos 2,5 dias pds-administragdo mas a MOX ¢ detectada
até 75 dias pos-administragdo, ao passo que a IVM ¢ detectada durante apenas 40 dias. Os autores
concluem que a MOX sofre uma maior metabolizacdo que a IVM, sendo a diferen¢a de persisténcia
explicada pela biodisponibilidade (a MOX sera mais lipofilica e a sua transferéncia para o plasma

mais lenta).

Pro-Benzimidazois e Benzimidazois (BZD)

Os pré-benzimidazois e benzimidazdis ndo sdo comercializados para cavalos em Portugal com
excepeio da utilizagdo da forma liquida para bovinos e equinos (Panacur 10%® bovinos e equinos,
febendazol), situagdo que ocorre devido ao seu baixo custo. No inquérito de Martins et al (2007)
apenas 1% dos proprietarios assume utilizar BZDs. Estes dados vdo ao encontro dos de Dorn,
Meijer, Smets e Vercruysse (2000) que apontam os BZD como principais AH utilizados nos anos
70 e 80, sendo substituidos nos anos 90 pela IVM e pelo PIR. Foi detectado o uso pontual em
poldros de quintas de criagao com protocolo larvicida de cinco dias (dados pessoais, 2008).

Os pr6-BZDs, dos quais de destaca o febantel, sdo metabolizados e transformados em carbamatos,
BZDs e outros metabolitos sulfoxido com actividade AH, e as diferengas de eficacia estardo
possivelmente ligadas a sua biodisponibilidade e farmacocinética. Os BZDs ligam-se a tubulina e
impedem a formagdo de microtublos, responsaveis pela distribuicdo de enzimas ou granulos
secretorios com a consequente lise celular (que ocorre nas células intestinais do parasita,

conduzindo a ma absor¢ao e morte).
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Os benzimidazdis sao insoluveis em agua, pelo que ndo podem ser administrados por via parenteral.
Sao administrados geralmente como suspensdes, a sua absor¢ao ¢ limitada e o efeito condicionado
pela velocidade do transito GI, embora nalguns compostos ocorra durante mais tempo: o
tiabendazol (TBZ) ¢ detectado no plasma de ovelhas 15 a 20 horas ap6s administracdo oral, e o
febendazol (FBZ) e o oxbendazol (OBZ) ¢ detectado durante 120 a 180 horas, pensando-se que os
nematodes estardo expostos ao AH durante esse tempo. Para além das caracteristicas de
solubilidade e absor¢do dos compostos, 0s processos metabdlicos do hospedeiro sdo igualmente
importantes: nas cabras ¢ nas vacas a maior capacidade oxidativa provoca uma sulfonagdo e
sulfoxidagdo mais rapidas que inactivam os AH comparativamente as ovelhas, o que leva a

recomendacdo de uma maior dosagem naquelas espécies.

Tetrahidropirimidinas

Em Portugal o pamoato de pirantel é o sal comercializado em pasta para equinos (Strongid® pasta) e
¢ utilizado por cerca de 21% dos proprietarios (por contraposi¢cdo a 78% que utilizam as LM). Nao
existe 0 modo de administracdo diaria que ¢ utilizada nos EUA sob a forma de tartarato de pirantel
(Strongid®C, da Pfizer).

O morantel (MOR) e o pirantel (PIR) sdo agonistas colinérgicos em nematodes e céstodes,
provocando paralisia € consequente expulsdo dos parasitas. Os sais de tartarato destes compostos
sdo altamente polares e por isso pouco absorvidos no tracto GI, sendo a maioria do AH excretado

sem alteragdo nas fezes, sendo os outros sais parcialmente absorvidos.

Fenotiazina e Piperazina

A fenotiazina (FTZ) ¢ utilizada desde a década de 40 para o controlo das estrongilidoses em ovinos,
bovinos, equinos e aves, ¢ 0 seu mecanismo de ac¢do nao estd bem esclarecido. O medicamento
sofre sulfoxidagdo intestinal, ¢ oxidado no figado e excretado na urina. Ap6s a utilizagdo os animais
podem apresentar fotossensibilidade e queratite, assim como excretar urina e leite de cor castanha
avermelhada (Spinoza, Gorniak e Bernardi, 1999), efeitos secundarios que fizeram com que este
anti-parasitario caisse em desuso com o aparecimento dos benzimidazodis e sobretudo das
avermectinas-milbemicinas.

A piperazina (PIP) possui actividade em ascaridoses e oxiuroses em animais domésticos, através da
interferéncia na actividade neuromuscular do parasita ao promover a abertura dos canais de cloro
ligados aos receptores GABA das células musculares (origina paralisia flacida). Uma vez que a

maior parte da dose absorvida ¢ eliminada na urina apds 24 horas, ndo ocorre acumulagdo nos
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tecidos e pode ser utilizada diariamente com a alimentacdo. Os efeitos toxicos eventuais ocorrem
uma a duas horas depois da administracdo: em doses altas provoca irritagdo gastrica, podendo
provocar vomitos (excepto no cavalo, que pela estrutura muscular constritora em volta do céardia
ndo pode vomitar) e dor abdominal, podendo-se ainda observar diarreia ou timpanismo nalguns
animais. Adicionalmente, ndo é recomendado o seu uso em animais com doenga neurologica e
disfuncdo renal ou hepatica (Spinoza, Gérniak e Bernardi, 1999).

A piperazina ¢ vendida nos EUA (informac¢do em drugs.com) mas na Europa ndo ¢ geralmente
encontrada (embora como ja foi referido, as compras online possam hoje em dia ultrapassar essas

barreiras).

Organofosforados

O diclorvos e o triclorfon ndo sdo comercializados em Portugal para cavalos, embora sejam
vendidos nos EUA em combinagdo com benzimidazois.

Os organofosforados sdo inibidores da enzima acetilcolinesterase absorvidos rapidamente apos
administracdo oral, sendo metabolizados no figado e excretados na urina. Dadas as suas
caracteristicas, a sua margem de segurang¢a ¢ reduzida. Como podem ocorrer facilmente sinais
clinicos de intoxicacdo no hospedeiro, estes compostos sdo muito pouco utilizados actualmente. A
continuagdo da sua venda nos EUA possivelmente ¢ consequéncia do advento de resisténcias
multiplas aos BZDs e IVM, pelo que os organofosforados em combinagcdo com BZDs poderao

aumentar a eficacia dos ultimos sem atingir tdo facilmente doses toxicas dos primeiros.

Outros compostos

As salicilanilidas, os compostos nitrofendlicos e o clorsulon sdo compostos utilizados contra
trematodes, nomeadamente F. hepdtica, que nao ¢ um problema prevalente em equinos em Portugal
(n2o ha casos descritos de patologia hepatica associada ao parasita).

O praziquantel é utilizado em combinagio com a ivermectina contra céstodes (Equimax®, Eqvalan

Duo®, Equest® Pramox).

Programas de desparasitacio

Desparasitagio Estratégica

O objectivo primordial da desparasitacdo estratégica ¢ evitar a contaminag¢ao do pasto com grandes
cargas de L3 infectantes e a consequente infeccdo dos animais com elevadas cargas de
ciatostomineos enquistados na mucosa, tendo em conta a altura de maior transmissao de acordo
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com as condi¢des climaticas (Madeira de Carvalho, 2002; Demeulenaere, Vercruysse, Dorny e
Claerebout, 1997). No entanto, pese embora a maioria dos autores considere os periodos de maior
transmissdo para a desparasitacdo de tipo estratégico, preconizam no entanto uma desparasitacao
estratégica de tipo supressivo, por forma a promover contagens nulas ou muito baixas nos animais,
utilizando o periodo de reaparecimento de ovos nas fezes (PRO) como referéncia para o intervalo
de desparasita¢ao durante as épocas de maior excre¢ao para evitar a contaminagdo do pasto:

¢ 1985 — Courtney e Asquith advocam a desparasita¢ao estratégica no Outouno/Inverno por
ser a altura de maior transmissdo larvar no pasto em clima subtropical hiumido, mas
recomendam a desparasitacdio mensal de Setembro a Marco com os desparasitantes
convencionais € bimensal com ivermectina;

* 1994 — Munoz, Garcia-Perez, Povedano e Juste recomendam desparasitagdo estratégica
com ivermectina oral a cada 8 a 10 semanas para evitar a contamina¢do do pasto (PRO
determinado pelos autores inferior a 8 semanas);

* 1997 — Também Dorchies, Clement, Mazaud, Flochlay e Blond-Riou apos determinagao do
PRO da MOX e do PIR advocam 1 tratamento com MOX a cada 6 meses em vez de 3
tratamentos de 3 em 3 meses com PIR por ano devido a menor eliminagdo de ovos com a
MOX;

* 1998 — Boersema, Eysker e van der Aar s3o da opinido que prevencao das estrongilidoses €
conseguida através do tratamento estratégico baseado no PRO do AH utilizado.

Ha no entanto autores que sdo contra a utilizacdo de tratamento supressivo por acreditarem que
pode acelerar o fendmeno do aparecimento de resisténcias aos AH. Fusé, Saumell, Rodriguez e
Passucci (2002) no estudo ja referido de 3 anos com 300 poldras de 9-11 meses no pasto, concluem
que uma desparasitagdo estratégica com ivermectina quatro vezes ao ano produz resultados
comparaveis a desparasitagdo sistematica mensal (supressiva) e considera os dados epidemiologicos
como pardmetros validos para o estabelecimento de programas anti-helminticos. Os dados
considerados pelos autores sdo o periodo pré-patente das espécies de interesse, a evolugdo da
eliminagdo de ovos e da contaminacao do pasto por L3.

Do que foi exposto sera sensato assumir que a desparasitagao estratégica com base na biologia e
epidemiologia dos parasitas pode ser mais uma ferramenta no controlo do parasitismo por
estrongilos em equideos, conquanto sirva o propdsito de evitar cargas excessivas de L3 infectantes
no pasto e consequentemente reduzir o numero de larvas migratdrias de Strongylus spp as cargas de
ciatostomineos enquistados na mucosa intestinal, sobretudo em animais jovens que ainda nao

adquiriram imunidade a infec¢do. Nao deve no entanto ser utilizada de forma supressiva, pois nao
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sO podera levar ao aparecimento mais célere de resisténcias aos AH, através da seleccdo parasitas
resistentes ¢ consequente contaminagdo do pasto com os mesmos, como podera levar ao
estabelecimento de cargas excessivas em animais ndo imunizados (podendo o parasitismo

subclinico dar lugar a patologia cinica grave).

Desparasitagdo selectiva (targeted deworming)

A desparasitacdo selectiva consiste na desparasitagdo dos animais de um grupo que eliminem ovos
acima de determinado limiar. Os primeiros estudos surgiram na década de noventa, fruto da procura
de estratégias alternativas para evitar ou retardar o aparecimento de resisténcias aos
anti-parasitarios. Hunt, Woodward ¢ Morrison (1996) preconizam o controlo individual face a
desparasitagdo sistematica a cada 4 ou 8 semanas, mas para estes autores o motivo era econémico.
Lloyd, Smith, Connan, Hatcher, Hedges, Humphrey e Jones (2000). advogaram o uso da
desparasitagdo selectiva com rotacdo lenta de AH como forma de evitar ou atrasar o aparecimento
de resisténcias, mas recomendam a desparasitacdo em Janeiro/Fevereiro para evitar a contamina¢ao
do pasto e as desparasitacdes subsequentes quando o animal ultrapassa o limiar de 100 ou 200 OPG
e consideram este método economicamente vantajoso face a rotagao rapida e uso frequente. Mathee
e McGeoch (2004) avaliaram a eficacia da terap€utica selectiva com limiares de 100 a 300 OPG em
quintas com uso intesnsivo de AH a cada 4, 8 ou 12 semanas e verificaram que o niimero de
desparasitagoes realizado diminui em 50 a 76%, com a vantagem de permitir o refugio de larvas
susceptiveis na populacdo ndo desparasitada. Little, Flowers, Hammerberg e Gardner (2003)
fizeram um estudo de desparasitagdo selectiva de uma coudelaria da Carolina Norte dos EUA que
tinha anteriormente um programa AH de rapida rotacdo (febendazole, pirantel e ivermectina) a cada
8 semanas durante 9 anos. Os ciatostomineos apresentavam uma abundancia relativa de 100% nas
coprologias ¢ havia evidéncia de resisténcias ao FBZ ¢ ao PIR a partir dos resultados da TRCOF
dos animais. Ainda era feita desparasitacdo adicional com IVM e quarentena das éguas a chegada.
Durante o estudo de 4 anos existiam 17 a 22 éguas e 7 a 13 poldros em cada ano na quinta ¢ eram
mantidos em elevada densidade no pasto, pelo que ndo foram efectuadas medidas de higiene. Os
autores efectuaram um controlo selectivo dos animais, desparasitando com IVM quando OPG>100
nos poldros com menos de 2 anos e quando OPG>200 nos animais com mais de 2 anos.
Adicionalmente as éguas eram desparasitadas 4 d pos-parto para evitar a transmissao de S. westeri e
os poldros as 8-12 semanas para evitar problemas com P. equorum. Todos os animais eram tratados
pelo menos uma vez por ano com pamoato de pirantel em dose dupla para os céstodes. A

monitorizagdo realizada era mensal ou bi-mensal. Os picos de ovos ocorreram em Maio e Julho nos
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poldros com méaximo de 5000 OPG e nas éguas os valores andaram sempre abaixo dos 600 OPG no
esquema de rotagdo rapida e apesar disso ndo foi observada doenca clinica nos poldros. Os autores
advogaram com base nos resultados a rotagdo lenta num sistema selectivo, onde se consegue
controlar o problema de resisténcia multipla e poupar entre 10 a 25% nos custos totais, associados a
menor frequéncia de desparasitacio (87% reducao nas éguas e 53% nos poldros) e menor incidéncia
de cdlica. Dopfer, Kerssens, Meijer, Boersema e Eysker (Holanda, 2004) estudam a consisténcia de
eliminagdo em 484 cavalos ndo desparasitados durante 6 semanas, mas fazem apenas 2 recolhas em
cada animal e consideram high shedder quando OPG>100. Apesar deste limiar muito baixo, os
autores consideram que héd animais que mantém baixas eliminac¢des e que podem ser usados como
animais ndo desparasitados num esquema selectivo como forma de evitar o aparecimento de
resisténcias aos AH. Nielsen, Haaning e Olsen (Suécia, 2006) estudaram a consisténcia da
eliminagdo fecal (shedding consistency) em 424 cavalos de varias faixas etarias de 10 quintas em
que foi efectuada desparasitacio selectiva com limiares de 200 OPG, considerando high shedder
um animal acima desse limiar. Eysker, Bakker, van den Berg, van Doorn e Ploeger (2008)
estudaram a utilizagdo da amostragem por grupos etarios na monitoriza¢do do controlo parasitario e
concluiram : 1) que havia uma correlag@o entre os valores das amostras e o valor do OPG médio do
grupo etario — 1 ano, 2 anos, 3 anos e adultos; 2) que poldros de 1 ano e 2 anos apresentam aumento
mais rapido de OPG pos-tratamento que animais mais velhos — poldros com OPG>200 antes do
PRO tipico de 56 dias para a IVM; 3) que animais adultos desparasitados com um limiar de 100
OPG nao necessitam de nova desparasitagdo com IVM até 3,5 meses depois (duragdo do estudo).
Os autores concluem que nos poldros o tratamento ¢ inevitavel dentro do PRO da IVM mesmo sem
monitorizagdo e que nos adultos ¢ aconselhavel monitorizar também individualmente para detectar
os altos eliminadores (high shedders). No entanto o limiar usado no estudo foi de 100 OPG e o high
shedder detectado as 14 semanas tinha contagem de 250 OPG. Também Traversa, Von Samson-
Himmelstjerna, Demeler, Milillo, Schurmann, Barnes, Otranto, Perrucci, Frangipane Di Regalbono,
Beraldo, Boeckh e Cobb (2009) advogam uso de tratamento selectivo face ao aumento de
resisténcias na Europa mas consideram um animal high-shedder quando apresenta OPG>150.

Dos estudos apresentados torna-se patente que apesar de se diminuir o numero de animais
desparasitados com a redugdo das frequéncias de desparasitagdo, os limiares considerados pelos
autores s30 muito baixos e ndo contribuem para uma reducdo significativa do numero de

desparasitagoes.
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As tentativas de “esterilizacio” dos animais: tratamento supressivo

Um dos primeiros relatos da desparasitagdo supressiva com base no PRO tera sido o estudo de
Round (1969) que pretende demonstrar os periodos pré-patentes das espécies de estrongilo mais
conhecidas e que recomenda a administracdo de AH com base no ciclo biol6gico mais curto (o dos
Cyathostomum sensu lato, 8 a 9 semanas). Em 1984 Hasslinger considera que "a parasite
erradication program can be expensive, particularly in situations with large numbers of animals.",
ou seja, era do entendimento do autor que o Unico entrave a "erradicacdo" dos parasitas seria o
factor econdémico. Mais, o autor também considera um maximo de 106 L3/Kg erva uma
contaminagdo "elevada" do pasto. Apesar disso, recomenda uma desparasitacdo estratégica com
maneio (rotacdo e pousio) dos pastos para que se possa efectuar um controlo mais econémico. Hunt,
Woodward e Morrison (EUA, 1996) estudaram animais desparasitados com base no PRO ou na
Primavera/Verao, com contagens mantidas muito baixas ou nulas: os animais foram mantidos em
sobrepastoreio durante 15 anos (50 a 120 animais num pasto de 23ha) e com a utilizagdo de um
programa bimensal de desparasitagdo com VM. Também Boersema, Borgsteede, Eysker e Saedt
(1995) consideram que "o objectivo dos tratamentos anti-helminticos estratégicos ¢ o de suprimir a
contaminagdo do pasto" e Parry, Fisher, Grimshaw e Jacobs (1993) realizam um ensaio para
determinar o PRO da IVM, do PIR e do FBZ no sentido de suprimir a eliminagdo de ovos como
forma de evitar a contaminagdo do pasto. Num outro estudo Brillard (1997) conclui que "Os
resultados apresentados (...) para um lote de cavalos que se supdem em excelente condigao
demonstram que uma infestacdo por estrongilos permanece importante.". Esta frase retirada do
resumo do artigo de Brillard demonstra que o clinico pressupde que um animal saudavel em
"excelente condi¢ao" fisica ¢ um animal que deve apresentar contagens de ovos baixas e alerta os
proprietarios para a possibilidade de um animal saudavel poder estar com cargas elevadas de
parasitas. O estudo faz uma avaliacdo qualitativa de graus de parasitismo em animais
desparasitados, pelo que ndo ¢ facil inferir o que serd uma "carga parasitaria" importante ou muito
forte, jA4 que para ambos os graus houve uma correlagdo com contagens de 910 a 1120 OPG.
Relativamente as cargas baixas situam-se abaixo de 500 OPG. O autor confunde no entanto
eliminagdo com carga parasitaria, o que podera ser uma acep¢do comum a da maioria dos clinicos.
A utilizagdo de praticas de desparasitacdo intensiva em equinos ¢ patente no estudo de Chandler,
Collins e Love (2000) no norte de Inglaterra em 200 podneis e cavalos de varias proveniéncias:
apenas 28% apresentavam contagens positivas com o método de MacMaster modificado. Nestes
estudos e noutros citados anteriormente ¢ patente que nos paises anglo-saxdnicos e do norte da

Europa ha uma tendéncia maior para a supressdo das contagens que nos paises do mediterraneo,
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como Portugal, Espanha e Franga. Esta postura ndo se limita aos equinos, € Dobson, Besier, Barnes,
Love, Vizard, Bell e LeJambre (2001) propdem esquemas de desparasitagdo que visam a eliminacao
maxima da carga parasitdria em ovinos antes da colocacdo no pasto, recomendando a utilizagao de
combinagdes multiplas de AH em situagdes onde é esperada ou conhecida resisténcia as lactonas
macrociclicas.

Como temos constatado ao longo deste trabalho, torna-se claro que é um objectivo quase universal
pretender a esterilizacdo dos animais, a julgar pelos baixos limiares apresentados na maioria dos
artigos, que sdo valores muito abaixo das médias exibidas naturalmente pelos animais. De acordo
com Pais Caeiro (1999) o controlo com um anti-parasitario ¢ efectuado quando ¢ mantida uma
eliminagdo baixa ovos (abaixo dos 100 OPG media geométrica). No entanto o autor referia-se a
eficacia da desparasitacdo e apenas efectuou novo controlo parasitdrio a um grupo de animais
quando estes retomaram as eliminagdes de ovos iniciais, proximas dos 1500 OPG, apontando para

uma utilizagdo racional dos AH.

Cargas parasitarias e limiares de OPG considerados na desparasita¢ao individual ou de grupo
Euzéby (Franca, 1982) no seu trabalho sobre a coprologia no cavalo cita um estudo de Taylor feito
em 1939 que considera que um numero igual ou seuperior a 1500 OPG ¢ geralmente um sinal de
estrongilidose como doenca e Herd, Miller ¢ Gabel (EUA, 1981) acreditavam que os animais
estariam protegidos de infecgdo grave se as contagens se mantivessem abaixo de 50 OPG, embora
considerassem que a eliminagdo completa da contaminagdo fosse indesejavel por falta de
estimulacdo antigénica e aquisicdo de imunidade. Face a confusdo geral entre carga parasitaria e
eliminagdo, Klei e Chapman (1999) afirmaram peremptoriamente com base nos estudos post
mortem ja realizados que as cargas parasitarias em cavalos adultos ndo estdo relacionadas com as
eliminagdes de ovos e devem ser utilizadas com precaugdo quando se estima o status de infeccao.
Nao obstante, a generalidade dos autores utilizam-nas sistematicamente como indicador da carga
parasitaria ou grau de infec¢do, e as contagens de ovos sdo a base para a realizacdo de
desparasitagoes através da defini¢do de limiares maximos de OPG:
* 50 OPG — Herd, Miller e Gabel (1981)
* 100 OPG — Dopfer, Kerssens, Meijer, Boersema e Eysker (2004); Eysker, Bakker, van
den Berg, van Doorn e Ploeger (2008);
* 200 OPG — Piche, Kennedy, Bauck e Goonewardene (poldros de corrida com 6-9 meses
no Canada, 1990); Parry, Fisher, Grimshaw e Jacobs (1993); Boersema, Borgsteede,
Eysker e Saedt (1995); Dorchies, Clement, Mazaud, Flochlay e Blond-Riou (1997);
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Alzieu, Bourdenx, Alzieu, Flochlay, Blond-Riou e Dorchies (1997); Beugnet (1998);
Larsen, Lendal, Chrié, Olsen e Bjern. (2002) consideram um “carga endoparasitaria”
elevada quando OPG>200; Mathee e McGeoch (2004); Nielsen, Haaning e Olsen (2006);
* 500 OPG Madeira de Carvalho (2001, 2006a);
* 500 - 1000 OPG - Soulsby (1986).
A maioria dos autores considera limiares baixos e assume que a “carga parasitaria” ou a eliminacao
de ovos ¢ elevada a partir desses valores de OPG. Outros evidenciam o desfasamento entre a teoria
e a pratica: Mathee ¢ McGeoch (2004) consideram contagens baixas abaixo 200, moderadas 500-
800 e altas >1000 mas nos seus estudos usam limiares de 100 a 300 devido ao valor econdmico dos
animais. Bauer, Cirak, Hermosilla ¢ Okoro (1998) também consideram infestacdes moderadas
abaixo de 1000 OPG (média geométrica do grupo) apesar de falarem em “infestacdes” € ndo em
eliminagdes. Finalmente, ndo deixa de ser curioso que trabalhos menos recentes apelavam a
desparasitagdes a partir de niveis de OPG fracos a moderados (500 a 1000), como recomendado por
Soulsby (1986) e posteriormente a maioria dos autores fez tabua rasa destes valores, indicando

niveis mais baixos e promovendo um aumento na frequéncia de administragdes de anti-helminticos

(AH).

Utilizacdo de AH na profilaxia e tratamento

De uma maneira geral os AH sdo usados de forma profilatica, que pretende ser supressiva, isto &,
pretende-se eliminar a carga parasitaria e evitar infec¢des posteriores. Claro que na pratica esta
abordagem ndo tem os resultados pretendidos, sobretudo no que concerne os pequenos estrongilos,
uma vez que mesmo com o cavalo alojado na boxe e sem acesso a paddocks ou pasto, ndo ha
nenhum AH que elimine todas as formas larvares e por conseguinte hd sempre infec¢do, nem que
seja auto-infeccdo. Daqui se depreende a ubiquidade da infeccdo parasitaria por pequenos
estrongilos e a necessidade de uma abordagem que promova o equilibrio entre o parasita e o
hospedeiro, uma vez que a infeccdo € inevitdvel e a0 mesmo tempo necessaria para que se
estabeleca imunidade. J4 o tratamento propriamente dito refere-se a utilizagdo dos anti-helminticos
na terapia das sindromes clinicas de ciatostominose, tendo a investigacdo cientifica em muito
contribuido para um melhor esclarecimento acerca dos efeitos particulares dos AH actualmente

utilizados e que pode ajudar o clinico a utilizar o AH indicado para cada caso.

87



Protocolos larvicidas preventivos: possivel interesse na terapéutica

Actualmente utilizam-se protocolos “larvicidas” com base nos estudos de eficacia post mortem da
moxidectina (MOX) e do febendazol em dose dupla durante 5 dias (FBZ) realizados por varios
autores (Bello e Laningham, 1994; Bairden, Brown, McGoldrick, Parker e Talty, 2001; Steinbach,
Bauer, Sasse, Baumgartner, Rey-Moreno, Hermosilla, Damryasa e Zahner; 2006). No entanto e
como veremos adiante, a eficacia dos compostos contra as formas enquistadas ndo ¢ significativa e
apenas a moxidectina apresenta uma tendéncia na redu¢do das L4 da mucosa, ndo influenciando os
nimeros de EL3 enquistadas (Vercruysse, eysker, Demeleunaere, Smets e Dorny, 1998).
Adicionalmente a utilizagdo do protocolo larvicida com febendazol em animais com populacio
parasitaria resistente aos BZDs selecciona muito rapidamente para resisténcias. Reinemeyer, Farley
e Clymer (2003) compararam os dois regimes larvicidas, febendazol 10mg/Kg durante 5 dias e
moxidectina 0,4mg/Kg em administragdo Unica, sendo cada protocolo repetido 90 dias depois.
Concluiram que houve baixa eficacia no grupo do febendazol (redugdo da contagem de ovos fecais
92,9% no primeiro tratamento e 85,6% no segundo vs 99,6% e 100% para o grupo da moxidectina),
sendo os ganhos de peso e condicdo corporal significativamente mais elevados no grupo da
moxidectina entre os dias 60 e 150. Constataram que o tratamento com febendazol contribuiu para a
seleccao de resisténcias: no dia 234 os dois grupos foram desparasitados com a dose adulticida de
S5mg/Kg, sendo a TRCOF de 45,2% para o grupo da moxidectina e -60,7% no grupo do febendazol.
A remocdo dos adultos do Iimen intestinal poder provocar a emergéncia das LL4 dos quistos da
mucosa, provocando ciatostominose clinica (Reid, Mair, Hillyer ¢ Love, 1995), por isso
Reinemeyer (1998) considera importante o controlo pratico dos estddios enquistados obtido com a
moxidectina: preven¢ao de sindromes clinicos, reducao das populag¢des adultas futuras, aumento do
periodo de reaparecimento de ovos nas fezes (PRO), redug¢do da contaminagdo ambiental ¢ melhor
saude intestinal. No entanto o autor alerta para as possiveis consequéncias teoricas: interferéncia
com a imunidade adquirida e possivel seleccdo de resisténcias as lactonas macrociclicas pela
moxidectina ao seleccionar a populacdo de refiigio. Realga ainda as vantagens economicas de
menos tratamentos por ano e considera esta abordagem nova e promissora.

Como vimos, ndo sé os protocolos ndo sdo eficazes contra os estadios enquistados, como podem
seleccionar resisténcias, o que entretanto ja veio a ocorrer com a moxidectina (Mathee, 2003).
Apesar disso, ha dados dos estudos post mortem que podem ser de ajuda na escolha dos AH na
terapéutica: a desparasitagdo com moxidectina diminui em cerca de 62.6% a inflamacdo avaliada
clinicamente no ceco e coélon associada ao parasitismo por pequenos estrongilos em animais com

menos de 3 anos face ao grupo controlo (Bello e Laningham, 1994) e provoca menos inflamacao
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intestinal face ao protocolo de 5 dias com febendazol em animais de 6 a 9 meses (Steinbach, Bauer,

Sasse, Baumgartner Rey-Moreno, Hermosilla Damriyasa e Zahner, 2006).

Reaccgoes adversas uso off label da ivermectina

Muiioz, Garcia-Pérez, Povedano e Juste (1994) ndo recomendam a utilizagdo de IVM subcutanea
com base nos resultados do seu estudo: 1) a IVM apresenta menor eficicia que na via oral,
possivelmente devido ao refluxo no local da injec¢dao que ocorre em 70% dos casos, € num caso em
que houve enquistamento sem infecg¢do (5%) a eliminagdo pds-tratamento foi positiva e superior a
pré-tratamento; 2) em 90% dos casos forma-se uma reac¢ao edematosa discreta e dolorosa no local
da injeccdo onde esta acumulado o produto e que pode durar 24 a 72h; 3) a administragdo ¢ mais

dificil e existe risco de infecgdo (clostridiose).

Estimativa do peso para evitar subdosagem

Viérios autores utilizam uma fita métrica comercial usada em volta da circumferéncia toracica ao
nivel da cilha para estimar o peso do animal, por forma a evitar a subdosagem do AH (Coles,
Hillyer, Taylor e Villard, 2003; Varady e Corba, 1997; Varady, Konigova e Corba, 2000; Craven,
Bjorn, Henriksen, Nansen, Larsen e Lendal, 1998; Davies e Schwalbach, 2000). Piché, Kennedy,
Bauck e Goonewardene (1990) usam-na para determinar o peso de poldros criados para corrida,
utilizando a fita com dupla fun¢do: avaliar o crescimento dos animais e evitar a subdosagem de AH,
que podera ser responsavel pelo seleccao de resisténcias.

Para esclarecer as duvidas sobre a fiabilidade do uso das fitas comerciais para estimativa de peso,
Pook, Power, Sangster, Hodgson e Hodgson (2002) compararam a avaliacdo do peso em balanga
com o uso de fitas ou formulas e concluiram que o uso de fitas ou férmulas tem um coeficiente de
correlagdo (r=0,91) suficiente para que ndo haja diferengas significativas entre os métodos. Os

autores preferiram a fita a formula por esta subestimar ligeiramente o peso (em 6,7%).
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Medidas Complementares e Alternativas de Controlo parasitario

Medidas de higiene na boxe

A quantidade de L3 infectantes nas boxes dos cavalos estd relacionada directamente com a
eliminagdo parasitaria (OPG) e com o tempo passado pelo animal na boxe (Langrova, 1999). Um
estudo sobre a localizagdo de L3 infectantes nas boxes dos cavalos foi levado a cabo em 2001 pelo
mesmo autor, que observou mais L3 infectantes no centro da boxe (38,89%) e nas areas debaixo do
balde de agua (34,6%). A migracao vertical era reduzida e a maioria das larvas infectantes foi
recuperada no Verdo e no Outouno (clima temperado). Tendo estes resultados em conta, podemos
concluir que existe sempre contaminagdo na boxe apesar da remogao das fezes, mas obviamente
podemos reduzir a intensidade de auto-infecgdo se evitarmos deixar fezes na cama. Nas zonas rurais
o sistema das camas que vao crescendo em altura com a acumulagdo de fezes e palha durante 3 a 4
meses ¢ tradicionalmente utilizado e a sua vantagem ¢ patente no Inverno, pois nessas camas vai
ocorrendo a compostagem das fezes e da palha, originando calor na divisdo onde se encontra o
animal. Adicionalmente, sdo muito confortaveis e evitam as lesdes articulares decorrentes do
decubito em cimento que ocorrem frequentemente nas boxes de zonas urbanas devido a poupanga
na quantidade da palha ou aparas colocadas na cama do animal. Obviamente que em zonas frias no
Inverno a contaminagdo da cama com L3 podera ndo ser significativa dadas as menores eliminagdes
dos animais, mas no moderno contexto de produ¢do equina ndo sabemos qual o impacto na saude
dos animais, até porque quando ocorre acumulagdo de fezes na cama dos animais nao ¢ segundo
este tipo de maneio mas por descuido na higiene, faltando a palha e as ervas que tradicionalmente se
colocam nas camas. Todavia, dados obtidos em Portugal em exploragdes no Ribatejo com camas de
palha permitiram verificar que o risco de infec¢do a partir daquelas ¢ baixo (Madeira de Carvalho,

2001).
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Medidas de higiene no pasto

1) Remocao de fezes do pasto

Num estudo de Herd (1986) o grupo de equinos em que ndo foram efectuados tratamentos AH mas
cujas fezes foram removidas do pasto duas vezes por semana manteve contagens mais altas que os
outros grupos desparasitados (341 a 1722 OPG, maximo em Agosto) mas a contaminagdo da erva
foi a mais baixa de todos os grupos: abaixo de 1000L3/Kg erva seca nos 2 paddocks de 1 ha
ocupados pelos 11 animais. Nos grupos de poldros de ano e maes submetidas a diferentes
protocolos de desparasitagdo com contagens mais baixas os picos de L3 no atingiram valores de
5000L3 e 10000L3/Kg erva seca. Podemos concluir que embora a desparasitagdo diminua a
eliminagdo de ovos pelos animais, o seu impacto na diminui¢cdo da contaminagao do pasto depende
em grande medida do maneio higiénico: considerando que sdo necessarios 3 a 7 dias para a eclosdo
e desenvolvimento até L3 (ver anexo IV), a remog¢do bi-semanal de fezes evitou eficazmente a
contaminagdo do pasto sem recurso a utilizacdo de AH. Herd acrescenta ainda que esta medida
aumentou em 50% a area de pastoreio, evitando o aparecimento de zonas nao pastadas em volta das
fezes (roughs). A remocdo menos frequente de fezes podera ndo ser eficaz na diminuicdo da
contaminagdo dos pastos: Mathee, Krecek, Milne, Boshoff e Guthrie 2002 constataram que
remocdo mensal de fezes ndo influenciou as eliminagdes parasitarias em 12 burros estudados de
Outubro de 1997 a Janeiro 1999, mas os animais encontravam-se em situagdo de sobrepastoreio
(4,8 a 12,6 animais por hectare).

Langrova (1999) constatou que o nimero de L3 infectantes no pasto esta relacionado directamente
com as contagens de ovos acumuladas, ou seja com o OPG do animal e tempo de permanéncia, bem
como com a area do pasto e consequente intensidade de ocupagdo, conclusdes que vao ao encontro

dos estudos anteriores.

2) Compostagem e enterro de fezes

Herd (1986) recomenda que as fezes removidas sejam compostadas antes de colocadas no pasto
como fertilizante, para evitar a contaminagao com L3 viaveis.

Huston, Fincher e Craig (1984) estudaram a eficacia do enterro de fezes de equino em solo argiloso
a varias profundidades até 20cm e determinaram a maior migracgao larvar que ocorreu foi de 20cm
em 33 dias. No entanto no pasto apenas 0,00004% do numero de ovos enterrado foi encontrado
como L3. Apesar de ndo apresentarem resultados que permitam indicar a profundidade do enterro,
dao-nos a indicac¢ao de que esta medida podera ser uma alternativa viavel para eliminar as fezes do

pasto e aumentar a area de pastoreio.
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3) Encabecamento adequado de animais no pasto

Medica, Hanaway, Ralston ¢ Sukhdeo (1996) estudaram o comportamento de cavalos no pasto:
nove poldros de ano num pasto de Dezembro a meio de Marco (10,1cavalos/ha) e 9 cavalos
castrados e éguas com mais de 20 anos de Abril a meio de Maio (11,7cavalos/ha). O
comportamento de pastoreio ¢ defec¢do foi aleatério e os animais pastaram em todas as zonas
(zonas secas, zonas de pasto e zonas em volta das fezes). A tinica excepgao foram os poldros em
Janeiro e Fevereiro, meses mais frios em que os animais se mantiveram perto do abrigo com agua e
comida na zona sem pasto coberta com geada ou neve. Estes resultados confirmam estudos
anteriores demonstrando que elevadas densidades de pastoreio fazem com que os animais pastem
junto as zonas com fezes e aumentem a exposicdo as larvas infectantes. J4 no estudo de Mage
(1996) os animais de 3 a 5 anos foram mantidos 3 anos com o encabegcamento de 1 animal/ha sem
problemas clinicos apesar de os animais ndo terem sido desparasitados durante o estudo, mas ¢
importante referir que os animais pastaram sucessivemente em 8 parcelas diferentes durante o ano
por forma a manter uma nutricdo adequada sem necessidade de recorrer sistematicamente a
suplementagdo. Noutro estudo (Mage, Trillaud-Geyl ¢ Arnaud, 1995) os autores mantiveram
poldras de 11 a 13 meses com um encabecamento de 1,5 animais /ha e as poldras ndo
desparasitadas durante a época de pasto ndo apresentaram sinais clinicos de parasitismo GI.
Paulrud, Pedersen e Eydal (1997) estudaram a influéncia das densidades de ocupagdo do pasto em
animais introduzidos apos desparasitacdo prévia. As densidades consideradas foram: 1,32, 1,0 e
0,71 cavalo/ha. Os autores observaram que existe uma relagdo directa da contaminag@o nos pastos
cultivados e a densidade de ocupagdo (menor densidade, menor contaminagdo). No entanto nos
pastos de pantano drenado ndo se verificou esta relagdo e os autores explicam esta ocorréncia
devido as cargas larvares iniciais que ndo foram contabilizadas. Apesar disso, no pasto drenado com
maior concentragdo de animais ndo se observou a separacio entre as zonas de fezes e as de pasto, o
que indica um encabegamento excessivo. Podemos daqui concluir que quando a concentragdo de
animais excede um animal por hectare existe sobrepastoreio e consequentemente maior risco de
infeccao.

E importante referir que apesar de se falar geralmente em sobrepastoreio quando se ultrapassa 1
animal por ha, pode ocorrer sobrepastoreio com menor encabecamento se o pasto ndo for cultivado,
se se encontrar sem erva suficiente ou de insuficiente valor nutritivo (pasto semi-arido com erva
seca lenhosa). Por isso o encabegamento deve ser considerado em pastos bem mantidos e

adequadamente semeados com altura de erva acima dos 10 a 15cm, devendo os animais transitar
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para outro pasto quando a erva desce dos 10cm, altura maxima onde se encontram das L3
infectantes (English, 1979). A suplementagdo ¢ conveniente sempre que a erva nao esteja na sua

melhor condigdo (Mage, 1996).

4) Rotacdo de pastagens

Os estudos de Mage, Trillaud-Geyl e Arnaud (1995), de Mage (1996) e de Mage, Arnaud, Flochlay
e Blond-Riou (1998) demonstram que um maneio com encabe¢amento de adultos de lanimal/ha e
poldros 1,5 animal/ha, juntamente com bom maneio nutricional que inclui a alternancia sucessiva
de pastos de Abril a Novembro (época de pastoreio) permite a manutengdo de animais sem sinais
clinicos de parasitismo GI sem a administragdo de anti-helminticos. A utilizagdo de varias parcelas
de pasto cultivadas com forragens adequadas e fertilizadas de modo controlado € no entanto parte
essencial do maneio dos animais nestes estudos. Quanto ao uso agricola em anos alternados, ele nao
¢ referido pelos autores, embora possa teoricamente ser uma boa forma de controlar a contaminacao

dos pastos e evitar o esgotamento dos solos.

5) Pastoreio misto com ruminantes

English (1979b) concluiu que o pastoreio misto pode ndo ser benéfico a curto prazo, uma vez que
os bovinos comem a porgao superior do pasto (a 40cm do solo) deixando as camadas inferiores com
elevado nimero de larvas infectantes para o pastoreio dos equideos (a maioria das larvas a 10cm do
solo no verdo). Por outro lado, o pastoreio misto ou alternado pode também acarretar a ingestao de
grandes numeros de 7. axei pelos cavalos, com potenciais efeitos deletérios (Herd, Williardson e

Gabel, 1985).

6) Uso de escaravelhos coprofagos no pasto

English (1979) estudou o efeito dos escaravelhos copréfagos nos estddios de vida livre dos
nematodes estrongilideos de equinos. Dentro dos artropodes coprofagos, apenas os membros da
familia Scarabaeidae contribuem para a dispersdo da massa fecal, ¢ o autor observou que estes
escaravelhos provocam uma redugdo de 60% na recuperagdo de larvas do pasto mas apenas durante
os meses de verdo. Como a redugdo era muito menor durante o resto do ano, o autor concluiu que os
escaravelhos copréfagos sdo de pouca utilidade no controlo das estrongilidoses equinas na auséncia

de outras medidas para reduzir a contaminagdo do pasto.
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Nutricao: utilizacio de pastagens alternativas

Em 1996 Van Houtert e Sykes concluiram que a resiliéncia (capacidade do animal resistir aos
efeitos da infeccdo) e a resisténcia (capacidade do hospedeiro de prevenir o estabelecimento e/ou o
desenvolvimento da infec¢do) ao parasitismo GI em ruminantes aumentava com a melhoria do
estado nutricional do hospedeiro (ruminante) e apesar de os mecanismos envolvidos na resisténcia
(imunidade adquirida) ndo estarem bem esclarecidos, os autores acreditam que um melhor estudo
dos mecanismos sera importante na utilizacao desta abordagem como alternativa ao uso exclusivo
de desparasitantes quimicos no controlo do parasitismo GI.

Em 2001 Coop e Kyriakis estudaram a influéncia da nutricdo no desenvolvimento e capacidade do
hospedeiro de lidar com o parasistismo gastro-intestinal como estratégia alternativa ao uso de AH
quimicos em ovelhas, com resultados positivos no controlo. Marley, Cook, Keatinge, Barrette e
Lampkin (2003) estudaram o efeito da chicoria e do cornichdo em pastagens alternativas para
cordeiros durante 5 semanas e verificaram uma diminui¢do significativa da carga parasitaria
avaliada post mortem e uma melhoria da condi¢do corporal, pelo que os autores consideram o uso
destas pastagens como alternativa ao uso de AH quimicos.

Hoste, Torres-Acosta, Paolini, Aguilar-Caballero, Etter, Lefrileux, Chartier e Broqua (2005) revém
estudos nutricionais e concluem de um modo geral que a suplementagdo proteica acima das
necessidades consideradas (125%) com equilibrio das necessidades energéticas em animais de alta
produgdo, assim como o uso de plantas com taninos nas pastagens, melhoram o desempenho dos
animais ¢ diminuem as cargas parasitarias, e consideram esta abordagem nutricional promissora no
controlo das helmintoses das cabras em climas temperados e tropicais.

Paolini, De La Farge, Prevot, Dorchies ¢ Hoste (2005) estudaram o uso de feno de sanfoina
(Onobrychis spp) na suplementagdo de cabras em pastagem e concluiram que era uma alternativa
viavel ao uso de quimicos: este tipo de feno era consumido em maior quantidade que o de erva-
castelhana (Lolium spp) e os animais apresentavam menores niveis de excre¢ao de ovos e 50%
menos de carga parasitaria post mortem que o grupo controlo ao fim de 2 meses (2 animais do
grupo controlo morreram durante o estudo).

Estes estudos em pequenos ruminantes sugerem que devera ser estudada uma abordagem
semelhante em equinos: a melhoria nutricional leva a melhores desempenhos produtivos e que se o
maneio de pasto for adequado, a diferenca de crescimento entre animais desparasitados e nao
desparasitados ndo ¢ significativa ao longo prazo (Mage, 1996). Por outro lado, em condigdes de
produgdo de poldros de desporto para venda, nomeadamente nos paises anglo-saxdnicos, os

proprietarios utilizam os desparasitantes como forma de economizar nos custos alimentares
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(Mathee, Dreyer, Hoffmann e Van Niekerk, 2002). A abordagem ao nivel das pastagens tem no
entanto que considerar os varios pastos adequados a equinos, pois a utilizacdo de pastos com
elevado teor de taninos utilizados em pequenos ruminantes pode ser prejudicial para os equinos
devido a sua toxicidade (os cavalos sdo herbivoros ndo ruminantes e podem ndo realizam uma

degradagdo tao extensa dos taninos como o fazem os ruminantes durante a digestao).

Utilizacao de fungos nematoéfagos (Duddingtonia flagrans e Arthrobotrys oligospora)

A experimentagdo do potencial uso de fungos nematofagos para controlo das nematodoses remonta
a 1958, iniciada por Soprunov na antiga Unido Soviética e continuado em 1972 e 1980 por Priadko
e colegas, sendo reconhecida a elevada actividade nematocida das culturas de fungos. A sua
utilizacdo nao foi no entanto divulgada devido a utilizacdo de benzimidazois altamente eficazes na
altura (Dvojnos, Karchenko, Lukianchenko, Koval, Borisov e Drinaev, 1999). Com o aparecimento
de resisténcias aos benzimidazois na Ucrania a partir de 1995 (Kuzmina, Dvoinos e Slivinska,
2001) e devido a exotocicidade das avermectinas, Dvojnos et al (1999) sistematizaram as técnicas
de cultivo e extrac¢do dos fungos nematdfagos e testaram a sua actividade contra nemadatodes.
Concluiram que em grandes quintas de criagdo cavalar na Ucranica e na Russia os principais
métodos de controlo das nematodoses sdo a monitorizacao e rotagdo de pastos associada a utilizagao
de fungos nematofagos, medidas que permitem reduzir a utilizagdo das avermectinas. No entanto os
antiparasitarios podem inibir a actuacdo dos fungos e o seu uso deve ser ponderado em situagdes de
controlo bioldgico: os Benzimidazois inibem a formacdo de anéis de constricdo pelo fungo,
limitando as sua actividade, e as avermectinas estimulam-na (Kuzmina, 2001).

Bird e Herd (1995) avaliaram in vitro o efeito dos esporos de Arthrobotrys oligospora e
Duddingtonia flagrans observaram 96 ¢ 94% de reducdo de larvas infectantes de ciatostomineos na
proporc¢ao de 100 esporos por ovo. Santos, Padilha e Azevedo Rodrigues (2001) incubaram fezes a
25 ou 30°C por 14 dias com fungos de Arthrobotrys oligospora e Duddingtonia flagrans
observaram uma reducdo de cerca de 90% das larvas infectantes, resultados que vao ao encontro do

estudo anterior e apontam para uma elevada eficacia in vitro de ambas as espécies.

A avaliag¢do do efeito da administragdo de fungos in vivo na contaminag¢do experimental do pasto
mostram menores eficacias que as constatadas in vitro, mas apesar disso a reducao da contaminacao
do pasto ¢ significativa. Férnandez, Larsen, Nansen, Gronvold, Henrksen ¢ Wolstrup (1997)
verificaram uma redugdo significativa do niumero de larvas infectantes no pasto apos a infeccao
experimental do mesmo com fezes de 2 animais tratados com esporos do fungo D. flagrans por via

oral (fungo cultivado e colhido 1 més antes da utilizagdo). Os valores de redugdo foram de 73% a
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98%, com a dose de 10° esporos/dia. Os autores observaram que a eficacia era reduzida para 65%
com esporos menos maduros (2 a 3 semanas em vez de 4) e verificaram que a diferenga entre a dose
de 1 milhdo e de 5 milhdes de esporos por dia ndo ¢ significativa. Os resultados de Baudena,
Chapman, Larsen e Klei (2000a) em clima temperado subtropical sdo comparaveis aos anteriores: a
contaminagdo experimental do pasto por fezes de um cavalo a que foram administrados oralmente

2x10° esporos de D. Flagrans evidenciou 66 a 99% reducdo das L3 infectantes no pasto.

Em Portugal, Madeira de Carvalho, Gillespie, Serra, Bernardo, Farrim e Fazendeiro (2007b)
realizaram dois ensaios com poldros de 10-12 meses a pasto com suplementagdo, em regime semi-
extensivo numa coudelaria no Ribatejo entre 1997 e 1999 e concluiram que no grupo a que eram
administrados 5x10° esporos/Kg de D. flagrans diarios, a redu¢do de L3 era significativa nas
culturas fecais (62 a 72%) e nas L3 infectantes do pasto (50 a 70%), revelando-se método de
controlo eficaz quer na redugdo das L3 provenientes das fezes (importante em regimes de
estabulag@o) quer na reducdo da contaminag¢ao do pasto. De ressalvar que o comprimento da erva
era baixo nos pastos (o0 que aumenta a contaminacdo dos animais), o regime era semi-extensivo e 0s
animais jovens, pelo que em condi¢des de maior area de pasto e melhor qualidade do mesmo os
resultados da ac¢do da D. flagrans poderiam eventualmente ser superiores e evitar a segunda
desparasitagdo dos grupos do segundo ensaio (no primeiro ensaio as contagens mantiveram-se
abaixo de 2000 OPG em ambos os grupos apos a desprasitagdo inicial mas no segundo ensaio
houve uma subida a 3000-4000 OPG em Maio — spring rise). Um ensaio anterior (Agricola, Jorge,
Gillespie, Barbosa, Fazendeiro e Madeira de Carvalho, 2003) com poldros de 3 anos recém-
estabulados também mostrou uma redugdo do desenvolvimento das L3 nas fezes de cerca de 30%
entre Maio e Setembro e contribuiu para uma diminui¢do das contagens de ovos dos animais.

As perspectivas de uso industrial de preparacdes de fungos nematdfagos sdo promissoras:
Lukyanchenko (1999 e 1999a) experimentou conservar a temperatura ¢ humidade ambientes
durante 6 meses uma preparacdo em cevada com duas estirpes de D. flagrans e constatou que
mantiveram a eficacia in vivo na reducdo das L3 infectantes (99,9% das larvas eliminadas pelos
animais foram eliminadas no dia 14 pos-administra¢do). O mesmo autor testou a eficacia de 4.
oligospora e D. flagrans em preparacao liquida e constatou ser também uma hipdtese viavel para

preparagao industrial.

Anti-parasitarios alternativos
Em Portugal ja comega a existir um mercado para anti-parasitarios alternativos em pequenos

animais mas existe ainda pouca utiliza¢ao deste tipo de produtos em equinos, possivelmente pela
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ligacdo da sua criacdo e utilizagdo a producdo agricola ¢ animal ¢ a consequente tendéncia de
utilizagdo do mesmo tipo de produtos em todos os animais pelos Médicos Veterinarios e pelos
proprietarios. Noutros paises europeus, nomeadamente no Norte da Europa e no Reino Unido ha ja
um mercado emergente de produtos anti-parasitirios a base de ervas ou homeopaticos. A sua
utilizagdo ¢ ja equiparada a utilizagdo dos AH quimicos: na pagina inglesa “wormers-direct.co.uk”
de venda de anti-parasitarios online sdo apresentadas duas marcas de produtos AP a base de ervas
na lista de produtos para equinos. Uma das marcas tem extensa informa¢do e comercializagdo, a
marca Verm-X® da empresa inglesa Paddocks Farm Partnership Ltd (2010) que comercializa ha 8
anos produtos anti-parasitarios dirigidos contra parasitas internos de varias espécies (equinos,
pequenos animais, animais de produgdo incluindo aves e espécies exoticas). O AP comercializado
para equinos (Verm-X® powder, pellets and liquid) contém nas suas varias apresentagdes:

*  Allium sativum (alho comum)

*  Cinnamomum zeylanicum (canela)

*  Mentha piperita (hortela-pimenta)

*  Thymus vulgaris (tomilho)

*  Galium aperine (pegamago, amor-de-hortelao)

*  Capsicum minimum ou C. frutescens (pimenta Caiena)
Estas plantas tém sido tradicionalmente utilizadas como anti-parasitarios, entre outros atributos nas
varias medicinas tradicionais, ¢ fazem parte da alimentacdo mediterranica. A sua utilizagao
alimentar ¢ segura e comprovada pelo seu uso desde ha pelo menos dois milénios. Quanto a sua
eficacia anti-parasitaria, podemos inferi-la com base quer nos bons resultados que mantém o
produto no mercado, quer pelos resultados de alguns estudos (infelizmente ndo ha ainda dados de
eficacia publicados acerca da forma comercial supracitada).
No que diz respeito ao alho, existem varios estudos que comprovam a sua eficacia anti-helmintica.
O extrato metanolico de 200g de alho apresentou uma eficacia de 100% apds 6h de contacto com 6
adultos de H. contortus in vitro, resultados partilhados pelo gengibre ap6s 2h (Igbal, Nadeem,
Khan, Aktahr e Waraich, 2001). Um estudo de 2010 mostra que o alho inibe a lactato desidrigenase
do H. contortus in vitro, o que explicara o efeito in vivo: o parasita privado de energia deixa de
conseguir manter a actividade e ¢ expulso nas fezes (Veerakumari, Lakshmi e Navaneetha, 2010).
Um teste critico de controlo com ratinhos albinos Swiss infectados naturalmente com Aspiculuris
tetraptera mostrou uma eficacia in vivo do alho administrado oralmente durante 7 dias superior a da
IVM subcutanea: 91,24% vs 78,03% (Ayaz, Turel, Gul e Yilmaz, 2008). Outro estudo in vitro

mostra resultados mais eficientes do alho contra L3 de Trichostrongylus colubriformis que o
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Albendazol, com concentracdes tdo baixas como 62,5 pg extrato/mL (Urbana, Kokoskab,
Langrovac e Matejkovad, 2010). Actualmente o alho em extrato ou em sumo ¢ utilizado em quintas
organicas de ovinos no Maine (EUA) controlando H. contortus e Eimeria spp em cordeiros com
sucesso (Noon, 2005). A autora acrescenta que o método FAMACHA (observagdo visual das
mucosas para avalaicdo do grau de anemia, rotineiramente utilizado em Portugal) é mais simples ¢
econdmico que a monitorizagdo dos ovos fecais no caso do H. contortus.

No que concerne as outras plantas incluidas na formulagdo deste AH herbal, os estudos de eficacia
sdo dispersos ¢ a informagdo ¢ dificil de coligir, sendo no entanto utilizadas em praticas
etnoveterinarias da medicina tradicional em varias partes do mundo. Num estudo brasileiro a autora
concluiu que o uso da fitoterapia no sistema publico de saude reduz os custos significativamente
face aos medicamentos de sintese, realcando o trabalho do governo federal nessa area e
acrescentando que segundo a OMS cerca de 80% da populacdo mundial recorre ao uso de plantas
com fins medicinais (Biesky, 2005). Em Portugal também existe, sobretudo nas zonas rurais, a
utilizacdo de plantas em medicina tradicional e praticas etnoveterindrias. Rodrigues (2002) fez o
levantamento na area protegida da Serra do Acor e apurou o uso de 140 espécies de plantas, das
quais 97 com uso medicinal e 5 com uso veterinario: Borago officinalis L. para a obstipagdo do
gado, Daphne gnidium L. para a diarreia do gado, a malva para lavar feridas, e a menta para
massajar o “amojo encaro¢ado” (desinflamar as mamites) e a alfavaca para a tosse dos porcos. Um
dado interessante: o alho era comummente descrito no tratamento de lombrigas em pessoas.
Também na medicina tradicional na Sicilia, aparte credos e supersticdes e entre muitas plantas
utilizadas, o alho desempenha um papel importante no tratamento de helmintiases grastro-
intestinais, nomeadamente as “lombrigas” (Napoli, 2008) e um estudo na Liguria (Italia) apurou o
uso tradicional de 120 plantas com varios usos: medicinal (40,4%), alimentar (46,5%), veterinario
(4,6%), doméstico ou cosmético (4,3%) e em rituais e magia (1,8%) (La Rocca, Marsilia e
Mariottia, 2010).

Existem poucos estudos disponiveis em zonas cosmopolitas sobre o uso de plantas, mas um estudo
de praticas etnoveterinarias levado a cabo na Colombia Inglesa (Canadd) revela que o alho, a menta,
a genciana e o gengibre, entre muitas outras com eficacia clinica reconhecida, sdo utilizadas como
anti-helminticos em caes, gatos e porcos por herbalistas, treinadores de caes e proprietarios (Lansa,
Turner, Khan e Brauer, 2007).

Do que foi dito se depreende que o uso de ervas nas helmintoses de pessoas ¢ animais ¢ um
fenomeno generalizado a escala mundial, pese embora o facto da maior parte dos usos ndo serem

acompanhados de estudos de eficacia. Em 2001 Waller, Bernes, Thamsborg, Sukura, Richter,
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Ingebrigtsen e Hoglund fizeram um levantamento das plantas medicinais usadas nos paises nérdicos
com fins anti-parasitarios no sentido de abrir novos caminhos a pesquisa na utilizacdo de plantas
como anti-parasitdrios em ruminantes, face a ocorréncia de multiplas resisténcias aos AH.
Infelizmente e como se constata actualmente, ainda ndo ha um conhecimento sistematizado e
aplicado a pratica clinica, sendo talvez a unica excep¢ao os produtores de carne bioldgica que nao

podem utilizar os desparasitantes quimicos e que representam um pequeno nicho de mercado.

Vacinas

Um estudo sobre a actividade proteolitica em ciatostomineos detectou a presenga de proteinases da
classe da cisteina (Kinsella, Lichetnfels e Ryan, 2002). Estas proteinases t€ém sido usadas em
imunologia no gado (conferindo cerca de 50% de imunidade protectora contra F. hepatica) e ¢
possivel que esta descoberta possibilite novas abordagens imunoldgicas ou quimicas no controlo da

ciatostominose, uma vez estudados os produtos de excre¢ao-secre¢do das espécies principais.
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Abordagens actuais ao parastismo em equino (inquéritos)

Reino Unido

Pascoe, Wilson e Coles (1999) realizaram um inquérito relativo ao controlo de nematodes em
cavalos de concurso completo (provas de saltos, ensino e corrida corta-mato). Os autores
verificaram uma sobreutilizagdo desnecessaria de anti-helminticos quimicos: 81% dos 371 cavalos
apresentavam contagens inferiores a 50 OPG e 82% do animais eram desparasitados sem indicacdo
para tal face aos resultados da coprologia. 75% dos proprietarios utilizavam a dose multipla de FBZ
para eliminar estagios larvares de ciatostomineos e havia evidéncia de resisténcia ao FBZ nos seus
animais. A desparasitacdo contra ténias era efectuada por 74% dos proprietarios mas nao era
realizada na altura epidemiologicamente correcta por dois tercos dos mesmos. 81% dos donos
desparasitava a cada 6 a 10 semanas e 46% rodava de produtos duas vezes por ano (rotacdo rapida).
As medidas higiénicas eram pouco levadas em conta, com apenas 12% dos proprietarios a remover
as fezes 2x por semana (56% removiam fezes do pasto mas com menor frequéncia), apenas 20% a
fazer pousio mas durante tempo insuficiente, 44% usavam ruminantes em rotacdo e 75% nao
moviam os animais desparasitados para pastagens limpas.

Biggin, Bristol e Coles (1999) fizeram um inquérito sobre o controlo de ectoparasitas (piolhos,
moscas ¢ mosquitos Cullicoides spp) pelos donos de cavalos em centros equestres € concluiram que
as maiores fontes de informacao sobre controlo parasitario eram revistas, livros € outros membros
dos centros, concluindo que o controlo nem sempre ¢ o adequado e existe falta generalizada de
aconselhamento médico-veterinario.

Os autores de ambos os estudos consideram que € necessaria uma maior intervengdo do médico
veterindrio no planeamento do controlo parasitario, uma vez que nem todos os donos utilizam os
métodos de controlo correctos. Abordam o topico das resisténcias aos AH decorrente de tais
praticas, realcando a importancia do controlo sem recurso a quimicos e colocando énfase nas
medidas higiénicas de controlo (remogao de fezes do pasto no caso dos nematodes).

Lloyd, Smith, Connan, Hatcher, Hedges, Humphrey ¢ Jones (2000) num inquérito a 257
estabelecimentos concluiram o seguinte: em 30% havia pastoreio misto com ruminantes, 18% ja
tinham tido problemas relacionados com parasitismo nos ultimos 3 anos; 87% usavam IVM, 60%
usavam pamoato de PIR, 60% FBZ e 10% outros BZD; a mediana das desparasita¢des era de 5/6
por ano ¢ metade usava as 3 classes de AH por ano, um terco 2 classes e apenas 12% 1 classe.
Metade recolhia as fezes do pasto (destes 50% recolha didria e 25% duas vezes por semana), mas

eram também estes os proprietarios que mais vezes desparasitavam. 13% dos donos usava o
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tratamento de 5 dias com FBZ. E de notar que apenas 10% dos animais apresentam contagens
superiores a 500 OPG (7% entre 500 ¢ 1000 e 2% de 1000 a 1500 e 1% >1500 OPG). Face aos
resultados, os autores recomendam a rotagdo lenta de AH (1 classe/ano) e a desparasitagdo selectiva

como forma de contrariar o aparecimento de resisténcias e subsequentes problemas clinicos.

Franca

Em 1997, durante o evento "Cheval Passion 97", o clinico veterinario Brillard realizou analises
coprologicas a 100 animais e constatou que 23 dos criadores utilizavam o método de duas
desparasitagdes por ano. No entanto, constatou que havia um sem numero de protocolos diferentes
de disparasitacdo ¢ que nao havia um acompanhamento da mesma por outras medidas (higiene da
boxe, do pasto etc) nem era feita coprologia para avaliar os resultados. Mais gravoso ainda era o
facto de ser corrente a utilizagdo de desparasitantes injectaveis destinados a bovinos e ovinos, nao
apenas pela via injectdvel mas também per os, sendo neste ultimo caso que o autor encontrou as

eliminagdes de ovos mais elevadas do estudo.

Bélgica

Dorn, Meijer, Smets ¢ Vercruysse (2000) realizaram um inquérito sobre praticas de controlo AH em
15 quintas com 302 animais. Cerca de metade das quintas (8/15) apenas utilizavam a IVM ¢ as
restantes utilizavam vérias familias de AH, incluindo BZD. Os autores constataram que nenhuma
das quintas tinha um programa adequado para a desparasitagdo dos animais e os tratamentos eram
realizados com frequéncias e intervalos irregulares. Os autores detectaram resisténcias ao MBZ em
92% das quintas analsadas (12/13) e havia evidéncias de resisténcia ao PIR numa das trés quintas

analisadas.

Dinamarca

Larsen, Lendal, Chri¢, Olsen e Bjorn (2002) levaram a cabo um inquérito junto a 68 proprietarios
de 903 cavalos, tendo cada proprietario mais de 15 cavalos. Os autores consideram valores de
eliminagdo iguais ou superiores a 200 OPG indicativos de uma elevada carga parasitaria € com base
nisso classificaram a interferéncia das variaveis estudadas na eliminagdo de ovos. Os animais
considerados com maior risco sdo os cavalos de clubes equestres (vs coudelarias e alojamento
temporario) e poldros com mais de 6 meses. O aumento da densidade de animais no pasto também
aumentava o risco (pastoreio nas zonas em volta das fezes) e, curiosamente, as medidas de higiene
no pasto também aumentavam o risco neste estudo, embora os autores sublinhem que as medidas de

higiene provavelmente ndo haviam sido levadas a cabo de maneira correcta. Os autores nao
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encontraram associagdo entre diarreia e elevadas contagens (“cargas elevadas™) e fazem a ressalva
que 53% das quintas foram seleccionadas pelos veterinarios por suspeita de problemas relacionados

com o parasitismo gastro-intestinal.

EUA (Tennessee)

Reinemeyer e Rohrbach (1990) levaram a cabo um inquérito sobre praticas de controlo parasitario
em equideos no Tenessee. A quintas mediana tinha 20ha e uma area de pasto de 6ha (60000m2). O
respondente tipico mantinha 4 animais em 6ha, ndo usava rotacdo de pasto como medida de
controlo e desparasitava a intervalos regulares (83%). 9% s6 desparasitavam quando havia perda de
peso. Em todas as idades os animais eram desparasitados na sua maioria 2 a 4 vezes por ano (50 a
80%) e a pasta de ivermectina era o produto mais comum (46 a 63%), seguida da administra¢ao
nasogastrica de ivermectina (23 a 38%) e o uso de benzimidazois (4 a 16%). 98% dos respondentes
pretendiam usar o mesmo anti-helmintico e 91% a mesma frequéncia de tratamento. A informagao
sobre desparasitagdo era fornecida essencialmente por revistas direccionadas aos cavalos (41%) e
Meédicos Veterinarios (27%). Os médicos Veterinarios eram a fonte mais importante de informacao

sobre os produtos a utilizar (75%).

Africa do Sul

Mathee, Dreyer, Hoffmann e Van Niekerk (2002) estudaram de 1997 a 2001 as caracteristicas de
maneio anti-parasitario em 10 quintas de cria¢ao de puro-sangue inglés com 1390 cavalos (60 a 250
por quinta). A idade da primeira desparasitacdo situava-se entre as 4 e as 12 semanas (média 6,8 e
minimo 2 semanas de idade numa quinta). O numero de desparasitagdes por ano era em média 6,2
até ao desmame, 5,8 até aos 2 anos e 4,4 nos adultos (maioria dos adultos desparasitada entre 2 ¢ 5
vezes por ano). Uma quinta desparasitava todas as classes etarias 12 vezes por ano ¢ outra
desparasitava 12 vezes por ano os animais jovens e¢ 4 os adultos. Todas as quintas usavam
ivermectina, 5 usavam tetrahidopirimidinas e duas usam BZDs e pr6-BZDs. O praziquantel
(cestocida) era utilizado em 6 quintas e em duas eram utilizados fasciolidas (de uso ndo aprovado
para cavalos). Todas tratavam os cavalos recém-introduzidos. O numero de classes de AH utilizadas
por ano em media era de 3,4 (rotagdo rapida), sendo a ivermectina o AH mais usado entre 1997 ¢
2000. O pirantel era o segundo mais usado, sendo substituido pela doramectina a partir de 1999. A
ivermectina (9 quintas) e a moxidectina (5 quintas) apresentaram eficacias de 99 a 100% e o
oxibendazol <88% em 10 quintas (resisténcia ao OBZ). A escolha do AH era feita em fun¢do da
facilidade de administracdo e constatacdo de efeito, embora o preco fosse factor importante para

50% dos proprietarios. 88% desparasitavam para evitar problemas de satde ¢ 38% admitiu utilizar a
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desparasitagdo como meio de evitar custos acrescidos com a alimentagdo. O peso dos animais era
avaliado com fita por 43%, estimado visualmente por 45%, 7% usavam ambos os métodos e 5%
pesava os animais. Apenas 46% dos proprietarios avaliava o peso individulamente, sendo por 50%
considerada a média do grupo. 43% dos proprietarios realizava TRCOF.

Os mesmos autores avaliaram o tamanho médio das pastagens e o nimero médio de animais em 57
quintas de criacdo de PSI. Podemos constatar que em 49 quintas o nimero médio de animais (97 a
120) e a area média disponivel (66,5 a 107,6ha) sugerem a existéncia de sobrepastoreio: um niimero
minimo de 15 a 20 animais numa pastagens de 0,5 a 2,5ha de dimensdo minima ultrapassa
largamente o encabegamento de 1 animal/ha. Nas quintas com tamanho minimo superior a 400ha o
encabecamento ¢ inferior a lanimal/ha (8 quintas). Nestas quintas o nimero de desparasitagdes de
poldros com menos de 12meses era de 7,3+3, de poldros de 1 e 2 anos 6,6+2,7 e de adultos 5,3+2,3.
Os autores concluem que as elevadas frequéncias de desparasitacdo ¢ a subdosagem nos animais

jovens podem ter contribuido para o aparecimento de resisténcias aos benzimidazdis.

Irlanda

O’Meara e Mulcahy (2002) avaliaram o maneio anti-parasitario em 4070 animais de 55
estabelecimentos desde coudelarias publicas de grandes dimensdes a pequenas empresas, com uma
média de 74 cavalos por estabelecimento (3 a 900 animais por estabelecimento). 9 estabelecimentos
eram coudelarias, 12 tinham como actividade treino de cavalos de corrida (plana ou obstaculos) e
27 eventos equestres varios e os restantes tinham actividades mistas. A responsabilidade do
controlo AH recaia em 73% nos donos ou gestores, em 16% nos tratadores-chefe e apenas 10% nos
veterinarios. No entanto, cerca de 67% procurou conselho veterinario sobre doengas relacionadas
com o parasitismo e 54% programaram as desparasitacdes sob indicacdo do veterinario. Os
intervalos entre dosagens eram repartidos equitativamente em trés: 38% desparasitava de com
intervalos de 4 a 6 semanas, 34% de 6 a 8 semanas e 28% entre 2 ¢ 6 meses. 59% fazia rotacdo
rapida de AH mas nem sempre mudava de classe. 71% utilizava estratégias para diminuir a
contaminagdo do pasto que incluia rotagdo mista ou ocasional com ruminantes e os restantes 29%
sabiam dos beneficios mas ndo dispunham de area suficiente. Cerca de 30% recolhia fezes do pasto
(15% destes mensalmente, 54% uma ou duas vezes por ano, 15% ocasionalmente ¢ 8% quando
notavam sintomas de doenca parasitaria). 73% dos estabelecimentos ndo tinham encontrado
problemas clinicos associados ao parasitismo por helmintes. Dos outros 27%, 13% relataram colica,
8% perda de condi¢do corporal e “ma pelagem” e 6% multiplas afeccdes. 41% dos inquiridos nunca

realizou contagem de ovos fecais e 31% apenas o fizeram com a suspeita de problema associado.
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16% realizam OPG anual e 12% mais que uma vez por ano. 86% nao se aperceberam da existéncia
de resisténcias aos AH, 61% estdo preocupados mas apenas 22% considera mudar de esquema de
controlo anti-parasitario.

Os autores concluem que existe um grande ambito de actuagdo do médico veterinario no desenho e
implementagdo dos programas de controlo anti-helmintico em cavalos e que os médicos veterinarios

nem sempre aconselham de acordo com as melhores praticas de controlo AH.

Portugal

A utilizagdo de AH aumentou globalmente na década de 80 mas pouco se sabe sobre a sua
utilizacdo em Portugal, ¢ nomeadamente sobre as praticas de controlo AH utilizadas em Portugal e
os factores que poderdo predispor a resisténcias a AH (Martins, Sousa ¢ Madeira de Carvalho,
2007).

Face a esse problema, os autores realizaram entre 2002 e 2005 um inquérito a 120 proprietarios. A
maioria dos donos dos cavalos tinha entre 25 ¢ 45 anos (65%) e educacdo superior (58%). A
maioria dos donos (34%) tinha animais com fim recreativos, pequenas quintas com 1 a 5 cavalos
(43%) e acesso a pasto (71%). 59% relataram a ocorréncia de sintomas relacionados com
parasitismo. 89% dos proprietarios desparasitava regularmente os animais, a maioria duas vezes por
ano (56% contra 19% uma vez ¢ 14% trés a seis vezes). 63% usava um apenas um AH por ano e
30% usava dois, mas apenas 6% usava AH de classe diferente. As lactonas macrociclicas eram as
mais usadas (78%), nomeadamente a pasta oral de IVM, seguindo-se o pamoato de pirantel (21%),
sendo que apenas 1% usava benzimidazois. Apenas 15% dos donos utilizava TRCOF como método
de avaliagdo da eficacia. 52% utilizava métodos alternativos de controlo: 18% retirava as fezes do
pasto, 4% aplicava cal nas fezes e 48% lavrava os pastos. Os autores referem uma frequéncia de
desparasitagdo baixa face a inquéritos recentes realizados noutros paises e sublinham o facto de o
uso da IVM ter diminuido de 2002 a 2005 (cerca de 60% para 40%) e o uso da doramectina off-
label ter aumentado no mesmo periodo, o que podera contribuir para o aparecimento de resisténcias
por sub-dosagem e propriedades farmacocinéticas da DRM nao adaptadas aos equideos e seus
parasitas. No que diz respeito ao controlo da eliminagdo e avalia¢ao da eficacia através do TRCOF,
a situacdo ¢ comum a de outros paises. Apesar de os proprietarios terem consciéncia do problema ¢
necessaria uma maior intervencdo do Médico Veterinario assistente para esclarecer melhor acerca

da biologia dos parasitas e dos melhores métodos de controlo.
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Estado da Arte
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Impacto Econdémico

Colica: qual o verdadeiro impacto do parasitismo?
Para termos uma ideia aproximada do que sdo as despesas relacionadas com o parasitismo
gastro-intestinal temos de considerar ndo s6 os gastos relacionados com os programas de
desparasitagdo mas também os gastos relacionados com a assisténcia médico-veterindria nas
situacdes de colica desencadeadas pela infeccdo parasitaria. Comecemos por abordar as causas,
incidéncia e mortalidade associadas as colicas em equinos. Tinker, White, Lessard, Thatcher,
Pelzer, Davis e Karmel (1997) avaliaram a incidéncia e mortalidade célica num estudo com 1427
cavalos em dois estados dos EUA (Virginia e Maryland). Desde estudo observaram a influéncia dos
varios factores:
* Faixa etdria: animais de 2-10 anos apresentam maior incidéncia que em animais mais jovens
ou mais velhos;
* Raga: arabes com a menor incidéncia e PSI (Thoroughbreds) com a maior incidéncia;
* Fungdo: animais de concurso completo (cross country, saltos e ensino) com maior incidéncia
e menor nos animais das aulas nos centros equestres € nos animais a pasto (sem utilizagdo);
* Incidéncia média bruta: 1,06 colicas/10anos-cavalo e mortalidade 0,07/10anos-cavalo
(mortalidade todas causas morte: 0,25/10 anos-cavalo) portanto taxa de fatalidade de 6,7%;
* Reincidéncia: 13% dos cavalos apresentava mais de uma cdlica por ano;
* Gravidade: 75% das colicas eram ligeiras, resolvendo-se sem tratamento ou apds um
tratamento;
* Diagnostico: 81% dos casos sem diagnostico especifico!.
A mortalidade das coélicas deve-se essencialmente a ruptura de estdmago, lesdes estrangulantes ou
enterite (White, 2008). Das varias causas desencadeante de cdlica o autor refere causas com origem
no maneio que podem ser facilmente corrigidas pelos proprietarios:
1 — Maneio alimentar, incluindo maneio da pastagem:

» Quantidade e distribuicdo de grao — as célicas mais graves sdo provocadas por volvo
ou intussuscep¢do no intestino grosso ou dilatagdo gasosa, que podem dever-se ao
excesso de grao na alimentagdo. O risco para animais que comem entre 2,5 ¢ SKg de
grao na racao diaria é 4 a 6 vezes superior ao dos animais que ndo comem grao ¢ a
situacdo agrava-se quando apenas se da por duas vezes em vez de varias ao longo do
dia;
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» Acesso a dgua — o risco de colica aumenta em paddocks sem acesso a agua (risco de
desidratagao acrescido);

» Encabecamento no pasto: o risco aumenta com maiores densidades de animais no
pasto;

» Tempo de pastoreio: incidéncia de colica menor em animais que pastam 24h;
incidéncia menor quando administra o grao e os animais voltam para o pasto (menos
timpanismo e deslocagdo do colon);

» Caracteristicas do paddock, da alimentacdo e da agua: em paddock de areia ha maior
incidéncia de coélica por areia; a ingestdo de adgua dura e/ou feno de alfafa leva a
niveis de pH mais elevados no célon com maior incidéncia de enterolitos (estas sdo
no entanto causas raras de coélica);

» Tempo: tempo frio pode levar a menor ingestao de d4gua e maior incidéncia de
colicas por impactagdo; pode também levar a estabulacdo dos animais e outras
alteracdes no maneio que predispdem a ocorréncia de célica;

2 — Maneio de trabalho (exercicio):

» Intensidade da actividade — maior incidéncia quando animais com elevado nivel de
actividade vao para o pasto ou quando sdo confinados na boxe; animais de corrida,
concurso completo e endurance apresentam maior incidéncia de ulcera gastrica e
colica, embora este risco seja comparavel ao risco de alteracdes na dieta.

O autor observou que a cdlica prévia é um factor de risco, a anestesia aumenta o risco de célicas por
impactagdo, o fim da gravidez aumenta o risco de volvo ou deslocagdo do célon, o transporte
também aumenta o risco, sobretudo se existir aerofagia ou alimentagdo com grdo, a aerofagia
aumenta risco de obstrugdo simples do colon maior e do encarceramento do intestino delgado no
foramen epiploico. Relativamente ao parasitismo, sdo reconhecidas as colicas provocadas por
obstru¢des por ascarideos em poldros e as elevadas infestagdes por ténias que provocam
intussuscepcao ileocecal ou cecocecal (estes casos estdo geralmente associados a mortalidade e sdo
por isso diagnosticados). Quanto aos estrongilos o autor reconhece que ndo se sabe bem o impacto,
mas as tromboses da Artéria Mesentérica Cranial t€ém diminuido nas necropsias dos ultimos 25
anos, concomitantemente com o uso das [VM. Quanto aos ciatostomineos, o autor refere apenas 1
estudo (Uhlinger, 1990) onde se constatou a diminui¢do da elevada incidéncia de colicas numa
quinta através do controlo dos ciatostomineos (animais em sobrepastoreio e mau controlo AH).

Esta enumeracao das causas predisponentes de célica no contexto da ciatostominose é propositada:

muitos proprietarios desrespeitam as mais bdasicas necessidades de bem-estar nutricional e
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comportamental do cavalo e pensam que se ocorre colica a culpa é necessariamente dos parasitas,
pelo que a utilizagdo de AH quimicos substitui-se muitas vezes a um maneio correcto. Podemos
concluir que o parasitismo por ciatostomineos e por ténias ¢ uma das muitas causas de colica e que
o seu papel nesta afeccdo ndo ¢ muito claro devido a auséncia de diagnostico da maioria dos
episodios (81% no estudo referido). O papel do maneio, determinante na prevencao das cdlicas,
poder-se-a revelar 1til no controlo do parasitismo gastro-intestinal: a melhoria do bem-estar do
hospedeiro torna-o mais resiliente perante as infecgdes parasitarias. Sao necessarios mais estudos
para averiguar o verdadeiro impacto do maneio e das infec¢des parasitarias na incidéncia de colica
em equinos ¢ nomeadamente qual a sua relacdo com os modernos sistemas de produgdo equina e
maneio desportivo, que incluem a desparasitacdo intensiva dos animais. Um dado interessante ¢ a
menor incidéncia de célica no Puro Sangue Arabe, um cavalo mais rustico e seleccionado ao longo
de milhares de anos pela sua resisténcia e caracter, face ao Puro-Sangue Inglés, um animal

seleccionado quase exclusivamente pela sua rapidez e aspectos morfologicos em detrimento da

resisténcia e do caractér, a partir de um pequeno nucleo de reprodutores no século XIX.

O impacto econdomico da colica parasitaria vs gastos em anti-helminticos quimicos

A importancia do impacto econdmico do maneio e da mortalidade das colicas ¢ importante nos
EUA, com uma estimativa de cerca de 70 milhoes de dolares em 1998 ¢ 1999 devido a mortalidade,
num custo total de 144 milhdes com maneio e mortalidade (White, 2008). A populagdo equina ¢ de
cerca de 9 milhdes e 500 mil nos EUA e 58 milhdes em todo o mundo (FAO, 2009), sendo por isso
o impacto anual de 72 milhdes repartido por cerca de 71,5 dolares por cavalo afectado por ano,
considerando a taxa bruta de incidéncia de 10,6 colicas/ano em 100 cavalos nos EUA. Podemos
depreender que estes custos parecem reflectir o que se passa na realidade americana, face aos custos
normalmente associados ao cavalo com colica que podem ir de 200 a 400 euros em Portugal para
colicas moderadas a graves, sendo as restantes geralmente tratadas pelos proprietarios com
medicagdo sob indicagdo do médico veterinario (de acordo com Tinker et al, 2008, 67% das cdlicas
foram tratadas pelo Médico Veterinario e em 80% foi utilizada medicacdo). Podemos estimar esta
despesa para Portugal, mas ndo sabemos qual a sua incidéncia e prevaléncia (sdo necessarios
estudos epidemioldgicos).

Uhlinger (1990), num estudo retrospectivo de 5 anos com véarios regimes de desparasitagdo,
incluindo a administragdo de benzimidazois e de ivermectina, concluiu que no grupo desparasitado
regularmente com ivermectina a incidéncia de colica diminuia pelo menos para metade face aos

outros grupos (podendo diminuir o risco até 13 vezes). Ora se suposermos que um melhor controlo
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anti-parasitario por si s6 diminui pelo menos para metade o risco de incidéncia de colica, quando os
ciatostomineos sdo a sub-familia de parasitas gastro-intestinais com maior prevaléncia actualmente,
podemos concluir com base neste estudo que os pequenos estrongilos serdo responsaveis pelo
menos por metade das cdlicas ndo diagnosticadas. Com base neste pressuposto e no facto de cerca
81% das colicas ndo serem diagnosticadas, se assumirmos que metade (ou mais!) destas podera ser
provocada pelos ciatostomineos, entdo eles sdo responsaveis por metade da despesa associada a
colicas na producao equina moderna nos EUA.

Em Portugal existem cerca de 170000 cavalos, dos quais 100000 sdo asininos e muares ¢ 70000
equinos de varias ragas incluindo cerca de 100 cavalos Sorraia ¢ 1500 Garranos (Fundacao Alter
Real, 2010). Embora a produ¢do equina ndo seja tdo intensiva como nos EUA, ¢é possivel que
devido a0 mau maneio ou a insuficiente alimentacdo também ocorram colicas associadas a
ciatostominose: dos 70000 cavalos apenas 8000 adultos e 7000 poldros sdao puro Sangue Lusitano, e
nem todos sdo criados em condi¢gdes de maneio tradicional em pastoreio extensivo. A estimativa da
FAO para Portugal ¢ de 19000 animais em 2008 (FAO, 2009) mas existe claramente aqui um
desfasamento entre as estatisticas: s registados no Stud Book do Puro Sangue Lusitano estdo os
15000 animais ja citados, para ndo falar dos outros livros (Puro Sangue Arabe, Puro Sangue Inglés,
Anglo-Arabe, Cruzado Portugués de Desporto...).

Com base nos dados dos EUA e considerando o nimero de 70000 equinos em Portugal poderiamos
estimar uma incidéncia de colica de cerca de 7000 cdlicas por ano, o que se traduziria numa despesa
anual de cerca de 400 000 euros (55 euros em média por animal afectado). Se considerarmos que
metade dessas colicas podem ser provocadas pelo parasitismo gastro-intestinal por ciatostomineos,
teremos uma estimativa anual de gastos com colicas parasitarias em Portugal de aproximadamente
200 000 euros. Seria interessante comparar estes gastos com os gastos da produ¢do ou manutengao
de equinos € com 0s gastos em anti-parasitarios.

O Boletim Estatistico de 2007 da DGV (Direcgao-Geral de Veterinaria, 2008) apresenta-nos alguns
dados sobre evolug¢ao do encabecamento (fémeas) das racas autdctones de equinos, que tem vindo a
crescer desde 1999, mas ndo fornece dados sobre a produgdo total de equideos nem dos valores de
produgdo associados. Também o INE (2009 e 2009a) apenas fornece informacao sobre os valores
de producao de carne e leite. Assim sendo, apenas podemos calcular os custos de manutencao dos
equideos com base em estimativas: cerca de 500 euros por poldro ao ano e 1000 a 2000 euros por
cavalo adulto, ou seja, custos entre cerca de 50 e 75 milhdes de euros por ano para o total da
populacdo equina. Face a estes custos, os custos por colica serdo de menos de 1% do gasto total

com a manuten¢ao dos animais.
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Segundo a WAAVP (2007) os antiparasitarios constituem quase 30% do mercado da satide animal a
nivel mundial em 2006. Caso soubéssemos qual o movimento de negdcios associado a saude
animal, poderiamos extrapolar os gastos em Portugal, mas infelizmente os dados fornecidos pelo
INE ndo sdo suficientes. Adicionalmente, o mercado da saude em cavalos é extremamente
diversificado e os montantes gastos em equinos de lazer e desporto sdo muito superiores aqueles
gastos na producdo extensiva. Da nossa experiéncia pessoal os detentores individuais de pequeno
nimero de cavalos em zona rural desparasitam de uma a quatro vezes ao ano e a sua atitude
depende muito do estado de saude do animal, da sua formagdo e em grande parte do
acompanhamento do veterinario assistente, o que vai ao encontro do inquérito realizado por
Martins, Sousa e Madeira de Carvalho (2007). Informag¢ao clinica transmitida por colegas que
trabalham com criadores de cavalos de desporto vai também no sentido de uma utilizagdo de
substancias off label (como o Ivomec” — ivermectina injectavel para bovinos) para poupar nos
custos em AH, descurando a eventual baixa eficacia de tais procedimentos. Apesar de nos ultimos
anos a frequéncia de desparasitacdo ter vindo a aumentar, ainda ndo atinge os niveis que ocorrem
desde ha mais de 30 anos nos paises de produgdo intensiva de animais de desporto (como nos EUA,
Reino Unido, Africa do Sul, Alemanha, Paises Baixos). A titulo de exemplo, Nicklin, Kivipelto e
Ott (1997) compararam custos entre administracdo diaria de pamoato de pirantel e uso de
fenbendazole e ivermectina em rotacdo com intervalos de 8 semanas e concluiram que o uso
rotacional € 6 vezes mais barato que o diario para um cavalo de cerca de 500kg (custos de 17,78 ¢
3,33 dolares por més) e os niveis de eliminagdo de ovos sdo semelhantes e baixos (abaixo de 500
OPQG). Ou seja, ¢ comum a desparasitagdo 6 vezes ao ano nos EUA, situagdo que ndo se verifica em
Portugal.

Se assumirmos uma frequéncia de desparasitacdo média de cerca de 2 vezes ao ano em poldros e
adultos, cada animal implicard um gasto de 20 a 50 euros por ano em AH, o que significa entre 1,5
e 3,5 Milhdes de euros por ano. Apesar de ser uma aproximagao, este custo representara cerca de
5% dos custos de manuten¢do dos animais, o que ¢ cerca de 5 vezes mais do que serd o custo
imputével as colicas no seu total.

Podemos concluir que o impacto econémico das coélicas € cerca de 1% dos gastos de manutengao do
animal e cinco vezes inferior aos gastos em AH. Além disso, ndo sabemos qual a percentagem de
colicas provocadas pelo parasitismo, pelo que serd pertinente estudar a incidéncia de colica
associada a ciatostominose clinica nos poldros em Portugal e os efeitos da administracio de AH
nesta faixa etdria para podermos determinar o verdadeiro impacto econémico da ciatostominose em

Portugal.
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Parametros indicadores de satide nos equideos com potencial relevancia
para o controlo da ciatostominose

1. Taxa de eliminacdo de ovos

Acerca do equilibrio hospedeiro-parasita: o que acontece na Natureza

O que sdo niveis de eliminagdo normais ou esperados sem sintomatologia clinica associada?

Com o advento dos anti-parasitarios modernos (quimicos) tem-se tornado cada vez mais dificil
saber quais seriam os niveis de elimina¢do de ovos esperados naturalmente para determinado
animal ou grupo, e igualmente que niveis de eliminacdo e outros factores sdo predisponentes a
doenga clinica ou morte do individuo. Tudo isto torna muito dificil saber o qual a eliminagdo de
ovos considerada "normal", ou dentro de "valores de referéncia". Ou seja: a excre¢do em que O
hospedeiro esta saudavel, em equilibrio com a sua carga parasitiria. A semelhanga dos vérios
parametros biol6gicos mensuraveis (clinicos, hematologicos etc) que se encontram bem delimitados
dentro de valores de referéncia para cada espécie e raca, ndo se devera ponderar acerca dos valores
mensuraveis associados ao parasitismo por estrongilideos nos equideos, tal como a contagem de
ovos fecais?

Creio que esta abordagem possa abrir caminho para uma melhor compreensido do fenomeno e para
um uso mais racional dos anti-helminticos, por forma a diminuir o aparecimento de fenémenos de
resisténcia e permitir a manuten¢do de um bom arsenal terapéutico. Obviamente que a questdo do
controlo do parasitismo ndo ¢ assim tdo simples e as varia¢des individuais associadas a imunidade
como a idade, sexo, raca, estado fisioldgico, exposi¢cdo ao parasita, assim como o valor econdmico
dos animais, ndo possibilitam que a eliminagdo seja o unico factor a ser considerado. No entanto
creio que € um passo a ser dado, e que em conjunto com a medi¢ao de outros indicadores biologicos
nos dard uma resposta mais eficaz e um controlo AH mais selectivo (individualizado).

Como obter estes dados? Apesar de idealmente se pretenderem dados apenas de populagdes
selvagens ndo expostas a AH, ndo existem dados suficientes ¢ podem também ndo ser
extrapolaveis, uma vez que o nosso cavalo ¢ um animal doméstico sujeito a ambientes de diferentes

graus de artificialidade, além de diferentes racas ou populagdes poderem exibir diferentes reacgdes
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imunitarias ao parasitismo. Um compromisso razoavel serd o de tentar reunir o maximo de
informagao a partir dos estudos efectuados, tais como contagens prévias e contagens apos o PRO do
AH estudado, contagens de grupos de animais sujeitos a menor grau de desparasitagdo, por
exemplo, e interpretacdo cuiadadosa desta informagdo, tarefa essa a que nos propusemos e que

passamos a expor em seguida.

A eliminacio parasitaria normal em cavalos adultos

Da analise dos estudos constantes do Anexo VI podemos estabelecer que tanto animais pouco ou
ndo desparasitados (ND) em pastagem, como animais desparasitados regularmente (D), apresentam
as variagdes sazonais esperadas para o tipo de clima. Com base nestes dados podemos estabelecer
limites aceitaveis de eliminagdo para animais adultos sem sintomatologia clinica associada:

* Limites minimos (ocorrem geralmente durante o Inverno em climas temperados) com
médias de 300 a 500 OPG (ND, Poynter, 1954), 400 OPG (ND, Duncan, 1974) 300 (D,
Craig, Bowen e Ludwig, 1983); 400-500 OPG (ND, Herd, Willardson e Gabel, 1985); 200
OPG (ND, Slocombe, Valenzuela e Lake, 1987); 400 OPG (ND, Courtney e Asquith, 1985);
250 a 500 (D, Herd, 1986); 1000 (Fusé, Castillo e Saumell, 1992); 500 (ND, Caeiro, 1998);
200 (ND, Mage, 1996); 179+197 (ND, Mage, Arnaud, Flochlay e Blond-Riou, 1998); 500
(D regularmente, éguas e poldros pasto, Madeira De Carvalho, Afonso-Roque, Gomes ¢
Fazendeiro, 2007¢).

* Limites maximos: individualmente 1000 a 5000 OPG, médias de grupo 1000 a 3000 — 1750
OPG (ND, Poynter, 1954); 2000 OPG (ND, Duncan, 1974); 3000 (D, Craig, Bowen e
Ludwig, 1983); 3080 OPG (animais em sobrepastoreio ¢ desparasitados regularmente,
Webster, Baird, Gunawan, Martin, Kelly, 1981); 2366 OPG (ND, Herd, Willardson e Gabel,
1985); 1200 OPG (ND, Slocombe, Valenzuela e Lake, 1987); 1600 OPG (ND, Courtney e
Asquith, 1985); 1800 OPG (D, Herd, 1986); 1000 a 3000 (D e ND, Eysker, Boersema,
Kooyman e Bergen, 1988); 3000 (Fusé, Castillo e Saumell, 1992); <1000 (varias idades,
pasto, ND, Eydal e Gunnarsson, 1994); média geométrica cerca de 2000 OPG, maximo
4200 (80 éguas a pasto D regularmente a cada 6 a 8 semanas, Campos-Pereira, Kohek,
Campos, Lima e Foz, 1991); 1800 (ND, Caeiro, 1998); 1600 (ND, Mage, 1996); 2000 a
2500 (ND, Paulrud, Pedersen e Eydal, 1997); 1120 (ND, Brillard, 1997); 1576+1188 (ND,
Mage, Arnaud, Flochlay e Blond-Riou, 1998); 897 a 2125 (ND, Pais Caeiro, 1999);
1670+1105 (ND, Davies e Schwalbach, 2000); 317 a 1845 (D regularmente, Mathee,
Dreyer, Hoffmann e van Niekerk, 2002); maximo 1600 OPG (16 poéneis Dartmoor nunca
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desparasitados, Coles, Hillyer, Taylor e Villard, 2003); 5000 (D regularmente, éguas e

poldros pasto, Madeira De Carvalho, Afonso-Roque, Gomes ¢ Fazendeiro, 2007¢).
Os dados reportam-se a eliminagdes de animais em climas temperados frios e quentes (incluindo os
subtropicais) e podemos observar que ndo obstante as diferentes localizagdes geograficas, as
eliminagdes parasitarias médias se encontram na sua maioria entre 1000 e 3000 OPG, sendo a unica
excep¢do a eliminacdo das éguas no pico de Primavera do trabalho portugués (Madeira De
Carvalho, Afonso-Roque, Gomes e Fazendeiro, 2007¢c). Com base nos desvios padrdo fornecidos e
nos dados relativos a maximos individuais, podemos assumir que a maioria dos individuos adultos

apresenta eliminagdes maximas entre 1000 e 5000 OPG sem sinais clinicos de doenga associada.

O fenomenos dos high shedders ou de eliminadores de OPG elevados

Na populagio adulta hd um pequeno nimero de individuos que apresenta contagens
significativamente mais elevadas que as do grupo e que podem ser considerados high shedders:
numa populacdo de 100 animais em 13 quintas, desparasitados regularmente mas sem controlo
fecal, havia médias de eliminagdo de 1000 a 1700 OPG, que va@o ao encontro do que observamos,
mas alguns animais apresentavam valores extremos de 5650 OPG em Maio, a 11050 e 123000 em
Julho e Agosto (Slocombe ¢ McCraw, 1973). Noutro estudo Herd (1986) detectou um poénei high
shedder num grupo de 11 animais: apesar da desparasitacdo frequente este animal apresentava
sempre conatgens mais elevadas que os restantes. Nos estudos que nos fornecem os dados relativos
as contagens individuais este fenomeno verifica-se, havendo sempre alguns individuos com
contagens que se situam no extremo da distribuicdo normal do grupo.

E importante esclarecer que para a maioria dos autores, estes high shedders ou eliminadores
elevados sdo animais que eliminam mais que o grupo desparasitado ¢ os valores considerados sao
muito baixos (150 ou 200 OPG!!!) e advém da ideia que a eliminagdo parasitaria deve estar abaixo
destes valores. Em Inglaterra, os dados de um estudo em 188 cavalos de 43 estabelecimentos mostra
que a utilizagdo de AH ¢ intensiva e apesar disso ndo se conseguem manter 0s animais com
eliminagdes abaixo de 100 ou 200 OPG: 90% dos animais encontram-se a eliminar menos de 500
OPG, 5,3% entre 500 e 1000 e 3,2% entre 1000 e¢ 1500 e 1,1% >1500 (Lloyd, Smith, Connan,
Hatcher, Hedges, Humphrey e Jones, 2000).

O caso curioso da eliminagdo nula: Equus hemionus onager
Embora seja reconhecida a eliminagdo parasitaria de ovos na maioria dos equideos domésticos e

selvagens, sejam eles cavalos, burros, mulas ou zebras, ha uma espécie ameacada de equideo, o
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Equus hemionus onager que apresenta eliminagdo parasitaria nula. Este achado foi acidental e
decorreu dos controlos fecais ap6s a administragdo inicial de AH no Chester Zoo, que evidenciaram
contagens nulas durante dois anos sem controlo anti-helmintico (Dagleish, Ashley, Marley,
Mackenzie, McDonald, Siah e Sanderson, 2004). Estes animais sdo comummente designados como
burros selvagens ou onagros e encontram-se nas zonas desérticas do Tibete, Mongolia, Kazaquistao,
sul da Russia e médio oriente. As razdes pelas quais a eliminagdo ¢ nula ndo sdo conhecidas, mas o
facto do seu habitat ser tipicamente muito seco, caracteristica partilhada pelas suas fezes, podera ser

a razdo pela qual parasitas com estadios infectantes de vida livre ndo sdo encontrados nesta espécie.

A eliminacdo parasitaria nos poldros
Os poldros apresentam valores individuais de eliminagdo muito diferentes dentro do mesmo grupo
etario:
* poldros de ano na Cantédbria (Espanha) a pasto apresentam excregdes de 400 a 9750 OPG
com média de 2000 OPG (Garcia-Perez, Mufioz, Povedano e Juste, 1994);
* poldros de 1 ano a 1,5 anos na Alemanha com contagens de 150 a 2100 OPG (nao
desparasitados e previamente no pasto, Bauer, Cirak, Hermosilla e Okoro, 1998);
* 4 grupos anuais de 25 poldras crioulas argentinas de 9 a 11 meses de idade nao
desparasitadas em pastoreio, com picos maximos de 1826 a 3845 OPG no Verdo e 450 a
1100 no fim do Inverno, sem que os animais apresentassem sinais clinicos associados (Fusé,
Saumell, Rodriguez e Passucci, 2002);
* poldros de mama em pastagens de sequeiro com as maes apresentam contagens até 3000
OPG e poldros de ano apresentam contagens baixas no Inverno (500 OPG) mas durante o
resto do ano entre 2000 ¢ 5000 OPG (Madeira De Carvalho, Afonso-Roque, Gomes e
Fazendeiro, 2007¢);
¢ poldros de mama 1000-3000 OPG (picos de Abril, Julho e Dezembro, Madeira de Carvalho
et al,2002);
* poldros de 1 a 3 anos em pastoreio 5000 OPG no pico de ovos de Abril (picos
Setembro/Outubro 2000 a 4000 OPG, Madeira de Carvalho et al, 2002).
Estas disparidades nas eliminagdes em animais mais jovens entre diferentes localizagdes
geograficas e dentro dos mesmos grupos sugere que € necessario avaliar o grupo para estimar as
médias esperadas em determinado sistema de producdo e individualmente os poldros, para
averiguar a existéncia de eliminagdes significatiavmente mais elevadas face as médias do grupo,

intervindo apenas na presenga de sinais clinicos associados (Madeira de Carvalho e Gersdo, 2008a).
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A variacao diaria da eliminaciao de ovos

Um dado interessante do estudo de Dorchies, Ducos de Lahitte, Flochlay ¢ Blond-Riou (1998) ¢é o
de que as eliminagdes parasitarias variam diariamente: num periodo de 14 dias de avaliagdo a média
geométrica varia entre 540 e 2045 no grupo controlo ndo desparasitado (grupo com 6 animais com
8 a 10 meses de idade).

Dos estudos publicados podemos verificar que existe uma consisténcia nas avaliacdes das variagdes
sazonais das médias de elimina¢do dos grupos de animais, mas este trabalho alerta-nos para a
possivel variagdo da eliminagdo individual em diferentes dias e sugere que nos casos de contagens

elevadas as mesmas devem ser repetidas para confirmacao.

A auséncia de sinais clinicos em animais com eliminacoes elevadas

Viarios autores referem a auséncia de sinais clinicos apesar da existéncia de eliminagdes acima de
1000 OPG: Eysker (1983); Slocombe, Valenzuela E Lake (1987); Mage (1996); Brillard (1997); e
Garcia-Perez, Mufioz, Povedano E Juste (1994).

O nivel de eliminacio de ovos como indicador de stress

As reacgdes individuais a elevados niveis de stress psicologico e fisioldgico como as que ocorrem
em poldros de 3 anos na altura da estabulagdo e desbaste podem ser responsaveis pelo aumento de
excrecdo parasitaria devido a imunossupressao do hospedeiro (Madeira de Carvalho, 2001; Gersao
e Madeira de Carvalho, 2005). Assim, as contagens individuais sucessivas podem dar-nos pistas
acerca de como o animal estd a lidar com o stress: subidas subitas acima de 3000 ou 5000 OPG
ap0s contagens mais baixas anteriores sdo um sinal de que o animal ndo estd a lidar
convenientemente com o stress ¢ de que podera ser necessario melhorar o maneio nutricional ou de

trabalho, assim como proceder a uma intervengao terapéutica com AH.
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2. Condig¢do corporal

Indices zootécnicos em animais em crescimento

Um dos parametros produtivos utilizados como medida indicadora de satide € o ganho diario médio
de peso ou o ganho anual médio de peso, assim como o indice de conversdo. S3o parametros
comummente utilizados na produgdo de animais de carne dado o lucro estar directamente associado
ao ganho de massa muscular e gorda, mas por vezes também sao utilizados na produg¢do equina para
avaliar o maneio de animais em fase de crescimento, onde as diferencas provocadas pela qualidade
e quantidade alimentares ou pela desparasitacdo sdo significativas (a semelhanga dos suinos de
engorda, por exemplo).

Alguns autores consideraram este parametro zootécnico na avaliacdo de diferentes programas de
desparasitagdo em poldros. Fusé, Saumell, Rodriguez e Passucci (2002) num estudo de trés anos de
duracdo com 300 poldras de raga Criola entre os 9 e os 11 meses de idade concluiram que animais
ndo submetidos a desparasitagdo tinham um ganho médio anual de peso de menos 40Kg
comparativamente a animais desparasitados mensalmente. Comparativamente a grupos
desparasitados 4x ao ano, ainda ganhavam 18 a 26Kg a menos. As diferengas de ganhos de peso
entre grupos desparasitados mensalmente e 4x ao ano nao eram significativas. Os autores concluem
que o controlo estratégico tem resultados praticos no controlo da ciatostominose subclinica, fazendo
com que os animais apresentem melhores indices de crescimento sem recorrer a elevadas
frequéncias de desparasitagao.

Os animais ndo desparasitados do estudo anterior apresentavam menores ganhos de peso mas as
eliminagdes de ovos eram equiparaveis as dos outros grupos e ndo apresentaram sintomatologia
clinica, pelo que se poderia ponderar acerca da necessidade de maiores ganhos de peso em equinos
jovens, uma vez que se destinam geralmente a animais de desporto, trabalho ou lazer, e ndo a
animais de carne. S3o0 animais que se pretendem a partida resistentes e resilientes a infecg¢ao
parasitaria e outras patologias, dada a sua longevidade. Por este motivo, s6 pode ser compreendida a
sua “engorda” quando a venda ocorre por volta dos dois anos de idade (como no caso dos Puro
Sangue Inglés para corridas) e interessa apresentar um “produto” com melhores caracteristicas de
desenvolvimento. Infelizmente este € o caso nos animais de corrida que comegam a correr muito
precocemente aos 2 ou 2,5 anos de idade quando ainda ndo estd completa a maturacdo do seu

sistema musculo-esquelético (que ocorre por volta dos 5 aos 7 anos de idade). O efeito desta
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utilizagdo precoce ¢ geralmente desastroso, podendo os animais sofrer lesdes musculo-esqueléticas
graves ¢ inclusivé fracturas dos ossos longos dos membros, além de uma vida desportiva curta.
Infelizmente isto também ocorre em éguas de reproducao das ragas de desporto: uma égua por nos
observada que parecia ter 17 a 20 anos de idade devido ao seu aspecto (depressdes supraorbitarias
pronunciadas, dorso selado, ma conformagdo e ma condi¢do geral) tinha apenas 4 anos de idade

(estimados a partir do exame dentario), mas era utilizada como reprodutora desde os 2,5 anos!

Avaliacio da condic¢io corporal (CC)

Nao obstante as diferentes posturas quanto a criagdo e uso dos animais, o ganho médio diario de
peso ¢ uma ferramenta Util em animais em crescimento, sobretudo se estiver padronizado para
determinada raga. No entanto, como hoje em dia a maioria dos equideos se destina a uma utilizacao
de lazer ou desporto, quando abordamos o controlo do parasitismo vemo-nos na maioria dos casos
confrontados com animais jovens adultos ou adultos, de varias racas, sexos idades e maneio,
portanto ja desenvolvidos. Como avaliar entdo o efeito do parasitismo na constitui¢ao corporal em
diferentes ragas e morfologias?

A solugdo encontrada e de uso generalizado ¢ a utilizagdo de uma escala de avaliagdo da condicao
corporal que indirectamente nos fornece informagdo acerca da quantidade de gordura subcutanea
depositada em locais preferenciais e que é comummente utilizada para ajustar o maneio alimentar
dos animais, sejam eles equideos de desporto, de lazer ou de reprodugdo. Existem varias escalas e
respectivos métodos de avaliagdo da CC descritos e utilizados no mundo para as varias espécies
animais, sejam elas de producdo, desporto ou companhia. Nos cavalos sdo utilizadas
internacionalmente: a escala de 1 a 9 da Texas University (Henneke et al, 1983), a escalade 0 a 5
na Australia (Corrol e Huntington, 1988) e a escala francesa de 0 a 5 (Institut Nacional de
Recherche Agronomique — INRA).

Martin-Rosset. (2006, INRA) conclui apods a realizacdo de um extenso trabalho de avaliagdo do
crescimento e da evolucdo das distribuicdo da gordura corporal que existe uma boa correlagao entre
as notas atribuidas de 0 a 5 e a taxa de depositos adiposos totais do animal (1* entre 0,910 ¢ 0,96) ¢
acrescenta que a aplica¢do da notagao ¢ essencial na recomendagdo dos aportes nutricionais seja em
animais em crescimento, nos ciclos de reprodu¢do nas éguas ou para melhorar a performance do
animal de desporto e de lazer.

No entanto deve-se ter em conta que a estrutura 6ssea, a constituicdo muscular e a deposi¢ao de
gordura variam ligeiramente nas diferentes ragas de cavalos, devendo o avaliador conhecer a

morfologia padrdo e as variagdes de acumulagdo de gordura na raga de interesse (Caldeira, 2006). O
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Puro Sangue Lusitano, por exemplo, tem um garrote muito pouco saliente e bem coberto por
gordura subcutinea, ao contrario da maioria das outras ragas de sela, ¢ um animal inteiro tem um
pescoco com maior acumulacdo de gordura que um animal castrado. Maior diferenga apresentam os
asininos, por acumularem preferencialmente a gordura na zona da garupa e base da cauda, podendo
um animal obeso parecer falsamente em forma caso apenas se considere a descri¢do preconizada

para equideos.

Condicao corporal, saude e parasitismo

A condi¢do corporal ¢ utilizada por muitos autores como indice de saide na avaliagdo do
parasitismo gastro-intestinal por estrongilideos e da eficacia de regimes de desparasitacdo. A titulo
de exemplo, Reinemeyer, Farley e Clymer (2003) usaram o peso e a condi¢ao corporal para avaliar
a eficacia de dois regimes larvicidas em poldros.

Seguidamente serdo expostos quatro estudos epidemiologicos com dados relevantes para a
compreensdo da importancia do parasitismo e do seu controlo na condi¢do corporal dos animais
estudados.

Um grupo fechado de cerca de 10 éguas e um garanhdo foram mantidos num pasto em sistema
fechado sem desparasitagao desde 1979 e estudadas post mortem as infec¢des parasitarias em 92
poldros com menos de um ano durante de 1989 a 1999 (Lyons, Tolliver, Collins ¢ Drudge, 2001;
Lyons, Tolliver, Collins, Drudge e Granstrom, 1997). O estudo foi realizado no Kentucky (clima
subtropical) e o encabegamento foi mantido entre 1,2 ¢ 2 animais/ha (condi¢des de ligeiro
sobrepastoreio referidas pelos autores). No periodo de estudo de 1989 a 1999 nao houve problemas
clinicos associados ao parasitismo, considerando os autores que o0s animais mantiveram
“parasitismo subclinico”. Os autores acham o facto interessante, sobretudo devido as infecgdes dos
poldros de cada ano com P. equorum e S. vulgaris. 50 a 150 adultos no intestino e 50 a 400 larvas
de S. vulgaris na AMC, embora as lesdes e prevaléncia tenham diminuido e estabilizado nos
ultimos 4 anos do estudo com 100 larvas/animal e lesdes ligeiramente menos severas. Os nlimeros
de Parascaris equorum no intestino eram de cerca de 3500 no més de Maio e abaixo de 500 resto
do ano. Os nimeros de ciatostomineos enquistados registaram valores de 5000 a 35000 ao longo do
ano, com maior incidéncia no Inverno.

Mage, Trillaud-Geyl e Arnaud (1995) estudaram o controlo da contaminagdo da pastagem com a
utilizacdo de IVM em poldras de tiro de raca Bretd com 11-13 meses de idade antes da época de
pastoreio e utilizaram a avaliagdo da condi¢do corporal como indicador de satde (animais

considerados em bom estado com nota >2,5). Os animais com OPG mantido abaixo de 500 devido a
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um tratamento adicional a meio da época de pastoreio mantiveram boa CC (100%) e os do grupo
ndo desparasitado com OPG de 500 a 1000 apenas 92% mantiveram a boa CC, em pastagens
equivalentes. Esta diferenga pode ndo ser significativa se considerarmos que cada grupo tem um
nimero reduzido de animais (10) mas mostra o possivel impacto negativo do parasitismo gastro-
intestinal.

Num outro estudo de Mage (1996), 50 éguas de tiro de ragca Bretd com 3 anos foram mantidas
durante 3 anos sem desparasitagdo em regime de pastoreio com encabegamento 1 animal/ha, sendo
os pastos divididos em 8 parcelas de 50ha, cultivados e pastoreados alternadamente de Abril a
Novembro. Durante o Inverno eram estabuladas e alimentadas com alimentos variados e de bom
valor nutritivo. Os pesos médios foram 700Kg no 1° e 2° anos a 800Kg no 3° ano e os animais
mantiveram boa CC com notagdo corporal média acima de 3,5 (3,33 a 4,21) durante o estudo. Os
autores observam a diferenga da importancia da contaminagdo do pasto pelas éguas, cerca de 10
vezes inferior a de poldras (14000 vs 177000 L3/Kg erva seca, Mage et al, 1995) e a eliminagdo de
ovos foi também menor (maximos de 1000 OPG médio vs 1750 nas poldras). Os autores
observaram que as medidas zootécnicas executadas mostram que em boas condi¢des de maneio a
infestacdo gastro-intestinal ndo tem repercussiao sobre a saude nem sobre o seu estado fisiologico
(gestagdo, aleitamento ou reproducdo). Consideram que as éguas se encontram num estado de
parasitismo toleravel de acordo com a CC e chamam a atengdo para o facto de estes resultados
estarem estreitamente ligados ao maneio da pastagem praticado e que sdo dificilmente transponiveis
para cavalos criados em paddock ou sistemas com sobrespastoreio durante o ano.

Mage, Arnaud Flochlay Blon-Riou (1998) compararam 2 grupos de 14 éguas Bretds a pasto com 2 a
15 anos de idade nas condigdes ja descritas, 1 grupo controlo ndo desparasitado e outro
desparasitado com MOX 2 meses ap6s a saida para o pasto. Embora a contaminagdo do pasto e as
eliminagdes de ovos pelo grupo desparasitado sejam significativamente menores, mais uma vez nao
existem diferengas significativas na saide e CC dos animais ndo desparasitados devido ao bom
maneio alimentar.

Mathee, Krecek, Milne, Boshoff e Guthrie (2002) observaram o efeito da MOX a meio do inverno
em 24 burros autoctones (2 a 15 anos) a pasto desde a Primavera anterior. As eliminagdes de ambos
os grupos até a desparasitagdo nao apresentaram diferencas significativas (entre 444 ¢ 1097 OPG) e
depois desta os grupos desparasitados retomaram médias de eliminagdo inferiores as iniciais em
cerca de metade, mantendo-se abaixo dos 500 OPG até 3 meses apds a desparasitagdo. No entanto o
maneio nao foi idéntico para todos os grupos, pois houve rotagdo de pastos entre animais

desparasitados e ndo desparasitados, ¢ a necropsia de 8 animais (4 ndo desparasitados e 4
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desparasitados) nao revelou diferengas significativas nas cargas de parasitas luminais. No entanto, a
necropsia so6 foi feita 8 meses depois da desparasitacdo e é importante realgar que o encabegamento
era variavel e rotativo, entre 12,7 animais/ha e 4,8 animais/ha (sobrepastoreio). Quanto a condi¢ao
corporal, era 4/9 no inicio do estudo (boa) e manteve-se no grupo nao desparasitado. No grupo da
MOX aumentou 1 grau em média: o aumento de peso foi superior em cerca de 7% (3,5 a 20,5 Kg).
O hematocrito e a hemoglobina aumentaram em 14% nos animais desparasitados e 3,5% nos outros.
No entanto esta andlise refere-se a médias num niimero baixo de animais com idades dispares em
que o maneio ndo foi homogéneo e as contagens individuais também ndo, € por isso a unica
conclusdo que podemos tirar com certeza ¢ que a moxidectina reduziu a eliminacdo fecal de ovos
nos animais desparasitados durante pelo menos 2 a 3 meses (abaixo de 500 OPG de média) e
contribuiu para a melhoria média da CC e dos parametros hematicos em condicdes de

sobrepastoreio.
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3. Etologia: sinais comportamentais indicativos de stress

Ha factos extremamente importantes relativamente ao comportamento do cavalo que sdo
frequentemente ignorados pelos donos, como frisa Desmond Morris no seu “Guia Essencial do
Comportamento do Cavalo” (2006): muitos donos ndo conhecem bem os sinais transmitidos pelas
varias posturas corporais nem as necessidades comportamentais essenciais, com destaque para as
necessidades sociais e alimentares. O cavalo ¢ uma criatura muito inteligente e sociavel, que
estabelece lagos afectivos com muita facilidade com outros cavalos ¢ com 0 Homem, ndo estando
habituado a estar sozinho. No entanto, com a crescente falta de espaco associada a actual produgao
e a detengdo de equinos, eles sdo frequentemente alojados em boxes, o que limita o contacto com
outros animais. Considerando ainda que em estado selvagem o cavalo é um animal que passa cerca
de 16 horas por dia a comer e que a sua dieta é bastante variada e para além de erva inclui também
frutos, flores, bagas, nozes, raizes e até plantas aquaticas (Morris, 2006), podemos considerar que o
ambiente de uma boxe ¢ muito pobre e restritivo, sendo causa de tédio e frustragdo: ndo so a dieta é
pobre e desinteressante, como ndo se pode mexer a sua vontade nem ser confrontado com estimulos
ambientais ou sociais novos (ndo devemos esquecer que em estado selvagem, as manadas
percorrem cerca de 25Km por dia entre locais de pasto, bebedouros e locais de dormida, em
pastagens de 45 a 128Km” — Morris, 2006). O tédio ¢ por isso generalizado entre os animais
estabulados, em maior ou menor grau, conforme o seu ambiente seja mais rico ou mais pobre a
nivel alimentar e social, através da interac¢do com outros animais ou com o Homem. Felizmente a
maioria dos animais estabulados ndo apresenta sinais Obvios de aborrecimento, os chamados
“vicios”, como o morder a manjedoura, engolir ar (acrofagia), bater com a pata na porta da boxe ou
fazer “birra de urso” (sinal tipico dos animais de cativeiro, mamiferos e aves, que oscilam o corpo
ou o pescoco lateralmente, de forma ritmada e continua, por vezes durante horas). A “birra de urso”
ndo ¢ observada em cavalos em estado selvagem e ¢ sinal de que o ambiente ¢ demasiado pobre € o
animal n3o consegue lidar com o cativeiro a que esta sujeito (Morris, 2006). Existem outros sinais
mais subtis associados a posturas corporais que evidenciam aborrecimento, como as orelhas caidas
lateralmente, mas ndo sdo tdo faceis de avaliar e podem ser confundidos com sinal de doenga ou
com cansago. Como para qualquer mamifero, todo o seu comportamento ¢ complexo ¢ exige uma
interpretagdo face ao contexto em que ¢ demonstrado.

As diferentes ragas apresentam diferentes capacidades de adaptacdo ao stress imposto pela
estabulagdo, como tem vindo a ser demonstrado por estudos de comportamento: cavalos lusitanos

estabulados apresentam comportamentos de stress menos frequentemente que outras ragas como o
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Puro Sangue Inglés, o Brasileiro de hipismo e o Mestico (Rezende, McManus, Martins, Guimaraes
de Oliveira, Garcia e Louvandini, 2006), mostrando-se mais adptados as condi¢des de cativeiro (ndao
apresentaram o vicio da aerofagia como as outras ragas € eram mais curiosos face ao ambiente
exterior). Num estudo equivalente realizados para as ragas de trabalho Bretd e Percheron em
estabulagdo (Rezende, Mcmanus, Paludo, Martins, Guimaraes De Oliveira, Fuck e Louvandini,
2006a) os autores concluiram que embora a raga Bretd apresentasse menos distirbios
comportamentais que a Percheron, ambas reagiam com varios sinais de stress ao confinamento,
aligeirando-se esses sinais com o aumento da frequéncia de exercicio. A selec¢do das diversas racas
em condi¢des de maneio especificas para as mesmas parece estar relacionada com a reac¢ao ao
stress da estabulagdo. O Lusitano ¢ criado ha muitos séculos com a estabulagdo de garanhdes a
partir dos 4 anos, sendo as éguas e poldros mantidos no pasto, ¢ a selecgdo ¢ feita tradicionalmente
com base num conjunto alargado de caracteres morfologicos, comportamentais, reprodutivos e
funcionais que parece ter contribuido para a seleccdo especifica de animais mais calmos e
adaptaveis ao maneio (Andrade, 1790; Cordeiro, 2005). J4 os animais de tiro franceses sao
tipicamente animais de trabalho e ndo de guerra, mantidos nos campos para trabalhos pesados
durante varias horas por dia e ndo estabulados na maioria dos casos, o que podera explicar a grande

necessidade de exercicio e actividade para evitar comportamentos de stress.

Stress, imunidade e parasitismo

A importancia da adpatabilidade ao stress poder-se-héa revelar interessante no maneio das varias
racas, pois ¢ sabido que niveis de stress elevados podem provocar imunossupressdo quando os
animais ndo conseguem lidar com ele. O caso tipico de elevados niveis de stress sdo os cavalos de
corrida, que se encontram confinados a sua boxe ou baia durante longos periodos de tempo entre os
treinos e que quando saem ¢ geralmente para correr o mais que podem como se fugissem de algum
predador imaginario, durante um curto espago de tempo, mas sem poderem expressar
convenientemente os seus comportamentos sociais € motores. Assim, ndo ¢ de admirar que nestes
animais e noutros de competicdo a alto nivel apareca uma elevada incidéncia de ulceras de
estobmago com origem nervosa: de 53 a 93% de prevaléncia consoante o tipo de actividade, sendo
factores de risco a dicta, a alimentagdo intermitente, os AINES e sobretudo a intensidade de
exercicio (stress fisioldgico), o stress do transporte € o confinamento a baia (Andrews, Buchanan,
Elliot, Clariday e Edwards, 2005). Um estudo em cavalos standardbred de corrida na Republica
Checa apresentaram uma prevaléncia de 62,5% de tlcera gastrica a gastroscopia, comparaveis com

os relatados 63% no PSI em treino intenso, ap6és uma prevaléncia de 28% no inicio do treino
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(Bezdekova, Jahn, Vyscocil e Plachy, 2005). Alexander e Irvine (1998) revém os mecanismos
hormonais da resposta do atleta equino ao stress e concluem que quando a resposta ndo ¢ adequada
e o animal nao ¢ capaz de lidar com o stress ha trés indicadores de stress cronico que sao facilmente
monitorizaveis: 1) perda do ritmo circadiano de cortisol, 2) diminui¢do da globulina transportadora
de corticosterdides e consequente aumento do cortisol livre e 3) resposta reduzida de ACTH (e
cortisol) a estimulacdo com dose baixa (2ug) de CRH equina ou humana. Ocorre portanto uma
situacdo cronica de imunossupressao.

Um modelo experimental para mieloencefalite protozodria equina (em que foram utilizados ratinhos
KO para interferdio gama para determinar os esporocistos viaveis de Sarcocystis neurona para
inocular nos equideos) sugere que o stress de transporte pode ter um papel importante na
patogénese da doenga e que a elevada prevaléncia de anticorpos do parasita no liquido cefalo-
raquidiano de cavalos normais parece indicar que existem naturalmente animais portadores
assintomaticos (Saville, Stich. Reed, Njoku, Oglesbee, Wunschmann, Grover, Larew-Naugle,
Stanek, Granstrom e Dubey 2001). Existem poucos estudos disponiveis sobre parasitismo ¢ stress
em cavalos, mas hd dados interessantes de que o parasitismo gastro-intestinal por nematodes
(Trichinella spiralis em ratinhos) ao estimular uma resposta imunitaria de tipo predominante Th2,
evita a resposta Th1 associada as doengas auto-imunes como a Doenga Inflamatdria Intestinal, mais
frequentes em paises desenvolvidos com baixas taxas de infeccdo parasitaria gastro-intestinal por
nematodes (Khan, Blennerhasset, Varghese, Chowdhury, Omsted, Deng e Collins, 2002). Estes
dados dao-nos uma ideia acerca do papel do stress, que poderd desencadear imunossupressao
temporaria nalguns individuos, e acerca do papel dos parasitas nematodes gastro-intestinais, que
poderao afinal constituir uma relagdo simbiotica evolutiva com os hospedeiros ao longo de dezenas
de milhoes de anos de co-evolugao.

Em conclusdo, o cavalo estabulado enfrenta trés grandes causas putativas de stress cronico que
podem afectar o seu equilibrio com os parasitas: o empobrecimento ambiental (e social), a falta de
actividade fisica suficiente ¢ a maior ou menor violéncia fisica e/ou psicolodgica associada ao seu

maneio.
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Estado da Arte
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Avaliagdo da Eficacia e Fenomenos de Resisténcia dos Anti-helminticos

Recomendacgoes internacionais da WAAVP

Na tentativa de uniformizar o planeamento, os procedimentos e a interpretagdo dos estudos para
avaliar a eficacia de Ah em parasitas internos de equideos, Duncan, Arundel, Drudge, Malczewsky
e Slocombe publicaram em 1988 as "World Association for the Advancement of Veterinary
Parasitology (W.A.A.V.P.) guidelines for evaluating the efficacy of equine anthelmintics", que
foram aprovadas pelos comités de interesse da WAAVP. O objectivo das directivas era ndo apenas
o de ajudar os investigadores mas também as autoridades de registo (como o INFARMED em
Portugal) na avaliacdo dos compostos, através do uso de procedimentos estandardizados e
comparaveis utilizando um niimero minimo de animais. Em 2002 foi feita a tltima revisdo das
recomendacdes para a avaliacdo da eficacia de antihelminticos em equinos (Duncan, Abbott,
Arundel, Eysker, Klei, Krecek, Lyons, Reinemeyer e Slocombe). Abaixo sdo apresentadas as
recomendacdes originais e referidas as mudancgas subjacentes a ultima revisao.

Os autores sublinham que embora seja correntemente utilizado o termo anti-helmintico (AH) nas
recomendacdes, elas aplicam-se também ao estudo de eficacia sobre as larvas das moscas do berne,
Gasterophilus spp (Classe Insecta), que sdo parasitas ndo helmintes que ocorrem comummente no
estomago dos cavalos. Apresentam as vantagens e desvantagens dos testes criticos (CT) e dos testes
criticos controlados (CCT) em infec¢des naturais e experimentais, informagao sobre a escolha dos
animais, o maneio, a titulacdo das doses, ensaios confirmatérios e ensaios clinicos, registos e
procedimentos na necropsia.

Os CT e aos CCT sao testes de avaliacao de eficacia de AH na reducdo dos estadios dos parasitas de
interesse em que sdo contabilizados os parasitas excretados nas fezes durante o ensaio e os que
permanecem a necropsia, podendo ainda ser comparadas as cargas parasitarias remanescentes com
as cargas de um grupo controlo ndo desparasitado. Para avaliar a eficacia contra os grandes
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estrongilos (S. vulgaris, S. edentatus € S. equinus), que fazem migracdes somaticas extensas ¢ que
requerem entre 6 a 12 meses apds a infecgdo para se tornarem adultos maduros no intestino, os
autores indicam que os animais testados devem ter mais de um ano de idade. Para os pequenos
estrongilos, com mais de 30 espécies que demoram 6 a 12 semanas no seu desenvolvimento, ¢
possivel testar animais com varios meses de idade mas é também recomendado pelos autores que os
testes sejam feitos em animais com mais de um ano para avaliar a eficicia contra os grandes
estrongilos.

A testagem da eficicia contra os estadios larvares dos parasitas equinos de maior importancia
merece destaque nas directivas WAAVP e os autores recomendam o exame das zonas preferenciais
durante a necropsia: artéria mesentérica cranial para S. vulgaris e tecido retro-peritoneal para S.
edentatus, mucosa do intestino grosso para larvas L3 e L4 de ciatostomineos. Aconselham a
enumeracgdo das larvas e dos estadios larvares de ciatostomineos, sugerindo as técnicas de digestao
e de iluminagdo. No que diz respeito as larvas de P. equorum, muito prevalente em animais dos 4
aos 18 meses de idade, os autores aconselham apenas infecgdes experimentais dada a dificuldade de
deteccdo das mesmas no tecido pulmonar.

Nos ensaios clinicos o efeito anti-parasitario ¢ determinado frequentemente através das contagens
de ovos e por vezes de larvas. Os autores recomendam a recolha de fezes nos dias 7 e 14 apos
tratamento e recomendam o uso de 1 animal controlo para cada 4 animais tratados. Aconselham
ainda um numero de animais tratados de cerca de 300 em pelo menos 3 zonas climaticas diferentes
e recomendam o uso de técnicas de ensaio cego ou duplamente cego. E de notar que no CT ou CCT
o nimero de animais recomendado por grupo ¢ de apenas 6 a 10 animais de 1 a 2 anos de idade.

No que concerne a analise estatistica, os autores defendem que quaisquer questdes relativas ao
procedimento devem ser discutidas com um estatistico com autoridade no campo de estudo em
causa. E acrescentam os testes estatiscos que podem ser utilizados em testes criticos e testes criticos
controlados, sugerindo que sejam conduzidos testes paramétricos e ndo paramétricos, sendo que que
nos testes paramétricos os dados devem ser transformados em logaritmos. Esta referéncia aos
cuidados a ter na andlise estatistica é apenas referida na primeira edicdo das recomendagdes. Na
revisdo de 2002 os autores enfatizam a necessidade de registo de mais informagdo biométrica no
planeamento dos protocolos experimentais, introduzem algumas alteracdes relativas a melhorias de
protocolo nos testes de eficacia contra ténias e actualizam a informacdo dos protocolos de
enumeragcdo e identificagdo de estagios larvares de ciatostomineos com a digestdo e a
transiluminacdo, enunciando as técnicas laboratoriais mais utilizadas. A eficacia ¢ considerada

pelos autores quando existe uma redu¢do com base na média aritmética maior ou igual a 90% no
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nimero de parasitas desde que exista uma diferenca estatisticamente significativa entre animais
controlo e tratamento.

Em 2001 foram publicadas recomendacdes de eficacia em anti-helminticos depois de submetidas a
harmonizagdo internacional na sequencia de um programa internacional de cooperagdo entre a
industria farmacéutica e as entidades reguladoras da introdugdo no mercado (Vercruysse,
Holdsworth, Letonja, Barth, Conder, Hamamoto ¢ Okano, 2001). As recomendagdes foram feitas a
nivel geral ¢ a nivel especifico para bovinos, ovinos e caprinos. A nivel geral os autores
recomendam a realizagdo de CCT e consideram os CT ndo fidveis em ruminantes. Em estudos de
campo consideram os métodos de contagem de ovos e larvas como método preferido e acrescentam
que se deve adequar a infec¢do a prevaléncia regional ou aos dados histdricos e estatisticos.
Acrescentam ainda que nos testes de eficacia a estagios hipobioticos se deve almejar um periodo
maximo de acumulag¢do para a espécie parasitaria-alvo. Quanto a numeros de animais, referem
grupos teste e controlo cada com 6 animais mas acrescentam que tém de estar distribuidos
representativamente por idade, sexo, ¢ que as diferengas entre tratamento e controlo tém de ser
estatisticamente significativas (p<0,05). A eficécia era considerada quando redugdo superior a 90%
com base na média geométrica.

De uma maneira geral verifica-se ja uma tentativa de sistematizacdo de protocolos e resultados,
apesar de ambas as publica¢des mostrarem ligeiras diferengas no calculo da eficacia e no célculo do
nimero de animais necessarios para ensaios clinicos.

Observando a tabela dos estudos de eficacia (Anexo VII) podemos observar o impacto destas
directivas na comunicagdo de resultados de ensaios. Hasslinger (1984) por exemplo, descreve as
eficacias de maneira pouco objectiva, sem explicitar os métodos de calculo, e também nao enumera
a metodologia do ensaio critico que a luz dos resultados apresentados ndo incluiu a inumeracao de

larvas de ciatostomineos na mucosa e submucosa, apenas o nimero de estadios luminais.
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Parametros mensuraveis

Taxa de Reducdo da contagem de ovos fecais (TRCOF)

A TRCOF ¢ a medida mais utilizada para avaliar a eficacia dos anti-parasitarios e calcula-se a partir
da contagem de ovos no dia 0 (dia de inicio da experiéncia em que ¢ administrado o AH) e no dia
14. Alguns autores, como se pode constatar da analise da tabela resumo, calculam esta taxa com
base nos valores do dia 10 ap6s tratamento, pratica que pode dificultar as comparagdes com outros
estudos e ndo esta de acordo com as recomendac¢des da WAVVP (2002). Além disso, a eliminagao
de parasitas pode ainda ndo ter ocorrido na sua totalidade e a eficacia do AH podera ser

subestimada. Esta taxa ¢ calculada de varias maneiras por diversos autores:

1.TRCOF com base na média aritmética das contagens do grupo de estudo no dia 0 (dia da
desparasitagdo) e no dia 14 apds desparasitagao:

(maOPGy - maOPGy4)
TRCOF (%) = X 100
maOPGo

Nota: a média aritmética (ma) tem em conta igual influéncia de todos os valores, ndo sendo uma boa medida de
tendéncia central:
.l. n
IT==

! z;
n 1

1=

2. TRCOF com base na média geométrica das contagens do grupo de estudo no dia 0 (dia da
desparasitagdo) e no dia 14 apds desparasitagao:

(mgOPGo - mgOPG14)
TRCOF (%) = X 100
mgOPGy

Nota: a média geométrica (mg): evita a interferéncia dos valores que se afastam da distribuicdo normal (outliers) e da
uma melhor aproximacgao a tendéncia do grupo. O simbolo IT representa o produto dos valores e esta média também

pode ser expressada como uma média logaritmica:
n n 1/n 1.
— T i a; =exp|— ) Ing;
g""w’%H‘\r ou (lj[l ) nZ:
i=1 i= i=1
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3. TRCOF com base nas diferencas entre as médias aritmeticas das contagens dos grupos de
estudo (E) e do grupo controlo (C) no dia 0 (dia da desparasitacdo) e no dia 14 apos
desparasitagdo:

(maOPGE, / maOPGCj- maOPGE 4 / maOPGC,4)
TRCOF (%) = X 100
maOPGEo / maOPGCo

ou seja

maOPGE14 /maOPGC14
TRCOF (%) = 1- X 100
maOPGEO /maOPGCo

4. TRCOF com base nas diferencas entre as médias geométricas das contagens dos grupos de
estudo(E) e do grupo controlo (C) no dia 0 (dia da desparasitacdo) e no dia 14 ap6s desparasitagao:

mgOPGE14 /mgOPGCM
TRCOF (%) = 1- X 100
mgOPGEO /mgOPGCo

Estas diferencas no célculo dificultam a comparagdo entre os estudos publicados. Como vimos,
podem utilizar-se diferentes maneiras de calcular a média, que pode ser aritmética ou geométrica
(sendo que esta ultima evita que dados extremos a influenciem no mesmo grau que a media
aritmética) e podem ainda ser tomadas em conta as contagens de um grupo controlo (férmulas 3 e
4) ou serem os animais controlo de si proprios (formulas 1 e 2). Adicionalmente ao calculo, podem
ser definidos os critérios de eficacia do AH a partir de determinada percentagem de redugdo (80%,
90% ou 95%) e podem ser calculados intervalos de confianca da TRCOF para 95% da populagao
estudada (que deve apresentar uma distribui¢do considerada normal) e podem utilizar-se os limites
desses intervalos para ajudar a determinar a eficacia do AH (susceptibilidade) vs resisténcia ou
suspeita de resisténcia da populacdo parasitaria ao AH.

Considerando estes problemas de ordem pratica, Craven, Bjorn, Henriksen, Nansen, Larsen e
Lendal (1998) realizaram um estudo com 3 AH de grupos diferentes em 42 quintas dinamarquesas ¢
calcularam e interpretaram o TRCOF segundo 5 métodos diferentes por forma a determinar qual o
método com mais sensibilidade na detec¢do de resisténcias. Concluiram que o método utilizado
para ovelhas e recomendado pela WAVVP (Coles et al, 1992) ¢ o método preferido face ao
recomendado pela mesma associacdo para cavalos e face aos outros métodos utilizados. Os

resultados do estudo sdo apresentados na Tabela 1.
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Meétodos | Espécie Média Grupo TRCOF Detecgdo Referéncias dos
Alvo Controlo (critérios para Resisténcias autores:
estabelecer (por quinta com
resisténcia) >12 cavalos)
1 Ovelhas Aritmética Sim TRCOF <95% e BZD R 33/42 Coles, Bauer,
LIC95% <90% BZD SR 5/42 Borgsteede, Geerts,
(suspeita se s6 PIR R 3/15 Klei, Taylor e
cumprir um destes PIR SR 1/15 Waller, 1992
critérios)
2 Cavalos Aritmética Sim TRCOF < 90% BZD R 28/42 Coles, Bauer,
PIR R 1/15 Borgsteede, Geerts,
Klei, Taylor e
Waller, 1992
3 Cavalos Aritmética Sim TRCOF<80% BZD R 22/42 Dash, Hall e
PIR eficaz... Barger, 1988
4 Cavalos | Geométrica Sim TRCOF<80% BZD R 19/42 Anderson, Martin e
PIR eficaz... Jarret, 1988
5 Cavalos | Geométrica Nao TRCOF <95% ¢ BZD R 24/42 BjOrn, Sommer,
(cada LIC95% <90% BZD SR10/42 Schougérd,
animal € | (suspeita se s6 uma) PIR SR 4/15 Henriksen e
0 seu Nansen, 1991
controlo)

Tabela 1 Quadro comparativo dos métodos de calculo da TRCOF avaliados por Craven, Bjern, Henriksen, Nansen,
Larsen e Lendal (1998).

Face a elevada prevaléncia de resisténcias aos AH nos estrongilos de equideos, os autores
recomendam que a eficacia deve ser avaliada regularmente atraves do TRCOF com um limiar de
95% para declarar a existéncia de resisténcias. Uma revisdo aos métodos de detecgdo de resisténcias
foi levada a cabo em 2006 mas os autores continuam a adoptar o limiar de 90% para cavalos
indicando que ¢ necessaria mais investigacdo sobre o assunto, apesar de reconhecerem a ampla
difusdo de resisténcia e que o encurtamento do periodo de reaparecimento de ovos podera ser um
indicador do aparecimento de resisténcias as lactonas macrociclicas (Coles, Jackson, Pomroy,
Prichard, von Samson-Himmelstjerna, Silvestre, Taylor e Vercruysse, 2006).

Face ao panorama registado para ovinos e que estd a tornar-se uma realidade em equinos, o limiar
de 95% ¢ o limiar por mim considerado, sempre que haja dados para tal, na interpretagdo dos

estudos de eficacia realizados com outros limiares.

Periodo de Reaparecimento de Ovos nas fezes (PRO)

O PRO pode ser definido como o periodo apés a administragdo de AH em que ndo sdo eliminados
ovos nas fezes ou, quando o sdo, em numeros baixos mas aceitaveis (Demeulenaere, Vercruysse,
Dorny e Claerebout, 1997). No entanto, esta definicdo de numero "pequeno" ou "aceitavel" ¢é

arbitraria e varia de acordo com o autor, podendo o limite ser de 1000PG (Caeiro, 1998; Boersema,
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eysker, van der Aar, 1998; Dopfer, Kerssens, Meijer, Boersema e Eysker, 2004) ou 2000PG (Piché,
Kennedy, Bauck ¢ Goonewardene, 1990; Parry, Fisher, grimshaw e Jacobs, 1993), como vimos
anteriormente. Outros autores avaliam a eficdcia com base na persisténcia temporal do efeito do AH
e consideram-no eficaz até a data em que ainda mantenha uma eficacia superior a 90% calculando a
TRCOF para varias datas (Campos Pereira, Kohec, Campos, Lima e Foz, 1991; Mathee, Krecek,
Milne, Boshoff e Guthrie, 2002) embora na pratica apresentem os resultados das contagens e se
possam inferir os limiares indirectamente. Face a esta disparidade na apresentacao de resultados, os
periodos de reaparecimento para ambos os limiares foram calculados com base nos dados dos
estudos de eficacia analisados, por forma a que fosse possivel estabelecer comparagdes entre
eficacias do mesmo AH.

O PRO ¢ utilizado como forma de avaliar a eficacia dos anti-helminticos: um PRO mais curto que o
esperado (PRO da primeira introdu¢do do composto no mercado) sugere o aparecimento de
resisténcias na populagdo parasitaria alvo (Coles et al, 2006). Por outro lado, pode também
fornecer-nos pistas quanto a eficdcia sobre estaddios parasitarios enquistados no caso dos

ciatostomineos, pois um periodo mais curto sugere baixa eficacia sobre os mesmos.

Testes in vitro: egg-hatch assays (EHA) e larval development assay (LDA)

Estes testes s@o testes em que ovos e larvas de parasitas sdo sujeitos in vitro a meios com
concentragdes variaveis do AH a testar e pretendem determinar as concentragdes que inibem a
eclosdo de ovos ou o desenvolvimento de larvas. Existem varias medidas, sendo a LDsy a mais
utilizada: dose que impede a eclosdo ou o desenvolvimento de 50% dos ovos ou larvas.

Em 1995 Varady, Praslicka e Corba testaram o EHA em estirpes sensiveis e resistentes de H.
contortus e O. circumcinta em cordeiros e concluiram que existia variabilidade significativa nos
resultados, tornando dificil a determinacdo dos valores de referencia LDsy. Craven, Bjorn, Barnes,
Henriksen e Nansen (1999) comparam ambos os testes, EHA ¢ LDA, segundo Coles ef al (1992) ¢ a
TRCOF segundo Craven et al (1998), ou seja, utilizando o método recomendado por Coles et al
(1992) para ovinos (ver sec¢do sobre TRCOF). A resisténcia aos BZD foi demonstrada em 79%
quintas pela TRCOF (33/42) e em 62% pela EHA (32/52) mas ndo foi possivel determinar o nivel
de resisténcia pela LDA porque a estirpe de referéncia nio era totalmente susceptivel aos BZD
apesar de ter provindo de quinta onde nunca se usou BZD (os autores admitem a possibilidade de
contaminagdo do pasto por garanhdo portador de parasitas resistentes levado para a quinta). A
conclusdo deste trabalho foi de que as correlagdes entre os testes sdo fracas e ndo ¢ possivel prever

o resultado de um teste com base noutro. Pook, Power, Sangster, Hodgson e Hodgson (2002)
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compararam a relacdo entre a TRCOF e os valores do LDA e com base nos coeficientes de
correlagcdo concluem que a LDA tem potencial para avaliar a resisténcia dos ciatostomineos a
antihelminticos mas que era necessaria uma maior estandardizacdo e investigagdo. Com base nestes
trabalhos podemos concluir que os estudos de resisténcia através de EHA e LDA s3o pouco
conclusivos nomeadamente pela dificuldade de se obter estirpes de referéncia que sejam totalmente
susceptiveis aos AH existentes.

No sentido de tentar resolver este problema, Cernea, Cernea, Raileanu e Madeira de Carvalho
(2009) testaram valores LDA de referencia para FBZ, MBZ ¢ IVM em ovos provenientes de 126
amostras de fezes de equinos selvagens do delta do Dantibio, nunca submetidos a tratamento. Os
resultados foram calculados estatisticamente a partir das dilui¢des utilizadas para os varios AH ¢ os

resultados podem ser apreciados na Tabela 2.

LC50 LC90 LCIOO MIC
Composto
(ug/ml) (ug/ml) (ug/ml) (ug/ml)
FBZ 0,0089 -0,743 -0,9265 -18,6031
MBZ -0,0078 -0,4566 -0,5688 21,4542
VM -0.00028 0,0011 0,0013 -250,004

Tabela 2 Valores de referéncia para concentragdes letais e minimas inibitdrias de trés anti-parasitarios em LDAs.

Todos os compostos demonstram elevada actividade como seria de esperar em populagdes
parasitarias nunca expostas a accdo de AH, embora os autores alertem que o MBZ necessita de um
maior tempo de contacto com os parasitas que o FBZ. Estes valores poderdo ser utilizados como
referéncia futura para avaliar as resisténcias em quintas onde ndo existam populag¢des inteiramente

susceptiveis.

Cronologia do aparecimento de resisténcias aos anti-helminticos modernos

Organofosforados

Herd, Miller e Gabel (EUA, 1981) estudaram a eficacia do diclorvos em duas quintas onde havia
resisténcia aos benzimidazoéis e as eficacias eram baixas (91,7 a 93,3%), o que segundo Craven et al
(1998) ¢ indicador de resisténcia.

Também em 1981 na Australia Webster, Baird, Gunawan, Martin e Kelly constataram a baixa
eficacia do triclorfon em combinag¢do com o febantel (57,5%) mas em contrapartida o haloxon ainda
revelava eficacia alta (98,6%), e a combinagdo do triclorfon com a piperazina também, pelo que

possivelmente a baixa eficacia dever-se-ia a resisténcia aos benzimidazois. Esta baixa eficacia do
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triclorfon também ¢é patente no estudo de Piché, Kennedy, Bauck e Goonewardene em 1990
(Canadd), em que a eficacia da sua associagdo com o oxfendazole era de 34%, mas mais uma vez tal
pode dever-se a existéncia de resisténcias aos BZDs.

Nao existem relatos recentes sobre a eficacia destes compostos nos parasitas gastro-intestinais,
talvez pela sua menor utilizagdo, mas ha relatos de resisténcia em ectoparasitas (mosca de ovinos

Lucilia cuprina; Vercruysse, Shetters, Knox, Willadsen e Claerebout, 2007).

Tetrahidropirimidinas

As resisténcias a este grupo estdo amplamente difundidas, conforme se pode observar na analise
cronologica efectuada abaixo. Em Portugal, ndo obstante o uso de pamoato de pirantel por apenas
21% dos proprietarios e apesar de nenhum utilizar a forma diaria de administragdo comum nos
EUA, ja ha evidéncias de falhas terapéuticas do pamoato de pirantel (eficacia <90%) e de situagdes
duvidosas com eficacia entre 90 e 95% (Madeira de Carvalho, Farrim, Afonso-Roque e Fazendeiro,

2003a). De acordo com Craven et al (1998), estes sdo ja sinais de resisténcia ao AH.

Eficacia dos sais de pirantel (pamoato PPIR, embonato EPIR) e de morantel (tartarato, TMOR)

* 1978/9 — PPIR 94,4 a 100% em éguas ¢ 95,3 ¢ 96% em poldros; PRO>200 OPG 4 a 5
semanas, numa quinta OPG sempre >0 (EUA; Herd, Miller e Gabel, 1981)

* 1981 — TMOR 98,7% (Australia; Webster, Baird, Gunawan, Martin e Kelly, 1981)

e 1981/2 — PPIR 95 a 100% em 1981, <95% 1982; PRO <<4 semanas (EUA; Herd,
Willardson e Gabel, 1985)

* 1983 — PPIR 87% (EUA; Herd, 1986)

e 1987 — PPIR 100%; PRO>200 OPG 42 dias (Canadé; Piche, Kennedy, Bauck e
Goonewardene, 1990)

* 1991/2 — EPIR 99,8%; PRO>100 OPG 42 d ias (Holanda; Boersema, Borgsteede, Eyker e
Saedt, 1995)

* 1993 — PPIR 100%; PRO>200 42 dias (Inglaterra; Parry, Fisher, Grimshaw e Jacobs, 1993)

* 1994 — PPIR <95% em 2/3 quintas (Brasil, Parana; Luz Pereira, Chavichiolli, Guimaraes,
Batiston e Gusmao, 1994)

* 1994/99 — PPIR 95,9%, OPG>200 dia 52 (n=10, valores mais baixos para poldros, Portugal;
Madeira de Carvalho et al, 2003a)

* 1995 — EPIR <95% em 20% das quintas (Dinamarca; Craven, Bjorn, Henriksen, Nansen,

Larsen e Lendall, 1998)
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* 1998 — PPIR <95% em 1/3 quintas e suspeita (LCL95 <90%) nos outros 2/3 (Bélgica; Dorn,
Meijer, Smets e Vercruysse, 2000)

* 1998 — TMOR 96%; PRO>100 OPG dia 31, PRO>200 OPG dia 40 (Australia; Rolfe,
Dawson e Holm-Martin, 1998)

*  1998/9 — PPIR 94,1% numa quinta e 96,1% noutra (Inglaterra, Davies e Schwalbach, 2000)

* 1998/9 — TPIR 91,4% numa quinta ¢ 97% noutra (Eslovaquia; Varady, Konigova e Corba,
2000)

* 2001 — PPIR <80% (EUA; Tarigo-Martinie, Wyatt ¢ Kaplan, 2001)

¢ 2002 — PPIR 100% (Suécia; Osterman Lind, Eysker, Nilsson, Uggla ¢ Hoglund, 2003)

¢ 2002 — MOR 3/7 quintas <95% (Australia; Pook, Power, Sangster, Hodgson ¢ Hodgson,
2002)

Fenotiazina e Piperazina

O estudo de Campos Pereira, Kohek, Campos, Lima e Foz (1991) realizado com diferentes eguadas
no estado de Sao Paulo sugere que a diminui¢do gradual da eficicia da piperazina (96%) podera
estar associada ao aparecimento de resisténcias detectadas noutra eguada, visto o composto exibir
eficacias elevadas de 99,9% em locais onde ndo era usado intensivamente (Australia; Webster,
Baird, Gunawan, Martin e Kelly, 1981). O periodo de reaparecimento de ovos mais curto também
parece ser um bom indicador da presenca de resisténcia, mas como nao temos dados do PRO em
estudos com eficacias elevadas, ndo podemos assumir o PRO esperado em situagdes de

susceptibilidade.

Fenotiazina, piperazina e dissulfureto de carbono em combinag¢do
e 1978/9 —76,7% éguas e 70,8% poldros (EUA, Herd, Miller e Gabel, 1981)
Piperazina, tiabendazole (BZD) e triclorfon
* 1981 — 99,9%, em animais com parasitas resistentes aos BZD (Australia; Webster, Baird,
Gunawan, Martin e Kelly, 1981)
Piperazina (sé ou com BZD)
¢ 1981 - >98,5%, sozinha e em combina¢do com BZD, numa populacdo com resisténcia aos
BZD (Australia; Webster, Baird, Gunawan, Martin e Kelly, 1981)
* 1991 — PIP dia 7 98% e dia 14 96%; PRO>100 dia 30, PRO>200 dia 37 (Brasil, Sdo Paulo;
Campos Pereira, Kohek, Campos, Lima e Foz, 1991)
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¢ 1991 — PIP+FBZ dia 7 58%; dia 14 19%; PRO dia 14 >1000 OPG suspeita de resisténcia a
piperazina e ao febendazol (Brasil, Sdo Paulo; Campos Pereira, Kohek, Campos, Lima e

Foz, 1991)

Benzimidazois e pro-benzimidazois

A resisténcia aos BZD foi detectada pela primeira vez por Drudge e Lyons em 1965 apenas 4 anos
apods a sua introducdo no mercado (Herd, Miller e Gabel, 1981) e actualmente ¢ prevalente em
paises de varios continentes, sendo os unicos relatos com eficacia total um de 1979 na Islandia
(Eydal, 1983) e outro em 2002 na Suécia (Osterman Lind, Eysker, Nilsson, Uggla ¢ Hoglund,
2003), mas em ambos os casos a desparasitacdo dos animais era pouco frequente ¢ pode ndo se
aplicar a generalidade das quintas desse pais ou ao momento actual. Os periodos de reaparecimento
de ovos estdo tipicamente encurtados nos casos de resisténcia, como se pode observar na lista

abaixo.

e 1977/9 — Cambendazol 100%, PRO>0 OPG 35 dias PRO>100 70 dias e PRO>200 84 dias
(animais de pasto; Islandia; Eydal, 1983)

e 1978/9 — Mebendazol 36 a 56%, Febendazol 25 a 58%, Cambendazol 42%, Febantel
13,3%; as éguas mantiveram a eliminagdo inicial e os poldros retomaram-na em 30 dias.
Noutra quinta s6 com poldros ainda havia eficacia de 95,3% ao febendazol 100% ao
febantel (éguas e poldros em pasto e no Inverno em paddocks; EUA, Ohio; Herd, Miller e
Gabel, 1981)

* 1981 — Febantel+triclorfon 57,5% Febantel 62% Mebendazol 42,7% (quinta 1).
Cambendazol ¢ Mebendazol <30% e Oxibendazol 99,7% unico com eficacia (quinta 2);
(Australia; Webster, Baird, Gunawan, Martin e Kelly, 1981)

* 1983 — Oxfendazol 23% Mebendazol 48% Oxibendazol 70 a 89% em pasta ¢ 94% em
granulado. O autor na altura suspeitava de resisténcias aos BZD, mas face aos
conhecimentos actuais os dados confirmam essas suspeitas. (EUA; Herd, 1986)

* 1984 — Febendazol 95,5 a 98,6%, Tiabendazol com boa eficacia para estrongilos e variavel
para ascarideos, febantel bom para estrongilideos mas ndo eliminava oxiurideos nem ténias.
O autor refere a importancia de complementar a informag¢do comercial com ensaios de
campo (Alemanha; Hasslinger, 1984)

e 1985 — Albendazol 99% em Maio, 80% em Junho e¢ 95% em Julho, com PRO>200 de
menos de 28 dias (Grupo 1). 100% ¢ PRO de 42 dias (Grupo 2) Suspeita de resisténcias
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confirmada com CT: 8,3 a 100% adultos e sem eficacia nas larvas enquistadas (Paises
Baixos; Eysker, Boersema, Kooyman e Bergen, 1988)

1990 — Febendazol 51 a 100% (<95% em 3/10 quintas ¢ =95% 1/10) (Inglaterra; Mair e
Cripps, 1991)

1991 — Febendazol 7 a 53% dia 14 (Brasil, Sao Paulo; Campos Pereira, Kohek, Campos,
Lima e Foz, 1991)

1991 — Mebendazol <80% 1° caso relatado de resisténcia BZD em Espanha (Garcia-Perez,
Muiioz, Povedano e Juste, 1994)

1993 — Febendazol <60% (Inglaterra; Parry, Fisher, Grimshaw e Jacobs, 1993)

1994 — Mebendazol <90% e Oxibendazole <90 a 94% (Brasil, Parana; Luz Pereira,
Chavichiolli, Guimaraes, Batiston ¢ Gusmao, 1994)

1994/99 — Febantel + metrifonato 99,3%, OPG>200 dia 34, mas EHA com TBZ mostrou
eclosdo de 65% dos ovos em 0,5ug/ml (n=2, Portugal; Madeira de Carvalho et al, 2003a)
1995 — Febendazol: 79% quintas resisténcia num ensaio em 42 quintas com mais de 12
cavalos cada. (Autores usaram grupo C, média aritmética ¢ limite de TRCOF 95% com
intervalos de confianga 90%; Dinamarca; Craven et al, 1998)

1996 — Febendazol 95,6% no 1° tratamento, 67,7 e 65,1% nos seguintes. Desparasitacao
efectuada quando OPG médio atingia 200 (Franca; Dorchies, Clément, Mazaud, Flochlay e
Blond-Riou, 1997)

1997 — Mebendazol 31,1% Febendazole 83,9%; BZD usados desde os anos 70 quase
exclusivamente na Eslovaquia (Varady e Corba, 1997)

1998 — Febendazol 72% (Inglaterra; Chandler, Collins e Love, 2000)

1998 — Oxibendazol <90%, PRO>100 dia 13 ¢ PRO>200 dia 31 (Australia; Rolfe,
Dawson e Holm-Martin, 1998)

1998 — Mebendazol resisténcia em 12/13 quintas com 185 cavalos (autores usaram grupo
C, média aritmética e limite de TRCOF 95% com intervalos de confianca 90%; Bélgica;
Dorn, Meijer, Smets ¢ Vercruysse, 2000)

1998/9 — Febendazol 80,8% ¢ 100% em duas quintas (Africa do Sul; Davies e Schwalbach,
2000)

1998/9 — Febendazol 17/19 quintas <95% (14<90% e 3 90-95%) (Eslovaquia; Varady,
Konigové e Corba, 2000)

2001 — Oxibendazol <88% em 10 quintas com 283 PSI (Africa do Sul; Mathee, Dryer,
Hoffmann e van Niekerk, 2002)
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¢ 2000/2001 — Febendazol 54,8 a 93,5% em 60/60 quintas com 1383 animais (Alemanha
norte; Witherle, Schnieder, von Samson-Himmeldtjerna, 2004)

* 2001 — Febendazol 82 a -114% (EUA; Tarigo-Martinie, Wyatt e Kaplan, 2001)

* 2002 — Oxbendazol 6/7 quintas <90% (Australia; Pook, Power, Sangster, Hodgson e
Hodgson, 2002)

* 2002 — Febendazol 100% em 27 animais de 1 a 5 anos, em que os poldros sao

desparasitados 2x/ano e os adultos raramente (Suécia; Osterman Lind, Eysker, Nilsson,

Uggla e Hoglund, 2003)

Lactonas macrociclicas

Ivermectina

A eficécia avaliada pela TRCOF para as formas orais de ivermectina situa-se entre 98,4 ¢ 100% nos
estudos analisados (Anexo VII) exposto mais abaixo. Apenas um estudo menciona uma eficacia
mais baixa, de 96%, numa quinta onde existe uso intensivo de avermectinas/milbemicinas (Mathee,
2003). No entanto, a redugdo nos periodos de reaparecimento de ovos (PRO) num estudo
australiano (Rolfe, Dawson ¢ Holm-Martin, 1998) ¢ num americano (Tarigo-Martinie, Wyatt e
Kaplan, 2001) s3o sugestivos do inicio de aparecimento de resisténcias. A IVM quando
administrada subcutaneamente apresenta eficacia reduzida, mas neste caso ndo por uma questao de
aparecimento de resisténcias mas porque em 70% dos casos ha refluxo do produto ¢ em 5%
encapsulamento no local da injec¢do (Garcia-Perez, Mufioz, Povedano e Juste, 1994). No que diz
respeito a eficacia contra estddios enquistados verificada a necropsia em trés testes criticos de

controlo, ela é nula para a IVM, que s6 actua eficazmente nos estados luminais (L4 e adultos).

Ivermectina em pasta oral (IVM)

* 1982/3 — TRCOF 100%; PRO>200 OPG 56 dias (EUA, Ohio; Herd, Williardson e Gabel,
1985)

e 1982/3 — 100% (até dia 30); PRO>2000PG>49 dias (Portugal, Alter do Chao; Caeiro, 1998)

¢ 1987 —99,9% ; PRO OPG>100 e >200 no dia 84 (Canada, Alberta; Piché, Kennedy, Bauck
e Goonewardene, 1990)

¢ 1990 — 100% (Inglaterra; Mair e Cripps, 1991)

* 1991 — 100%; PRO>100 e 200 OPG dia 56 (Brasil, Sdo Paulo; Campos Pereira, Kohek,
Campos, Lima e Foz, 1991)

¢ 1991/2 — 100% (Espanha, Cantabria; Garcia-Perez, Mufioz, Povedano e Juste, 1994)
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1994 — 100%; PRO>100 OPG >63 dias (Portugal, Alter do Chao; Caeiro, 1998)

1994 — 100%; PRO>0 OPG 56d, PRO>100 >>84dias (Eslovaquia; Corba, Praslika, Varady,
Andrasko e Holakovs, 1995)

1994 — 99,9 a 100% (EUA, Ohio; Xiao, Herd e Majewsky, 1994)

1994/5 - >99% (até 60 dias); PRO>200 70 a 91 dias (Bélgica; Demeleunaere, Vercruysse,
Dorny e Claerebout, 1997)

1994/99 — 96-98%, OPG>200 dia 70-80 (n=61, Portugal; Madeira de Carvalho et al, 2003a)
1995 — 100% (EUA; Monahan, Chapman, Taylor, French e Klei, 1996)

1995 — 100% (Dinamarca; Craven, Bjorn, Henriksen, Nansen, Larsen e Lendal, 1998)

1995 — 100%; PRO>0 OPG 56dias PRO>100 OPG 84 dias (Franga; Alzieu, Bourdenx,
Flochlay, Blond-Riou e Dorchies, 1997)

1995/6 — 100%; PRO>0 OPG 56 dias PRO>100 OPG 84 dias (Holanda; Boersema, Eysker e
van der Aar, 1998)

1997 — dia 7 98,9%; PRO>100 OPG dia 54 PRO>200 OPG dia 75 (Islandia, Paulrud,
Pedersen e Eydal, 1997)

1998 — 100%; PRO>0 OPG dia 49 PRO>100 OPG dia >>63 (Portugal, Alter do chao; Pais
Caeiro, 1999)

1998 — 100%; PRO>100 e >200 OPG dia 53, presente resisténcia BZD (Australia; Rolfe,
Dawson e Holm-Martin, 1998)

1998 — 100%; CCT 99,87% para adultos de nematodes e 98,92% contra formas imaturas

luminais de ciatostomineos (Brasil, Sdo Paulo; Costa, Barbosa, Moraes, Acufia, Rocha,
Soares, Paulillo e Sanches, 1998)

1995/8 — 100%; PRO>0 dia 56 Verdo e >84 dias Inverno em poldras (Argentina, Buenos
Aires; Fusé, Saumell, Rodriguez e Passucci, 2002)

1998/9 — 100% em animais desparasitados com >3 meses intervalo (Africa do Sul; Davies e
Schwalbach, 2000)

1998/9 — 98,4 a 100% (Eslovaquia; Varady, Konigova e Corba, 2000)

2001 — 100% (Africa do Sul; Mathee, Dreyer, Hoffmann e van Niekerk, 2002)

2001 — 100% (Alemanha; Witherle, Schnieder, von Samson-Himmeldtjerna, 2004)

2001 — 100%; PRO>0 OPG 28 dias PRO>100 OPG 42 dias (EUA, Georgia; Tarigo-
Martinie, Wyatt e Kaplan, 2001)

2002 — 96% IVM. Resisténcia MOX e DOR injec¢ao IM. Uso intensivo durante 4 anos de
DOR inj, e de MOX e IVM orais (Africa do Sul; Mathee, 2003)
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¢ 2002 —100% (Australia; Pook, Power, Sangster, Hodgson e Hodgson, 2002)
* 2002 — 100% (Suécia; Ostermann Lind, Eysker, Nilsson, Uggla e Hoglund, 2003)
* 2003 —100% (Coles, Hillyer, Taylor ¢ Villard, 2003)

Ivermectina administrada subcutaneamente (IVM SC)
* 1991/2 — 81% em animais adultos e 97,3% em poldros (Espanha, Cantabria; Garcia-Perez,
Muiioz, Povedano e Juste, 1994)
¢ 1994/99 —99-100%, OPG>200 dias 62 a 131 (n=21, Portugal; Madeira de Carvalho et al,
2003a)

Ivermectina oral: eficacia contra estadios enquistados

* 1993 — CCT: redugao de 35% estadios da mucosa (enquistados) e 87% L4 lumen vs 99% de
adultos (Estudo com 6 poneis adultos no grupo controlo e 6 no grupo IVM; EUA,
Louisiana; Klei, Chapman, French e Taylor, 1999)

e 1994 — CCT: 0% contra estadios da mucosa e 98,8 a 100% eficaz contra adultos e L4
luminais (EUA, Ohio; Xiao, Herd e Majewsky, 1994)

* 1995 — CCT dia 14: sem eficacia contra enquistados, 100% adultos (Manahan, Chapman,
Taylor, French e Klei, 1996)

Moxidectina e Doramectina

A moxidectina e a doramectina comegaram a ser utilizada na década de 90 nos paises angl6fonos
(Commonwealth) e o seu uso passou a ser generalizado na década passada, havendo ja evidéncias
da existéncia de resisténcias no uso da Moxidectina injectavel na dose de 0,2mg/Kg, metade da
recomendada e usada na pasta oral, ¢ da Doramectina injectavel na mesma dosagem (Mathee,
2003). Neste estudo a quinta era uma coudelaria de produgdo de poldros Puro Sangue Inglés onde
havia historial de desparasitacao intensiva com DRM injectdvel nos quatros anos que precederam o
estudo, bem como de IVM oral e MOX injectavel. Curiosamente a IVM oral nesta quinta
apresentava também eficacia mais baixa (96%).

O PRO mais curto da MOX num estudo holandés (Eysker, Boersema, Grinwis, Kooyman e Poot,
1997) e noutro australiano (Australia; Rolfe, Dawson e Holm-Martin, 1998) podem ser um
indicador da selec¢do de resisténcia nas quintas analisadas.

Os estudos post mortem que avaliaram a eficacia da MOX relativamente aos estadios enquistados

evidenciam que ha uma tendéncia para a redugdo dos numeros de L4 enquistadas, os autores
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concluem que a MOX ndo ¢ eficaz contra estadios enquistados (Eysker, Boersema, grinwis,

Kooyman e Poot, 1997; Xiao, Herd e Majewsky, 1994; Monahan, Chapman, Taylor, French e Klei,

1996). O estudo de Vercruysse, eysker, Demeleunaere, Smets e Dorny (1998) em que os animais de

grupo controlo e tratamento foram submetidos a infec¢do experimental com L3 de ciatostomineos

per os (200000L3 a cada animal nos dias 0,7,14 ¢ 28) mostra uma carga de L4 enquistadas 10 vezes

menor no grupo tratamento que no controlo, mas os autores ndo consideram esta diferenga

estatisticamente significativa.

Os trés estudos que advocam a eficacia da MOX contra estadios enquistados carecem de alguns pré-

requisitos que pdem em causa o seu significado estatistico:

1.

3.

Bello e Lanigham (1994) usam animais de idades e maneios dispares, ndo descrevem a
eficacia para todos os estadios parasitarios e consideram a eficacia para valores considerados
de reducao de menos de 90%;

Bairden, Brown, McGoldrick, Parker e Talty (2001) apresentam valores de eficacia muito
diferentes dos autores supracitados e ndo utilizaram um grupo controlo;

No trabalho de Steinbach, Bauer, Sasse, Baumgartner, Rey-Moreno, Hermosilla, Damryasa
e Zahner (2006) a eficacia era advogada com base nas necrdsias de apenas 2 animais de 6 e
9 meses de idade (nimero insuficiente), com a agravante de aos 6 meses de idade poderem

ndo haver formas enquistadas em niimeros significativos.

Moxidectina em pasta oral (MOX)

1994 — 100% (EUA; Bello e Lanigham, 1994)

1994 — 100%; PRO>0 OPG 70d, PRO>100 >>84dias (OPG médio 1,3 no dia 84)
(Eslovaquia; Corba, Praslika, Varady, Andrasko e Holakovs, 1995)

1994 — 100%; PRO>0 OPG 35 dias (Paises Baixos; Eysker, Boersema, grinwis, Kooyman
e Poot, 1997)

1994 — 99,9 a 100% (EUA, Ohio; Xiao, Herd e Majewsky, 1994)

1994/5 - >99% (até 60 dias); PRO>0 60 dias PRO>200 154 a 158 dias (Bélgica;
Demeleunaere, Vercruysse, Dorny e Claerebout, 1997)

1995 — 100%; PRO>0 OPG 84 dias PRO>100 OPG >>140 dias (OPG<100) (Franga;
Alzieu, Bourdenx, Flochlay, Blond-Riou e Dorchies, 1997)

1995 — 100% (EUA; Monahan, Chapman, Taylor, French e Klei, 1996)

1995/6 — 100%; PRO>0 OPG 63 dias PRO>100 OPG >>175 dias (OPG 0-30) (Holanda;
Boersema, Eysker e van der Aar, 1998)
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1996 — 100% dia 10; PRO>0 OPG dia 60; PRO>100 OPG dia 192; PRO>200 OPG
>>212dias (Franga; Dorchies, Clement, Mazaud, Flochlay e Blond-Riou, 1997)

1998 — 100%; PRO>0 OPG dia 154 dias PRO>100 OPG dia >>168 (OPG = 84mg)
(Portugal, Alter do chao; Pais Caeiro, 1999)

1998 — 99%; PRO>100 dia 83 e >200 OPG dia 109; presente resisténcia aos BZD
(Australia; Rolfe, Dawson ¢ Holm-Martin, 1998)

1998 — 100%, resisténcia ao FBZ (Francga; Collobert, Bernard, Clément, Hubert, Kerboeuf,
Flochlay e Blond-Riou, 1998)

1998 — 100%; CCT 99,89% para adultos de nematodes e 98,98% contra formas imaturas

luminais de ciatostomineos (Brasil, Sdo Paulo; Costa, Barbosa, Moraes, Acufia, Rocha,
Soares, Paulillo e Sanches, 1998)

1998 — 100%; CCT dia 14: Adultos, L5 e L4 luminais ciatostomineos; 99,9%:; 100% adultos
S. vulgaris vs 12-66% contra L4 e L5; 92% LS5 S. edentatus (Espanha, Pais Basco; Dorchies,
Ducos de Lahitte, Flochlay e Blond-Riou, 1998)

1998 — 100%; PRO>100 OPG >>156 dias (Franga; Mage, Arnaud, Flochlay e Blond-Riou,
1998)

1997/1999 — 100% em asininos (Africa do Sul; Mathee, Krecek, Milne, Boshoff e Guthrie,
2002)

2001 — 100% (Inglaterra; Bairden, Brown, McGoldrick, Parker E Talty, 2001)

2006 — 100% (Alemanha; Steinbach, Bauer, Sasse, Baumgartner, Rey-Moreno, Hermosilla,
Damryasa e Zahner, 2006)

Moxidectina administrada subcutaneamente (MOX)

2002 — 0% MOX IM em meia dose 0,2mg/Kg; na quinta de PSI com 40 poldros de
desmame havia uso intensivo de DOR injectavel IM a 0,2mg/Kg, meia dose, durante 4 anos,
assim como MOX e IVM orais ¢ a IVM oral apresentou apenas 96% de eficacia (Africa

do Sul; Mathee, 2003)

Moxidectina oral: eficacia contra estadios enquistados

1994 — CCT: EL3 67,3% cego a 81% colon LL3 89,7% cdlon 90,7% cego (40 pdneis, 28
machos e 12 fémeas, 1,5 a 25 anos, diferentes origens; EUA; Bello e Lanigham, 1994)

1994 — CCT aos 35 dias: EL3 18% (m. geométrica) a 24% (m. aritmética); L4 mucosa
76,5%ma e 89,6%mg; L4 limen: 93,3%ma 98,8%mg; LS5 e Adultos 97,8% ma e 98,8%mg.
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Nao eficaz contra estadios da mucosa; ndo eficaz contra Cyl insigne e Cyl elongatus (12
poneis 1 ano, varias origens; Paises Baixos; Eysker, Boersema, grinwis, Kooyman e Poot,
1997)

1994 — CCT dia 14: ndo eficaz contra estadios da mucosa: EL3, LL3 e L4 mucosa 62 a 79%;
Adultos e L4 luminais 98,8 a 100%; ndo eficaz contra Gasterophilus spp vs IVM 95,4% (24
animais em 2 grupos MOX ¢ 1 um grupo C; EUA, Ohio; Xiao, Herd e Majewsky, 1994)
1995 — CCT dial4: sem eficacia contra estadios enquistados, embora com tendéncia para
reduzir os seus numeros mas sem significado estatistico, 100% adultos (Monahan,
Chapman, Taylor, French e Klei, 1996)

1998 — CCT dia 42: 100% contra estadios luminais (0 parasitas MOX vs 86000 L4, 44000
adultos, 325 L4 Triodontophorus grupo C); L4 mucosa 10x menos na MOX, mas cargas de
EL3 e LL3 semelhantes C ¢ MOX; Eficaz contra as 13 espécies de ciatostomineo
encontradas (9 poldros livres SPF durante 5 meses antes do estudo; Dia 0 desparasitagao de
5 poldros; infecgdo experimental dias 0, 7, 14 e 28 com 200000L3/dia ciatostomineos;
nenhum animal com sinais clinicos; Vercruysse, eysker, Demeleunaere, Smets ¢ Dorny,
1998)

2001 — CT: 100% adultos e L4; 90,8% EL3 e 99,9% outros estadios (18 poneis de 1 a 1,5
anos pasto; Inglaterra; Bairden, Brown, McGoldrick, Parker e Talty, 2001)

2006 — CTT dia 14: 100% contra adultos em 2 poldros de 6 a 9 meses. Os autorem
defendem eficacia contra estadios enquistados mas os resultados sdo de dificil interpretagdo
(Alemanha; Steinbach, Bauer, Sasse, Baumgartner, Rey-Moreno, Hermosilla, Damryasa e

Zahner, 2006)

Doramectina (DRM)

1994 — 100% DRM 0,2mg/Kg oral (Dectomax”), resisténcia PIR e BZD na quinta (40
animais de pasto, Brasil Parana; Luz Pereira, Chavichiolli, Guimaraes, Batiston ¢ Gusmao,
1994)

1994/99 —97,4%, OPG>200 dia 89 (n=3, Portugal; Madeira de Carvalho ef al, 2003a)

1998/9 — 100% 0,2mg/Kg IM (Dectomax”) (Africa do Sul; Davies e Schwalbach, 2000)
2002 — 0% 0,2mg/Kg IM. Resisténcia MOX e baixa eficacia IVM 96% (uso intensivo de
DRM injectavel 4 anos anteriores; Africa do Sul; Mathee, 2003)
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A situacio em Portugal

Num registo de 97 desparasitagcdes realizadas numa coudelaria entre 1994 e 1999, 63% das
desparasitagoes foram feitas com IVM oral, 22% com IVM SC, 3% com DRM SC ou IM, 10% com
PPIR e 2% com FBT-MTF (Febantel-Metrifonato, Pr6-BZD). As eficacias e PRO (>200 OPG)
apresentados pelos cavalos estabulados foram: IVM oral 96 a 98%, 70-80 dias; TVM SC 99-100% e
62-131 dias; DRM 97,4% e 89 dias; PPIR 95,9% e 52 dias; FBT-MTF 99,3% e 34 dias. Os cavalos
do pasto apresentaram eficacias equivalentes, mas os PRO eram mais curtos para a DRM (20-34
dias) e PPIR (28 dias). Houve animais com resultados inferiores a 95% de redugao para a [IVM oral
e SC, para a DRM injectavel e para o PPIR (Madeira de Carvalho, Farrim, Afonso-Roque e
Fazendeiro, 2003a). De acordo com Craven et al (1998) podemos assumir que naquela quinta ja
existiam animais com ciatostomineos resistentes as avermectinas/milbemicinas, o que resulta numa
diminui¢do dos valores de eficacia calculados para o grupo, que desceram todos abaixo dos 99 a
100% esperados. O PRO da IVM também ¢ significativamente mais curto que o esperado nas
situacdes de eficacia de 100% (Pais Caeiro, 1999; Fusé, Saumell, Rodriguez e Passucci, 2002). A
eficacia baixa, o PRO curto do PPIR e a ocorréncia de falhas teraputicas também sugere a
ocorréncia de parasitas resistentes a este AH na quinta estudada.

A IVM em Portugal ¢ usada por cerca de 78% dos proprietarios (Martins, Sousa ¢ Madeira De
Carvalho, 2007) e ¢ possivel que os fendémenos de resisténcia (falhas terapéuticas) tenham
aumentado nos ultimos 10 anos, sobretudo nas quintas em que a desparasitacdo tem sido feita

sistematicamente com este AH.

O advento das resisténcias as lactonas macrociclicas (avermectinas/milbemicinas)

A resisténcia aos benzimidazois e as tetrahidropirimidinas (pirantel ¢ morantel) é generalizada a
nivel mundial e os fendémenos de resisténcia multipla s3o cada vez mais frequentes em equinos. O
unico grupo eficaz disponivel actualmente é o grupo das avermectinas/milbemicinas, mas
infelizmente os relatos de detecgdo de resisténcias tém vindo a aumentar. Em 2007 foi detectada
resisténcia as lactonas macrociclicas num santudrio de burros do Reino Unido e resisténcia multipla
as LM (moxidectina, ivermectina, abamectina) ¢ a outros grupos AH comercializados numa quinta
de criagdo de Puro Sangue Inglés no Brasil com eficacias muito baixas: 84% para a abamectina
(dosagem 2%), abaixo de 65% para IVM (dosagens a 1,8 e 2%) e para a moxidectina (dosagem 2%)
(Molento 2008). Num estudo epidemioldgico em 60 exploragdes (988 cavalos) em Italia, 22 (396)
no Reino Unido e 20 (320) na Alemanha, a resisténcia ao FBZ era patente em 80% das quintas no

Reino Unido e na Alemanha, sendo significativamente menor em Italia (38%). 25% das quintas
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apresentava resisténcia ao pirantel nos 3 paises e foi encontrada resisténcia a IVM em 2 quintas
italianas e 3 Inglesas (3%). Nao foi detectada resisténcia 8 MOX. Em 20% (Italia) 23% (Alemanha)
e 29% (Reino Unido) foram encontradas resisténcias multiplas ao FBZ e ao PIR, excepto numa
quinta Italiana e duas inglesas com resisténcia ao FBZ e a IVM (Traversa, Von Samson-
Himmelstjerna, Demeler, Milillo, Schurmann, Barnes, Otranto, Perrucci, Frangipane Di Regalbono,
Beraldo, Boeckh e Cobb, 2009). Os autores utilizaram o limiar de 90% na TRCOF, de acordo com
as recomendacdes da WAAVP para cavalos, mas menos sensivel que o limiar de 95% (Craven et
al,1998). Devemos no entanto analisar com muito cuidado estes resultados porque sdo incluidos no
estudo animais com OPG>50, um valor muito baixo que estd no limiar de deteccdao da técnica de
MacMaster (os autores consideram high-shedder >150 OPG) e ndo sabemos quais as médias de
eliminagdo fecal. Apesar disso, os dados do estudo em Italia (Milillo, Boeckh, Cobb, Otranto, Lia,
Perrucci, Frangipane di Regalbono, Beraldo, Von Samson-Himmelstjerna, Demeler, Bartolini e
Traversa, 2009) mostram que as eliminagdes sd3o muito baixas ou nulas em cerca de 2/3 dos
animais, sendo as elimina¢des mais altas na ordem dos 1000 OPG (moderadas, portanto): em 1646
cavalos 32,5% OPG negativo, 25,3% entre 50 ¢ 150 OPG ¢ 42,2% com contagens superiores a 150
OPG. Estes dados reflectem o que se observa na maioria dos paises onde a desparasitagio ¢
frequente, sistematica e onde tém aparecido as resisténcias aos AH. Donato (2010) revé a situacao
europeia e conclui que ainda existe pouca informagao relativa a inquéritos para averiguar a presenga
de resisténcias mas considera que a resisténcia as LM ¢ inevitavel, face aos casos ja reportados no
Brasil e Reino Unido, e acrescenta que ha ja evidéncia de eficacias da IVM inferiores a 90% em
paises europeus, como a Itdlia e a Alemanha.

O aparecimento de resisténcias estd ligado a frequéncia de desparasitacdo (Hutchens e Dipietro,
1996; Collobert, Bérnard, Clément, Hubert, Kerboeuf, Flochlay e Blond-Riou, 1998) ou seja,
quanto maior a frquéncia maior a probabilidade do aparecimento de resisténcias, ¢ podemos
concluir ap6s analise dos estudos apresentados que tanto a diminui¢do dos valores de eficacia
(<99%) como PRO mais curtos sdo indicativos de selec¢do de resisténcias antes da TRCOF ser
inferior a 95%. O controlo individual dos animais de cada quinta com realizacdo de coprologias
para calculo da TRCOF e do PRO ¢ fundamental para uma detec¢do precoce (Chandler, Collins e
Love, 2000; Hasslinger, 1984) e sera certamente mais econdmico que a realizagdo de analises in

vitro para deteccdo de estirpes resistentes antes do fendmeno se tornar generalizado.
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Influéncia dos estudos e recomendacdes no aparecimento de resisténcias

O impacto da frequéncia da desparasitagdo

Muitos autores e clinicos fazem recomendagdes que sdo contraproducentes, nomeadamente a

recomendacao de desparasitagdes frequentes que podem acelerar o aparecimento de resisténcias:

o

1981 — Herd, Miller e Gabel detectaram resisténcias multiplas (benzimidazois e pro-BZDs,
fenotiazina e piperazina) numa quinta onde era efectuada rotacdo rapida das varias classes
de AH durante 4 anos e¢ onde se havia usado BZD e piperazina nos 10 anteriores (em
esquemas supressivos);

1981 — Kelly, Webster, Griffin, Whitlock, Martin ¢ Gunawan constataram que a resisténcia
ndo era um problema nas quintas que faziam rotagdo lenta entre as varias classes de AH,
usavam combinagdes de classes ¢ desparasitavam com intervalos superiores a 16 semanas, e
verificaram uma correlagdo directa entre a ocorréncia e o nivel de resisténcia aos BZD com
a frequéncia do uso deste grupo;

1990 - Drudge, Lyons, Tolliver e Fallon fazem um estudo retrospectivo numa quinta do
Kentuky central onde a FTZ (fenotiazina) foi utilizada a longo termo desde 1950 de 3 em 3
semanas e estudos feitos em 1960 e 1961 mostram uma reducao da eficacia de FTZ e que se
encontravam presentes animais com ciatostomineos resistentes ao TBZ (tiabendazole,
apenas utilizado em 1961). A andlise das contagens e ovos na mesma quinta de 1962 a 1965
mostra a emergéncia de ciatostomineos resistentes ao TBZ, com um aumento gradual das
contagens de ovos ao longo dos anos com a utilizagdo do TBZ (TRCOF inferior a 58%).
1995 — Boersema, Borgsteede, Eysker e Saedt recomendam o uso de embonato de pirantel
de 6 em 6 semanas em animais com histdria prévia de resisténcia aos BZD, como tratamento
estratégico para evitar a contaminagdo do pasto (neste caso surgird rapidamente resisténcia
ao pirantel...);

1996 —Lyons, Tolliver, Drudge, Stamper, Swerczek ¢ Granstrom efectuaram 91 testes
criticos de eficacia a 13 compostos AH simples ou em combinagdo usados desde 1977 a
1992 numa populagdo de poneis Shetland com ciatostomineos resistentes aos BZD. Os
ensaios foram realizados na sua maioria em poéneis com menos de um ano de idade que
provinham de uma éguada tratada de 8 em 8 semanas com cambendazole entre 1974 e 1978
e oxibendazole de 1978 a 1992. Nos primeiros dois anos a eficacia do oxibendazole era 95%
ou superior, tendo declinado para 1% em 1991. A resisténcia colateral a outros BZDs ¢
pr6-BZDs era evidente em 6 espécies de ciatostomineos. A actividade AH em grandes

estrongilos, gaster6filos, ascarideos e oxiuros manteve-se.
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1997 - Demeulenaere, Vercruysse, Dorny e Claerebout estudaram eficacia de 2 esquemas
profilacticos estratégicos com base no PRO da MOX e da IVM e concluiram que nos
animais de um a trés anos tratados com IVM as contagens eram consistentemente mais altas
que nos outros grupos etarios — os autores consideram que os AH sdo menos eficazes devido
a maior numero de larvas enquistadas nos jovens ainda ndo imunizados (fendémeno de
refugio). Dada a eficacia elevada da MOX e maior PRO que a IVM, aconselham apenas 2
tratamentos/ano com a MOX face a 4 com IVM, o que poderd contribuir para o menor
aparecimento de resisténcias (ndo sabemos bem se isto ¢ verdade: a MOX também tem uma
maior persisténcia nos tecidos que a IVM e alguma capacidade de reducao das L4 da
mucosa, pelo que o tempo de contacto com os parasitas podera ser maior € por esse motivo
seleccionar mais resisténcias...)

1997 — Nickelin, Kivipelto e Ott (EUA, Florida) suspeitam da resisténcia ao FBZ num
estudo de programa diario de Pamoato de Pirantel vs desparasitagdo rotacional tradicional
com IVM e FBZ (administrados alternadamente de dois em dois meses), dada a eliminagao
continua de ovos de esrongilideo no Verdo e no Inverno no segundo esquema. (Mais um
exemplo da utilizagdo frequente de AH)

1999 — Apesar da elevada prevaléncia mundial da resisténcia aos BZD, Hutchens, Paul,
DiPietro, Lock Jones Rowley e Wallace avaliam a eficacia de duas formulagdes de
febendazol (suspensdo oral e granulado) com excelentes resultados de eficacia post mortem,
mas efectuam o ensaio em cavalos de 1 a 4 anos nunca expostos a anti-parasitarios e
consideram “excelentes” eficacias de 95 a 100% nos adultos de estrongilideos;

2000 — Chandler, Collins e Love estudaram a eficacia da utilizagdo do FBZ a 15mg/Kg
durante 5 dias (dose dita “larvicida™) em ciatostomineos resistentes FBZ e obtiveram uma
TRCOF de 72% (a resisténcia manteve-se);

2010 — Donato, a proposito das resisténcias as LM, afirma que é necessario manter a
eficacia das ML e aconselha tratamento selectivo com limiar de 200 OPG em vez de
tratamento estratégico baseado no PRO (o conselho ¢ positivo, mas o limiar ¢ demasiado

baixo).
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O problema das resisténcias nos ovinos e o paralelismo com a ciatostominose equina

Jackson e Coop (2000) consideram que a resisténcia coloca problemas sérios ao futuro da
ovicultura. Nos paises do hemisfério sul em que hé ja multiplas resisténcias a producao deixou de
ser sustentavel. Estudos no Reino Unido e na Europa continental sugerem que o processo de
seleccdo ¢ mais lento que nas regides tropicais e temperadas do sul, e que nalgumas espécies de
ovinos (de maior produgdo) a reversibilidade dos fendémenos de resisténcia ¢ nula ou ligeira apos
anos de ndo utilizagdo do respectivo AH. Os estudos dos mecanismos de resisténcia as avermectinas
e milbemicinas sugerem a existéncia de alteragdes em varios locais alvo das drogas. Na Europa os
endectocidas (AP externos e internos geralmente na formulagdo pour on) destes dois grupos sdo a
base do controlo das nematodoses ¢ acaridoses (sarna) dos ovinos e a conservagdo da sua eficacia
deve ser a maior preocupagdo, face ao facto de ser pouco provavel o aparecimento de novos
compostos com diferentes mecanismos de ac¢do num futuro proximo. Kholer (2001) revé os
mecanismos ac¢do dos principais grupos: os BZDs realizam ligagdo selectiva de alta afinidade a
sub-unidade B da proteina do microtubulo, as tetrahidropirimidinas e o febantel sdo agentes
nicotinicos que actuam no receptor nicotinico de acetilcolina nos nematodes e as lactonas
macrociclicas sdo agonistas dos canais de cloro inibitorios especificos que sdo activados por acido
glutdmico (embora segundo Hejmadi, Jagannathan, Delany e Coles, 2000, estes receptores nao
estejam relacionados com fenémenos de resisténcia a [IVM). O autor considera que a existéncia de
resisténcias aos AH amplamente difundida constitui uma ameaca ao controlo eficaz das
helmintoses, sobretudo em medicina veterinaria. Os mecanismos bioquimicos e genéticos da
resisténcia ndo sdo bem compreendidos e parecem variar entre espécies e isolados, mas os
principais mecanismos de aquisi¢do de resisténcias parecem dever-se a perda de receptores ou
diminui¢ao da afinidade do local de ac¢do. Kholer acredita que a compreensao destes mecanismos
sera a chave para resolver o problema das resisténcias.

Dobson, Besier, Barnes, Love, Vizard, Bell e LeJambre (2001) a propdsito da emergéncia da
resisténcia as avermectinas/milbemicinas em ovelhas na Australia, advocam principios de uso de
AH para evitar seleccionar resisténcias a estes grupos. Assim aconselham: monitorizagao regular da
eficacia, evitar utilizar as LM em anos consecutivos, ndo utilizar em animais com baixo risco e
recorrer a AH de curto espectro e baixa eficacia como o naftalofos quando apropriado. Os autores

reconhecem a pressdo de seleccio efectuada pela auséncia de L3 susceptiveis no pasto, mas o medo
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da contaminagao do pasto por L3 resistentes leva-os a advogar uma quase esterilizagdo de todos os
animais, como de resto a maioria dos autores o fazem para equinos.

Sutherland, Moen, e Leathwick (2002) concluiram que a administragdo de capsulas de libertagao
prolongada de IVM a cordeiros sujeitos a infeccdo experimental com estirpes resistentes e
susceptiveis a IVM de Ostertagia circumcinta resultaram na aquisicdo de cargas parasitarias
resistentes maiores que o esperado. As fémeas adultas dos parasitas do grupo de desafio com as
capsulas de IVM eram significativamente maiores e continham mais ovos in utero que as dos outros
grupos. Os fendmenos de resisténcia as LM continuam a aumentar face ao uso quase exclusivo das
mesmas: Suter (2004) verificou que a resisténcia a IVM constatada em 38% das 127 quintas do
Sudoeste da Australia estudadas em 1999-2000 aumentou para 44% em 2001, ¢ os relatos
multiplicam-se até ao presente.

E de esperar, face ao cenario da produgdo ovina actual, que a resisténcia as AVM e MBM (LM) seja
uma realidade proxima no contexto da producdo equina e por isso se torna premente evitar ou
atrasar o mais possivel este cenario, ja previsto por Kaplan e Little em 2000: “a alta prevaléncia de
resisténcia a IVM em parasitas proximos dos ciatostomineos em cabras e ovelhas levou muitos
parasitologistas a concluir que o desenvolvimento de resisténcia as avermectinas/milbemicinas nos

ciatostomineos ¢ inevitavel”.
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Controlo da Ciatostominose Equina: uma Abordagem Integrada

Parte II: Trabalho Pratico
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OBJECTIVOS

O grande objectivo deste trabalho é propor uma abordagem inovadora e integrada na desparasita¢ao

de equinos, com vista a produzir orientacdes de boas praticas de desparasitacio e maneio em

clinica, evitando ou retardando o aparecimento de resisténcias aos anti-parasitarios. Para esse fim

foi levada a cabo a revisdo tedrica apresentada anteriormente e foi realizado um trabalho pratico no

ambito do controlo anti-parasitario em equinos num esquema selectivo de desparasitagao.

Assim, os objectivos principais do trabalho pratico desenvolvido no ambito desta tese sdo:

1.

2.

3.

Validagdo da utilizagdo de um limiar individual de 500 ovos por grama (OPG) na
desparasitagdo selectiva por contraposi¢ao ao de 200 OPG mais comummente utilizado,
assumindo que este limiar ndo implica uma maior prevaléncia de patologia gastro-intestinal
associada;

Determinacdo de um intervalo de tempo para as colheitas de fezes e andlise de OPG
individuais, de acordo com a consisténcia na eliminacao de ovos prevista para a idade, sexo,
funcdo e condigdo corporal;

Validag¢do econdomica do método, através de uma analise custo-beneficio anual com base na
abordagem selectiva proposta vs. abordagem tradicional de desparasitacao (desparasitagao

anual de todos os animais).

Os objectivos secundarios do estudo sdo:

1.

Observar a variacdo da excre¢do de ovos e de parametros sanguineos em grupos animais
jovens e adultos submetidos a nivel mais elevado de stress que a restante populacao
estabulada;

Avaliar a variacdo individual da condi¢do corporal dos animais e determinar se existe

alguma relagdo com a variagdo da excrecdo de ovos.
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MATERIAL E METODOS

Estudo 1 — CMEFD 2004 (Estudo Retrospectivo)

1. Caracterizacao da Populacao Estudada

1. 1 Composicio

Os 74 animais analisados neste estudo constituiam a populagdo de equideos de
trabalho residente do Centro Militar de Educacdo Fisica e Desporto do Exército
Portugués, situado em Mafra. Além dos equinos de trabalho estabulados, também
foram incluidas as éguas de ventre e os seus poldros de desmame com cerca de
seis meses no inicio do estudo.

Os dados colhidos foram objecto de estudo retrospectivo e andlise estatistica no
presente trabalho e todos os animais do CMEFD sao incluidos nos varios aspectos
da anélise estatistica e para efeitos de avaliacdo da viabilidade econémica. Nos
resultados de eficacia (calculo da TRCOF) e no calculo do PRO foram incluidos
todos os animais presentes no dia 14 ou que apresentaram contagens positivas
apos a desparasitagdo durante o periodo de estudo, respectivamente.

1.2 Sexo

A maioria dos 74 animais (39) eram machos castrados (52,7%), 24 eram fémeas
(32,4%) e apenas 11 machos inteiros (14,9%).

1.3 Idade

Os animais do CMEFD apresentavam idades dos 1 a 25 anos (média 10,69+6,16
anos).

1.4 Raca

Os 73 animais residentes sdo de varias racas, representando o Cruzado Portugués,

o Portugués de Desporto a 0 Anglo-Luso 85% (63) e o Puro Sangue Lusitano 15%
(11).
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1.5 Funcdo
Os animais do CMEFD foram divididos em grupos funcionais e etarios para
melhor avaliacdo da excre¢do parasitaria e outros parametros avaliados:
* Animais no pasto
o Adultos
= 6 éguas de ventre (reprodutoras) com actividade leve;
o Jovens
= 6 poldros de desmame com cerca de 6 meses no pasto com
as maes (que constituem o grupo anterior) e actividade
leve;
* Animais estabulados:
o Idosos doentes
= 4 animais idosos de 18, 20, 24 e 25 anos, inactivos devido a
problemas musculo-esqueléticos;
o Jovens (animais com menos de trés anos, inclusivé)
= 5 poldros de 3 anos em desbaste (estabulados e castrados
em Janeiro, comegaram a ser ensinados em Abril) com
actividade intensa;
o Adultos (incluem 18 animais séniores entre 15 e 20 anos, ainda
activos e em boa condicao geral)
= 9 cavalos de desporto (animais que participam em provas
desportivas) e que tém uma actividade intensa;
= 10 cavalos de G1/G2 (aulas de obstaculos, ensino e ajudas)
com actividade intensa;
= 8 cavalos da Reprise (espectaculo de ensino) com trabalho
moderado;
= 7 cavalos de atrelagens com trabalho moderado;
= 19 animais divididos em 2 grupos de 9 ¢ 10 animais com
funcdo mista em aulas e trabalho moderado ou ligeiro.
A actividade dos animais ¢ classificada como intensa quando ¢ mais exigente

fisicamente (nomedamente quando inclui trabalho de obstaculos ou corta-mato,
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como no caso dos cavalos de desporto ¢ G1/G2) ou fisica e psicologicamente,
como no caso dos poldros de 3 anos.

1.6 Maneio

1.6.1 Alojamento

Os animais encontravam-se todos estabulados em boxes ou baias individuais de
alvenaria com portas metalicas, contiguas ¢ localizadas em pavilhdes adjacentes.
As camas eram feitas com aparas comerciais apropriadas e as fezes eram
removidas duas vezes por dia.

1.6.2 Alimentacdo

A alimentag¢do era a mesma para todos os animais, que dispunham de palha ad
libitum administrada no chdo e de concentrado distribuido duas vezes por dia na
manjedoura (trés vezes no caso dos animais de desporto e de G1/G2, com
actividade mais intensa).

1.6.3 Trabalho

Os animais apresentavam intensidades de trabalho diferentes, ligeira, moderada e
intensa. Ja os tempos de trabalho didrio durante a semana iam de 30 minutos a 1
hora, no maximo duas para animais em aulas de volteio (animais com actividade
ligeira pertencentes a um dos grupo de animais com fungdes mistas).

Durante o tempo do estudo hd alguma variagdo nos tempos de trabalho e
intensidade do mesmo nalguns animais devido a lesdes musculo-esqueléticas.
1.6.4 Maneio médico-veterinario

As vacinagdes e desparasitagdes sdo feitas anualmente em Dezembro a todos os
animais. Os poldros de 3 anos que s3o recolhidos do pasto sdo submetidos a
primo-vacinagao ¢ a uma desparasita¢ao na altura da colocagdo em baias, podendo
as datas ndo coincidir com a da desparasitacdo anual em Dezembro. Todas as
accdes de profilaxia sdo registadas informaticamente, assim como todos os
tratamentos médicos realizados no Hospital de Equinos do CMEFD.

As desparasitagoes efectuadas durante o periodo de estudo (Janeiro a Junho de
2004) foram efectuadas com pasta oral contendo ivermectina (Eqvalan® pasta oral
a 1,87% de ivermectina) ou ivermectina e praziquantel (Equimax”). Ambas as
formulagdes sdo administradas na dose de 0,2mg/Kg de ivermectina. Em
Dezembro de 2003 foram realizadas com recurso a ivermectina injectavel na dose

de 0,2mg/Kg (Ivomec” injectavel).
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2. Desenho Experimental

2.1 Objectivo

Pretendeu-se com o presente trabalho estudar as variagdes na eliminag¢do de ovos
nas fezes dos animais residentes no CMEFD durante um periodo de controlo
anti-parasitario selectivo com um limiar de desparasitagdo de 500 OPG (ovos por
grama de fezes) em que apenas os animais com uma contagem de ovos igual ou
superior a 500 OPG sdo desparasitados. Os animais foram divididos em grupos de
acordo com a fun¢do e idade para avaliar as relagdes existentes com a eliminac¢ao
de ovos. Adicionalmente foram avaliados pardmetros hematicos em dois grupos
etarios distintos sujeitos a um nivel elevado de stress fisoldgico e/ou psicoldgico.
A incidéncia de patologia gastro-intestinal também foi registada com vista a
comparacdo com a de anos anteriores.

2.2 Periodo do estudo

O estudo foi realizado entre Janeiro e Junho de 2004.

2.3 Dados recolhidos

2.3.1 Historia clinica (Anamnese)
Foram colhidos os dados relativos a identificacdo dos animais (nome, sexo, idade,
raca, fungdo), ao maneio (alojamento, alimentacdo, trabalho) e a historia médica

do animal (ac¢des de profilaxia, patologias e tratamentos).

2.3.2 Avaliagdo de pardametros sanguineos

Foi efectuada recolha mensal de sangue durante os periodos de maior actividade
de dois grupos sujeitos a maior stress, o grupo dos poldros de desbaste e o dos
cavalos de desporto. As recolhas foram efectuadas no dia 23 dos meses de Maio a
Junho de 2004. O sangue era recolhido e processado imediatamente apds a
colheita no laboratéorio do CMEFD. Foi realizada contagem diferencial de
leucdcitos e pesquisa de hemoparasitas em esfregacos de sangue fresco corados
com Diff-Quick®, as proteinas do soro foram avaliadas com um densitémetro de
mao apos centrifugacdo do sangue com EDTA e o microhematdcrito foi

determinado com sangue heparinizado.

158



2.3.3 Colheita de Fezes

Foram colhidas amostras individuais de fezes a todos os animais alojados no
CMEFD a data das avaliagdes (no dia 23 de cada més durante o estudo).
Adicionalmente foram colhidas amostras aos animais desparasitados — animais
que apresentaram valores iguais ou superiores a 500 OPG na tultima colheita —
nos dias 0 e 14, para efectuar o calculo da Taxa de Reducao da Contagem de Ovos
Fecais (TRCOF). O PRO foi avaliado com base nas amostragens mensais
posteriores a desparasitacao.

A colheita de amostras de fezes foi feita em luvas de palpagdo rectal numeradas,
cada uma com 5 a 6 amostras individuais colhidas sequencialmente. A
identificacdo dos animais era registada em papel, aposta aos nimeros das luvas
correspondentes (cerca de 15 luvas numeradas de 1.1 a 1.5, 2.2 a 2.5 etc) por
forma a possibilitar a realizacdo de um ensaio cego. A colheita e os registos foram
sempre efectuados por mim do mesmo modo para evitar erros. As amostras eram
colhidas durante a manha, transportadas a temperatura ambiente para o
Laboratério de Doencas Parasitarias da FMV/UTL em Lisboa ¢ armazenadas de
seguida em refrigeracdo (a cerca de 4°C) até ao dia seguinte, no qual eram todas
processadas.

2.3.4 Colheita de erva do pasto

A colheita de erva do pasto foi realizadas nos meses de Marco e Abril (inicio da
Primavera) nos pastos onde se encontravam os grupos de éguas de ventre e
poldros de desmame. A técnica de amostragem foi a do duplo W (Slocombe,
Valenzuela e Lake, 1987) e a colheita foi realizada entre as nove ¢ as dez horas da
manha. As L3 foram extraidas por lavagem com agua da torneira, centrifugacao e
filtragdo com peneiros de malha decrescente de 1000, 500 e 20 wm, concentradas
com funil de Buchner e bomba de vacuo e isoladas através de aparelho de
Baermann. Nao foram realizadas colheitas em datas posteriores devido aos
resultados negativos obtidos em ambos os meses.

2.4 Administracoes de anti-parasitarios

As administragdo orais de desparasitante durante o estudo foram sempre
efectuadas ou supervisionadas por mim ou por médico veterinario responsavel do

CMEFD.
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2.5 Processamento laboratorial das amostras de fezes

Para determinagao do nivel de OPG utilizou-se o método de McMaster de acordo
com a técnica de Thienpont et al. (1986), com um limiar de detec¢do de 50 ovos/g
de fezes (OPG). Foi utilizada uma solugdo sacarose (p=1,2) para a suspensido dos
ovos. Os resultados foram expressos pela média aritmética do OPG do grupo para
cada colheita. Todas as analises foram efectuadas sequencialmente da mesma
maneira ¢ observadas pelo mesmo operador (autora da tese).

Coproculturas de grupo em duplicado foram realizadas no inicio, no meio € no
fim do ensaio, sendo efectuadas de acordo com a metodologia de Madeira de
Carvalho (2001). Foram efectuadas ainda coproculturas individuais apos
desparasitagdo. Cada coprocultura era efectuada com cerca de 20g de fezes e os
pesos exactos registados com uma balanca electrénica com precisao de +0,1g para
estimativa do nimero de L3/g detectadas em cada amostra. As coproculturas
foram incubadas durante 11-14 dias a temperatura de 26-28 °C e humidade
relativa de 70-80%. As L3 foram recolhidas pelo método de Ueno e Gutierres
(1983): depois de retiradas da estufa é colocada agua nos copos de plastico com as
amostras e os mesmos sao invertidos sobre placas de Petri com agua durante cerca
de 24h, findas as quais ¢ retirada a 4gua com as larvas para tubos de ensaio que
sdo armazenados em refrigeracdo (4°C) até observacao.

2.6 Analise Estatistica

A analise estatistica dos resultados foi efectuada com recurso a utilizagdo do
programa Microsoft® Excel 2008 para Mac e do programa SPSS®17.0.

A TRCOF ¢ calculada individualmente, sendo cada animal o seu proprio controlo,
considerando o limiar de 95% para avaliagdo do aparecimento de resisténcias
(Craven et al, 1998). Os valores do PRO para eliminagdes positivas e para
eliminagdes de 100 ou 200 OPG serdo interpretados face aos 56 e 84 dias
apresentados em varios estudos de eficacia com TRCOF de 99,9 a 100% (Herd,
Williardson e Gabel, 1985; Muifioz, Garcia-Pérez, Povedano e Juste, 1994; Alzieu,
Bourdenx, Alzieu, Flochlay, Blond-Riou e Dorchies, 1997; Boersema, Eysker e
van der Aar, 1998; Paulrud, Pedersen e Eydal, 1997), considerando a idade dos
animais ¢ as condi¢cdes de maneio (pastoreio ou estabulacdo e intensidade do

trabalho).
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Estudo 2 — CMEFD 2008/2009

1. Caracterizacao da Populacio Estudada

1. 1 Composicio

Os 75 animais analisados neste estudo constituiam a populagdo de equideos de
trabalho residente do Centro Militar de Educacdo Fisica e Desporto do Exército
Portugués, situado em Mafra. Em 2008 encontravam-se 29 dos animais presentes
no CMEFD em 2004. Nao foram incluidos no estudo animais a campo (éguas e
poldros) nem poldros estabulados em desbaste, dada a impossibilidade de
acompanhamento e recolha de amostras nos animais a campo e pela auséncia de
poldros em periodo de desbaste durante o estudo. Para efeitos de avaliacdo da
viabilidade econdémica, foram incluidos todos os animais do CMEFD. Nos
resultados de eficacia (calculo da TRCOF), bem como no célculo do PRO foram
incluidos os animais presentes no dia 14 ou que apresentaram contagens positivas
apos a desparasitagdo durante o periodo de estudo, respectivamente. A amostra
analisada para avaliar a variagdo de eliminagdo de acordo com a idade e com a
condi¢ao corporal (CC) foi de 42 animais, pois foram apenas incluidos os animais
que estavam presentes no CMEFD em todas as datas de recolha de dados durante
o estudo.

1.2 Sexo

A maioria dos 75 animais (43) eram machos castrados (57,3%), 22 eram fémeas
(29,3%) e apenas 10 machos inteiros (13,3%). Esta prelacdo alterou-se
ligeiramente na amostra analisada para a variagdo da CC e da idade (n=42): 20
machos castrados (47,6%), 15 fémeas (35,7%) e 7 machos inteiros (16,7%). No
entanto as propor¢des gerais mantém-se nesta amostra e sdo equiparaveis as do

estudo de 2004.
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1.3 Idade

Os animais do CMEFD apresentavam idades dos 3 aos 23 anos (média
10,68+5,16). Dos animais incluidos na andlise estatistica para estudo da variacao
de eliminagdo em fun¢do da idade e da condicdo corporal (n=42), as idades
variavam também entre 3 e 23 anos, com uma média de 10,4+4,57 anos. A
distribuicdo etaria é semelhante a de 2004, excepto pelo facto de existirem menos
animais com menos de 3 anos ¢ com mais de 20 anos.

1.4 Raca

Os 75 animais residentes sdo de varias ragas, representando o cruzado portugués
48% (36), o Puro Sangue Lusitano 24% (18), o Anglo-Luso 10,7% (8), o
Portugués de Desporto 9,3% (7) e as restantes ragas, Puro Sangue Arabe,
Holandés e Sela Francés, 8% (6). Dos animais incluidos na andlise estatistica
(n=42), 50% sao Cruzado Portugués, 26,2% (11) sdo Puro Sangue Lusitano, 9,5%
(4) sao de raca Anglo-Lusa e 9,5% (4) Portugués de Desporto, sendo os restantes
4,8% (2) de outras ragas. A propor¢do de racas mantém-se nesta amostra, mas
face a 2004, ¢ notdéria uma maior propor¢ao de animais PSL incluidos no estudo.
1.5 Funcdo

Os animais estabulados do CMEFD sao animais de desporto, sendo a maioria
cavalos de sela e apenas quatro cavalos de atrelagem (animais mais pesados e com
menos aptiddo para sela mas que também sdo montados). As modalidades
desempenhadas sdo essencialmente as de ensino e obstaculos, tendo alguns
animais aptiddo mista, tal como ocorria em 2004. Nao foram separados grupos
relativamente a fungdo por se tratarem na sua totalidade de animais com aptidao
de sela, desempenhando apenas ocasionalmente a fun¢do reprodutiva (garanhdes
Puro Sangue Lusitano).

1.6 Maneio

1.6.1 Alojamento

Idéntico ao de 2004.

1.6.2 Alimentacdo

O maneio alimentar era idéntico ao realizado em 2004. No final de Dezembro de
2008 foi no entanto alterado o fornecimento de concentrado, que passou a ser de
qualidade superior, pois a maioria dos animais apresentava condi¢do corporal

abaixo do desejavel.
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1.6.3 Trabalho

Os animais apresentavam intensidades de trabalho diferentes, suave e moderada,
mas nenhum se encontrava em trabalho intenso (como em 2004) ¢ os tempos de
trabalho didrio durante a semana iam de 30 minutos a 1 hora. Durante o tempo do
estudo hd alguma variacdo nos tempos de trabalho e intensidade do mesmo
nalguns animais devido a lesdes musculo-esqueléticas, tal como em 2004. Nao
foram separados grupos de acordo com a funcao e intensidade do trabalho por nao
haver animais sujeitos a trabalho ou stress intenso, tal como os poldros em
desbaste ou animais de desporto em competi¢ao.

1.6.4 Maneio médico-veterinario

O maneio ¢ idéntico ao realizado em 2004 ¢ as desparasitacdes efectuadas desde
Dezembro de 2004 foram efectuadas com pasta oral contendo ivermectina
(Eqvalan® pasta oral a 1,87% de ivermectina) ou ivermectina e praziquantel
(Equimax®).

No presente estudo (Novembro de 2008 a Maio de 2009) foi utlizada a pasta oral
Equimax”®, com 18,7mg de ivermectina e 140,3mg de praziquantel em 6,42g de
pasta graduada de 50 em 50K g para um total de 600K g de peso corporal (dosagem
de 0,2mg/Kg de ivemectina).

2. Desenho Experimental

2.1 Objectivo

Pretendeu-se com o presente trabalho estudar as variagdes na eliminag¢do de ovos
nas fezes dos animais residentes no CMEFD, assim como as variagdes na
condi¢do corporal dos mesmos durante um periodo de controlo anti-parasitario
selectivo com um limiar de desparasitacao de 500 OPG.

Subsidiariamente, pretendeu-se avaliar as relagdes existentes entre a eliminagao
de ovos e outros parametros, como o sexo, idade, a raca ¢ a existéncia de
patologia gastro-intestinal, tal como no estudo 2004.

2.2 Periodo do estudo

O estudo foi realizado entre Novembro de 2008 ¢ Maio de 2009, com colheita de
amostras e avaliacdo da condi¢ao corporal com periodicidade mensal (perfazendo

um total de 6 avaliagdes mensais).
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O tinico més em que ndo foram colhidos dados foi no més de Margo de 2009, pois
nesse més a data da colheita coincidiu com a realizagdo da Semana Equestre no
CMEFD, o que fez com que mais de metade dos animais residentes nao
encontrassem nas instalagdbes CMEFD para que pudessem ser alojados animais
vindos de outras unidades.

2.3 Dados recolhidos

2.3.1 Historia clinica (Anamnese)

Procedimento idéntico ao de 2004.

2.3.2 Avaliagdo da Condigdao Corporal (CC)

Foi avaliada a condi¢do corporal individual de todos os animais alojados no
CMEFD a data das avaliagdes (28 de Novembro de 2008, 19 de Dezembro de
2008, 23 de Janeiro de 2009, 20 de Fevereiro de 2009, 17 de Abril de 2009 € 19
de Maio de 2009).

O método escolhido para a avaliacdo da condi¢ao corporal foi o da utilizagdo da
escala francesa (Arnaud, Dubroeucq e Rivot, 1997), em que ¢ feita uma
apreciacdo visual (linha do dorso, pescogo, garrote, costado e garupa) ¢ uma
avaliagdo dos depdsitos adiposos superficiais por palpacao (crineira, garrote, atras
da espadua, costado e¢ base da cauda). A notacdo ¢ feita numa escala de 0 a 5,
podendo a apreciacdo ser feita ser feita a 2 ou Y4 de ponto. No presente trabalho a
nota foi atribuida a % de ponto, sendo a nota a média das notas atribuidas aos
varios locais apreciados. A apreciagdo visual do estado da pelagem nao ¢ incluida
na nota por poder ser inadequadamente avaliada: a pelagem de inverno, a sujidade
e doencas de pele podem influenciar o estado da pelagem, ndo obstante a

existéncia de condigdo corporal desejavel (Arnaud et al, 1997).

2.3.3 Colheita de Fezes

Foram colhidas amostras individuais de fezes a todos os animais alojados no
CMEFD a data das avaliagdes (28 de Novembro de 2008, 19 de Dezembro de
2008, 23 de Janeiro de 2009, 20 de Fevereiro de 2009, 17 de Abril de 2009 € 19
de Maio de 2009). O procedimento de colheita e andlise foi em tudo idéntico ao

realizado em 2004.
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2.4 Administracoes de anti-parasitarios

As administracdo orais de desparasitante durante o estudo foram sempre
efectuadas ou supervisionadas por mim ou por médico veterinario responsavel do
CMEFD a semelhanga de 2004.

2.5 Processamento laboratorial das amostras de fezes

O procedimento foi idéntico ao de 2004.

2.6 Analise Estatistica

A analise estatistica dos resultados foi efectuada com recurso a utilizagdo do
programa Microsoft” Excel 2008 para Mac e¢ do programa SPSS®17.0. ¢ as
consideracdes relativas 8 TRCOF e ao PRO foram as mesmas utilizadas para o
estudo de 2004. Para a realizacdo de testes interpretagdo e resultados em analises

multivariadas de modelo linear geral foram utilizadas as recomendagdes de Field

(2009).
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RESULTADOS

1. Avaliacdo da Eliminacdo Parasitaria

1.1 Evolucao das contagens de ovos (OPG) durante os ensaios

1. CMEFD 2004
Evolugdo das contagens do ovos de estrongilideos (SOPG)

Podemos observar uma clara diferenga entre as contagens de trés dos grupos do estudo e os
restantes: os poldros de desbaste com 3 anos, as éguas de ventre e os poldros de desmame
(com 6 a 7 meses de idade no inicio do estudo) apresentam contagens mais elevadas que todos
0s outros grupos no inicio do estudo. No entanto, estes grupos ndo tinham sido sujeitos a
desparasitagdo de rotina realizada em Dezembro de 2003, sendo-o em Janeiro de 2004.
Apesar disso, os animais jovens retomam contagens elevadas durante o estudo: os poldros de
desbaste apresentam uma subida acentuada em Abril e sdo sujeitos a nova desparasitacao (seta
amarela) e os poldros de desmame apresentam contagens elevadas no final do estudo. Durante
o estudo apenas foram desparasitados selectivamente apenas 4 animais dos outros grupos (2

em Janeiro, 1 em Marg¢o e 1 em Maio).

CMEFD 2004
Excregdo de ovos de estrongilideo (SOPG)

5000 T
= Atrelagens

4500 T
~Desbaste

4000 T Hospital

—Eguas

3500 T
Reprise e ajudas, ensino,
volteio

3000 T — Ajudas, obstaculos

=—=Reprise
2500 T
G1/G2

2000 T n=5 Desporto

Desmame
1500 7 '/
’\4 n=6
2 n=6
1000 T

-
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— — \—
—_——— B
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Fig. 12 Eliminag@o de ovos de estrongilideo (SOPG) no estudo CMEFD 20041. As setas amarelas indicam a
data da desparasitacdo e na legenda constam os numeros de animais desparasitados.
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Evolugdo das contagens do ovos de Parascaris equorum (POPG)

Apenas os poldros de desmame apresentaram contagens significativas de ovos de ascarideo,
que ocorreram dois meses apoOs a desparasitagdo. No entanto, e seguindo o padrdo deste tipo
de infeccdo, apdés um segundo més a eliminar ovos os poldros deixaram praticamente de o
fazer em Maio e Junho (rapida aquisi¢@o de imunidade).

Nos outros grupos apenas um animal do grupo das éguas apresentou contagens no meés de
Abril (400 SOPG) e um animal dos outros grupos estabulados em Maio e Junho (150 e 100
OPQG). Este ultimo teve no entanto acesso a um parque onde tinham estado previamente os

poldros com as maes.

CMEFD 2004
Excregéo de ovos de Parascaris equorum (POPG)
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— Atrelagens
1750 A
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1250 T ——Reprise e ajudas, ensino,
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Fig. 13 Elimina¢éo de ovos de ascarideo (POPG) no estudo CMEFD 2004. A seta amarela indica a data da desparasitagdo do
grupo dos poldros de desmame.
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II CMEFD 2008-2009

Evolugdo das contagens do ovos de estrongilideos (SOPG)

Podemos observar que os 75 animais estabulados apresentaram contagens médias inferiores a
500 OPG durante todo o estudo. Na amostra utilizada para andlise estatistica multivariada
(n=42) mantém-se esta eliminacdo, mas o impacto da primeira desparasitacdo realizada em
Dezembro ¢ superior ao do grupo e as contagens posteriores mais baixas.

Estes resultados devem-se ao facto de que a amostra (n=42) incluiu 2/3 dos animais
desparasitados em Dezembro, Janeiro e Fevereiro, assim como todos os animais da ultima
desparasitagdo em Maio.

CMEFD 2008/9 Excrecao de ovos de estrongilideo (SOPG)
em animais estabulados (n=75) e na amostra (n=42)

500 #

Cavalos estabulados (n=75)

=== Amostra (n=42)
400 T __o=="" T S~
N - n=14
300 T Y
N n=3 _

. - n=5

200 T \

100 T

0 + + t t + 1
28nov08 19dez08 23jan09 20fev09 Mar09 17Abr09 19mai09

Fig. 14 Eliminagéo de ovos de estrongilideo (SOPG) no estudo CMEFD 2008/9.

Evolugdo das contagens do ovos de Parascaris Equorum (POPG)

Os animais estabulados apenas pontualmente eliminam de ovos de P. equorum. Um animal de
7 anos apresentou contagens positivas em Novembro, Abril e Maio (150, 250 e 950 POPG
com valores respectivos de SOPG baixos: 50, 50 e 150), um outro animal de 7 anos
apresentou uma contagem de 50 OPG em Fevereiro e um de 3 anos (quase 4) apresentou
contagens positivas de 350 POPG em Dezembro. Neste caso os animais possivelmente
contaminaram-se como resultado da sua colocacdo esporadica em parque onde sdo colocados

poldros de mama e as suas maes, tal como ocorreu em 2004.
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1.2 Influéncia do clima na eliminac¢ao de ovos

Para a elaboragdo dos graficos foram utilizados os dados de temperatura e pluviosidade na

zona da grande Lisboa para 2003, 2004, 2008 e 2009 (Instituo de Meteorologia, IP).

1.2.1 Avaliacdo da eliminacgdo de ovos (SOPG) em animais éguas e poldros em pastoreio
(CMEFD 2004)

As éguas de ventre e os poldros de desmame com 6 a 7 meses de idade apresentavam
contagens moderadas a elevadas em Janeiro, motivo pelo qual os dois grupos foram
desparasitados a seguir a andlise. As éguas mantiveram até ao final do estudo contagens
baixas (abaixo de 500 OPG) mas os poldros apresentaram a tipica subida de Primavera
(spring rise) entre Maio e Junho, coincidente com o aumento da temperatura média e niveis
elevados de precipitacdo (em Maio).

CMEFD 2004
Variacdo dos SOPG de animais em pastoreio em fun¢do Temperatura e da Precipitagdo
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Fig. 15 Variacdo de SOPG de animais em pastoreio (CMEFD 2004).
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1.2.2 Avaliagdo da eliminacdo de ovos (SOPG) em animais estabulados, incluindo animais
adultos e poldros de 3 anos recém-estabulados em ambos os estudos (CMEFD 2004 e
CMEFD 2008/9): influéncia das contagens dos poldros nas médias de grupo

Em 2004 os niveis de eliminagcdo mantiveram-se abaixo de 500 OPG mas a influéncia das
contagens mais elevadas dos poldros de desbaste ¢ patente (notar a forma da linha verde no
gréafico e confrontar com o grafico de 2004 — Fig. 12).

Apesar de as médias de grupo se situarem em valores abaixo de 600 OPG em 2009 (amostra
de n=42 e 6 poldros de 3 anos recém-estabulados), ¢ também patente a subida abrupta das
contagens em Fevereiro, coincidente com a introducdo das contagens de poldros de 3 anos
(n=6) nesse més: os animais adultos com maiores contagens foram desparasitados em
Dezembro (n=9 na amostra de 42 animais, com 850 a 2000 OPG), sendo apenas
desparasitados 2 animais em Janeiro (com 700 e 900 OPG), 2 em Margo (500 e 1200 OPG) e
5 em Abril (500 a 1000 OPG). E de notar que os animais do estudo de 2009 nio eram
desparasitados desde Dezembro de 2007 e que os 6 poldros introduzidos s6 foram

desparasitados apds o fim do estudo, o que explica a manuten¢do de OPG acima de 500.

CMEFD 2004 vs 2008/9
Variagao dos SOPG de animais estabulados em fun¢do Temperatura e da Precipitagdo

700 180
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Fig. 16 Variagdo de SOPG de animais jovens e adultos estabulados (CMEFD 2004 e CMEFD 2008/9).
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1.2.3 Avaliacdo da eliminacgdo de ovos (SOPG) em poldros de 3 anos estabulados (CMEFD
2004 e CMEFD 2008/9)

O que foi exposto relativamente as eliminagdes parasitarias dos poldros ¢ bem patente no
grafico abaixo: os poldros de 3 anos em 2004 apresentam contagens elevadas em Janeiro que
diminuem apds a deparasitacdo e aumentam abruptamente em Abril, s6 diminuindo apos
segunda desparasita¢do. J& os poldros de 3 anos ndo desparasitados apresentam contagens
elevadas (entre 3500 e 4500 OPG) durante todo o estudo em 2009, mostrando o padrdo que

influenciou os resultados das contagens de grupo (Fig. 16).

CMEFD 2004 vs 2008/9
Variagdo dos SOPG de poldros de 3 anos estabulados em fungdo Temperatura e da Precipitagdo
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Fig. 17 Variagdo de SOPG de animais jovens estabulados (CMEFD 2004 ¢ CMEFD 2008/9).
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1.2.4 Avaliacdo da eliminagdo de ovos (SOPG) em animais estabulados ndo desparasitados

No grafico abaixo podemos observar a evolucdo das contagens dos animais nao
desparasitados durante os dois estudos. Apesar de se tratarem de contagens muito baixas, ha
uma tendéncia de aumento das contagens relacionado com o aumento da temperatura em
ambos os estudos, mas seria necessario acompanhar o fendmeno durante mais tempo para
averiguar as eliminagdes durante o Verdo e o Outono. De notar ¢ o facto de os animais nao

desparasitados em 2008/9 ja ndo serem desparasitados desde Dezembro de 2007 e manterem

(CMEFD 2004 e CMEFD 2008/9)

apesar disso niveis de eliminacdo baixos.
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Fig. 18 Variagdo de SOPG de animais ndo desparasitados em estabulagdo (CMEFD 2004 e CMEFD 2008/9).
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1.3 Influéncia da idade na elimina¢ao de ovos

A elevada eliminacdo de ovos de estrongilideo em poldros de com menos de um ano em
regime de pastoreio ¢ observada no estudo de 2004, e em ambos os estudos ¢ patente a
influéncias das contagens de poldros com 3 anos recém-estabulados nas médias de SOPG nas
contagens dos grupos de equinos estabulados.

No entanto, em Novembro de 2008 também existiam 6 poldros de 3 anos estabulados (dos
deles na amostra analisada de 42 animais), embora estes equinos ja tivessem praticamente
quatro anos de idade e completado a fase inicial de ensino (desbaste) em Abril. Dado que na
amostra estudada em 2009 apenas existiam dois poldros de 3 anos, e dado que jé se verificou
que os poldros de desbaste exibem contagens significativamente mais elevadas que as dos
restantes animais estabulados, procurou-se averiguar se existia diferenca significativa entre as
contagens dos animais estabulados pertencentes a trés grupos etarios: adultos jovens com
menos de 7 anos, adultos dos 7 aos 14 anos e animais com 15 ou mais anos.

Podemos observar com base na tabela 3 que 19% dos animais da amostra (n=42) tém menos
de 7 anos, que dois ter¢os tém entre 7 e 14 anos (66,7%) e que apenas 14% tém mais de 14
anos. E de notar que a idade considerada mais produtiva nos cavalos de sela ¢ dos 7 aos 14
anos, podendo alguns animais manter-se desportivamente activos até aos 18 (embora

constituam geralmente uma excepg¢ao).

Classe etaria

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid [>=3e<7] 8 19,0 19,0 19,0
[7a14] 28 66,7 66,7 85,7
>14 6 14,3 14,3 100,0
Total 42 100,0 100,0

Tabela 3 Numero e percentagem de animais por classe etaria.
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Para analisar as relagdes entre a idade e a eliminacdo individual de ovos nas 6 datas de
colheita foi utilizado um modelo linear geral (General Linear Model), que considera como
varidvel dependente as medidas de SOPG nas diferentes datas (factores relativos ao
individuo) e como variavel independente a classe etdria a que pertencem (factores em que

cada grupo de individuos é comparado para cada nivel da varidvel) (Tabelas 4 ¢ 5).

Within-Subjects Factors

Measure:MEASURE 1

Data Dependent Variable
1 SOPG28nov08
2 SOPG19dez08
3 SOPG23jan09
4 SOPG20fev09
5 SOPG17abr09
6 SOPG19mai09

Tabela 4 Variaveis dependentes.

Between-Subjects Factors

Value Label N
Class etaria 1 [>=3 e <7] 8
2 [7 a14] 28
3 >14 6

Tabela 5 Variaveis independentes.
A estatistica descritiva apresentada na tabela 6 mostra-nos que a primeira vista parecem

existir diferenca entre as contagens dos animais mais jovens (<7 anos) face aos restantes em

todas as datas excepto Janeiro de 2009, com base nas médias e desvios-padrao mais elevados.
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Descriptive Statistics

Class etaria Mean Std. Deviation
SOPG28nov08 [>=3 e <7] 1143,75 1167,854 8
[7 a14] 241,07 544,340 28
>14 75,00 125,499 6
Total 389,29 755,269 42
SOPG19dez08 [>=3e<7] 825,00 684,001 8
[7 a14] 275,00 416,444 28
>14 391,67 772,280 6
Total 396,43 559,223 42
SOPG23jan09 [>=3 e <7] 118,75 173,076 8
[7 a14] 157,14 270,704 28
>14 66,67 87,560 6
Total 136,90 235,315 42
SOPG20fev09 [>=3 e <7] 206,25 424,632 8
[7 a14] 141,07 200,025 28
>14 41,67 102,062 6
Total 139,29 246,323 42
SOPG17abr09 [>=3 e <7] 262,50 324,863 8
[7 a14] 148,21 195,070 28
>14 108,33 217,754 6
Total 164,29 226,663 42
SOPG19mai09 [>=3 e <7] 331,25 535,149 8
[7 a14] 116,07 118,676 28
>14 8,33 20,412 6
Total 141,67 261,309 42

Tabela 6 Estatistica descritiva de SOPG para as diferentes classes etarias.
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Para sabermos se estas diferencas sdo significativas, teremos de fazer uma andlise
multivariada de variancia (MANOVA). Este tipo de andlise so ¢ possivel quando a populagado
apresenta distribuicdo normal (ndo podem existir outliers ou individuos com valores extremos
de SOPG), quando o nimero de individuos por classe etaria ¢ suficiente e quanto existem

suficientes dados (contagens). Assim sendo, ¢ necessario verificar se estes e outros




pressupostos sdo validados por testes especificos, como o teste de Box, que verifica a

homogeneidade das matrizes de co-variagdo (tabela 7).

Box's Test of Equality of Covariance Matrices®

Box's M 87,496
F 2,694
dfl 21
af 609,299
Sig. ,000|

Tests the null hypothesis that the observed covariance matrices of the dependent

variables are equal across groups.

a. Design: Intercept + classeetaria Within Subjects Design: Data

Tabela 7 Teste de Box para a Igualidade das Matrizes de Co-variagao.

De acordo com o teste de Box a variagdo das medidas das contagens entre animais nao ¢
uniforme nas vdrias classes etarias (existe diferenca significativa, p>0,05), pelo que serd entdo
necessario avaliar a homogeneidade da variancia das diferencas entre medidas repetidas, neste
caso SOPG nas diferentes datas para cada individuo, o que ¢ feito com o teste de Mauchly

para a esfericidade (tabela 8).

Mauchly's Test of Sphericityb

Measure:MEASURE 1

Within Epsilon®

Subjects Greenhouse-

Effect Mauchly's W |Approx. Chi-Square df Sig. Geisser Huynh-Feldt | Lower-bound
Data ,079 94,004 14 ,000 474 ,533 ,200

Tests the null hypothesis that the error covariance matrix of the orthonormalized transformed dependent variables is proportional

to an identity matrix.

a. May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of significance. Corrected tests are displayed in the Tests of

Within-Subjects Effects table.

b. Design: Intercept + classeetaria Within Subjects Design: Data

Tabela 8 Teste de Mauchy para a esfericidade.

Como o pressuposto de esfericidade ¢ violado, utiliza-se a correc¢do de Greenhouse-Geisser

(tabela 9).
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Measure:MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

Type II Sum of

Source Squares df Mean Square Sig.
Data Sphericity Assumed 4539312,590 5 907862,518 6,121 ,000}
Greenhouse-Geisser 4539312,590 2,371 1914729,523 6,121 ,002
Huynh-Feldt 4539312,590 2,664 1704113,442 6,121 ,001
Lower-bound 4539312,590 1,000 4539312,590 6,121 ,018
Data * classeetaria ~ Sphericity Assumed 4369573,413 10 436957,341 2,946 ,002
Greenhouse-Geisser 4369573,413 4,741 921565,881 2,946 ,018
Huynh-Feldt 4369573,413 5,327 820195,640 2,946 ,014
Lower-bound 4369573,413 2,000 2184786,706 2,946 ,064
Error(Data) Sphericity Assumed 2,892E7 195 148324,990
Greenhouse-Geisser 2,892E7 92,459 312825,160
Huynh-Feldt 2,892E7 103,886 278415,073
Lower-bound 2,892E7 39,000 741624,949

Tabela 9 Resultados da correc¢do de Greenhouse-Geisser aplicada a analise inter-individual de SOPG e classe etaria

F ¢ significativo para a correc¢do de Greenhouse-Geisser (p>0,05), ou seja, os niveis de

SOPG diferem significativamente entre as diferentes épocas de colheita nas diferentes classes

etarias.

Seguidamente, verifica-se se esta variagdo do SOPG ¢ igual em todos os individuos dos varios

grupos etarios ou se hé diferengas significativas para cada data de amostragem (tabelas 10 e

11). Da andlise das tabelas podemos constatar que em Novembro, Fevereiro e Maio as

diferengas entre grupos etarios nas contagens ndo se devem a variagdes individuais comuns a

todas as classes etdrias (as diferencas sdo significativas, p>0,05).
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Levene's Test of Equality of Error Variances®

F df1 df2 Sig.
SOPG28nov08 7,827 2 39 ,001
SOPG19dez08 1,198 2 39 313
SOPG23jan09 1,169 2 39 321
SOPG20fev09 3,683 2 39 ,034
SOPG17abr09 733 2 39 487
SOPG19mai09 7,075 2 39 ,002

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable is

equal across groups.

a. Design: Intercept + classeetaria  Within Subjects Design: Data

Tabela 10 Teste de Levine para a igualdade do erro associado a variancia.

Por outro lado ha que saber se esta diferenga ocorre em individuos pertencentes a diferentes

classes etarias (tabela 11).

Tests of Between-Subjects Effects

Measure:MEASURE 1

Transformed Variable:Average

Type II Sum of
Source Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 1,104E7 1 1,104E7 49,774 ,000
classeetaria 3926855,159 2 1963427,579 8,849 ,001
Error 8653829,365 39 221893,061

Tabela 11 Teste de comparacdo

Podemos constatar com base no teste anterior que ha diferenga significativa do SOPG entre
individuos, e que esta diferenca se verifica em diferentes classes etdrias, mas ainda ndo
sabemos em quais. Assim, vamos utilizar um teste para saber quais as médias de SOPG ¢ que
sdo significativamente diferentes para as trés classes etarias (tabela 12). O teste mais
recomendado ¢ o de Dunnett C, que ndo assume uma varidncia igual entre as médias

comparadas.
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Measure:MEASURE 1

Multiple Comparisons

Mean Difference

95% Confidence Interval

(I) Class etaria (J) Class etaria I1-D Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
Scheffe [>=3 e <7] [7 a14] 301,49 77,095 ,002 105,30 497,68
>14 365,97 103,858 ,005 101,67 630,27
[7 a14] [>=3 e <7] 301,49 77,095 ,002 -497,68 -105,30
>14 64,48 86,513 ,759 -155,68 284,65
>14 [>=3 e <7] 365,97 103,858 ,005 -630,27 -101,67
[7 a14] -64,48 86,513 ,759 -284,65 155,68
Bonferroni [>=3 e <7] [7 a14] 301,49 77,095 ,001 108,62 494,35
>14 365,97 103,858 ,003 106,16 625,79
[7 a14] [>=3 e <7] 301,49 77,095 ,001 -494,35 -108,62
>14 64,48 86,513 1,000 -151,94 280,91
>14 [>=3e<7] 365,97 103,858 ,003 -625,79 -106,16
[7 a14] -64,48 86,513 1,000 -280,91 151,94
Dunnett C [>=3e<7] [7 a 14] 301,49 99,088 14,96 588,02
>14 365,97 110,302 31,40 700,55
[7 a14] [>=3 e <7] 301,49 99,088 -588,02 -14,96
>14 64,48 67,825 -143,35 272,32
>14 [>=3 e <7] 365,97 110,302 -700,55 -31,40
[7 a14] -64,48 67,825 -272,32 143,35

Based on observed means.

The error term is Mean Square(Error) = 36982,177.

*. The mean difference is significant at the ,05 level.
Tabela 12 Restultados do teste de Dunnett C para comparagdes multiplas.

Concluimos assim que a classe etaria que apresenta valores significativamente diferentes das

outras ¢ a classe de equinos entre os 3 e os 6 anos de idade. As médias de SOPG para cada

classe etaria estdo indicadas na tabela 13.
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MEASURE_1

Subset
Class etaria N 1 2
Scheffe™® >14 6 115,28
[7a14] 28 179,76
[>=3 ¢ <7] 8 481,25
Sig. 774 1,000}

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
Based on observed means.

The error term is Mean Square(Error) = 36982,177.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 9,164. b. Alpha =,05.

Tabela 13 Divisdo dos subgrupos etarios com contagens SOPG
significativamente diferentes.

No grafico abaixo podemos ver as médias marginais estimadas para cada faixa etdria durante
as varias datas de recolha (médias que consideram o tamanho desigual das amostras nas

diferentes classes etarias).

Estimated Marginal Means of SOPG
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Fig. 19 Médias marginais de SOPG para diferentes grupos etarios (n=42) (CMEFD 2008/9).
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2. Avaliag¢do da composi¢do parasitaria

2.1 Colheita de larvas no pasto (CMEFD 2004)

A colheita de erva foi negativa para L3 infectantes durante o inicio da Primavera, em Marco e

Abril, motivo pelo qual ndo foram efectuadas colheitas adicionais.

2.2 Coproculturas (CMEFD 2004 e CMEFD 2008/9)

1. CMEFD 2004

CMEFD 2004 Cyathostomum sl Strongylus spp
(Ab. Rel) Cyatho A C D E F G | Poteriosto | S. equinus | S. edentatus
stomum mum spp
sl
Eguas ventre 95,54 191,09 (3,47 | 0,5 0,5 1 1,98 3,96
Poldros mama 100 97,95 1,37 [ 0,46 0
Poldros de 100 94,23 1,44 | 1,44 | 1,44| 0,96 | 0,48
desbaste
Adultos 100 95,37 1,88 3,56 | 1,17| 0,96 |0,92
estabulados

Tabela 14 Abundancia relativa (%) das L3 dos diferentes géneros/espécies de estrongilideos presentes em
animais jovens e adultos, em regime de estabulag@o e em pastoreio (CMEFD 2004).

Os resultados das coproculturas realizadas aos varios grupos de equinos mostra uma
abundancia relativa do subtipo larvar A de Cyathostomum sensu lato nos varios grupos etarios
e em ambos os regimes de maneio, estabulacdo e pastoreio. Apenas no grupo de éguas de
ventre sdo detectadas espécies do género Strongylus e o achado de uma larva de S. edentatus
numa coprocultura do grupo dos poldros de desmame (6 a 7 meses de idade) ¢ um caso tipico

de pseudoparasitismo devido a coprofagia.
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I1I. CMEFD 2008-2009

CMEFD 2008/9 Cyathostomum sl
(Ab. Rel.) Cyathostomum A C D E Poteriostomum
sl spp
95,25 |
Equinos estabulados 100 84 a 0 0 3,75 (0 a15)
(0a2)
100)

Tabela 15 Abundancia relativa (%) das L3 dos diferentes géneros/espécies de estrongilideos presentes em

animais jovens e adultos, em regime de estabulag@o e em pastoreio (CMEFD 2008/9).

Nos animais estabulados ¢ patente o predominio do tipo A de Cyathostomum sl e observa-se
uma menor diversidade de subtipos larvares que no estudo anterior.

Uma coprocultura realizada em animais de 3 anos em Maio de 2009 (animais nao incluidos no
estudo) revelou igualmente uma baixa diversidade de tipos larvares: 97.7% de ciatostomineos
(todos do tipo A) e 2,3% de Tridontophorus serratus (grande estrongilideo). Estes animais

tinham sido desparasitados no inicio de 2009, o que sugere uma influéncia da desparasitacao

na biodiversidade apresentada, face aos dados de 2004.
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3. Avaliagdo de niveis de stress e pardmetros sanguineos em poldros

de desbaste e cavalos de desporto (CMEFD 2004)

3.1 Stress no maneio e na colheita de sangue

As colheitas realizadas no CMEFD em ambos os grupos foram realizadas com os animais em
repouso, no inicio da manha, antes do trabalho e com o minimo de stress possivel.

Nos animais de desporto, adultos, a recolha foi rdpida e sem incidentes, permanecendo os
animais calmos durante a mesma (bastava chamar o animal, passar-lhe a corda do cabe¢do
pelo pescogo e efectuar a recolha).

Nos poldros foi realizada uma abordagem nas baias com aproximagao lenta, tom de voz suave
e recurso a estimulo positivo (festas e cenouras). A recolha foi rdpida e com sucesso devido a
esta aproximacao, sem ser necessario recolhé-los ao tronco de contencdo nem submeté-los a
contencdo adicional com o aziar. Alids, ¢ importante frisar que a recolha de sangue apenas
demorou alguns segundos depois da abordagem prévia de 2 a 3 minutos. O evento em si ndo
foi traumatico para os poldros, sobretudo se comparado com o stress que 0s mesmos
demonstraram durante o maneio habitual e trabalho de desbaste.

Durante a higiene didria (limpeza de cascos, escovagem do pélo e colocagdo dos arreios) os
poldros exibiam algum nervosismo e medo, que foi melhorando ao longo do estudo. Em
Abril, quando comegou 0 maneio mais intenso com colocac¢do de arreios, os animais moviam-
se muito na baia e exibiam reflexos de fuga/luta (acuamento, tentativa de empinar, evitar a
colocacdo do briddo, tentativa de escoicinhar com os posteriores ou atirar os membros
anteriores) que nao eram concretizados por estarem presos a manjedoura. A partir de meados
de Maio, os animais j4 mostravam sinais de estarem habituados a rotina didria, mostrando
ainda algum nervosismo ocasional mas sem reflexos de fuga evidentes. O mesmo se aplicou
ao trabalho no picadeiro: no més de Abril os poldros comecaram a ser montados pelos alunos
do curso de instrutores e nesse més foi evidente o elevado grau de stress a que tanto os
cavalos como os cavaleiros estiveram sujeitos, pois os cavaleiros encontravam-se bastante
nervosos e tensos durante as aulas (um deles chegou a fazer uma tendinite no brago esquerdo)
e os poldros do mesmo modo mostravam sinais de nervosismo (irrequietos, muito atentos e
reactivos a qualquer ruido ou movimento subito) com as subsequentes tentativas de fuga:

accdo de inverter o pescogo ¢ morder o briddo para escapar ao controlo do cavaleiro, por
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vezes com sucesso, empinar, fazer “cangochas” ou saltos com a garupa, recuar para fugir a
accdo na boca (acuamento). Numa aula de cerca de 40 minutos o esfor¢o era intenso do ponto
de vista fisico e psicologico para cavalos e cavaleiros: tanto uns como outros suavam de
esfor¢o e nervosismo apenas 15 minutos apos o inicio da aula...

Em meados de Maio os poldros comecaram a mostrar-se adaptados ao trabalho no picadeiro,
exibindo reflexos de fuga apenas ocasionalmente e ja ndo suando profusamente no inicio da
aula: ja s6 reagiam se se assustassem com qualquer movimento sibito ou objecto estranho, ou
se ndo conseguissem fazer o que lhes era pedido. Em Junho as reacgdes de fuga
aproximavam-se das dos restantes cavalos do CMEFD (raras e s6 em resposta a movimentos
subitos ou objectos inesperados) e os animais estavam adaptados a rotina de trabalho.

Os cavalos de desporto ndo apresentaram sinais de stress se comparados com os restantes
animais do CMEFD, apesar da actividade fisica intensa. Ndo foi feita uma medi¢ao
quantitativa dos sinais exibidos, pelo que apenas foram apreciados qualitativamente os sinais
de fuga/luta na avaliagdo do stress em ambos 0s grupos.

O aborrecimento ou tédio, outro indicador de stress, pode ser avaliado por sinais
comportamentais como morder a madeira da porta ou a manjedoura, praticar aerofagia ou
coprofagia (esta apenas natural em poldros de mama ou animais com deficiéncias
nutricionais), bater com a pata dianteira na porta, agitar a cabega e o pescoco lateralmente de
forma continua (“birra de urso”). No grupo dos poldros, que se encontravam em baias presos
a manjedoura, era patente o aborrecimento demonstrado por ac¢des repetidas diariamente: o
afastar da palha para a zona mais afastada da manjedoura (brincar com a comida), o escavar
das patas dianteiras na cama e a evidéncia das marcas de dentes nos bordos da manjedoura. Ja
os cavalos de desporto que se encontravam em boxes e por isso com maior liberdade de
movimentos ndo exibiam sinais de aborrecimento aparentes.

Em conclusdo: apesar de a avaliacdo comportamental ter sido efectuada de forma qualitativa,
¢ patente a diferenga entre os dois grupos no que concerne ao stress psicoldgico e fisico a que
foram submetidos, nomeadamente durante o més de Abril, em que o stress no grupo dos
poldros de desbaste foi bastante elevado com apresentacdo de frequentes e intensas reacgdes
de fuga/luta e de reaccgdes fisiologicas como o suar profusamente no inicio do trabalho

(reaccdes ausentes no grupo de cavalos de desporto).
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3.2 Variacio dos parametros sanguineos

Durante o estudo os grupos apresentaram valores médios normais para 0s parametros
analisados, de acordo com os valores hematolégicos de referéncia (Orsini e Divers, 2003) e
todas as amostras foram negativas para hemoparasitas.

A nivel individual foram no entanto observados alguns valores ligeiramente abaixo ou acima
dos valores de referéncia:

* No grupo dos cavalos de desporto (n=10), 3 animais em Margo, 1 em Abril e 1 em
Maio apresentaram um valor de proteinas totais (PT) ligeiramente baixo (5,5 a 5,7g/dl
vs referéncia 5,8 a 8,7g/dl). No grupo de poldros de desbaste (n=5) apenas um animal
em Abril apresentou um valor baixo de PT (5,4g/dl).

* No grupo dos poldros de desbaste (n=5), 1 animal em Marg¢o e 2 animais em Abril
apresentaram valores de hematocrito (HT) mais elevados (54 a 59% vs 32 a 53% de
referéncia). Nos cavalos de desporto 1 animal em Maio apresentou um valor baixo de
HT (30%) e outro animal apresentou valores elevados em Margo e Junho (55 e 56%).

* Relativamente as contagens diferenciais de leucocitos apenas 2 animais do grupo de
poldros de desbaste apresentaram valores fora do intervalo de referéncia: 1 animal em
Marco apresentou monocitose (21% vs 0 a 14% de referéncia) e 1 animal em Abril

apresentou eosinofilia (13% vs 0 a 10% de referéncia).

A nivel de tendéncia do grupo (fig. 20), os poldros de desbaste apresentaram um aumento do
HT em Maio e uma diminui¢do em Junho, face aos meses anteriores, mantendo-se o nivel de
PT estavel durante o estudo. O ratio neutrofilos/linfécitos variou durante o estudo, mas dentro
dos limites de referéncia (0,8 a 2,8). Quanto ao aumento de eosinofilos em Abril, este foi
devido ao animal que apresentou 13% na contagem diferencial. Em Junho o mesmo animal e
outro contribuiram para o aumento, com 6% cada. Estes dois animais foram os que
apresentaram as contagens (SOPG) mais altas dentro do grupo: 8200 e 8100 SOPG em Abril
(por contraposi¢ao a 4750, 1100 e 700 dos restantes 3 animais nesse més) tendéncia iniciada

em Janeiro com 3000 e 2750 SOPG (vs 350, 1250 e 1500 dos restantes animais).
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Controlo da ciatostominose equina: uma abordagem integrada

CMEFD 2004
Parametros sanguineos em poldros de desbaste
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] 23-Apr
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10

Ht PT Neutroéfilos Linfécitos Mondcitos Eosindfilos Basdfilos

Fig. 20 Parametros sanguineos em poldros de desbaste (CMEFD 2004).

Nos cavalos de desporto (Fig. 21) houve um aumento do HT em Junho face aos valores
anteriores, embora o valor da PT se tenha mantido constante. Foi administrado Hemo 15® da
Sterivet (suplemento injectdvel de vitaminas do complexo B, cobre, ferro, aminoacidos e
vitaminas) durante o més de Abril aos animais de desporto. O ratio neutréfilos/linfécitos

variou entre 1,33 e 1,64, dentro dos limites de referéncia (0,8 a 2,8).

CMEFD 2004
Parametros sanguineos em cavalos de desporto
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Fig. 21 Parametros sanguineos em equinos de desporto (CMEFD 2004).
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A diferenga de eliminagao de ovos entre estes dois grupos ¢ evidente. Os poldros de desbaste
vieram do pasto em Janeiro com uma média de 1500 OPG que subiu para o triplo da
eliminagdo inicial em Abril, cerca dois meses apds a primeira desparasitacdo, e que obrigou a
nova desparasitagdo em Abril. J& os cavalos de desporto mantiveram sempre contagens abaixo

de 500 OPG, sendo apenas desparasitado um animal em Maio por apresentar uma contagem

de 1250 OPG.

CMEFD 2004
Excrecéo de ovos de estrongilideo (SOPG)
em Poldros de Desbaste e Cavalos de Desporto

5000
4500
4000 —e—Poldros
3500 ——Desporto
3000
2500
2000
1500 §
1000

500

21-Jan 22-Feb 23-Mar 23-Apr 23-May 23-Jun

Fig. 22 Contagens (SOPG) em poldros de desbaste e equinos de desporto (CMEFD 2004).
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4. Avaliagdo da condigdo corporal e da sua relagdo com as

eliminagoes de SOPG (CMEFD 2008/9, amostra n=42)

A condicado corporal dos animais da amostra (n=42) distribui-se da seguinte forma (fig. 23):

* Em Novembro de 2008 — 95% da populagao tinha notas entre 2,25 e 3,75 e 50% da
populagdo entre 2,75 e 3,25; metade da populagdo tinha nota igual ou superior a 3;

* Em Maio de 2009 — 95% da populagdo encontra-se com CC entre 2,5 e 4,25 (maior
dispersdao) e 50% da populagdo com notas entre 3 e 3,5; neste caso 72,5% da
populacdo tinha nota igual ou superior a 3 e 12,5% inferior.

Houve portanto uma melhoria de condigdo corporal no grupo, com 25% dos animais a

melhorar de nota inferior a 3 para nota superior ou igual a 3 no final do estudo.

4,5 - * °
* ° °
4,0 ° °
3,57
(]
(&)
3,0
°
2,57
2,0

T I T T I T
28Nov08 19Dez08 23Jan09 20Fev09 17Abr09 18Mai09

Data da colheita de fezes

Fig. 23 Variacdo da distribuicdo populacdo estabulada (n=42) de acordo com as notas de
Condi¢ao Corporal (CMEFD 2008/9).
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Como se trata de uma variavel discreta, a evolugdo da CC ¢ avaliada qualitativamente através
da apreciagdo da evolug¢do da mediana (fig. 24). Com base nos dados podemos constatar que
ha uma melhoria de cerca de meio ponto na escala no periodo entre Novembro de 2008 e
Maio de 2009, o que vai ao encontro do observado com base na distribui¢do da populacao
descrita.

A relagdo da CC com a eliminagdo de ovos ndo pode ser verificada através de analises
multivariada pelo motivo j& apontado (seria necessaria uma variavel continua). Assim sendo,
podemos no entanto averiguar se as contagens individuais dos animais numa data estdo
relacionadas com as contagens de datas posteriores, o que a ser verdade, poderia mostrar uma

relagdo com a variagao da CC.

3,07 o 6]

2,07

Valor da Mediana de CC

1,07

0,0 T T T T T T
28Nov08 19Dez08 23Jan09 20Fev09 17Abr09 18Mai09

Data de avaliagao

Fig. 24 Variagdo da mediana da Condi¢do Corporal (CC) em animais estabulados (n=42)
(CMEFD 2008/9).
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Controlo da ciatostominose equina: uma abordagem integrada

Podemos avaliar a distribui¢do dos animais da amostra pelos diferentes valores de SOPG com
base no grafico abaixo:
* Novembro 2008 — mais de 62,5% da populagdo apresenta contagens inferiores a 500
SOPG e 95% valores abaixo de 1000;
* Dezembro de 2008 — mais de 62,5% da populagdo apresenta contagens inferiores a
1000 SOPG e 95% valores abaixo de 1500;
* De Janeiro a Maio 62,5% da populagdo apresentou contagens inferiores a 200 SOPG e

95% abaixo de 500 SOPG.

Estas observacdes vao ao encontro do observado na fig. 14 em que podemos verificar que as
desparasitagdes selectivas efectuadas contribuiram para um decréscimo acentuado do nivel de

elimina¢do na amostra analisada (n=42).
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Fig. 25 Variagao da distribui¢ao da populacgio estabulada (n=42) de acordo com as contagens (SOPG)
(CMEFD 2008/9)

191



Para avaliar as relacdes das contagens individuais em diferentes datas efectuou-se uma andlise

multivariada utilizando um modelo linear geral, semelhante aquela realizada para as classes

etarias dos animais.

Assim sendo as contagens nas diferentes datas sdo a variavel dependente (tabela 16).

Within-Subjects Factors

Measure:MEASURE 1

Data Dependent Variable
1 SOPG28nov08
2 SOPG19dez08
3 SOPG23jan09
4 SOPG20fev09
5 SOPG17abr09
6 SOPG19mai09

Tabela 16 Variaveis dependentes (contagens de SOPG)

O teste de Maulchy para a esfericidade foi violado (tabela 17) e o niimero de graus de

liberdade foi corrigido utilizando as estimativas de esfericidade de Greenhouse-Geisser

(tabela 18).

Measure:MEASURE 1

Mauchly's Test of Sphericityb

Within Epsilon®

Subjects Lower-
Effect Mauchly's W |Approx. Chi-Square df Sig. Greenhouse-Geisser| Huynh-Feldt bound
Data ,062 109,034 14 ,000 ,440 ,466 ,200

Tests the null hypothesis that the error covariance matrix of the orthonormalized transformed dependent variables is proportional to

an identity matrix.

a. May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of significance. Corrected tests are displayed in the Tests of

Within-Subjects Effects table.

b. Design: Intercept

Within Subjects Design: Data

Tabela 17 Teste de Mauchly para a esfericidade.
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Assim, temos para esta correc¢do um valor de F significativo (p>0,05), ou seja, os niveis de

SOPG variam significativamente entre as diferentes épocas de colheita.

Measure:MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

Type III Sum of

Source Squares df Mean Square F Sig.
Data Sphericity Assumed 3446636,905 5 689327,381 4,245 ,001
Greenhouse-Geisser 3446636,905 2,201 1565738,738 4,245 ,015
Huynh-Feldt 3446636,905 2,331 1478377,292 4,245 ,013
Lower-bound 3446636,905 1,000 3446636,905 4,245 ,046
Error(Data) Sphericity Assumed 3,329E7 205 162404,617
Greenhouse-Geisser 3,329E7 90,253 368885,970
Huynh-Feldt 3,329E7 95,586 348303,729
Lower-bound 3,329E7 41,000 812023,084

Tabela 18 Resultado da correc¢do de Greenhouse-Geisser.

Podemos assim estabelecer as comparagdes entre os diferentes pares de medidas (tabela 19).

Measure:MEASURE 1

Pairwise Comparisons

95% Confidence Interval for Difference®
(I) Data (J) Data| Mean Difference (I-J) | Std. Error|Sig.* Lower Bound Upper Bound

2 -7,1431  91,661(,938 -192,256 177,971
3 252,381 127,720],055 -5,554 510,316
4 250,000] 125,194],053 -2,835 502,835
5 225,000°( 102,937[.035 17,115 432,885
6 247,619] 123,454],052 -1,701 496,939
1 7,143  91,661],938 -177,971 192,256
3 259,524 [ 94,863,009 67,945 451,103
4 257.143° 95.676|.,010 63,922 450,364
5 232,143 75.455|.,004 79,759 384,527
6 254,762 98,180,013 56,482 453,041
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3 1 -252,381| 127,720,055 510,316 5,554
2 -259,524° 94,863,009 -451,103 -67,945
4 2,381  37,833[,950 -78,786 74,024
5 27381  54,613(,619 -137,674 82,912
6 -4762| 54,762 931 -115,356 105,832
4 1 250,000 125,194,053 -502,835 2,835
2 257,143°[ 95,676,010 -450,364 -63,922
3 2,381|  37,833],950 74,024 78,786
5 25,000 51,888/ ,633 -129,790 79,790
6 2,381 56,617[,967 -116,720 111,959
5 1 225,000 102,937,035 -432,885 -17,115
2 232,1437 75,455/ ,004 -384,527 -79,759
3 27,381  54,613].619 -82,912 137,674
4 25,000] 51,888|,633 -79,790 129,790
6 22,619  54,613].681 -87,674 132,912
6 1 247,619 123,454],052 -496,939 1,701
2 254.762°  98,180| ,013 -453,041 -56,482
3 4762| 54,762| 931 -105,832 115,356
4 2,381  56,617| 967 -111,959 116,720
5 22,619 54,613,681 -132,912 87,674

Based on estimated marginal means
a. Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference (equivalent to no adjustments).

*. The mean difference is significant at the ,05 level.
Tabela 19 Relagdes entre os varios pares de medi¢des (contagens de SOPG).

Da andlise da tabela podemos concluir que apenas a segunda colheita (Dezembro de 2008)
estéd relacionada significativamente com as seguintes e que a primeira esta relacionada com a
quinta, ndo sendo observada uma relag@o entre as sucessivas contagens durante o estudo.

Nao se verifica portanto uma evolucdo linear das contagens e podemos concluir que a
evolugdo do nivel de eliminagdo ovos nao esta relacionado com a melhoria da CC observada
durante o estudo.

No entanto ¢ interessante constatar que a desparasitacdo em Dezembro (n=9) na amostra
estudada (n=42) tem um impacto significativo na reducdo das contagens até ao final do

estudo, pois vem comprovar o que observamos na analise da figura 14.
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5. Avaliagdo da eficacia do anti-helmintico utilizado

(CMEFD 2004 e 2008/9)

Em 2004 e em 2008-2009 foi utilizada uma combina¢do de IVM e PRZ (Equimax®). Neste
estudo apenas avaliamos a eficacia da [IVM, pois o PRZ apenas tem ac¢do tenicida.

E importante referir que neste capitulo sio consideradas todas as contagens Uteis obtidas
durante os estudos, incluindo as de animais que ndo foram incluidos na andlise estatistica
prévia por ndo apresentarem contagens em todos os periodos de recolha. Esta opg¢do foi
tomada para que mais dados de eficacia pudessem ser contabilizados, pois no esquema de
desparasitagdo selectiva sdo desparasitados menos animais e a desparasitacdo nao ¢
simultdnea, ao contrario dos esquemas estratégicos comummente utilizados e referidos na
literatura.

Assim, esclarece-se que em 2004 foram realizadas 34 desparasitagdes no total mas apenas 26
de maneira selectiva e em 2008/9 foram feitas 25 desparasitacdes selectivas durante o estudo
em 75 animais, tendo sido adicionalmente desparasitados 16 animais deste grupo
imediatamente antes e 14 animais imediatamente apos o estudo (destes apenas 2 pertenciam
ao grupo de 75 animais inicial, os restantes foram animais novos introduzidos durante o
estudo). Em 2009 houve uma desparasita¢do selectiva realizada num animal de 7 anos com
contagens de 950 POPG pertencente ao grupo de 75 animais (o animal apresentava contagens
elevadas de ovos de ascarideo mas contagens baixas para ovos de estrongilideo).

Mais, durante cada um dos estudos houve animais desparasitados mais que uma vez: em
2004, dos 21 animais desparasitados selectivamente, 5 foram desparasitados uma segunda vez
(poldros de desbaste) e em 2008/9 trés dos 38 animais foram desparasitados uma segunda vez
durante o estudo, e outros 2 desparasitados uma segunda vez apos o final do estudo (nas 14
desparasitagdes realizadas no fim de Maio/inicio de Junho de 2009). Estes resultados apontam

para a existéncia de high shedders para o limiar de 500 OPG.
High Shedders

No estudo de 2004, em 6 meses os 5 poldros de desbaste com 3 anos foram desparasitados

duas vezes, assim como outros quatro animais: um com 5 anos, dois com 8 ¢ um com 18
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(animal idoso incapacitado). Portanto temos 6 animais com menos de 7 anos num total de 9
high shedders.

No estudo de 2008/9 os trés animais da segunda desparasitacdo durante o estudo tinham 3, 8 e
13 anos e actividade fisica moderada. O animal de 3 anos (A.) tinha sido desparasitado
adicionalmente antes do estudo em Setembro (um total de 3 desparasitacdes em 9 meses). Na
desparasitagdo realizada apos o estudo foram detectados dois animais de 3 e 5 anos: ambos
tinham sido desparasitados antes do estudo em 12 de Setembro de 2008, mas o animal de 5
anos (X.) foi também desparasitado durante o estudo (um total de 3 desparasitagdes em 9
meses, como o caso anterior). Dos animais desparasitados antes do estudo em Setembro
(n=16) e que voltaram a ser desparasitados durante ou depois do estudo (n=6) um tinha 3 anos
(A.), dois tinham 4 anos, um tinha 5 (X.) e um tinha 8. Assim, temos dois animais
desparasitados 3 vezes em 9 meses (3 e 5 anos) e 6 animais desparasitados duas vezes no
mesmo periodo (um animal com 3 anos; dois com 4; dois com 8 € um com 13). Assim temos

8 high shedders, dos quais 5 com menos de 7 anos.

5.1 Taxa de Reduc¢ao da Contagem de Ovos Fecais (TRCOF)

Dada a inexisténcia de grupo controlo, cada animal ¢ considerado como o proprio controlo,
sendo utilizada a formula 1 apresentada na introdugdo (Parte I — capitulo da avaliagdo da
eficacia dos anti-helminticos).

Em 2004 foram feitas 34 desparasitagdes selectivas e ndo selectivas, sendo desparasitados 30
animais, 4 deles duas vezes (21 em Janeiro, 1 em Mar¢co e 12 em Maio), sendo que 4
apresentavam contagens nulas pré-tratamento e em 3 ndo se pode efectuar a recolha no dia 14
por estarem no campo. Assim, foi calculada a TRCOF para as restantes 27 desparasitagdes em
que os animais exibiam contagens positivas pré-tratamento (50 a 8200 SOPG, média
aritmética 1765 SOPG).

Em 2008/9 foram efectuadas 41 desparasitacdes selectivas e ndo selectivas durante o estudo
(14 em Dezembro de 2008, 5 em Janeiro de 2009, 4 dia 23 de Fevereiro, 4 dia 13 de Margo ¢
14 dia 20 de Abril) e mais 14 em Junho (apos o final do estudo). Estas desparasita¢des foram
feitas no grupo de 75 animais e noutros animais que deram entrada no CMEFD. Destas 55
desparasitagdes, apenas se pode verificar a eficicia em 43, pois os restantes animais
desparasitados ndo se encontravam nas instalagdes do CMEFD no dia 14. As contagens pré-

tratamento iam de 100 a 11000 SOPG, com uma média aritmética de 2156 SOPG.
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A TRCOF para todos os animais desparasitados em 2004 e em 2008/9 ¢ de 100%, ou seja, 14
dias apos desparasitagcdo, a contagem de ovos ¢ considerada nula (inferior a 50 OPG) em
todos os animais desparasitados.

A eficacia da ivermectina oral a 0,2mg/Kg em ambos os estudos foi de 100% na eliminagao
da excre¢do de ovos de estrongilideos. Relativamente a eliminagdo de ovos da espécie

Parascaris equorum, a eficacia individual também foi de 100% em 2004 e em 2009.

5.2 Calculo do Periodo de Reaparecimento de Ovos (PRO)

Para cada animal desparasitado imediatamente antes e durante os ensaios foram calculados
trés PRO: >0, >100 e >200 SOPG.

No estudo de 2004 apenas foi possivel determinar o PRO com base nas contagens de 8
adultos e 5 poldros desparasitados no inicio do estudo (26 de Janeiro 2004) pois para os
outros animais desparasitados nessa data ndo foi possivel recolher contagens suficientes e nos
animais desparasitados em datas posteriores ndo houve reaparecimento de ovos nas fezes
(contagens nulas) até ao final do estudo.

Assim, para os 8 animais adultos com mais de 4 anos, houve contagens positivas de ovos de
estrongilo a partir do dia 88 pos-desparasitacdo: a 23 de Abril havia 1 animal com 100 SOPG
e a 23 de Maio o mesmo animal apresentava 350 SOPG. Contagens superiores a 100 e 200
SOPG ocorreram a partir do dia 149 (23 de Junho), sendo que apenas metade dos animais
apresentava contagens positivas nesta data.

Nos poldros as contagens elevaram-se a valores trés vezes superiores aos do inicio do estudo
no dia 88 pos-desparasitacdo (23 de Abril), sendo subsequentemente desparasitados no dia 7

de Maio.

PRO (CMEFD 2004)

Dia 0 Dia 27 Dia 57 Dia 88 Dia 118 Dia 149
(26jan04) | (22fev04) | (23mar04) | (23abr04) | (23mai04) | (23jun04)
Adultos 744 0 0 12,5 44 206
(n=3)
Poldros de 1402 0 0 4570 0 0
desbaste
(n=3)

Tabela 20 Média aritmética do SOPG ao longo do estudo em 2004.
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Em 2008 e 2009 foi possivel avaliar o PRO em 12 dos 14 animais desparasitados em

Dezembro de 2008, com idades dos 3 aos 23 anos (9,64+5,58 anos). Apenas um dos animais

tinha 3 anos de idade (quase 4) e as contagens ndo eram significativamente diferentes dos

restantes.
PRO (CMEFD 2008/9)
Dia 0 Dia 35 Dia 63 Dia 119
(19dez08) (23jan09) (20fev09) (17abr09)
(n=12) 1317 0 16,7 266,7

Tabela 21 Média aritmética do SOPG ao longo do estudo em 2008/9.

No dia 63 apenas 1 animal apresentava contagem positiva de 200 SOPG. No dia 119, 8 dos 12

animais apresentavam contagens positivas entre 100 e 1000 SOPG.

Com base nos resultados de ambos os estudos podemos deduzir que:

1. O reaparecimento de ovos de estrongilideo nas fezes ocorre entre os dias 57 ¢ 88 (8 a

12 semanas) apds a desparasitagdo com ivermectina, sendo a data em que a eliminagao

ultrapassa 100 ou 200 SOPG variavel consoante a idade do animal (88 a 149 dias);

2. O reaparecimento de ovos em poldros ¢ mais rapido que em animais com idade

superior ou igual a 4 anos e a0 mesmo tempo o nivel de elimina¢do de ovos apds a

desparasitagdo ¢ superior nos poldros de 3 anos recém-estabulados em desbaste face

a0s animais mais velhos.
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6. Avaliacdo do impacto do esquema de desparasitagdo selectiva no

numero de desparasitagoes efectuado

6.1 Numero de desparasitagoes efectuadas nos estudos CMEFD 2004 e CMEFD 2008/9

As desparasitacdes selectivas (animais com 500 OPG ou mais) realizadas nos 74 animais
estudados foram apenas 26 durante o periodo de 6 meses em 2004. Foram desparasitados
selectivamente 21 animais, 5 deles duas vezes (poldros de desbaste). As restantes
desparasitagdes foram feitas no grupo de éguas e poldros em pastoreio (n=12) e em 4 animais
estabulados. As restantes desparasitagdes ndo selectivas (n=9) foram efectuadas com
contagens inferiores a 500 OPG por motivos de maneio médico-veterinario de rotina do
CMEFD (os 7 animais do grupo de atrelagens foram desparasitados com contagens muito
baixas ou nulas em Janeiro, assim como dois animais de desporto em Margo e Maio).

Os grupos de animais em pastoreio (6 éguas de ventre e 6 poldros de desmame) e o grupo de
poldros de desbaste (n=5) ndo tinham sido submetidos a desparasitagdo de rotina em
Dezembro de 2003. Para efeitos de calculo do impacto econémico do esquema selectivo, a
desparasitagdao das éguas e dos poldros de desmama ndo ¢ incluida por se tratarem de grupos
com maneio diferente (animais em pastoreio) e também por constituirem uma amostra muito
pequena com uma dindmica de elimina¢do de ovos completamente diferente. Assim, podemos
considerar que no grupo de 62 animais estabulados foram realizadas um total de 14
desparasitagdes selectivas, 10 delas nos poldros de desbaste. Considerando um grupo de 80
animais para comparacdo com o estudo de 2008, temos 36 desparasitacdes num grupo de 80
animais por ano.

Em 2008/9 foram feitas 41 desparasitagdes selectivas numa populacdo média de 79 animais
durante um periodo de 7 meses (Novembro de 2008 a Maio de 2009).

E importante notar que no estudo de 2004 os animais estabulados tinham sido desparasitados
em Dezembro de 2003 (com excep¢do dos poldros de desbaste apenas estabulados no inicio
de 2004). J& no estudo de 2008/9 os animais na sua maioria tinham sido apenas desparasitados
em Dezembro de 2007, sendo que o nimero de desparasitagdes em 2008 e 2009 corresponde
a um total de 57, com 16 desparasitagdes efectuadas antes do inicio do estudo a animais
vindos do pasto (41+16). Assim, temos apenas 57 desparasitacdes em 18 meses, o equivalente

a 38 desparasitagdes num ano.
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DISCUSSAO

1. Padroes de eliminacio parasitaria num esquema de desparasitacio selectivo

Influéncia do tipo de maneio na eliminagdo parasitaria

Animais em pastoreio

Os poldros de ano em regime de pastoreio tém niveis de eliminacdo significativamente superiores
aos das éguas no final da Primavera: 2500 OPG (150 — 4650) nos poldros e contagens nulas nas
éguas. Podemos daqui inferir que a desparasitacdo em Janeiro contribuiu para evitar ou atrasar o
pico de Primavera nas éguas mas ndo nos poldros. As contagens dos poldros sdo também

significativamente superiores as dos animais adultos estabulados (animais com 4 ou mais anos).

Animais em estabulac¢do

No grupo de animais estabulados sdo evidentes as diferengas entre os poldros recém-estabulados de
3 anos em desbaste e os restantes animais: os poldros com maiores contagens apresentavam de 8000
OPG (2004) at¢ 13500 OPG (2008/9). Estes animais ndo apresentavam sinais clinicos de
parasitismo apesar das contagens elevadas, tal como verificado por Madeira de Carvalho (2001).

J& os animais com mais de 4 anos apresentavam em 2009 contagens médias abaixo de 500 OPG e
os animais desparasitados apresentaram contagens maximas de grupo de 400 OPG (méximo
individual 2850 OPG). Adicionalmente, constatou-se nos animais estabulado sem 2009 uma
diferenga significativa entre as eliminagdes de ovos de animais dos 3 aos 6 anos de idade face a
animais mais velhos, embora a diferenga na amplitude das elimina¢des ndo seja tdo grande como

nos casos dos poldros mais jovens em fase de desbaste.

High shedders e frequéncias de amostragem

Neste estudo foram considerados high shedders os animais que necessitassem de mais de uma
desparasitagdo durante 6 meses. Nao sdo considerados na primeira desparasitagdo porque a
frequéncia de administragdo de AH na populacdo estudada ¢ feita com uma frequéncia anual, muito
reduzida se comparada com o referido na bibliografia (geralmente mais de quatro vezes por ano) e
por isso ¢ de esperar que na auséncia de administracdo de AH durante mais de 6 meses exista uma
proporgao significativa de animais com contagens superiores a 500 OPG (no estudo de 2009 eram

cerca de 20%).
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Adicionalmente, para podermos considerar que existe uma tendéncia para niveis individuais de
eliminagdo superiores aos da restante populagdo, temos que avaliar os niveis de eliminagdo ao longo
de um tempo de observacdo suficiente que nos permita estabelecer qual ¢ a tendéncia para a
globalidade dessa populagdo. Considerando que existem diferencas significativas na eliminagdo
média de ovos entre diferentes faixas etirias e que animais com menos de 7 anos apresentam
contagens significativamente maiores que os mais velhos, ndo ¢ de estranhar que dois tercos (66%)
dos high shedders se encontrem nessa faixa etaria. Estes animais constituem por sua vez 10 a 12%
dos individuos da populagdo analisada. Com base no estudo de 2009 podemos ainda distinguir
animais que sdo desparasitados 3 vezes num periodo de 9 meses, cerca de 25% dos high shedders
em 2009 e 2,5% da populagao total estabulada para o mesmo ano.

A frequéncia média de desparasitagcdo nos dois estudos ¢ de 0,5 desparasitagdes anuais por animal e
nos high shedders observados essa frequéncia seria de cerca de 3 vezes por ano. Assim, com base
nestes dados, no maneio realizado no CMEFD e no facto de muitos dos animais com contagens
elevadas serem animais jovens e as apresentarem na Primavera (indicando uma tendéncia
semelhante a de animais em regime de pastoreio na auséncia de controlo AH) seria aconselhavel
realizar um rastreio aos animais mais jovens trés vezes por ano durante os periodos mais sensiveis:
no inicio da Primavera (Abril), altura coincidente com o inicio do desbaste em poldros de 3 anos
(mais sensiveis ao stress), no Verdo em Julho e no final do Outono. J4 a restante populagao adulta
apresenta contagens baixas durante todo o ano, pelo que duas andlises por ano, idealmente na
Primavera e no Outono, seriam suficientes. Apesar de cerca de 1/3 (33%) dos high shedders
pertencer a este Ultimo grupo, pressupde-se que estes animais ja teriam sido detectados em rastreios
de anos anteriores.

No estudo de 2009 verificou-se que 22 animais permaneceram com contagens inferiores a 500 OPG
até ao final do estudo em Maio apesar de terem sido desparasitados pela Gltima vez em Dezembro
de 2007 (cerca de 30% da populagdo residente durante um periodo de 18 meses). Em 2004 a
proporg¢do era de 42 animais (60% da populagdo estabulada durante 6 meses), mas todos tinham
sido desparasitados em Dezembro de 2003. Estas observagdes vao ao encontro da estimativa de 0,5
desparasitagdes anuais por animal: espera-se por aproximacdo que 45% da populagdo mantenha
contagens baixas durante 12 meses.

E importante no entanto ter em conta que estas observagdes se aplicam a um sistema de maneio em
estabulacdo com uma composi¢do etaria equivalente a do CMEFD e com mais de 40 animais
residentes, podendo ndo ser extrapoldvel para situagdes com menor niimero de animais ou diferente

maneio.

Validadagdo do limiar de 500 OPG na desparasitacio selectiva em animais estabulados

A utilizagdo de um limiar de 500 OPG em dois estudos na mesma populagdo demonstrou resultados
comparaveis e consistentes na redu¢do da eliminacao fecal de ovos sem comprometer a satide dos
animais face ao sistema estratégico anual utilizado tradicionalmente. O esquema selectivo
contribuiu ainda para um menor nimero de administragdes de anti-helminticos, o que podera

contribuir para o atraso do aparecimento de resisténcias (Eysker, Boersema, Kooyman e Berghen,
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1988; Lyons, Tolliver e Drudge 1999). Este limiar ¢ assim um limiar aceitdvel nas condi¢des de
maneio do CMEFD.

Num estudo de avalia¢do da eliminacdo fecal de ovos em 484 equinos na Holanda, desparasitados 3
a 4 vezes por ano, 57 e 66% apresentavam contagens baixas (<100 OPG) no dia 0 e as 6 semanas, e
neste intervalo de tempo mais de 400 animais (80%) apresentaram eliminacdes abaixo de 500 OPG
(Dopfer, Kerssens, Meijer, Boersema e Eysker, 2004). Os intervalos de desparasitacdo situavam-se
entre os 3 e os seis meses, 76,7% dos animais tinha acesso a pasto, 10% tinha menos de 5 anos e
7% mais de 23. 54,3% eram éguas, 44,8% machos castrados e 0,8% garanhdes pertencentes a varias
racas e os animais ndo foram desparasitados durante o estudo.

Com base neste estudo, o limiar de 500 OPG por nds utilizado parece ter significado numa
populagdo de equinos adulta sem sinais de doenga onde ¢ feito um controlo ja frequente do
parasitismo, semelhante ao dos nossos cavalos de recreio (3 a 4 vezes por ano). O estudo foi
realizado entre Setembro e Novembro, altura em que a eliminagdo de ovos costuma aumentar em

climas temperados.

2. Avaliacdo da composi¢cao parasitaria

Amostragem de erva da pastagem

Os resultados negativos para as colheitas efectuadas em 2004 podem ser explicadas pelo facto de os
animais serem mudados de parque com frequéncia, até duas vezes por més, o que reduziria a
contaminagdo por L3. Por outro lado havia parques onde os animais eram mantidos com
suplementagdo de palha e concentrado e a erva era muito escassa e seca, com alturas abaixo de
10cm e solo bem visivel, condi¢des que juntamente com a dessecacdo evidente das massas fecais
ndo eram propicias a migragdo das L3 (Ogbourne, 1972; Ogbourne, 1973; English, 1979a; English,
1979b; Herd e Williardson, 1985a; Fusé, Castillo e Saumell, 1992). Outro motivo adicional pode ter
sido o horario de recolha, que era posterior a ocorréncia do orvalho matinal, o que reduziria em
mais de 85% as L3 recolhidas (Hasslinger, 1984; Slocombe, Valenzuela e Lake, 1987; Langrova,
1999).

Biodiversidade dos estrongilideos gastro-intestinais dos equideos

Com base nos resultados de 2004 podemos observar que existe uma biodiversidade maior no
pequeno grupo de 6 éguas de ventre face aos animais estabulados, nomeadamente no que concerne
a presenca de grandes estrongilideos. Este achado ¢ interessante se tivermos em conta que este
grupo também foi desparasitado no inicio do estudo e corrobora o papel da contaminagdo do pasto
no estabelecimento de infec¢des por grandes estrongilos com longos periodos pré-patentes (a
infeccdo na estacdo de pastoreio anterior permitiu aos animais o estabelecimento de uma nova
populagdo parasitaria adulta no intestino).

Os dados de 2009 sugerem uma menor variedade de espécies em animais estabulados face aos

dados do estudo anterior, mas tal podera dever-se ao facto de terem sido realizadas coproculturas
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com cerca de 20 animais e ndo coproculturas com 10 animais como em 2004, o que faz com que
tipos larvares pouco abundantes deixem de ser detectados numa contagem de 100 ou 200 larvas por
amostra.

Nao obstante, estes resultados vao ao encontro dos resultados de Madeira De Carvalho, Martins,
Sousa, Gersdao, Gomes, Lucena, Fazendeiro e Afonso-Roque (2007), que levaram a cabo a andlise
de 100 coproculturas em 4 grupos de cavalos domésticos € um grupo de cavalos silvestres. Os
autores constataram abundancias relativas para o tipo A de 65 a 98% e para os tipos C e D 6 a 8%
tendo as restantes expressdo reduzida (tipo B de 1,4-2,2% e E to H 0,3 a 3,2%). Nos animais
desparasitados os autores encontraram claro predominio do tipo A, a semelhanca do observado em
ambos os estudos praticos no CMEFD, e nos animais ndo desparasitados observava-se um
predominio do tipo B. Num estudo na Roménia foram também encontradas abundancias elevadas
para o tipo A, embora inferiores as observadas em Portugal: o tipo A era o mais abundante (59-
71%), seguido pelos tipos D (11,3-20,3%) e C (16,8-23,7%), e os tipos B e H apresentavam
abundancias entre 0,7 ¢ 1%. (Madeira De Carvalho, Cernea, Martins, Sousa, Gersao e¢ Cernea,
2008c).

A importincia destes achados prende-se com o facto de o tipo A (subtipo larvar de ciatostomineo
com 8 células intestinais) provir das espécies mais prevalentes a nivel mundial: Cylicocyclus
nassatus, Cylicostephanus longibursatus, Cyathostomum catinatum (Madeira De Carvalho,
Martins, Sousa, Gersdo, Gomes, Lucena, Fazendeiro e Afonso-Roque, 2007; Corning, 2009).
Assim, podemos assumir que na populagdo estudada a maior propor¢do de ovos eliminados nas
fezes provem destas espécies, que parecem ser as mais abundantes e por isso as que t€ém maior
possibilidade de persistir apos a desparasitacdo através da eventual sobrevivéncia de pequenos
nimeros de adultos e da emergéncia das larvas enquistadas, que serdo em maior nimero que as

restantes espécies.

3. Alteracio de parametros sanguineos e nivel de eliminacio de ovos em resposta ao stress

Prevaléncia de hemoparasitas na populagdo equina

Nao foram encontrados hemoparasitas nas amostras analisadas em 2004, o que podera ser explicado
pelo facto de a recolha ter sido efectuada a meio da manha em sangue colhido na veia jugular e nao
ao amanhecer ou anoitecer em sangue periférico, reduzindo assim a possibilidade de encontrar
formas parasitarias de Babesia caballi ou Theileria equi em circulagdo (Urquhart et al, 1998).
Assim sendo, ndo podemos estimar a prevaléncia destes parasitas na popula¢do equina do CMEFD
com base nas amostras analisadas, pelo seria necessario recorrer a analises sorologicas de titulagdao

de anticorpos.

Pardmetros sanguineos, stress e parasitismo
A diferenca entre poldros de 3 anos e adultos sujeitos a elevado nivel de stress ¢ patente na
eliminagdo parasitaria de ovos: os animais jovens revelam uma elimina¢do muito superior a dos

adultos, possivelmente devido a imunossupressdo provocada pela incapacidade de lidar com o stress
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(Alexander e Irvine, 1998). J4 no que diz respeito aos pardmetros sanguineos, ambos os grupos
mantiveram os valores de hematocrito, proteinas totais e contagem diferencial de leucécitos dentro
dos valores normais. Este achado leva-nos a crer que apesar da maior eliminagdo de ovos no grupo
de poldros de desbaste possivelmente associada a presenca de maior nimero de parasitas adultos de
ciatostomineos no intestino (e/ou a maior fertilidade das fémeas presentes) ndo teve influéncia
significativa na homeostasia dos animais.

A presenga de alguns valores individuais ligeiramente acima ou abaixo dos valores de referéncia
também ndo ¢ significativa dado o tamanho dos grupos em andlise e as pequenas variagdes
exibidas, mas a sua origem poderd ter explicacdes simples. No grupo dos poldros de desbaste,
apenas 10% (3/30) das amostras exibiam valores de hematdcrito superiores ao normal, o que podera
ser explicado pela ocorréncia de contrac¢do esplénica devida ao stress de recolha pois as amostras
foram colhidas em Marco e Abril, meses em que os animais ainda estavam a comecar a ser
trabalhados. O Unico animal deste grupo que mostrou valores de proteinas totais abaixo do normal
em Abril era um dos animais com contagens mais elevadas nesse més (8100 OPG), o que sugere
influéncia do parasitismo, mas o outro animal com contagem semelhante (8200 OPG) apresentava
valor normal das PT. Ja os 2 animais que apresentaram ligeira eosinofilia em Abril e monocitose em
Margo, respectivamente, eram os animais com maiores contagens (8100 e 8200 OPG em Abril — o
dobro dos outros animais) e estes resultados apontam para reacc¢des ligeiras ao parasitismo gastro-
intestinal por helmintas (Loukas e Prociv, 2001) e vao ao encontro aos resultados do trabalho de
Collobert et al (2002). Os eosinofilos fazem parte da resposta imunitaria ao parasitismo no cavalo e
noutros mamiferos, como o homem, mas o seu papel na evolucido da relacdo hospedeiro-parasita
permanece desconhecido (Lanzi, Pacheco, Pelajo-Machado, Panasco, romanha e Lenzi, 1997).
Sabe-se que a eosinofilia se encontra associada a presenca de parasitas helmintas no organismo,
nomeadamente no tracto gastrointestinal, mas ndo ¢ especifica do parasitismo e pode ser encontrada
na reacc¢ao adversa a farmacos, em certos tipos de cancro ou em sindromes especificas (Rothenberg,
1998).

Nos cavalos de desporto apenas um animal apresentou em Maio hematdcrito e PT ligeiramente
mais baixos que nos meses anteriores, o que pode estar relacionado com o aumento de participacao
em competicdes em Abril e maior exigéncia fisica nos treinos. Como o animal ndo apresentava
sinais clinicos associados a esta alteracdo nao foi possivel determinar a causa. J& os valores de HT
acima da média podem estar relacionados com o facto de os animais ainda estarem a recuperar da
actividade fisica de rotina devido a contrac¢do esplénica: Wilkins (2008) refere que o hematocrito
do cavalo em repouso deve ser avaliado sequencialmente para detectar tendéncias e os valores
aberrantes devem ser reavaliados, uma vez que cerca de 1/3 da massa potencial de eritrocitos em

circulag@o pode ser armazenada no baco.

4. Avaliacio da condi¢do corporal e niveis de eliminagio de ovos
A condigdo corporal dos animais estudados em 2008/9 evoluiu positivamente durante o estudo mas

a variacdo ndo estava significativamente relacionada com o nivel de elimina¢do de ovos. Podemos
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no entanto concluir que a melhoria das CC nos animais estabulados se terd devido a melhoria da
qualidade nutricional do concentrado administrado aos animais a partir de Dezembro de 2008. Estas
observagdes vao ao encontro das do estudo de Mage (1996), em que um grupo de éguas foi mantido
durante trés anos sem desparasitagdio mas com maneio nutricional adequado, apresentando
eliminagdes médias de 200 a 1600 OPG durante a época de pastoreio sem que os animais exibissem

sinais de parasitismo gastro-intestinal nem alteragdes nas taxas de crescimento e condi¢ao corporal.

5. Avaliacao da eficacia do anti-helmintico utilizado

Com base nos resultados obtidos, podemos afirmar que a ivermectina manteve a eficacia apesar do
seu uso na populagdo estudada desde Novembro de 2003. Nao foram assinaladas falhas
terapéuticas, sendo a TRCOF de 100% para todos os animais jovens e adultos, e também ndo houve
diminui¢des no PRO relativamente as contagens positivas (OPG>0), pois em todas as faixas etarias
as contagens permaneceram nulas até ao dia 56 (8 semanas). Os animais jovens até aos 3 anos
apresentaram contagens de reaparecimento significativamente superiores as de animais adultos,
pelo que o PRO para contagens superiores a 100 e 200 OPG era mais curto neste grupo (56 dias)

por comparagao aos de animais adultos (88 dias).

6. Impacto econémico do esquema de desparasitaciio selectiva com um limiar de 500 OPG

Desparasitacgdo selectiva vs desparasitacdo estratégica

Para termos uma ideia aproximada da despesa decorrente, com base nos dados de 2004 seriam
efectuadas cerca de 36 desparasitagdes selectivas durante um ano em 80 animais, o correspondente
a pouco menos de metade do niimero de animais estabulados. Com base nos dados de 2008/9
seriam efectuadas 38 desparasitagdes selectivas num ano, ou seja, um numero que corresponde
também a sensivelmente metade da populagdo residente.

Os dados dos dois estudos sdo consistentes e podemos assumir que a despesa em desparasitante sera
de metade no esquema selectivo utilizado face ao esquema estratégico anual. E preciso no entanto
contabilizar também a despesa decorrente da contagem de ovos nas fezes. Para contabilizar esta
ultima despesa podemos considerar ndo uma recolha mensal como efectuado nos estudos, mas duas
recolhas por ano em animais com 7 e mais anos e trés recolhas por ano entre os 3 € os 6 anos.
Assim, numa populacdo de 100 animais com 80 maiores de 7 anos e 20 menores de 6, temos um
total 220 analises anuais. Consideremos o impacto para 0o CMEFD e para um proprietario individual
ou criador face as diferencas de meios (as analises podem ser feitas a menor preco no CMEFD e
esta instituicdo também pode adquirir os desparasitantes directamente ao fornecedor). As analises
das contagens pods-desparasitacdo (dia 14) e as andlises para deteccdo de high shedders (em animais
com elevados OPG na data da avaliagdo) ndo sdo incluidas nos gastos porque devem ser analises
realizadas em qualquer sistema de desparasitagdo. Os precos de calculo tém por base os valores de
2009.
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Caso I - CMEFD

Custos da desparasitacdo estratégica anual:

. 100 embalagens de Equimax® a prego do fornecedor: 1605 euros

Custo da desparasitacdo selectiva:

. 50 embalagens de Equimax” a prego do fornecedor: 802,5 euros;

. 220 analise no laboratério a 5 euros (1100 euros) ou 35 horas de trabalho anuais (318,46

euros para um técnico superior de 2* classe);

. Custo total: 1902,5 euros ou 1121 euros.

Conclusao: no caso particular do CMEFD o uso da desparasita¢do selectiva com requisi¢do externa
sai 18,5% mais caro que a desparasita¢do estratégica anual e sai 30% mais econdmico se as analises

forem efectuadas no Centro.

Caso Il — Proprietario de animais, Centro Equestre
Custos da desparasitacdo estratégica anual:
. 100 embalagens de Equimax® PVP: 2408 euros

Custo da desparasitacdo selectiva:

. 50 embalagens de Equimax® a prego do fornecedor: 1204 euros;
. 220 analise no laboratério a 5 euros (1100 euros);
. Custo total: 2304 euros.

Conclusdo: no caso do criador ou proprietario o custo da abordagem selectiva face a estratégica
anual fica ao mesmo preco (5% mais economico). No entanto, como ja vimos anteriormente, a
maioria dos proprietdrios desparasita os animais duas a quatro vezes por ano (Martins, Sousa e

Madeira de Carvalho, 2007). Assim sendo, a poupanca desta abordagem pode ir de 48 a 76%.

Caso Il — Criador de cavalos
Se se tratar de um criador, temos de considerar que os animais se encontram em regime de pastoreio
(eguada, poldros de mama/ano, poldros de dois e trés anos), a populacdo adulta serd de cerca de
25% e as eliminagdes parasitarias mais elevadas. Assim sendo, podemos considerar 3 rastreios por
ano a todos os animais no inicio da Primavera, a meio do Verdo e no Outono em regime de
pastagens de sequeiro (Madeira de Carvalho et al, 2005; Madeira de Carvalho et al, 2007¢c) e uma a
duas desparasitagdes por ano aos animais.
Custos da desparasitacdo estratégica anual:
. 100 embalagens de Equimax® PVP: 2408 euros
Custo da desparasitacdo selectiva:
. 100 a 200 embalagens de Equimax” a prego do fornecedor: 2408 a 4816 euros;
. 300 analise no laboratdrio a 5 euros (1500 euros);
. Custo total: 3908 a 6316 euros.
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Assim, ficard 62,3% a 2,6 vezes mais cara no caso do criador que tem como sistema a abordagem
estratégica anual. No entanto a tendéncia ¢ a realizagdo de uma desparasitacdo estratégica 2 a 4
vezes por ano, com custos de 4816 a 9264 euros/100 animais, pelo que face a desparasitagdo quatro
vezes ao ano a abordagem selectiva ¢ certamente mais economica (32 a 60%).

H4 que considerar ainda que os dados relativos a poldros jovens em pastoreio sdo muito pouco
expressivos no estudo de 2004 e que os limiares considerados para animais em regime de pastoreio
poderdo ser superiores ao regime de estabulacdo. Assim sendo, serdo necessarios estudos de
desparasitagdo selectiva em regime de pastoreio que incluam a reavaliacdo do limiar de eliminacdo
de ovos escolhido, eventualmente para 1000 OPG (Soulsby, 1986) para que seja possivel avaliar

correctamente o seu impacto econdémico.
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Controlo da Ciatostominose Equina: uma Abordagem Integrada

Parte II1: Conclusao
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Conclusdo
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1. Elimina¢do de ovos e patologia clinica: a desconstrugdo de um mito com base nos

resultados de um esquema de desparasitacdo selectiva com um limiar de 500 OPG

Em todos os grupos de animais e nos varios tipos de maneio (estabulag¢do e pastoreio) a abundancia
relativa de ciatostomineos em coproculturas ¢ de 95 a 100%, com prevaléncia de 100% em todas as
coproculturas positivas. Ja as larvas de grandes estrongilideos do género Strongylus spp s6 sao
observadas em regime de pastoreio e apresentam abundancias relativas baixas (2% para S. equinus e
3% para S. edentatus).

A presenga de niveis elevados de eliminacao de ovos de ciatostomineos nas fezes ndo ¢ um sinal de
doenca parasitaria clinica, pois poldros jovens recém-estabulados apresentam elevadas contagens
(de 4000 a 13500 OPG) durante o periodo de desbaste sem que sejam alterados significativamente
parametros hematologicos como as proteinas totais, o hematdcrito ou as contagens diferenciais de
leucocitos. Este grupo de animais encontra-se exposto a um maior nivel de stress que os restantes e
apresenta também contagens mais elevadas que todos os outros grupos de animais, incluindo
poldros de ano em pastoreio, o que nos leva a concluir que o maneio destes animais deve ser a
nossa maior peocupacao de modo a reduzirmos o impacto do stress na imunidade aos ciatostmineos
neste grupo de animais.

Os animais adultos estabulados também apresentam esporadicamente contagens elevadas (1000 a
3000 OPG) sem sintomatologia clinica associada. Nestes, as contagens sdo significativamente mais
elevadas para animais entre os trés e os seis anos de idade face aos animais de sete ou mais anos. Os
animais de trés anos considerados nesta andlise sdo animais de quase quatro anos que ja nio se
encontram em fase de desbaste e que apresentam contagens mais baixas a semelhan¢a dos outros
animais estabulados (a magnitude da varia¢do ¢ menor que a verificada nos poldros de desbaste).
No esquema selectivo de desparasitagdo utilizado com um limiar de 500 OPG apenas ¢ necessario
desparasitar metade dos animais durante um ano, o que se traduz numa dupla vantagem: a reducao
da frequéncia de desparasitagdo conduz a uma menor pressdo de selec¢do para resisténcias nos
ciatostomineos € a0 mesmo tempo traz beneficios do ponto de vista econdmico. As poupancas deste

esquema face a uma desparasitacdo estratégica realizada duas ou quatro vezes ao ano pelo
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proprietario ou criador de cavalos podem ir de 32 a 76%, incluindo a despesa com anti-helminticos
e as analises coprologicas de rastreio, que deverdo ser realizadas trés vezes por ano na faixa etéria
entre os trés e os seis anos e duas vezes nos animais com sete € mais anos, com base nos dados
fornecidos pelas frequéncias de desparasitacdo observadas.

A presenca de animais high shedders para o limiar utilizado (500 OPG) ¢ patente quando se
observam duas ou mais desparasitacdes selectivas num periodo de seis meses, pois a média da
populacdo ¢ de 0,5 desparasitagdes anuais por animal. Estes animais constituem cerca de 10% da
populacdo e encontram-se na sua maioria na faixa etaria entre os 3 e os 6 anos (66%). Este ¢ um
dado interessante se considerarmos que esta faixa etaria ¢ também aquela que apresenta maior risco
de incidéncia de sintomas associados a ciatostominose. Este dado refor¢a a ideia que a
monitorizagdo e maneio dos animais entre os 3 € os 6 anos ¢ de grande importincia, pois ¢ nestes
animais que as contagens sao mais elevadas e € no grupo dos poldros de desbaste que se verificam e
apresentam niveis de OPG cerca de duas vezes superiores aos considerados para poldros e éguas em
pastoreio (valores de eliminagdo acima de 5000 OPG nao sdo valores observados em nenhum
sistema de maneio mesmo que os animais nao sejam desparasitados).

Face ao advento de resisténcias multiplas que comega ja a ser observado nos equinos a nivel
mundial e do qual ja ha relatos em Portugal (falhas terapéuticas individuais), o esquema selectivo
poder-se-4 revelar uma ferramenta Util na manutencdo da eficcia aos anti-helminticos existentes
em combinacao com medidas de maneio alimentar (com a avaliagdo das necessidades baseada na
apreciacdo mensal da condi¢cdo corporal) e medidas de controlo do stress a que os animais sdo
submetidos.

Medidas complementares e alternativas adicionais poderdo ser implementadas de forma a diminuir

a utilizag¢do de anti-helminticos, como serd exposto de seguida.
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11. Guerra quimica vs guerrilha biologica: como vencer as batalhas do controlo das

estrongilidoses gastrointestinais em equinos?

Face a emergéncia global de resisténcias multiplas dos ciatostomineos do cavalo aos
anti-helminticos modernos (incluindo as avermectinas-milbemicinas), ¢ urgente substituir a
profilaxia quimica por métodos de controlo alternativos que permitam reservar os anti-helminticos
ainda eficazes para a utilizagdo em situagdes clinicas concretas, permitindo a manuten¢do de um
arsenal terap€utico na parasitologia gastro-intestinal de equideos.

As medidas de controlo alternativo para as estrongilidoses gastro-intestinais disponiveis
actualmente e de eficacia verificada em situacdes de campo podem ser incluidas em dois grupos: as
medidas dirigidas ao ambiente e as medidas dirigidas ao animal. Estas medidas sdo seguidamente
apresentadas do ponto de vista da abordagem pratica e destinam-se a fornecer ao clinico indicagdes

facilmente aplicéveis no terreno.

1. Medidas que visam a diminui¢io da contamina¢ido dos pastos com ovos e L3
infectantes de estrongilideos (controlo ambiental):

a. Promover o encabecamento correcto, cerca de 1 animal por hectare, para evitar
sobrepastoreio e ingestdo de elevado niimero de larvas infectantes (Lyons, Tolliver, Collins
e Drudge, 2001; Lyons, Tolliver, Collins, Drudge, Granstrom 1997; Mage, Trillaud-Geyl e
Arnaud, 1995; Mage, 1996; Mage, Arnaud, Flochlay e Blon-Riou, 1998);

b. Cultivar adequadamente as pastagens com forragens de bom valor nutritivo e mudar os
animais de pastagem caso a mesma comece a escassear, ou suplementar caso a qualidade
ndo seja suficiente (Mage, Trillaud-Geyl e Arnaud, 1995; Mage, 1996; Mage, Arnaud
Flochlay e Blon-Riou, 1998). Os testes de solo e de forragens devem ser associados ao
aconselhamento nutricional e a avaliacdo da condi¢do corporal dos animais, de preferéncia
numa abordagem multidisciplinar.

c. Promover a rotagdo de pastagens com ruminantes e/ou com cultivo: os cavalos sdo os
primeiros a pastar a erva jovem, os ruminantes pastam a erva quando ela desce dos 10-
15cm, onde ela ¢ menos nutritiva, geralmente ja lenhificada e onde se encontram a maioria
das larvas infectantes de estrongilideos (Fusé, Castillo e Saumell, 1992). Posteriormente
podem ser cultivadas com novo pasto, com outras culturas ou deixadas em pousio.

d. O pastoreio misto com ruminantes ¢ possivel mas deve ser feito com cautela se os animais

nunca o fizeram ou se a prevaléncia de Trichostrongylus axei for baixa, pois ¢ um parasita
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comum a ambos os hospedeiros. Em Portugal (Agricola e tal, 2003; Madeira de Carvalho et
al, 2007a; Madeira de Carvalho, 2006a), Franga (Collobert-Laugier, Lamidey, Brisseau,
Moussu e Hamet, 2000) e Marrocos (Pandey, Ouhelli e Elkhalfane, 1981) ¢ frequente o
aparecimento de 7. axei em animais de pastagem que muitas vezes fazem pastoreio misto ou
alternado com bovinos.

O pastoreio com burros ndo deve ser feito devido a possibilidade de infec¢do com
Dictiocaulus arnfieldi (Urquhart e fal, 1996; Boyle e Houston, 2006), bem como com T.
axei ¢ com estrongilideos, pois parasitam ambos os hospedeiros. E de notar que
tradicionalmente cavalos e burros nunca foram criados juntos, embora modernamente
aumentem as quintas com as ambas as espécies como no caso dos pastos para animais
reformados ou nas quintas que utilizam os burros como “pets”.

Devem-se evitar as pastagens de regadio que simulam uma “Primavera eterna” (Madeira de
Carvalho ef al, 2007¢), com maiores cargas de larvas infectantes e maior sobrevivéncia das
mesmas durante todo o ano. Se ndo se puder optar pelas tradicionais pastagens de sequeiro,
entdo neste caso a monitorizacdo coproldgica dos animais e o controlo biologico da
estrongilidose sdo indispensaveis (ver adiante).

Em caso de detengdo de um pequeno niimero de animais, pode-se aumentar em 50% a area
do pasto removendo as fezes dos animais duas vezes por semana (Herd e Willardson, 1985a;
Herd, 1986), ao mesmo tempo que se diminui significativamente a carga de larvas
infectantes no pasto. Esta medida pode ser importante para o pequeno proprietario ou para o
paddock de recreio do Centro Hipico mas deve-se ter presente que o encabecamento nao
deve ultrapassar os 2 animais/ha, neste caso.

Implementar um programa de controlo biologico por fungos nematdfagos: a utilizagdao de
Duddingtonia flagrans na razdo de 1 milhdo de esporos por animal e por dia ¢ eficaz na
reducdo de cerca de 90% das larvas infectantes que eclodem dos ovos eliminados pelos
animais (Lukyanchenko, 1999 e 1999a) e na redugdo de 50 a 99% nas cargas de L3
infectantes no pasto (Madeira de Carvalho ef al, 2008b; Baudena et al, 2000a). A eficicia ¢
menor com esporos menos maduros (Fernandez et al, 1997). Este programa pode ser feito
estrategicamente nas alturas sazonais de maior eliminagdo de ovos e sobrevivéncia das L3
no pasto ou durante toda a estagdo de pastoreio.

Uma recomendagao geral para animais a pasto ou em paddock ¢ o fornecimento permanente
de 4gua ad libitum mesmo que os animais ali permanecam apenas algumas horas por dia.
Esta recomendacdo destina-se a evitar a desidratacdo e os desiquilibrios electroliticos que
podem ser factores desencadeantes de colica e cerca de 80% das coélicas ligeiras a
moderadas sdo de origem desconhecida e suspeita-se o envolvimento do maneio e dos
parasitas gastro-intestinais na sua incidéncia (Tinker et al, 1997, White, 2008; Uhlinger,
1990).
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2.

Medidas a considerar ao nivel individual no cavalo estabulado e/ou em regime de

pastoreio:

a.

Bom maneio nutricional, ndo apenas em qualidade mas também em quantidade. A qualidade
assegura a boa condi¢cdo corporal mas no caso de animais estabulados a quantidade ¢ da
maior importancia devido ao comportamento alimentar do cavalo, que em estado natural
pasta cerca de 16 horas por dia (Morris, 2006). Assim, ¢ aconselhavel dispor na boxe de
uma rede com feno que permita ao animal estar ocupado a comer durante os periodos de
inactividade: evita o aborrecimento e reduz a incidéncia de vicios comportamentais como o
morder a porta, lamber as paredes, a aerofagia (factor de risco para colicas — White, 2008), a
coprofagia e a “birra de urso”. Esta lltima apenas ocorre em animais de cativeiro e denota
que o animal ndo consegue lidar com o stress imposto pelo confinamento (Motris, 2006).

O concentrado deve ser dado em 3 a 4 vezes por dia para reduzir o risco de colica devido as
flutuacdes de pH intestinal (White, 2008) e a sua quantidade e qualidade devem ser
calculadas adequadamente para evitar patologias metabdlicas como a laminite ou
“aguamento”. Nao serd demais reafirmar a necessidade de a 4gua fornecida ad /libitum em
permanéncia através de bebedouro de bodia ou pressdo, cujo funcionamento deve ser
verificado diariamente.

A condi¢do corporal deve ser avaliada para determinar a adequagdo da nutri¢do ao maneio
do animal (Mage, 1996). No pasto deve-se averiguar se hd competi¢do entre animais na
manjedoura quando se fornece suplementagdo para saber qual a verdadeira origem do
emagrecimento.

O bom maneio de trabalho ou exercicio desportivo ¢ crucial sob varios aspectos, mas de
maneira geral podemos dizer que pode evitar o aparecimento de stress cronico, situacdo em
que o animal ndo consegue lidar com o stress e apresenta fadiga, apatia e imunodepressao
(Alexander e Irvine, 1998). Assim recomenda-se o trabalho diario regular com um aumento
gradual de intensidade e tempos de descanso apropriados, nunca se devendo deixar o animal
parado (confinado na boxe) em dias subsequentes a episddios de exercicio intenso e/ou
prolongado (caso tipico das “célicas de fim-de-ano” que ocorrem durante as férias do
cavaleiro). Além do mais o trabalho regular evita vicios comportamentais e doencas
metabolicas como a rabdomidlise. A relagdo com o cavaleiro (e/ou com o tratador) ¢
geralmente a relagcdo social mais importante do cavalo estabulado, pelo que ¢ necessario
tratar o animal como um amigo, sem violéncia e sem provocar medo, para que ele confie nas
pessoas e veja nelas uma relagdo social compensatoria do confinamento e aborrecimento a
que esta sujeito.

Utilizar a desparasitacdo natural: uso de desparasitantes a base de plantas de eficacia e
seguranga reconhecidas (por exemplo o Verm-X® da Paddocks Farm Ltd) até 3 a 4 vezes ao
ano, de preferéncia estrategicamente durante as alturas de maior eliminacdo de ovos nos
adultos, assim como em alturas de maior stress devido a mudancas de maneio em animais

com menos de trés anos. Também pode ser usado selectivamente em animais adultos
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estabulados quando ultrapassam uma elimina¢do moderada (500 a 1000 ovos por grama) ou
quando apresentam sinais de doenca tais como o emagrecimento. Estes desparasitantes
apresentam vantagens significativas: sao suplemento nutricional natural de microelementos,
tém um historial tradicional de utilizagdo de pelo menos dois milénios (seguranca) e a sua
accdo dever-se-a a presenca de varios principios activos com ac¢do complexa e sinérgica,
que por esse motivo ¢ muito menos susceptivel de levar ao aparecimento de resisténcias
(Martin et al, 1998).

f. Na utiliza¢do dos paddocks de recreio nos centros hipicos: deve-se ter em atengdo que
geralmente ndo sdo pastos e servem apenas para soltar os animais durante algum periodo do
dia. No entanto também ha contaminacdo pelas fezes e deve-se atentar a dois cuidados:
manter o encabegamento baixo (alternando os animais ¢ evitando sobrelotagdo), remover as
fezes e colocar a disposicao dos animais redes com feno para que eles se possam entreter no
caso do paddock ndo ser um pasto (pode-se aplicar esta medida a qualquer espaco fechado

ou vedado, como um picadeiro).

Na producao equina existe um grande hiato de maneio entre o criador (poldro até aos 2-3 anos), o
desbastador (poldro com cerca de 3 anos) e o proprietario final ou cavaleiro (cavalo a partir dos 4
anos). Estas fases do cavalo jovem s3o extremamente sensiveis por envolverem mudancas drasticas
de maneio: mudanga das relagdes sociais (incluindo humanos), mudanca de ambiente e por vezes
até mudancga de clima, mudan¢a de maneio nutricional, mudanca da pastagem para o confinamento,
aprendizagem e realizac¢do de diferentes tipos de actividade fisica. Considerando que muitas destas
alteracdes sdo drésticas e simultdneas, podemos facilmente perceber o elevado nivel de stress
gerado se ndo houver uma transicdo suave entre as vdarias fases, assim como as possiveis
consequéncias prejudiciais a nivel da saide do animal. O maior envolvimento do criador com os
seus clientes (do desbastador ao comprador final), assim como com os cavaleiros, ¢ assim crucial na
manuten¢do da continuidade das boas praticas adoptadas ao nivel da exploragdo, das quais o
acompanhamento clinico dos animais pelo médico veterinario assistente ¢ parte fundamental.

Em conclusdo, ¢ possivel controlar o parasitismo gastro-intestinal em geral e a ciatostominose em
particular sem que seja necessario recorrer sistematicamente aos anti-helminticos quimicos e
recorrendo a medidas simples e objectivas de maneio higiénico, nutricional e de exercicio. Cabe aos
médicos veterinarios do século XXI o importante desafio de educar e informar os seus clientes
através do seu maior envolvimento em todo o processo multidisciplinar do maneio agricola na
producdo equina: ja ndo basta “dar umas injecgdes”, € preciso repensar a saide do animal no seu

todo e considerar mais atentamente o impacto do seu sistema de maneio.
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111. Perspectivas futuras da investigacdo em parasitologia equina

Com base no panorama actual da publicagdo em parasitologia equina, parecem-me da maior

importancia a realizacdo de varias iniciativas de sistematizacdo de informagdo para melhor

divulgagdo do conhecimento actual a escala global, e nomeadamente:

Planeamento adequado de uma base de dados mundial (a semelhanca da GenBank) sobre o
parasitismo equino que permita uma melhor compreensdo do fenémeno complexo do
parasitismo gastro-intestinal multi-especifico do cavalo. E urgente sabermos quais as
prevaléncias e abundancias dos vérios parasitas, assim como a importancia real da
incidéncia e fatalidade da ciatostominose e outras parasitoses no panorama global da
produgdo equina.

E necessario proceder a uma maior uniformizagdo e harmonizagdo dos protocolos de testes
de eficacia e de infecgdes experimentais ou estudos de campo e nomeadamente no que diz
respeito a0 nimero da amostra, a idade dos animais utilizados e aos pré-requisitos
protocolares. Esta necessidade parece aparente na sequéncia da publicacdo de intimeros
estudos em que o numero ou a idade dos animais ou insuficiéncias do protocolo
experimental ndo permitem uma extrapolacdo para a generalidade da populagdo equina. Ha
portanto a necessidade de distinguir os case studies dos estudos estatisticamente
significativos e de fazer uma revisdo critica dos métodos estatisticos utilizados e da sua
interpretagdo, bem como a tipificagdo das eliminagdes de ovos. (Alguns estudos de
avaliagdo de eficdcia publicados em revistas internacionais ndo respeitavam as
recomendacdes da WAAVP (Duncan et al/, 2002) em varios pontos e apesar disso alegavam

bons resultados de eficacia do composto usado.)
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A nivel da investigacdo em parasitologia equina existem pelo menos cinco linhas principais que

serdo da maior importancia num futuro préximo:

Avaliacdo do impacto das alteracdes de maneio na produgdo cavalar nos ultimos 50 a 100
anos na possivel disrupcdo de mecanismos evolutivos do parasitismo gastro-intestinal
(alteragdo das prevaléncias e abundancias de diferentes espécies de parasitas e a sua
associacdo com a emergéncia de sindromes clinicos como a ciatostominose); averiguacdo da
influéncia dos parametros de seleccdo das diferentes racas equinas (aplicando-se também
aos pequenos ruminantes) na incidéncia de patologia gastrointestinal associada ao
parasitismo.

Reavaliacdo dos niveis de eliminagdo parasitaria de animais sauddveis e a sua associacao
com a patologia clinica, nomeadamente com a introdu¢do de métodos alternativos de

controlo.

Estudo das relacdes inter-especificas na comunidade parasitdria intestinal e dos efeitos no
hospedeiro em equilibrio (potenciais efeitos protectores contra outro tipo de doencas por
exemplo).

Estudo da influéncia das hormonas ligadas ao ritmo circadiano e a subsequente actividade
reprodutiva sazonal nos mecanismos de laténcia (hipobiose) e de reaparecimento sazonal
dos nematodes gastro-intestinais; avaliacdo da relacdo entre esta variagdo hormonal sazonal
e o stress fisiologico por ela induzido (exemplo tipico da égua no peri-parto); estudo do
stress ndo associado a reproducdo e impacto no sistema hormonal e imunitirio do

hospedeiro.

Estudo da influéncia da nutri¢do na resiliéncia e na resisténcia ao parasitismo.
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