1. Introducgéo

Desde ha muito tempo que se procura, através da Antropometria, melhor conhecer o
atleta de elite. As caracteristicas fisicas especificas dos atletas de alta competicdo e a
sua ligacdo ao sucesso desportivo sdo questdes basicas que a antropometria como

instrumento de medida tem auxiliado.

Cureton (1951) apresentou dados antropométricos e parametros fisiologicos de
atletas norte-americanos participantes nos Jogos Olimpicos de Londres, realizados
em 1948. Desde entdo as caracteristicas do atleta olimpico tém sido reportadas com
assidua regularidade (Tanner, 1964; De Garay et al., 1974; Jungmann, 1976; Carter,
1982).

Em Portugal, Sobral (1984) foi o primeiro autor a providenciar dados relativos ao
perfil antropométrico de atletas nacionais, tendo-o feito em jovens praticantes de
varias modalidades. Posteriormente e também com amostras de jovens atletas foram
desenvolvidas pesquisas aplicadas a uma Unica modalidade: raguebi (Ferreira, 1984),
basquetebol (Janeira, 1988), futebol (Garganta da Silva, 1992), voleibol (Silva,
1992), andebol (Maia, 1993). Estes autores buscavam o conhecimento cientifico e
sdo ainda parcos 0s projectos resultantes da intencao expressa de clubes, associacdes

ou federacGes.

InvestigacBes complementares produziram dados auxoldgicos fundamentais para o
conhecimento da populacdo portuguesa (Sobral, 1988; Freitas, 1997; Fragoso 1998;
Coelho e Silva et al., 2003), sendo de assinalar ainda inexisténcia de um projecto
coordenado que permita, com um minimo de confianca, obter dados fidedignos do
estado de crescimento da mesma, tal como a sua variacdo de acordo com a idade,
sexo e estatuto socioecondmico. Ainda que ndo existam dados referentes a estatura,
corpuléncia, adiposidade e aptidao fisico-motora da populacdo, os dados de uma
determinada modalidade podem revelar-se extremamente Uteis para comentar a

avaliacdo de um atleta ou grupo de atletas.

O presente trabalho propde-se caracterizar o basquetebolista dos 13 aos 16 anos,

produzindo valores de referéncia sob a forma de decis.




2. METODOLOGIA

2.1. Amostra

A amostra do estudo resulta de dois rastreios, um efectuado na época 1993/1994 e o
outro em 2002/2003. No primeiro caso os escalfes correspondentes as idades de 13-
14 anos e 15-16 anos eram respectivamente infantis e iniciados. Mais recentemente,
os regulamentos federativos passaram a designar 0s grupos como iniciados (13-14
anos) e cadetes (15-16 anos). Em ambas as épocas s6 foram avaliados atletas
masculinos do distrito de Coimbra.

1993/1994: infantis (13-14 anos): Ginasio Clube Figueirense (n=22), Associacao
Naval 1° de Maio (n=26), Grupo Caras Direitas (n=14), Associacdo Académica de
Coimbra (n=17), Olivais Futebol Clube (n=30), Sport Clube Conimbricense (n=12),
Associacdo Desportiva e Humanitaria Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de

Poiares (n= 2).

1993/1994: iniciados (15-16 anos): Ginasio Clube Figueirense (n=17), Associacdo
Naval 1° de Maio (n=13), Grupo Caras Direitas (n=14), Associacdo Académica de
Coimbra (n=11), Olivais Futebol Clube (n=16), Sport Clube Conimbricense (n=9).

2002/2003: iniciados (13-14 anos): Ginasio Clube Figueirense (n=21), Associacao
Académica de Coimbra (n=9), Olivais Futebol Clube (n=22), Portugal Telecom

(n=24), Clube Desportivo Lousanense (n=7).

2002/2003: cadetes (15-16 anos): Ginasio Clube Figueirense (n=16), Associacdo
Naval 1° de Maio(=15), Associacdo Académica de Coimbra (n=15), Olivais Futebol
Clube (n=17), Portugal Telecom (n=3).




2.2. Variaveis

2.2.1. Avaliacao antropométrica

Adoptamos os procedimentos antropométricos, descritos por Lohman et al. (1988),
concordantes com o protocolo estabelecido pelo International Working Group on
Kinanthropometry (Ross e Marfell-Jones, 1991). Malina e Bouchard (1991) e Malina

(1995) também apresentam as técnicas antropométricas utilizadas no nosso estudo.

Soma das pregas de gordura subcutanea. Trata-se da soma aritmética dos valores

correspondentes a medicdo das varias pregas de gordura subcutanea.

indice de massa corporal (IMC). Este indice é calculado dividindo a massa
corporal (em quilogramas) pela estatura (em metros) elevada ao quadrado: Massa

corporal/estatura®

Massa gorda. De acordo com a proposta de Boileau et al. (1985), a percentagem de
gordura corporal é obtida através da férmula abaixo apresentada, em que (Tric) e

(Sub) sdo, respectivamente, os valores dos skinfolds tricipital e subescapular.

% massa gorda = 1.35 x (Tric + Sub) - 0.012 x (Tric + Sub)? - 3.4

Somatotipo. Utilizamos o método de Heath-Carter (Ross & Marfell-Jones, 1991)
para determinacdo do somatotipo nas componentes endomorfismo, mesomorfismo e

ectomorfismo.

2.2.2. Indicadores de forca

Forca explosiva dos membros inferiores (SE, SCM). A forca explosiva dos
membros inferiores foi avaliada em trés testes: (SE) salto a partir da posicdo estatica
de semi-agachamento, com as mé&os nos quadris; (SCM) salto com contra-

movimento, mantendo as maos nos quadris. Estes testes sdo utilizados em varios




outros estudos: Garganta da Silva (1991), Silva (1992), Carvalho (1993), Maia
(1993), Janeira (1994).

Forca resistente da musculatura abdominal (Sit-ups). Este teste com a duracédo de
60 segundos encontra-se amplamente divulgado, tendo sido utilizado por Carvalho
(1993), Marques et al. (1991) e Sobral (1989).

Forca estatica do membro superior preferencial (DM). Trata-se de um teste
utilizado em diversos outros estudos (Carvalho, 1993; Maia, 1993; Silva, 1992;
Sobral, 1989).

Forca explosiva dos membros superiores (L2kg). O teste de langamento da bola de
2 kg a frente, com o executante de pé, foi utilizado por Sobral (1989) e Carvalho
(1993).

2.2.3. Aptidao aerdbia (PACER)

A aptiddo aerobia foi interpretada como sendo o resultado da prova 20-meter shuttle-
run (Leger et al., 1988). Este teste é frequentemente utilizado na avaliacdo de
praticantes desportivos, embora também seja aplicado um protocolo baseado na
realizacdo de percursos de 20 metros com intensidade progressiva mas intermitente
(Bangsbo, 1994).

2.2.4. Habilidades motoras especificas do basquetebol

Procedemos a avaliacdo de alguns elementos técnicos, seguindo a proposta de
Kirkendall et al. (1987), nomeadamente: precisdo e velocidade de execucdo do
lancamento ao cesto; precisdo e velocidade de execucdo do passe contra a parede;
velocidade de execucdo e controlo do drible com mudancas de direccdo; velocidade
de execucdo e qualidade dos deslocamentos em deslizamento lateral defensivo.




2.3. Analise dos dados

O perfil dos basquetebolistas é apresentado com base numa medida de tendéncia
central e outra de dispersdo, respectivamente, a média e desvio padréo.
Posteriormente, sdo determinados os percentis 10%-90%, também conhecidos como
decis, que permitirdo posicionar um dado atleta em relacdo aos seus pares etarios do

mesmo sexo e modalidade.

3. Perfil dos basquetebolistas dos 13 aos 16 anos de idade

3.1. Estatistica descritiva dos jovens basquetebolistas por escaldo etario

Pode-se verificar pela andlise das diferentes tabelas de estatistica descritiva, Tabela
1, Tabela 2, Tabela 3 e Tabela 4, respectivamente para as idades de 13, 14, 15 e 16
anos, que com o aumento da idade, ha um acréscimo progressivo do tamanho
corporal dado pela estatura, massa corporal, perimetros e didametros.

Ao contrario do que se passa com as restantes variaveis antropométricas, ndo ha na
adiposidade um aumento uniforme com a idade. Contudo as diferencgas, tanto nas
pregas de gordura subcutdnea como na estimativa da massa gorda, sdo reduzidas. Os
jogadores de 16 anos ocupam a categoria central da somatocarta (3.8-3.8-3.4)
enquanto os de 13 (4.4-4.2-3.1), 14 (3.8-4.1-3.4) e 15 (4.2-4.1-3.3) anos séo
classificados como enfomorfo-mesomorfo. Os anos coincidentes com o pico do salto
de crescimento em estatura sdo sobretudo de incremento longitudinal., pelo que ndo é
de estranhar o menor valor de mesomorfismo observado no grupo mais velho.
Recorde-se que a componente do somatotipo interpretada como robustez musculo-
esquelética resulta da ponderacdo de medidas Osteo-transversas dos membros e
perimetros apendiculares corrigidos, subtraindo-se o valor da estatura em centimetros
multiplicado por 0.131.

Os resultados das varidveis motoras vado sendo cada vez melhores com o aumento da
idade. Ha contudo a referir que na prova de sit-ups em 60 segundos néo foi tdo claro

esse melhor desempenho.




Tabela 1. Estatistica descritiva dos basquetebolistas de 13 anos.

13 anos (n=103)
Média Desvio padréo
Estatura, cm 155.0 10.9
Massa corporal, kg 46.9 10.9
Diametro Biacromial, cm 34.0 2.2
Diémetro bicristal, cm 238 2.2
Diémetro bicondilo-humeral, cm 6.2 0.5
Diametro bicondilo-femoral, cm 9.3 0.6
Diametro pulso, cm 5.0 0.4
Diémetro tornozelo, cm 6.6 0.4
Perimetro braquial maxima, cm 23.8 2.9
Perimetro antebraquial,cm 20.9 2.4
Perimetro crural, cm 429 4.9
Perimetro geminal, cm 31.7 3.4
Prega tricipital, mm 13.4 6.1
Prega subescapular, mm 12.3 8.0
Prega suprailiaca, mm 17.4 12.2
Prega abdominal, mm 17.4 12.2
Prega crural, mm 20.8 8.1
Prega geminal, mm 13.8 6.4
Soma 6 pregas, mm 95.1 49.9
indice massa corporal, kg/m2 19.3 3.1
Massa gorda, % 20.2 7.4
Massa gorda, kg 9.9 55
Massa ndo gorda, kg 37.0 6.8
Endomorfismo, # 44 21
Mesomorfismo, # 42 11
Ectomorfismo, # 3.1 1.3
Ergo-jumo: estético, cm 25.8 4.1
Ergo-jump: contra-movimento, cm 314 5.4
Sit-ups, # 40.2 6.8
Dinamometria manual, kg 23.8 6.0
Lancamento bola 2 kg, m 5.0 1.0
PACER, # 47.2 154
Langamento, # 26.5 6.9
Passe, # 85.0 11.9
Drible, segundos 17.7 1.9
Deslizamento defensivo, segundos 21.3 1.7

Analisando os dados da Tabela 1. e da Tabela 2., sobressai o claro aumento de
estatura e de massa corporal com a idade, assim como o valor mais elevado nas
pregas de gordura subcutanea, assim como no seu somatorio, nos atletas de 13 anos,
supondo que se deve ao facto de terem iniciado apenas agora uma actividade fisica

regular ao contrario dos de 14 anos.




Tabela 2. Estatistica descritiva dos basquetebolistas de 14 anos.

14 anos (n=104)
Média Desvio padréo
Estatura, cm 162.9 8.2
Massa corporal, kg 53.2 11.7
Diametro Biacromial, cm 35.7 2.9
Diémetro bicristal, cm 25.0 21
Diémetro bicondilo-humeral, cm 6.4 0.5
Diametro bicondilo-femoral, cm 9.5 0.6
Diametro pulso, cm 5.2 0.4
Diémetro tornozelo, cm 6.9 0.4
Perimetro braquial maxima, cm 25.4 2.8
Perimetro antebraquial,cm 224 2.2
Perimetro crural, cm 45.0 5.0
Perimetro geminal, cm 33.4 3.2
Prega tricipital, mm 115 55
Prega subescapular, mm 114 7.6
Prega suprailiaca, mm 15.3 10.1
Prega abdominal, mm 14.9 11.4
Prega crural, mm 18.0 7.7
Prega geminal, mm 12.2 5.3
Soma 6 pregas, mm 83.3 445
indice massa corporal, kg/m2 19.9 3.0
Massa gorda, % 18.3 6.2
Massa gorda, kg 10.1 5.6
Massa ndo gorda, kg 43.1 7.8
Endomorfismo, # 38 1.8
Mesomorfismo, # 41 11
Ectomorfismo, # 3.4 1.2
Ergo-jumo: estético, cm 29.6 6.0
Ergo-jump: contra-movimento, cm 36.2 7.5
Sit-ups, # 43.6 75
Dinamometria manual, kg 30.1 7.2
Lancamento bola 2 kg, m 6.2 14
PACER, # 58.7 18.0
Langamento, # 28.8 7.3
Passe, # 92.8 11.9
Drible, segundos 16.9 1.3
Deslizamento defensivo, segundos 20.5 1.9

Equiparando os dados dos basquetebolistas de 13 anos, Tabela 1, com uma
populacdo escolar (13-14 anos, n=30) de um trabalho desenvolvido por Seabra
(2001), constata-se que tanto o peso (46.9 kg) como a estatura (155.0 cm) dos
basquetebolistas estdo muito préximos dos escolares, que para 0 peso apresentam
(48.9 kg) e para a estatura (155.5 cm). Por outro lado, pode-se verificar na Tabela 2
que os jogadores de 14 anos apresentam valores mais elevados de estatura (162.9

cm) assim como de peso (53.2 kg).

Se compararmos os valores dos somatorios das pregas de gordura subcutanea para 0s
14 e 15 anos, respectivamente na Tabela 2 e Tabela 3, pode-se verificar neste caso
que os mais velhos obtiveram resultados mais elevados, assim como na massa gorda
relativa e absoluta, apesar de reduzidos. Dos 14 anos para os 15 anos ha um claro
aumento de estatura e de massa corporal, assim como os resultados das provas

motoras, sdo melhores nos mais velhos.




Tabela 3. Estatistica descritiva dos basquetebolistas de 15 anos.

15 anos (n=65)

Média Desvio padréo
Estatura, cm 172.8 8.3
Massa corporal, kg 63.4 11.9
Diametro Biacromial, cm 38.3 2.2
Diémetro bicristal, cm 26.2 1.8
Diémetro bicondilo-humeral, cm 6.8 0.5
Diametro bicondilo-femoral, cm 9.7 0.6
Diametro pulso, cm 5.4 0.3
Diémetro tornozelo, cm 7.0 0.4
Perimetro braquial maxima, cm 28.1 2.9
Perimetro antebraquial,cm 24.5 2.0
Perimetro crural, cm 48.4 5.0
Perimetro geminal, cm 35.1 3.0
Prega tricipital, mm 12.3 5.9
Prega subescapular, mm 13.6 5.6
Prega suprailiaca, mm 17.8 10.7
Prega abdominal, mm 17.7 9.6
Prega crural, mm 17.0 6.2
Prega geminal, mm 11.8 5.4
Soma 6 pregas, mm 90.3 40.7
indice massa corporal, kg/m2 21.1 2.8
Massa gorda, % 21.1 5.4
Massa gorda, kg 13.7 5.8
Massa ndo gorda, kg 49.7 7.5
Endomorfismo, # 42 1.6
Mesomorfismo, # 41 11
Ectomorfismo, # 3.3 1.2
Ergo-jumo: estético, cm 31.8 6.3
Ergo-jump: contra-movimento, cm 38.9 8.9
Sit-ups, # 44.8 7.9
Dinamometria manual, kg 36.5 7.0
Lancamento bola 2 kg, m 75 1.3
PACER, # 67.8 17.7
Langamento, # 34.6 7.1
Passe, # 102.1 11.6
Drible, segundos 15.8 1.2
Deslizamento defensivo, segundos 18.3 15

Sobral et al. (2001) obtiveram para uma populacéo escolar de 15 anos (n=75) o valor
médio para a estatura de 169.5 cm e para o peso de 60.0 kg, valores estes
ligeiramente inferiores aos verificados na Tabela 3, que para a estatura apresenta

172.8 cm e para o peso 63.4 kg.

A andlise da informacdo obtida dos jogadores de 15 e 16 anos, vem confirmar que 0s
resultados obtidos na avaliagdo motora vém a melhorar de uma forma constante com

0 aumento da idade, salientando o grande desenvolvimento da capacidade aerébia em

contraste com a diminuta evolucdo da musculatura abdominal.




Tabela 4. Estatistica descritiva dos basquetebolistas de 16 anos.

16 anos (n=75)
Média Desvio padréo
Estatura, cm 1775 7.9
Massa corporal, kg 67.3 9.7
Diametro Biacromial, cm 39.7 2.0
Diémetro bicristal, cm 27.0 1.8
Diémetro bicondilo-humeral, cm 6.8 0.4
Diametro bicondilo-femoral, cm 9.8 0.6
Diametro pulso, cm 5.5 0.3
Diémetro tornozelo, cm 7.0 0.4
Perimetro braquial maxima, cm 29.0 25
Perimetro antebraquial,cm 25.2 2.0
Perimetro crural, cm 49.1 45
Perimetro geminal, cm 35.7 2.6
Prega tricipital, mm 11.0 44
Prega subescapular, mm 13.0 4.8
Prega suprailiaca, mm 16.3 8.3
Prega abdominal, mm 16.9 9.3
Prega crural, mm 16.4 6.8
Prega geminal, mm 10.5 4.0
Soma 6 pregas, mm 84.1 35.1
indice massa corporal, kg/m2 21.3 2.1
Massa gorda, % 20.2 55
Massa gorda, kg 13.9 55
Massa ndo gorda, kg 53.4 6.0
Endomorfismo, # 38 13
Mesomorfismo, # 38 1.0
Ectomorfismo, # 3.4 1.1
Ergo-jumo: estético, cm 33.2 5.1
Ergo-jump: contra-movimento, cm 42.2 7.4
Sit-ups, # 45.8 6.2
Dinamometria manual, kg 404 6.9
Lancamento bola 2 kg, m 8.5 15
PACER, # 80.5 19.5
Langamento, # 35.8 7.1
Passe, # 106.3 12.0
Drible, segundos 15.6 15
Deslizamento defensivo, segundos 18.3 14

Comparando os dados da Tabela 4 relativos a estatura (177.5 cm) e ao peso (67.3 kg)
com os obtidos por Coelho e Silva (2001), verificamos que o percentil 50% desta
populacdo escolar (15-18 anos) para a estatura (173.4 cm) e para 0 peso (64 kg),
apresenta valores inferiores aos obtidos pelos basquetebolistas de 16 anos do

presente estudo.

3.2. Valores normativos

Os valores normativos sao apresentados sob a forma de decis nas Tabelas 5, 6, 7 e 8,

para as variaveis morfoldgicas e de aptidao desportivo-motora.

A Federacdo Portuguesa de Basquetebol definiu em 1993/94 valores de seleccao,
para aquilo que designou “operagao altura”. Os jovens de 13, 14, 15 ¢ 16 anos teriam
que apresentar, respectivamente, 180 cm, 186 cm, 192 cm e 197 cm de estatura para
serem integrados no estagio final de observacdo. Atendendo aos resultados obtidos




neste estudo, constata-se que os valores pretendidos pela Federacdo Portuguesa de
Basquetebol sdo de dificil alcance. De acordo com a Tabela 5, o decil 9 dos
jogadores de 13 anos (166.7 cm) encontra-se a 13.3 cm do valor definido para a
mesma idade, (180 cm). Na Tabela 6 o decil 9 do grupo de 14 anos (173 cm) fica a
13 cm abaixo do corte para a mesma idade. O decil 9 do grupo 15 anos (181 cm), na
Tabela 7, estd 11 cm abaixo valor de corte para 0 mesmo grupo etario (192 cm). Por
fim, de acordo com a Tabela 8, o decil 9 dos jogadores de 16 anos (189 cm), ficaa 8

cm do valor de corte definido para a mesma idade (197 cm).

Basquetebolistas de 13 anos

Tabela 5. Decis nas variaveis morfoldgicas e de aptiddo desportivo-motora em basquetebolistas de 13
anos (n=103).

Valores decilicos

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9
Estatura, cm 144.5 146.9 148.5 152.3 155.3 157.5 159.4 161.3 166.7
Massa corporal, kg 34.5 37.0 41.3 43.0 44.5 47.1 50.5 55.1 62.5
Didmetro biacromial, cm 314 321 32.6 33.3 33.7 34.3 34.9 35.7 36.8
Diametro bicristal, cm 20.9 221 225 23.1 23.6 24.4 251 25.6 26.6
Diametro bicondilo-humeral, cm 5.5 5.8 5.9 6.1 6.2 6.3 6.5 6.5 6.9
Diadmetro bicondilo-femoral, cm 8.4 8.7 8.9 9.0 9.2 9.3 9.6 9.8 10.3
Diametro pulso, cm 45 4.7 4.7 49 5.0 5.0 5.1 5.2 5.6
Diametro tornozelo, cm 6.0 6.3 6.4 6.5 6.6 6.7 6.8 7.0 7.3
Perimetro braquial maxima, cm 20.3 21.1 22.1 22.6 23.2 24.2 25.3 26.2 28.2
Perimetro antebraquial,cm 17.9 18.9 19.5 20.0 20.8 21.4 22.2 23.0 24.3
Perimetro crural, cm 36.9 38.6 40.0 414 42.2 435 44.9 46.9 49.8
Perimetro geminal, cm 27.9 28.9 29.6 30.5 31.1 31.7 33.0 34.7 37.3
Prega tricipital, mm 7 8 10 11 12 13 15 18 24
Prega subescapular, mm 5 6 8 9 10 11 13 16 24
Prega suprailiaca, mm 6 8 9 10 13 14 21 28 36
Prega abdominal, mm 6 8 10 11 14 15 20 25 37
Prega crural, mm 12 14 15 17 19 21 25 27 33
Prega geminal 7 9 10 11 12 14 15 17 22
Soma das 6 pregas, mm 48 57 60 68 81 88 105 135 174
indice massa corporal, kg/m2 16.14 | 16.90 | 1750 | 17.80 | 18.60 | 19.20 | 20.00 | 21.52 | 24.14
Massa gorda, % 10.5 13.2 15.1 16.9 19.5 214 24.6 28.6 315
Massa gorda, kg 4.2 5.5 6.4 7.3 8.1 9.6 113 15.4 18.6
Massa ndo gorda, kg 29.0 30.9 33.3 34.6 36.8 37.4 39.1 41.4 45.9
Ergo-jumo: estético, cm 20 23 24 25 26 27 28 29 31
Ergo-jump: contra-movimento, cm 25 27 28 30 31 33 34 36 38
Sit-ups, # 31 36 37 39 41 43 43 45 49
Dinamometria manual, kg 17.3 18.1 19.3 21.7 23.1 25.0 26.7 29.0 31.8
Lancamento bola 2 kg, m 3.96 4.15 4.32 4.62 4.85 5.16 551 5.83 6.15
PACER, # 28 34 39 42 44 49 55 65 70
Langamento, # 17 20 22 26 27 28 31 32 36
Passe, # 70 75 78 81 85 88 90 94 104
Drible, segundos (*) 19.82 18.74 18.13 17.84 17.47 17.13 16.84 16.43 15.89
Deslizamento defensivo, segundos (*) 2356 | 2254 | 2199 | 21.73 | 21.33 | 20.88 | 20.50 | 19.94 | 18.96

(*) Os decis foram invertidos dado que um tempo inferior representa melhor desempenho

Pela leitura das Tabelas 5 e 6 facilmente se constata que a superioridade dos mais
velhos (14 anos) nos testes de indicadores de forga e aptiddo aerobia, se vai notando
cada vez mais a partir do percentil 50% culminando com a maior diferenca no
percentil 90%. Na tabela 5 percentil 90% do teste PACER esta dois percursos acima

do percentil 70% dos jogadores de 14 anos, mas catorze percursos abaixo do
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percentil 90% dos mesmos. No que se refere as habilidades especificas do
basquetebol, a superioridade dos jogadores de 14 anos ndo é tdo evidente

Basquetebolistas de 14 anos

Tabela 6. Decis nas variaveis morfolégicas e de aptiddo desportivo-motora em basquetebolistas de 14
anos (n=104).

Valores decilicos

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9
Estatura, cm 1526 | 155.7 | 158.6 | 160.2 | 1625 | 1645 | 1679 | 1701 | 173.0
Massa corporal, kg 41.8 45.0 47.2 49.5 50.8 54.2 56.1 60.0 68.2
Diémetro biacromial, cm 321 33.7 34.7 35.3 35.9 36.4 37.0 38.3 39.2
Diémetro bicristal, cm 22.4 234 23.9 24.4 24.7 25.1 25.7 26.3 27.3
Diémetro bicdndilo-humeral, cm 5.9 6.0 6.2 6.3 6.4 6.5 6.6 6.8 7.1
Diémetro bicdndilo-femoral, cm 8.8 9.0 9.2 9.3 9.5 9.6 9.7 9.9 10.2
Diametro pulso, cm 4.7 48 5.0 5.1 5.1 5.3 5.4 55 5.7
Diametro tornozelo, cm 6.3 6.5 6.6 6.8 6.9 7.0 7.0 7.2 7.4
Perimetro braquial maxima, cm 22.5 23.2 24.1 24.6 25.0 255 26.1 27.4 29.8
Perimetro antebraquial,cm 19.9 20.8 21.4 21.8 221 225 23.1 24.0 25.7
Perimetro crural, cm 39.6 41.0 422 43.4 44.6 453 46.1 47.8 52.3
Perimetro geminal, cm 29.6 31.1 315 32.1 33.2 33.8 34.4 36.1 37.4
Prega tricipital, mm 7 7 8 9 10 11 12 14 19
Prega subescapular, mm 6 7 8 8 9 10 11 14 17
Prega suprailiaca, mm 7 9 9 10 12 14 15 22 29
Prega abdominal, mm 6 7 8 9 11 13 15 20 27
Prega crural, mm 11 12 14 15 16 18 20 23 26
Prega geminal 7 8 9 10 11 12 15 16 19
Soma das 6 pregas, mm 47 53 57 63 70 77 90 105 131
indice massa corporal, kg/m2 17.05 | 18.00 | 18.30 | 18.90 | 19.40 | 19.70 | 20.20 | 21.20 | 23.80
Massa gorda, % 111 13.2 14.1 16.0 17.8 18.7 211 23.3 26.5
Massa gorda, kg 5.4 6.2 6.7 7.6 8.9 9.6 11.0 12.8 16.0
Massa ndo gorda, kg 34.3 36.9 38.2 40.3 425 44.2 45.8 48.8 53.8
Ergo-jumo: estético, cm 21 25 26 28 29 31 31 34 38
Ergo-jump: contra-movimento, cm 27 29 32 35 36 37 40 42 45
Sit-ups, # 34 37 39 41 43 45 48 50 53
Dinamometria manual, kg 21.2 239 26.1 275 29.5 31.0 33.1 355 404
Langamento bola 2 kg, m 4.70 5.10 5.32 5.60 5.86 6.16 6.69 7.21 8.28
PACER, # 32 46 51 53 56 61 68 76 84
Langamento, # 19 22 25 28 29 31 32 35 38
Passe, # 77 82 87 89 92 95 98 103 109
Drible, segundos (*) 1899 | 17.79 | 1728 | 16.98 | 16.67 | 16.23 | 16.00 | 15.87 | 15.62
Deslizamento defensivo, segundos (*) 22.80 | 21.83 | 21.28 | 20.99 | 20.24 | 19.69 | 19.37 | 18.95 | 18.34

(*) Os decis foram invertidos dado que um tempo inferior representa melhor desempenho

Os valores observados nas Tabelas 6 e 7 mostram que as diferengas em quase todas
as variaveis sdo muito poucas. No entanto na variavel estatura apresentam-se grandes
diferencas. O percentil 90% dos jogadores de 14 anos (173.0 cm) apenas se aproxima
do percentil 50% dos jogadores de 15 anos (173.5 cm). Também no peso as
diferencas se acentuam, havendo apenas 20% do grupo de 14 anos que pesa mais de
60.0 kg enguanto que no grupo de 15 anos 60% pesa mais de 60.7 kg.
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Basquetebolistas de 15 anos

Tabela 7. Decis nas variaveis morfoldgicas e de aptiddo desportivo-motora em basquetebolistas de 15

anos (n=65).
Valores decilicos

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9
Estatura, cm 1605 | 1654 | 1689 | 1711 | 1735 | 1769 | 1781 | 179.6 | 1811
Massa corporal, kg 47.6 54.3 56.8 60.7 63.0 65.2 67.2 72.3 76.9
Diametro biacromial, cm 35.2 35.9 375 38.0 385 39.2 39.5 40.3 411
Diémetro bicristal, cm 24.2 24.6 25.2 255 26.0 26.5 27.1 27.6 28.4
Diémetro bicondilo-humeral, cm 6.2 6.4 6.5 6.6 6.8 6.9 7.0 7.2 7.3
Diametro bicondilo-femoral, cm 9.1 9.3 9.4 9.6 9.7 9.8 9.9 10.1 10.6
Diametro pulso, cm 5.0 5.2 5.2 5.3 55 55 5.6 5.7 5.8
Diémetro tornozelo, cm 6.5 6.7 6.8 6.8 7.0 7.1 7.1 7.4 7.6
Perimetro braquial maxima, cm 24.8 255 26.7 27.3 28.0 28.8 29.7 30.3 31.3
Perimetro antebraquial,cm 21.9 22.8 234 24.0 24.6 25.0 25.6 26.3 274
Perimetro crural, cm 43.2 44.3 45.6 46.6 48.4 49.6 50.3 51.7 55.2
Perimetro geminal, cm 315 32.3 33.2 33.6 34.7 36.0 36.3 37.5 38.8
Prega tricipital, mm 7 8 9 10 11 12 13 14 21
Prega subescapular, mm 9 10 10 11 12 13 14 17 21
Prega suprailiaca, mm 9 11 12 13 14 15 19 22 32
Prega abdominal, mm 9 11 12 13 14 16 20 24 32
Prega crural, mm 11 13 14 15 15 17 18 21 24
Prega geminal 7 8 9 10 10 11 12 15 18
Soma das 6 pregas, mm 57 65 69 71 75 85 96 107 140
indice massa corporal, kg/m2 18.06 | 18.72 | 19.60 | 20.04 | 20.50 | 21.86 | 22.42 | 23.06 | 23.98
Massa gorda, % 15.1 16.9 17.8 19.0 19.5 211 23.3 25.2 30.9
Massa gorda, kg 7.9 8.9 9.8 11.2 124 13.7 15.1 17.6 217
Massa ndo gorda, kg 38.3 43.9 46.0 47.6 50.4 51.4 52.6 56.0 59.8
Ergo-jumo: estético, cm 23 28 29 30 31 32 34 38 42
Ergo-jump: contra-movimento, cm 27 31 33 35 39 41 44 46 52
Sit-ups, # 33 39 42 43 46 48 50 51 54
Dinamometria manual, kg 27.0 30.1 33.2 345 36.0 38.0 39.6 41.6 46.8
Lancamento bola 2 kg, m 6.04 6.39 6.63 7.01 7.26 7.67 8.17 8.76 9.36
PACER, # 43 56 59 65 67 73 77 82 90
Lancamento, # 26 29 31 33 33 36 37 41 45
Passe, # 88 92 95 98 101 105 108 112 116
Drible, segundos (*) 1720 | 1691 | 16.72 | 16.17 | 1580 | 1529 | 1517 | 1470 | 14.18
Deslizamento defensivo, segundos (*) 20.28 | 19.69 | 19.26 | 18.77 | 18.07 | 17.84 | 17.18 | 16.79 | 16.21

(*) Os decis foram invertidos dado que um tempo inferior representa melhor desempenho

Comparando os decis dos basquetebolistas de 15 e 16 anos destaca-se o melhor

desempenho dos mais velhos na prova de aptiddo aerdbia, obtendo para o percentil

90% uma diferenga de 23 percursos, enquanto que nos restantes testes de aptiddo

desportivo-motora os valores s&o muito semelhantes.
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Basquetebolistas de 16 anos

Tabela 8. Decis nas variaveis morfoldgicas e de aptiddo desportivo-motora em basquetebolistas de 16
anos (n=75).

Valores decilicos

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9
Estatura, cm 168.1 | 1715 | 1737 | 1753 | 1764 | 1784 | 1804 | 1845 | 189.0
Massa corporal, kg 56.6 59.6 61.9 63.8 65.7 68.5 70.1 74.0 82.3
Diametro biacromial, cm 375 38.2 38.8 39.3 39.7 40.2 40.7 414 421
Diémetro bicristal, cm 24.7 25.3 26.0 26.5 26.9 27.3 27.9 28.7 29.3
Diémetro bicondilo-humeral, cm 6.4 6.5 6.6 6.8 6.8 7.0 7.1 7.1 7.3
Diametro bicondilo-femoral, cm 9.1 9.3 9.5 9.7 9.8 9.9 10.1 10.4 10.6
Diametro pulso, cm 5.1 5.2 5.3 55 55 5.6 5.7 5.8 5.9
Diémetro tornozelo, cm 6.5 6.7 6.8 7.0 7.0 7.2 7.3 7.5 7.6
Perimetro braquial maxima, cm 25.8 26.5 275 28.2 285 29.8 30.3 31.2 321
Perimetro antebraquial,cm 25.8 26.5 27.5 28.2 28.5 29.8 30.3 31.2 321
Perimetro crural, cm 43.9 45.2 46.5 47.7 48.5 49.6 51.6 53.3 55.7
Perimetro geminal, cm 32.6 33.5 344 34.8 35.8 36.3 36.8 37.6 39.1
Prega tricipital, mm 6 7 8 9 10 11 12 14 17
Prega subescapular, mm 8 10 10 11 12 12 14 16 19
Prega suprailiaca, mm 9 10 11 12 14 16 18 20 28
Prega abdominal, mm 9 9 12 13 14 16 19 23 30
Prega crural, mm 10 12 13 14 15 17 17 18 24
Prega geminal 7 7 8 9 10 10 11 14 15
Soma das 6 pregas, mm 55 60 61 67 74 79 90 104 131
indice massa corporal, kg/m2 18.90 | 19.50 | 20.06 | 20.60 | 21.20 | 2156 | 22.12 | 23.14 | 24.16
Massa gorda, % 14.7 16.0 16.0 16.9 19.5 20.3 22.7 24.7 28.6
Massa gorda, kg 8.6 9.4 104 11.2 12.6 14.0 15.6 18.7 225
Massa ndo gorda, kg 45.8 48.9 49.8 51.6 52.9 54.7 56.4 59.3 61.1
Ergo-jumo: estético, cm 26 28 30 32 33 34 36 38 40
Ergo-jump: contra-movimento, cm 33 36 38 39 41 43 47 49 52
Sit-ups, # 38 40 43 45 46 47 50 51 54
Dinamometria manual, kg 328 35.1 37.2 38.8 40.5 414 42.9 46.2 48.9
Lancamento bola 2 kg, m 6.64 7.31 7.61 8.03 8.41 8.76 9.38 9.99 10.50
PACER, # 56 60 67 79 80 83 90 96 113
Lancamento, # 28 30 32 34 35 38 39 42 46
Passe, # 93 97 100 101 107 110 113 116 120
Drible, segundos (*) 1722 | 1650 | 1594 | 15.67 | 1545 | 1517 | 14.95 | 1455 | 14.07
Deslizamento defensivo, segundos (*) 20.06 | 19.52 | 1893 | 18.72 | 1827 | 1794 | 1750 | 16.90 | 16.39

(*) Os decis foram invertidos dado que um tempo inferior representa melhor desempenho

Analisando a Tabela 8 podemos ver que apenas 30% deste grupo ultrapassa a
estatura de 180.4 cm e apenas 10% passa o valor de 189.0 cm.

Basquetebolistas de 15-16 anos

Confrontando os valores normativos da populacdo de basquetebolistas de 15-16 anos
de idade do distrito de Coimbra com a populacdo escolar do Ensino Secundario
(15.5-18.4 anos, n=387) da mesma area geografica (Coelho e Silva, 2002a),
verificamos que o percentil 75% dos escolares para a estatura (178.0 cm) é
semelhante ao percentil 70% dos basquetebolistas de 15 anos (178.1 cm) e
ligeiramente inferior ao percentil 60% dos basquetebolistas de 16 anos (178.4 cm).
Adicionalmente, o percentil 90% dos escolares (182.4 cm) esta ligeiramente acima
do percentil 90% dos basquetebolistas de 15 anos (181.1 c¢cm), enquanto que em
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relacdo ao percentil 80% dos basquetebolistas de 16 anos (184.5 cm) se encontra
abaixo deste valor.

Quanto ao peso o percentil 75% dos escolares (70.0 kg) situa-se acima do percentil
70% dos basquetebolistas de 15 anos (67.2 kg) e ao mesmo nivel do percentil 70%
dos basquetebolistas de 16 anos (70.1 kg). O percentil 90% dos escolares (79.1 kg)
fica acima do percentil 90% dos basquetebolistas de 15 anos (76.9 kg) e ligeiramente
abaixo do percentil 90% dos basquetebolistas de 16 anos (82.3 kg).

Pode-se entéo verificar que os basquetebolistas de 15 anos apresentam valores muito
semelhantes aos dos escolares na estatura e ligeiramente inferiores no peso, enquanto
que os basquetebolistas de 16 anos sdo mais altos do que os escolares mas em relagéo
ao peso, os valores sdo aproximados.

Ou seja, 0s basquetebolistas apesar de serem mais novos tendem a ser mais altos do

que a populacdo em geral, mas em relacéo ao peso sao ligeiramente mais leves.

O facto de o grupo de basquetebolistas ser um grupo mais activo (habitualmente com
menos adiposidade), pode explicar a diferenca no peso em relacdo a populacdo
escolar. A mesma diferenca pode também dever-se a ainda auséncia de trabalho

especifico, para maior desenvolvimento a nivel muscular.

Os valores normativos da populacdo de praticantes de basquetebol ndo séo
coincidentes com os valores de referéncia conhecidos para a populagdo em geral do
mesmo escaldo etario, sugerindo que existe uma seleccdo que decorre da
especificidade dos proprios jovens que procuram e sdo aceites pelos clubes

federados.

4. Reflexao/Conclusao

Sdo evidentes as diferencas causadas pelo processo de especializacdo desportiva,
neste caso do basquetebol, no que se refere ao desenvolvimento das aptiddes
desportivo-motoras, com o decorrer dos anos de pratica, explicando a natural
diferenca entre os basquetebolistas de 13 e 16 anos e entre 0s mesmos e a populagéo
em geral. Tal como Gongalves (2003) afirma “Sabe-se hoje também que o tipo de
esforco exigido pelos véarios desportos, é profundamente especifico, gerando

adaptacdes metabolicas, anatoOmicas e motoras com caracteristicas Unicas e
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exclusivas para cada modalidade.” o que pode explicar em parte o facto dos
basquetebolistas serem mais altos e menos corpulentos do que a populagdo em geral,
da mesma faixa etaria.

Os valores de referéncia obtidos neste trabalho permitem enquadrar um individuo no
contexto do basquetebol, num escaldo compreendido entre os 13 e 0s 16 anos de
idade, possibilitando a avaliacdo das capacidades de cada basquetebolista, permitindo
assim orientar melhor a sua carreira desportiva.

Seria contudo desejavel que a primeira fase desta orientacdo desportiva decorresse na
escola pois é onde de facto passa toda a massa da populagdo, assim como se
enquadra no ambiente mais adequado para o fazer, tal como afirma Sobral, F. (1989)
“muitos jovens tém aspiracdes a uma carreira desportiva e véem na transi¢do da
escola para o clube uma promoc¢édo que os gratifica e Ihes proporciona um circulo
mais amplo de relacGes sociais. A escola pode contribuir positivamente para essa
transicdo consciente e protegida.”.

Mas tal como afirma Gongalves (2003) “Mas esse ¢ um combate ainda platonico”.
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