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INTRODUCAO

O presente relatério surge na sequéncia do processo de formacdo inicial de
futuros profissionais de Educacdo Fisica, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educagado Fisica da Universidade de Coimbra e inclui-se na unidade curricular Estagio
Pedagdgico e Relatério Final do 49 semestre do Mestrado em Ensino da Educacdo
Fisica dos Ensinos Basico e Secundario.

Segundo Carreiro da Costa (1996), “os futuros professores de Educacdo Fisica
comecaram a aprender o que é a Educacdo Fisica e o que significa ser professor nessa
disciplina, através das experiéncias que viveram enquanto alunos dos ensinos bdsico e
secundario durante doze anos de exposicdo a ideias pedagdgicas, modelos de ensino, e
padrdes de comportamento que moldaram a sua maneira de pensar as finalidades e as
praticas em Educacdo Fisica. Contudo a aprendizagem dum futuro professor ndo se
inicia com a frequéncia de um curso de formacdo inicial, nem termina com a obtencdo
da licenciatura, mas é algo que todos os professores realizam durante toda a sua vida”.

O estagio acaba por ser um momento especifico de um processo continuo, nesta
fase da-se a transicdo de aluno para professor. Acaba por ser nesta etapa que se da a
reunido de factores considerados importantes a ter em conta durante a formacdo e o
desenvolvimento do professor, entre os quais destacamos o contacto com a realidade
de ensino, que é para grande parte dos estagidrios o primeiro contacto real com a
escola. O papel desempenhado pelo professor estagiario tem como factor central a
acgdo educativa e todos os processos inerentes a mesma.

“O estagio surge como referéncia principal de forma¢dao mostrando que este
primeiro ano de pratica pode ser fundamental no modo como o jovem professor
perspectiva a sua carreira”. (Frontoura, 2005)

Deve realcar-se a reflexdao diaria orientada, a cooperacdo entre todos os
elementos do nucleo de estagio e uma ligagcao estreita entre a instituicdo de formacgao
e a escola (Couto, 1998) como sendo factores muito importantes para a evolugao

constante do professor de Educacao Fisica.
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Tendo em conta o trabalho desenvolvido durante o ano, este relatorio esta
dividido em 17 itens distintos, entre os quais descrevemos as seguintes actividades:
Expectativas e opgdes iniciais em relacdo ao estdagio (PIF)
Descricdo das actividades desenvolvidas:
Planeamento
Realizacao
Avaliacao
Componente ético-profissional
Justificacdo das opcdes tomadas
Conhecimentos adquiridos
Avaliacdo de processos e produtos
Além da descricdo dos itens apresentados em cima, o relatdrio contém ainda
reflexdes sobre os seguintes temas:
Aprendizagens realizadas
Compromisso com as aprendizagens dos alunos
Importancia do trabalho individual e de grupo
Capacidade de iniciativa e responsabilidade
Dificuldades sentidas e formas de resolugdo
Dificuldades a resolver no futuro
Inovagdo nas praticas pedagdgicas
Impacto do Estagio na realidade do contexto escolar
Questdes dilematicas
Conclusdes referentes a formacao inicial
Necessidades de formacgdo continua

Experiéncia pessoal e profissional do ano de estagio
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EXPECTATIVAS PARA O ESTAGIO CURRICULAR

Ingressei na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade Coimbra no ano de 2005, com grande interesse, gosto e curiosidade na
area do desporto.

O Estdgio Pedagdgico é o momento mais importante nesta etapa académica,
torna-se determinante no processo de evolucdo e formacdo de qualquer aluno
finalista, marcando a passagem do estatuto de aluno ao de professor mas, mais do que
isso, confere a possibilidade de nos tornarmos verdadeiramente profissionais na nossa
area de actuacdo, de uma forma progressiva e acompanhada.

O Estagio Pedagogico contempla um conjunto de tarefas, que proporcionam a
organizagdo e estruturacdo do processo de ensino — aprendizagem, provocando nos
estagidrios a tomada de consciéncia da constante adequacdo dos processos de
adaptacdo dos alunos, para que se possa actuar de forma individualizada com os
mesmos.

Enquanto professor estagiario neste ano lectivo, as minhas expectativas estdo
mais direccionados para conseguir retirar o maximo de informagcdes possiveis
relativamente a varios aspectos.

Funcionamento e Organizagdao do Meio Escolar — Enquanto primeiro ano de
contacto directo com o ambiente escolar, julgo importante perceber o funcionamento
da escola. Adquirir conhecimentos proprios do contexto escolar e realizar
aprendizagens no ambito do planeamento (concepg¢do de documentos — Planeamento
Anual, Unidades Didacticas, etc.) e das actividades de ensino aprendizagem
(intervencdo pedagodgica). Relativamente ao Departamento de Educac¢do Fisica
considero importante perceber a sua organizagao e as tarefas que desempenham.
Certamente que ao longo deste ano lectivo outras questdes irdo surgir e irei considerar
importante perceber a resolugdao dessas mesmas questdes para a minha formacgao
pessoal.

Na drea que nos diz respeito, a Educacao Fisica considero que este ano de

estagio, é efectivamente o mais importante dos 5 anos do meu percurso académico,
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onde toda a teoria deve ser colocada em pratica e cabera a nds, estagidrios, aprender
com o orientador e com a experiéncia dos professores a dar resposta a situacgdes
especificas. A nivel pessoal julgo que serd o ano em podemos aprender estratégias e
metodologias bastante uteis para que no futuro consigamos ser profissionais
competentes. Nomeadamente a criagdao de rotinas correctas e procedimentos
coerentes que ao serem apreendidos desde o inicio irdo facilitar-nos a vida profissional
no futuro.

No que diz respeito ao planeamento anual, onde julgo que irdo surgir os maiores
desafios para nds, penso que vamos deparar-nos com a realidade da Educacdo Fisica, e
aqui toda a concepcdo desde a seleccdo de modalidades a abordar a adequacdo destas
aos espacos disponiveis, ao planeamento das aulas e a seleccdo de estratégias
adequadas a caracterizacdo da turma é um desafio onde irei certamente progredir os
meus conhecimentos.

De um modo geral espero ao longo deste ano ser auxiliado por todos para poder
tirar o maximo rendimento deste primeiro ano de contacto com o meio escolar.
Obviamente que no final deste ano lectivo espero ter condi¢bes para encarar a vida
profissional, além disso é importante que todos os meus alunos se sintam satisfeitos
com a minha prestacdo ao longo do ano e que tenham adquirido novos
conhecimentos, ndo sé na area da Educagao Fisica mas também num campo mais
pessoal das atitudes e valores.

A nivel do nucleo de estagio, julgo que vai ser um ano de muita convivéncia
onde, certamente, o trabalho de grupo vai ser importante para tornar todas as tarefas
realizadas mais eficazes e adequadas a realidade. Espero que possamos colaborar ao
longo de todo o ano lectivo de uma forma sincera, para que no final consigamos ter

um aproveitamento positivo desta etapa da formacao académica.
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ACTIVIDADES DO ESTAGIO

PLANEAMENTO

No ambito do planeamento realizdmos ao longo do ano lectivo diferentes
documentos, apesar de diferentes todos eles visaram o mesmo objectivo, a adequacao
do processo de Ensino-Aprendizagem as condicdes com que nos fomos deparando.
Reunindo diferentes caracteristicas, estes documentos surgiram como uma ferramenta
essencial para quem se esta a iniciar na carreira de docente.

“A planificacdo é o elo de ligacdo entre pretensdes, imanentes ao sistema de
ensino e aos programas das respectivas disciplinas, e a sua realizac3o pratica. E uma
actividade prospectiva situada e empenhada na realizacdo do ensino” (Bento, 1987)

Comecamos por construir o Planeamento Anual, depois construimos as Unidades
Didacticas e finalmente o Plano de Aula. Estes documentos foram criados segundo
uma sequéncia logica (do mais geral para o mais especifico) que permitiram
constantemente a sua adaptag¢dao tendo em conta varios aspectos, entre os quais
destacamos os critérios de exequibilidade para cada turma, os recursos disponiveis e o
pré-planeamento do Departamento de Educacdo Fisica.

De seguida apresentam-se os aspectos mais relevantes relativos as diferentes

fases do planeamento — Planeamento Anual, Unidades Didacticas e Planos de Aula.
PLANEAMENTO ANUAL

“Ao propor-se uma analise das condi¢cdes e necessidades no contexto de ensino
e, especialmente, de educacdo fisica, isto leva invariavelmente a definicdo dos
objectivos educacionais, que por sua vez determinam as estratégias de ensino, assim
como os conteudos e as disciplinas a serem estudadas”. (Shigunov e Pereira, 1993)

Ainda antes do inicio das aulas, foi-nos proposto pelo orientador da escola a
concretizacdo de uma apresentacao que abordava varios temas, que tinham um

denominador comum — a aula de Educacdo Fisica. E importante salientar esta tarefa
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uma vez que a pesquisa que efectudamos relativamente aos temas propostos
auxiliaram-nos na concretizacdo dos documentos seguintes que tracavam o
planeamento do ano lectivo.

A elaboracdo deste documento pretendeu reunir a informacdo necessaria para
rentabilizar quer as aulas de Educacao Fisica, quer o Programa da Disciplina, tendo em
conta alguns factores essenciais ao processo de Ensino-Aprendizagem. O Planeamento
Anual que realizamos contempla estratégias que permitem a Educacdo Fisica
contribuir para a formacdo dos alunos, ndo sé relativamente ao nivel psicomotor e
cognitivo mas também realcando atitudes e valores sociais estabelecendo assim uma
forte relacdo entre a escola, a sociedade e a aula de Educacéo Fisica.

A concretizacdo deste projecto, constituiu o primeiro passo na planificacdo do
ano lectivo. Decidiram-se quais os pontos fundamentais a contemplar no documento,
depois de conhecermos bem a escola (recursos materiais e espaciais) e os documentos
elaborados pelos professores que constituem o departamento achamos importante
tracar os objectivos terminais para cada uma das matérias que foram abordadas ao
longo do ano lectivo, as estratégias de ensino relativas as diferentes fases da aula, os
estilos de ensino mais adequados ao perfil do professor e algumas regras/aspectos
importantes relativos as diferentes dimensdes do Processo de Ensino-Aprendizagem e
ainda os critérios de avaliagdo especificos da disciplina. Além do descrito
anteriormente, o documento realizado permite perceber os contornos da avaliagdao na
disciplina da Educagao Fisica e quais os mecanismos associados aos diferentes tipos de
avaliacdo (diagndstico, formativa e sumativa). A elaboragdao do documento permitiu
uma familiarizacdo com os termos mais especificos da disciplina, auxiliando-nos na
encarar o inicio das aulas com mais naturalidade e seguranca.

A criagcdo deste documento procurou saciar as necessidades do professor de
educacdo fisica, dando coeréncia a todo um ano de trabalho visando os pontos
fundamentais a uma leccionacao eficaz e concordante.

A elaboragdao do Planeamento Anual acabou por servir de base as restantes

tarefas do planeamento que foram surgindo ao longo do ano lectivo.
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Apesar de ser um documento muito relevante para o processo de ensino-
aprendizagem, quando foi realizado as condi¢des que a Escola Secunddria de Avelar
Brotero atravessava ndo permitiram a sua concretiza¢do, uma vez que a escola estava
a passar por um periodo de profundas remodelacdes ao nivel das suas infra-estruturas,
ndo sendo possivel prever quais as condicdes para todo o ano lectivo. Foi por isso
necessario ao longo do ano lectivo realizar alguns ajustamentos ao documento

elaborado no inicio do ano.
UNIDADES DIDACTICAS

“Os jogos desportivos colectivos devido a riqueza de situa¢cGes que proporcionam
constituem um meio formativo por exceléncia. Através da sua pratica sdo
desenvolvidas capacidades e habilidades motoras, ao mesmo tempo que a
necessidade de jogar em equipa fomentam as relagBes grupais, base da construcdo do
saber estar em sociedade” (Mesquita, 1992).

A planificacdo da Unidade Didactica surgiu no sentido de promover o sucesso do
processo ensino-aprendizagem da modalidade em causa, justificando-se a sua
existéncia pela necessidade de basearmos a nossa actividade em objectivos precisos,
na tentativa de transmitirmos a matéria aos alunos, de forma sistematizada.

As Unidades Didacticas que foram elaboradas tiveram por base os programas de
Educagdo Fisica do Ensino Secundario, as particularidades da Escola (limitagdes de
recursos materiais e espaciais), assim como as caracteristicas da turma a que se dirige.

Os elementos que foram seleccionados para serem abordados nas Unidades
Didacticas funcionam como um reforgo aos alunos, ao nivel das suas competéncias de
coordenacao, equilibrio, destreza e autonomia, visando também a cooperagdo entre
todos através da montagem e arrumacao do material utilizado em cada aula.

A construgao das diferentes Unidades Didacticas permitiram conceder aos alunos
um contacto muito forte com as diversas modalidades que foram abordadas ao longo
do ano lectivo criando bases para uma futura evolugao sem descurar a actividade fisica

regular e o prazer pela pratica desportiva.
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O respeito pelo principio da igualdade de oportunidades ndo pode ser entendido
como o arranjo da aprendizagem em funcdo do acesso igual a exercitacdo das
matérias, mas sim o arranjo de situacdes em funcdo das necessidades individuais —
igualdade nas oportunidades de superacao de dificuldades. Assim o papel da avaliacdo
diagndstico numa Unidade Diddctica é de extrema importancia, uma vez que é a partir
dela que se devem tracar objectivos diferenciados ou ndo tendo em conta os
elementos da turma.

A Unidade Didactica foi um documento essencial para que os alunos atingissem
os objectivos propostos, tendo por base a avaliacdo referida anteriormente,
contempldmos nas unidades didacticas os recursos materiais, temporais e espaciais,
definiram-se conteldos a abordar, delinearam-se objectivos, critérios de avaliacdo,
estratégias, progressdes pedagogicas e respectivas fun¢des didacticas. Este documento
acabou por ter uma funcdo orientadora pelo que apresentam uma estrutura
integradora de todos os aspectos que julgamos serem fundamentais.

Além das aulas previstas para a pratica de cada modalidade, contemplamos nas
aulas conteudos relativos a melhoria da saude. A sua forma mais plena de realizacdo
faz-se através da escolha e dosagem adequadas dos exercicios, levando-se em conta o
estado de saude, o desenvolvimento fisico, o grau de preparacdo e as particularidades
de idade e sexo dos integrantes.

Desta forma, para além dos conhecimentos praticos, foi importante que os
alunos adquirissem conhecimentos tedricos, ndo apenas sobre os fundamentos da
modalidade em causa, mas também no¢les de higiene e demais nog¢des que o0s
professores de Educagdo Fisica possam ministrar aos seus alunos, com o objectivo de
enriquecimento do processo educacional.

Os elementos técnicos que estdo presentes nas Unidades Didacticas fazem apelo
aos aspectos fundamentais da psicomotricidade e a estrutura¢do do esquema corporal
no seu aspecto especifico da orienta¢do espacial, dada a dinamica de movimentos que
as diversas modalidades requerem.

Este documento acabou por ter em conta aspectos referenciados no

Planeamento Anual, procurando adapta-los a modalidade em causa.
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PLANOS DE AULA

Apesar de estarem inseridos na ultima fase do Planeamento, exigiram imenso
trabalho e dedicacdo ao longo do ano lectivo. Podem ser considerados os documentos
mais importantes do planeamento uma vez que sdo estes que orientam mais
especificamente o processo de ensino-aprendizagem e concorrem para a eficicia e o
sucesso do mesmo.

Segundo Bento (1987), “ Um outro aspecto importante da relacdo objectivo -
matéria e do procedimento metodolégico do professor na formacdo de habilidades
motoras reside no ordenamento metodologicamente correcto dos diferentes
exercicios corporais, com particular incidéncia no plano de ensino e nas séries ou
sequéncias de exercicios”.

Estes documentos corresponderam a extensdo e sequéncia de conteudos
previamente realizada, garantido a coeréncia na Unidade Didactica, tendo em conta o
qgue foi programado mas também a evolucdo dos alunos e o grau de consecugdo das
tarefas.

Aula apds aula, o trabalho perseguiu a perfeicdo, pretendendo adequar os
exercicios as caracteristicas dos alunos, aos seus niveis de desempenho qualitativo e
onde a estruturacdo fosse de facil compreensdao privilegiando a organizagdo e
economizando tempos de espera e transigao.

A construcdo de cada plano de aula permitiu reflectir sobre os objectivos para
cada um dos grupos de nivel, os objectivos do professor, quais as estratégias a utilizar
com os diferentes alunos, que componentes criticas privilegiar em determinada fase
das unidades didacticas, a que estilos de ensino recorrer e quais os critérios de éxito
mais importantes. Toda esta reflexdo exige a procura de respostas, ao procurar essas
resposta sentimos uma evolugdao e uma constante adequacao das tarefas a turma.

Durante o ano lectivo foi relativamente facil recorrer a varias plataformas de
informacdo (livros, internet, televisdo...) que cada vez mais devem ser levados em
conta para a planificacdo das aulas de Educacao Fisica e podem ser importantes para a

inovacao das praticas pedagdgicas. Uma vez que a facilidade esta também ao alcance

11
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dos alunos foi proposto algumas vezes ao longo do ano lectivo que recorressem a
essas plataformas para a esclarecerem duvidas ou melhorarem os seus conhecimentos
em determinadas areas.

A realizacdo do plano de aula e o tempo despendido durante a concretizacdo do
mesmo podem ser determinantes na conducdo e execucdo da aula. Quanto mais
completo mais preparados encardmos as aulas e menos imprevistos surgiram. A
inclusdo de feedback’s para os diferentes grupos de nivel, a definicdo dos grupos para
as tarefas a abordar sdo pequenos pormenores que podem elevar a qualidade da aula
para um patamar superior.

Como referido anteriormente, esta fase do planeamento foi sem duvida a que
consumiu mais tempo durante o estagio pedagdgico, no entanto foi também aquela
em que mais evoluimos ndo so relativamente ao tempo dispendido para efectuar o
plano de aula mas também na adequacdo dos exercicios a turma em causa, ou seja, de
uma forma geral acabamos por revelar grandes melhorias na qualidade deste

documento.
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REALIZACAO

Segundo Siedentop (1998), “A maneira mais rapida de aperfeicoar as habilidades
é pratica-las e obter feedback’s apropriados”, esta frase pode aplicar-se ao professor e
ao aluno. Enquanto estagidrio somente praticando ao longo do ano lectivo foi possivel
evoluir e adquirir conhecimentos que se tornaram uteis. Tendo em conta o aluno,
importa realcar que apenas através da realizacdo das tarefas e depois de obter os
feedback’s por parte do professor lhe é permitido progredir no ensino.

Toda a intervencdo pedagodgica pode ser dividida em varios pontos. Ao longo do
ano lectivo a evolugao nas diversas dimensdes do processo de Ensino-Aprendizagem
foi visivel.

“O docente eficaz é aquele que encontra os meios de manter os seus alunos
empenhados de maneira apropriada sobre o objectivo, durante uma percentagem de
tempo elevada, sem ter de recorrer a técnicas ou intervengdes coercitivas, negativas
ou punitivas. As quatro dimensdes do processo Ensino-Aprendizagem estdao sempre
presentes de uma forma simultdnea em qualquer episdédio de ensino.” (Siedentop,
1998)

A gestdo compreende um conjunto de técnicas de intervencdo pedagodgica que
ao serem bem aplicadas produzem indices de envolvimento dos alunos elevados
reduzindo o comportamento inapropriado por parte do aluno, utilizando o tempo de
aula de forma mais eficaz. “O empenhamento motor do aluno nas tarefas que lhe sdo
propostas representa uma condicao essencial para facilitar as aprendizagens” (Piéron,
1996). Foi notdria a preocupacgao de rentabilizar a aula procurando, a diminui¢dao dos
tempos de transicdo, periodos breves de instrucdo maximizando o tempo de
empenhamento motor em cada aula. Obviamente que o conhecimento da turma surge
como uma peca fundamental para melhorar no ambito da gestdo, no entanto articular
o conhecimento da turma com os pontos referidos anteriormente pode ser muito
positivo para a aula de Educacao Fisica.

Relativamente ao clima, o professor considera-se eficaz quando encontra os

meios para manter os seus alunos empenhados de maneira a que os objectivos sejam
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atingidos, sem ter de recorrer a técnicas de intervencdo coercitivas, negativas ou
primitivas. Foi necessario ao longo do ano procurar diversas formas de motivacdo para
gue o clima da aula fosse positivo e 0 empenhamento dos alunos estivesse em sintonia
com os objectivos previamente delineados. Segundo Siedentop (1998), “Existem
muitos professores de Educacdo Fisica para quem é suficiente os seus alunos
comportarem-se de forma apropriada e estarem divertidos a praticar uma actividade
desportiva”. O objectivo destes professores como ja dizia Placek (1983) é de “... manter
os seus alunos ocupados, felizes e obedientes”. O clima ndo deve ter como objectivo
manter os alunos felizes e obedientes, por isso procuramos com o desenrolar do ano
lectivo recorrer a estratégias que permitissem motivar os alunos para a realizacdo das
aprendizagens pretendidas recorrendo a situacdes de jogo diversas que fossem
divertidas e simultaneamente competitivas, no entanto nunca deixando de exercitar os
objectivos pretendidos para cada aula.

Siedentop (1998) defende que a Disciplina “é importante porque os alunos
aprendem melhor numa turma disciplinada. Ndo ha nenhuma duvida que um sistema
de organizacdo eficaz e boas estratégias disciplinares criam uma atmosfera na qual é
mais facil aprender”. A disciplina € uma das dimensdes mais importantes do processo
de ensino-aprendizagem e também a que gera mais discussdao actualmente. Foi sem
divida um tema muito discutido ao longo do estdgio pedagdgico. Quando surgiram
casos de indisciplina foi frequente interagir com o aluno em causa de modo a perceber
que tinha acontecido e foi sempre explicada uma solugdo para cada situagao
especifica, sempre tentando manter um clima positivo identificando varias razoes que
levassem o aluno a perceber atitude incorrecta e a procurar motiva-lo a modificar esse
comportamento no futuro. Siedentop (1998) referencia dois tipos de indisciplina muito
frequentes nas aulas de Educacdo Fisica, que acabaram por ser uma realidade durante
o ano lectivo, os atrasos e o aluno exibicionista. Refere que nem sempre uma
abordagem negativa ao aluno é o caminho mais eficaz para corrigir esse
comportamento, pode mesmo acontecer ndo ser necessario recorrer ao confronto

com o aluno para que ele queira modificar esse comportamento.
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“Toda a comunicacdo de informacdo exige atencdo da parte de quem recebe a
mensagem. Existem, num espaco desportivo, tantas possibilidades de distraccdo que
captar a atencdo dos alunos torna-se , simultaneamente, necessario e, por vezes,
delicado” (Piéron, 1996). A instrucdo tem por ambito todos os comportamentos e
técnicas de intervencdo pedagdgica que fazem parte do repertério do Professor para
comunicar informacao substantiva. A instrucao foi um dos pontos mais trabalhados ao
longo das aulas, isto porque é desta dimensdo que depende a evolucdo dos alunos e
foi através da mesma que foi possivel orientar os alunos para os objectivos propostos.
Exigiu um planeamento minucioso. E obrigatdria a referéncia ao feedback pedagdgico,
gue assume um papel fundamental para a evolucdo do aluno. Foi planeado usar
diferentes tipos de feedback em diferentes fases da unidade didactica sem nunca
deixar de lado o nivel dos alunos, isto €, um aluno de um nivel mais introdutério que
ndo domina o gesto técnico de determinada modalidade tem uma necessidade de
feedback’s descritivos e prescritivos (“os apoios sdo a largura dos ombros”, “faz a
extensdo dos membros inferiores e superiores em simultdneo”) diferente da do aluno
gue ja domina os gestos técnicos e esta num nivel elementar ou avancado onde sdo
usados feedback’s do tipo recordatodrios (“atencdo aos bracos!”). A instrucdo esta
directamente ligada com as restantes dimensdes deste processo, uma boa oralidade
facilita a organizagdo que por sua vez tem efeitos positivos na gestao da aula.

Todas as dimensdes referidas anteriormente devem estar interligadas, e o
planeamento efectuado durante o ano lectivo procurou criar pontes entre os
diferentes aspectos presentes no processo de ensino-aprendizagem de modo a
potencializar a aprendizagem dos alunos. A realizagdo foi sem ddvida uma das areas
mais importantes do estagio pedagdgico, uma vez que foi neste campo que colocdmos
em pratica todo o planeamento executado previamente, procurando sempre tomar as
decisdes mais ajustadas as situagdes que foram surgindo ao longo do ano lectivo.

Foi decidido pelo nucleo de estagio reunirmos sempre apds a leccionacdo das
aulas para discutir as decisdes tomadas e perceber quais os erros que tinhamos
cometido, consequentemente realizdmos relatdrios onde privilegiamos obter solugdes

para as dificuldades sentidas.
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AVALIACAO

“A avaliacdo é um elemento integrante e regulador da pratica educativa
permitindo uma recolha sistematica de informacoes que, uma vez analisadas apoiam a
tomada de decisGes adequadas a promocdo da qualidade das aprendizagens.” (Art.2
2.2 Despacho normativo n.2 98-A/92).

Avaliar é entendido como o processo que nos permite recolher e interpretar
informacdes para de seguida serem tomadas decisdes. E portanto um processo que
pretende acompanhar o aluno ao longo do seu processo de aprendizagem.

Segundo Ribeiro (1999), “A avaliacdo pretende acompanhar o progresso do
aluno, ao longo do seu percurso de aprendizagem, identificando o que ja foi
conseguido e o que esta a levantar dificuldades, procurando encontrar as melhores
solugdes. (...)

As avaliacbes a que o professor procede enquadram-se em trés grandes tipos:
avaliacdo diagnostica, formativa e sumativa. (...) Cada um destes tipos de avaliagdo
tem uma funcdo especifica, complementar das restantes, constituindo assim, um

conjunto indispensavel ao professor.”
AVALIAGCAO DIAGNOSTICO

E um processo que se realiza no inicio das novas aprendizagens que tem como
funcao essencial verificar se o aluno esta de posse de certas aprendizagens anteriores
gue servem de base a unidade que se vai iniciar.

Tais aprendizagens constituem pré-requisitos dos novos comportamentos a
adquirir.

A avaliacdo diagnéstico foi realizada sempre no inicio das unidades didacticas,
pretendendo averiguar a posicao do aluno face a novas aprendizagens que |he vao ser
propostas com o objectivo de conhecer quais as dificuldades de cada aluno. Com esta
avaliacao diagnéstico foi possivel promover ac¢des de recuperagao do aluno, agrupar

os alunos de acordo com os resultados de cada um para assim responder as
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necessidades especificas de cada um e identificar causas de insucesso de alguns
alunos.

“Compreende-se a importancia da accdo de avaliar se o aluno estd ou ndo de
posse de aquisicdes indispensdveis a consecucdo de novas aprendizagens. E que se ndo
as possui, pesa ja sobre ele uma probabilidade elevada de insucesso”(Ribeiro 1999).

Procuramos ao longo do ano construir ferramentas em conformidade com os
objectivos delineados pelo departamento de educacdo fisica para a realizacdo da
avaliacdo diagnéstico adequados a turma em questdo, isto para tornar mais eficaz as
aprendizagens dos alunos. Este dominio da avaliacdo foi extremamente importante,
porque define o ponto de partida da unidade didactica e revela as dificuldades dos
alunos perante determinados aspectos. Apds a aula de avaliacdo diagndstico foi
elaborado um relatéorio onde estavam presentes os diferentes grupos de nivel
presentes na turma, quais os objectivos respectivos para cada grupo de nivel e
estratégias definidas para cada uma das trés fases da aula. Além disso foi construida
uma tabela para a extensdo de conteudos onde referencidmos as linhas gerais de

metodologias e objectivos a atingir.
AVALIACAO FORMATIVA

A avaliagdo formativa pretende determinar a posi¢ao do aluno ao longo de uma
unidade de ensino com o objectivo de identificar dificuldades e Ihes dar solugdo, tem
uma fungao semelhante 4 avaliagao diagndstico porém mostra-se como uma avaliagao
permanente, é uma avaliagdo que procura as maiores dificuldades do aluno
permitindo ao professor definir se os alunos estdo ou nao a ter aproveitamento, se
deve ou ndo continuar conforme o planeamento inicial. Este tipo de avaliagcdo permite
ao professor realizar os ajustamentos necessarios durante o desenrolar da Unidade
Didactica. Esta avaliacdo deve incidir sobre uma area limitada da matéria, deve
conseguir identificar quais os objectivos atingidos e quais as maiores dificuldades. Os
momentos formativos tal como os diagndsticos devem ter em conta critérios

elaborados pelo professor e s, ele pode determinar os momentos para este tipo de
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avaliacdo. Uma vez que a funcdo desta avaliacdo é muito semelhante a da avaliacdo
diagnéstico, podemos afirmar que também a sua importancia estd colocada no mesmo
patamar ou até mesmo mais elevado, isto porque durante a unidade didactica ao
realizarmos o registo da avaliacdo formativa na tabela destinada para o efeito no plano
de aula apercebemo-nos se as estratégias utilizadas foram as mais correctas e se
conseguiram levar o aluno ao sucesso. Esta avaliacio mereceu reflexdo ao longo do
ano lectivo, porque foi a partir desta dimensdo que se concretizaram os ajustamentos
necessarios.
“Situamos a avaliagao das aprendizagens no contexto da intervengao pedagdgica
em Educacao Fisica, essencialmente na perspectiva da Avaliacdo Formativa, enquanto
processo que nos permite recolher as informacgdes necessarias a orientacdo, regulacdo

e controlo da aprendizagem e desenvolvimento dos alunos.” (Carvalho, 1994)
AVALIACAO SUMATIVA

Ribeiro (1999), refere que “A avaliacdo sumativa pretende ajuizar do progresso
realizado pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem, no sentido de aferir
resultados ja recolhidos por avaliacGes de tipo formativo e obter indicadores que
permitam aperfeicoar o processo de ensino.”

A avaliagdo sumativa observa os produtos finais, os resultados do trabalho
desenvolvido ao longo de um processo que a avaliagao formativa enriqueceu. Um dos
aspectos relevantes desta avaliacdo é a atribuicdo de uma classificagdo final a um
conjunto de habilidades definidas anteriormente, a atribuicdo de um valor ou simbolo
(classificacdo final) que deve respeitar um conjunto de normas e critérios para
determinada modalidade. Como modelo de inovagao procuramos realizar a avaliacdo
sumativa nas ultimas trés aulas de cada unidade didactica, servindo as duas primeiras
para registo do desempenho do aluno e a Ultima para confirmacao de resultados.

Ao longo do ano lectivo procuramos adequar a avaliagdo sumativa as tarefas
desenvolvidas nas aulas, isto porque ndo faria sentido recorrer a determinado leque de

exercicios ao longo da unidade didactica e depois realizar a avaliagdo sumativa tendo
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em conta exercicios completamente desconhecidos para os alunos. Quando realizamos
a avaliacdo sumativa foram contempladas diversos factores (dominio psicomotor 65%,
dominio cognitivo 10%, empenhamento 15% e atitudes e valores 10%) seguindo as

normas do departamento.
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COMPONENTE ETICO-PROFISSIONAL

“A ética profissional constitui uma dimensdo paralela a dimensdo intervencao
pedagdgica e tem uma importancia fundamental no desenvolvimento do agir
profissional do futuro professor. A ética e o profissionalismo docente sdo os pilares
deste agir e revelam-se constantemente no quadro do desempenho didrio do
estagidrio”, in Guia de Estégio.

Foi um ano rico em experiéncias novas, que contribuiram para perceber melhor
0 ambiente escolar. O envolvimento em diversas tarefas relacionadas ndao sé com a
educacdo fisica permitiram desenvolver valores pessoais que serdo importantes no
futuro enquanto profissional da educacao fisica.

Relativamente a capacidade de trabalhar individualmente e colectivamente foi
importante recorrer a varias plataformas de informacdo, procurando inovar e
oferecendo aos alunos tarefas diferentes a desempenhar para adquirirem os
conhecimentos de formas diferentes as que estdo habituados. No trabalho colectivo
foi necessario encontrar estratégias que rentabilizassem o trabalho, optdmos por
discutir em reunido quais os aspectos mais importantes a ter em conta na elaboracao
de documentos ou actividades e posteriormente dividiamos tarefas para facilitar a
realizagdo do trabalho.

Foi com naturalidade que foram cumpridos os valores associados a pontualidade,
assiduidade e responsabilidade, percebendo que sao valores muito importantes para
um futuro profissional de Educagao Fisica.

As capacidades de analise, auto-critica e iniciativa foram exercitadas ao longo do
ano, revelando sentido de responsabilidade, respeito pelos compromissos assumidos e
capacidade de iniciativa procurando a inovacdo das praticas pedagdgicas e
documental.

Foi revelado ao longo do ano uma disponibilidade para os alunos e para a escola
com uma interac¢do regular e empenhada, assumindo sempre uma apresentacao e

conduta pessoal adequadas perante os alunos, professores e funcionarios.
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JUSTIFICACAO DAS OPCOES TOMADAS

Ao longo do estagio pedagdgico foram tomadas diversas decisdes, sempre tendo
em conta os objectivos delineados previamente. Algumas das decisdes foram tomadas
pelo nucleo de estagio e outras com um caracter mais individual.

No que diz respeito as aulas em que foram leccionados desportos colectivos, foi
definido que numa fase inicial (fase de activacdo funcional) se privilegiariam duas
estratégias. A primeira recorreu a jogos ludicos e pré-desportivos onde os alunos
exercitaram os gestos técnicos da modalidade fora de um contexto especifico de jogo,
a segundo conteve exercicios mais analiticos, estas op¢des justificam-se uma vez que
os alunos demonstram imensas dificuldades na execucdo dos gestos técnicos, assim
esta fase inicial pretendia dar oportunidade para consolidar as aprendizagens e insistir
sobre aspectos mais direccionados para a execuc¢do das habilidades num contexto
fechado sem pressdo do adversario permitindo mais tempo aos alunos para pensarem
nas ac¢Oes que deviam executar. Nunca deixando de apresentar os conteudos e
objectivos da aula e a ligagdo com a aula anterior. Optdmos por na fase inicial da aula
realizar uma revisdo de conteudos, abordando por vezes os alunos realizando
guestionamento (dirigido e colectivo).

Na fase fundamental da aula foi utilizado sempre que possivel uma estratégia
gue recorria a situagao de jogo, nem sempre da mesma forma. Na primeira parte da
fase fundamental trabalhou-se normalmente em situacdes de jogo reduzidas, com
limitagdes impostas pelo professor, (com defesa passiva, limitagdo do numero de
passes, etc.) permitindo controlar as aprendizagens. Na fase final da parte
fundamental e para os alunos se sentirem motivados e com vontade de voltar a aula
de educacado fisica privilegiou-se a competicdo e a situagao de jogo mais formal.

Na fase final da aula, na maior parte das aulas porque se trataram de aulas com
grande ritmo e com pouca monotonia os alunos realizavam um trabalho de
alongamentos e retorno a calma. Nesta fase os alunos eram escolhidos para liderarem
a sequéncia de alongamentos aproveitando para testar a ateng¢ao durante as aulas. Em

aulas mais monétonas ou onde as tarefas planeadas ndao correram tao bem foi
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realizado no final das aulas exercicios de estafetas para que os alunos sentissem que a
aula tinha tido uma parte divertida apesar da monotonia. Também nesta fase da aula
foi procurado avaliar o dominio cognitivo questionando os alunos, aqui de uma forma
mais individualizada.

Outra decisdo importante, foi o facto de optarmos por trabalhar com grupos de
nivel. Isto porque seria prejudicial para todos os alunos trabalharem os mesmos
aspectos. Uma vez que existiram diferencas entre os alunos em todas as modalidades
abordadas foi necessario estabelecer objectivos e estratégias diferentes. Esta opcao
justifica-se porque nem todos os alunos tém os mesmos pré-requisitos para
determinada modalidade e se pretendemos atingir diferentes objectivos ndo podemos
trabalhar com diferentes niveis da mesma forma, devemos procurar estratégias
diferentes e mais eficazes para alcancarem as aprendizagens desejadas. “A pedagogia
diferenciada é uma pedagogia dos processos, desencadeia-se num ambiente onde de
aprendizagens sdo explicitadas e identificadas de modo a que os alunos aprendam
segundo os seus proprios itinerarios de apropriacdo dos saberes e do fazer.”
(Przesmychi, 2001). Nas modalidades colectivas abordadas (futebol, voleibol,
basquetebol e andebol) e no badminton a turma desenvolveu as aprendizagens em
dois niveis diferentes, de uma forma geral o nivel introdutdrio consolidou a
aprendizagem dos gestos técnicos enquanto que os alunos dos niveis elementar e
avanc¢ado trabalharam as vertentes tacticas do jogo (ofensivas e defensivas). Na
natacao foi necessario planificar as aprendizagens para trés niveis distintos, uma vez
gue alguns alunos apresentavam imensas dificuldades na adaptag¢dao ao meio aquatico,
outros com erros graves nas técnicas de nado abordadas e os alunos do nivel avangado
gue apresentavam um bom dominio das componentes criticas em ambas as técnicas
de nado abordadas (crol e costas).

Em termos de planeamento e ordenamento obedecemos as orientacdes do
departamento uma vez que existe uma légica interna inerente a sequéncia de

abordagem das matérias.
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CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS

Além do compromisso assumido naturalmente com a vertente pedagdgica do
estagio, durante o ano lectivo a obrigatoriedade de realizar tarefas no ambito das
unidades curriculares Projectos e Parcerias Educativas e Organizacdo e Gestdo Escolar,
dotaram-nos de conhecimentos que serdo no futuro muito Uteis para o melhorar o
desempenho enquanto professor de educacao fisica.

O Corta-Mato (escolar) e o | Acampamento Brotero 2010 foram as actividades
eleitas pelos elementos do Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica para realizar no
ambito da unidade curricular Projectos e Parcerias Educativas. Em ambas as
actividades acabamos por adquirir um contacto muito préximo com as diversas
entidades existentes dentro da escola e perceber o seu modo de funcionamento.

Procuramos concretizar tarefas com interesse para os alunos, adequadas a
escola e a sua contextualizacdo a nivel social. Promovemos as actividades tentando
prever todas as ocorréncias possiveis para nos encontrarmos preparados para
possiveis situacdes menos comuns. No decurso das actividades aprendemos a lidar
com situacOes imprevistas e ter que constantemente realizar os ajustamentos
necessarios para atingir os objectivos propostos e manter o clima entre os alunos com
positivo, ao nivel da segunda actividade que o nucleo de estagio realizou importa
destacar que ganhamos imenso a nivel de experiéncia pessoal na organizagdao de
actividades e apesar ser dificil apontar aprendizagens realizar sentimo-nos apds a
concretizagdo da actividade mais preparados para no futuro preparar outras
actividades dentro do mesmo ambito.

No ambito da unidade curricular Organizacdo e Gestdo foi possivel estabelecer
contacto com novas areas relacionadas com o trabalho na escola o que permitiu
desenvolver prdaticas de trabalho que, em colaboragdo com outros docentes
proporcionaram a compreensdao da complexidade das situagdes educativas nesta
escola, nomeadamente, nos dominios da organizacdo e gestdo do projecto desporto

escolar.
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CONTEXTO ESCOLAR

Segundo Onofre (1996), “Focar a formacdo dos professores na pratica
profissional é uma regra fundamental. (...) Particularmente no caso da Formacao
Inicial, o contacto com a actividade profissional deverd ser uma realidade. (...) A ligacao
ao campo da realidade profissional implica, também, uma abertura do processo de
formacdo a colaboracdo de professores peritos com responsabilidades directas no
processo de escolarizacdo no ensino bdsico e secundario”

As ideias defendidas pelo autor revelam que as aprendizagens que devemos
adquirir ao longo no ano lectivo ndo devem ser somente num campo da leccionacdo,
mas também deve contemplar a componente ético-profissional, os diferentes ramos
da educacdo fisica dentro do contexto escolar (elaboracdo de documentos,
planificacdo e concretizacdo dos planos de actividades, tarefas do desporto escolar,
assessorias a cargos) e as tarefas enquanto professor do ensino secundario.

Os conhecimentos adquiridos ao longo do ano lectivo ndo podem deixar de ter
um caracter individual, isto porque estdo relacionados com as expectativas do estagio.
A envolvéncia em determinados ambitos da escola so se verifica mediante o interesse
de cada professor. Foi muito relevante a envolvéncia em diversas actividades e tarefas
da escola para perceber melhor o funcionamento da escola e da educagao fisica na

escola.
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AVALIAGCAO DE PROCESSOS E PRODUTOS

“A avaliacdo do processo, destinada a implementacdo de decisdes, realimenta,
periédica e continuamente, os responsaveis pelo programa em todas as fases do
desenvolvimento dos projectos desde o seu inicio. O seu objectivo é detectar
deficiéncias de planeamento ou implementacdo, e monitorar varios aspectos do
projecto, a fim de identificar e corrigir possiveis problemas.” (Vianna, 2000)

Os processos ao longo do estagio pedagégico demonstraram necessidade de
adaptacao, foi por isso procurado rentabilizar todos os recursos existentes na escola e
adaptd-los as necessidades dos alunos. Foi de uma forma natural que procurdmos
discutir de uma forma saudavel quais os melhores processos a seguir para beneficio
das aprendizagens dos alunos. De um modo geral os processos utilizados foram
coerentes com os objectivos propostos.

Relativamente aos desportos colectivos optdmos por recorrer continuamente a
situacOes de jogo mais simples, isto porque é mais util para o aluno consolidar as
aprendizagens em situacdao de jogo do que em situa¢Ges de exercicios mais analiticos.
Procuramos motivar os alunos para atingirem os objectivos criando quadros
competitivos durante as aulas e criando critérios de éxito exequiveis. Optamos por
criar uma estratégia geral, onde o ponto de partida é o mais simples e o ponto de
chegada o mais complexo. Recorrendo aos relatérios de avaliagdo diagndstica, foi
possivel construir a planificagdo com diferenciacdo pedagdgica, procurando mais uma
vez tornar eficaz o processo de ensino-aprendizagem. Ainda que tenhamos cometido
alguns erros, foi sempre procurado melhorar os processos de ensino e a avaliacdo de
processos um pouco a imagem da avaliagdo formativa permite recolher dados de uma
forma constante para melhorar a qualidade de ensino.

“A avaliacdo do produto mede e interpreta os resultados obtidos em certos
momentos pré-definidos do programa e do seu término. E uma avaliacdo destinada a

servir a reciclagem das decisdes.” (Vianna, 2000)
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Segundo Stufflebeam, Guba, Hammond, Provus entre outros (1971) este tipo de
avaliacdo procura identificar consequéncias discrepancias entre os objectivos
pretendidos e os que foram realmente alcancados.

Relativamente ao nivel psicomotor os objectivos propostos pelo departamento
de educacdo fisica sdo demasiados dificeis de atingir tendo em conta o nivel dos
alunos, os espacos e a propria rotacdo que é realizada. Ainda que os processos estejam
bem definidos, com falta de condigdes torna-se muito complicado atingir os objectivos
do Programa Nacional de Educacdo Fisica. Por isso, foi necessdario desde cedo adaptar
0s objectivos ao contexto da turma, e neste caso os objectivos minimos passam por
consolidar os gestos técnicos das diversas modalidades e adquirir algumas nocdes
tacticas (simples) de jogo para que no futuro se torne possivel encarar somente o jogo
e exercitar os aspectos mais tacticos. No entanto os objectivos tracados apds a aula de
avaliacdo diagndstico foram na maior parte dos casos atingidos revelando que os
processos utilizados foram ajustados a turma. No que diz respeito ao dominio
cognitivo foram experimentadas diferentes estratégias, entre as quais importa
destacar duas, na primeira foi proposto aos alunos a consulta de um site criado
especificamente para uma modalidade que continha os elementos abordados na
unidade didactica, componentes criticas e progressdes pedagogicas. Posteriormente
foi realizado um teste que teve por base os conteldos presentes no site. A segunda
estratégia utilizada para avaliar o dominio cognitivo consistia na realizagdo de uma
apresentacdo em PowerPoint sobre dois ou trés elementos abordados nas aulas,
posteriormente e depois de corrigidos juntaram-se os melhores trabalhados e foi
conseguido um documento Unico que continha todos os aspectos mais importantes
sobre a modalidade em causa.

De uma forma geral os objectivos foram alcancados, sempre investigando
diferentes formas de atingir as metas propostas tanto no ambito do dominio
psicomotor como no dominio cognitivo. Tanto os processos e produtos foram

adequados a turma e aos recursos existentes durante o ano lectivo.
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APRENDIZAGENS REALIZADAS

PLANEAMENTO E REALIZACAO

Apds um ano de vivéncia muito intensa na escola é com alguma naturalidade que
foram realizadas diversas aprendizagens que tiveram por base a fundamentacdo
tedrica alcancada no ambito da licenciatura e do primeiro ano de mestrado.

No campo do planeamento foi importante concretizar as nogdes acerca dos
documentos mais importantes que devem ser consultados e quais os aspectos que
devem ser referenciados e pensados para contemplar. Acabamos por aprender a
empregar os conhecimentos tedricos necessarios para passar para a pratica. Uma vez
gue o planeamento decorre alternadamente com a pratica foi constantemente que
recebemos feedback’s para melhorar os documentos referentes ao planeamento, e
consequentemente melhordamos as nossas aprendizagens. A consulta dos documentos
realizados pelos professores do departamento permite além da familiarizacdo com
escola, prever no planeamento ja caracteristicas especificas da mesma contribuindo
para a consolidacdo das aprendizagens num contexto especifico. No que diz respeito a
concretizacdo das unidades didacticas alargamos conhecimentos. Aprendemos
diversas progressdes pedagodgicas, que sdo extremamente relevantes porque sdo as
progressoes pedagdgicas que permitem aos alunos adquirir as aprendizagens. Quando
foram definidos os estilos e as estratégias de ensino concretizdmos mais uma vez
aprendizagens que tiveram fundamentagao tedrica no primeiro ano do mestrado. A
realizagdo dos planos de aula além de ganharem qualidade com o decorrer do ano
lectivo, permitiram aumentar a bagagem de exercicios para recorrer no futuro.

No que diz respeito a conducdo do processo de ensino-aprendizagem foi onde a
evolugdo se fez notar ao longo de todo o ano lectivo. Nas quatro dimensdes relativas a
este processo, instrucao, gestdo, clima e disciplina foram visiveis grandes diferencas
entre o inicio do estagio e o final do mesmo. Acabamos por nos aperceber que a teoria
gue aborddmos no primeiro ano de mestrado funciona como uma base essencial para

iniciar o trabalho pratico na etapa do estagio pedagdgico. A seguir fazemos referéncia
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as aprendizagens realizadas durante o ano lectivo nas diferentes dimensdes do
processo de ensino-aprendizagem.

Ao nivel da instrucdo, o discurso tornou-se mais coerente e adequado, com uma
linguagem especifica da disciplina mas ao mesmo tempo compreensivel para os
alunos. O feedback pedagédgico, foi desde cedo, considerado por todos um dos
aspectos mais importantes a ter em conta durante as aulas, e se numa fase inicial do
estagio era desadequado e pouco frequente, numa fase final a emissdo dos feedback’s
ocorria de uma formal espontanea, adequada aos erros cometidos pelos alunos e
tendo em conta o préprio perfil do aluno.

Ao nivel da gestdo, as transicdes foram com o passar do tempo cada vez mais
curtas mas com a transmissdo dos conteddos necessarios para os alunos
compreenderem a tarefa. A aquisicao de rotinas para a reunido de alunos ou na pausa
para a agua entre outros episddios mais frequentes contribuiu para melhorar a gestao
e organizacdo da aula.

Relativamente ao clima foi importante perceber que devemos manter um
entusiasmo na aula para que os alunos se sintam motivados para a realizagao das
tarefas propostas. Acabamos por perceber que elogiar os alunos, motiva-los,
demonstrar inovagdo nas praticas propostas, encoraja-los, deslocar-se correctamente
na aula e intervir oportunamente na correc¢do dos comportamentos sao aspectos
muito importantes que devem ser levados em consideragao para melhorar o clima da
aula. Basicamente acabamos por realizar as aprendizagens que nos permitiram criar
um ambiente positivo na aula, relacionar com os alunos de uma forma humana,
mostrar disponibilidade e afectividade.

No que diz respeito a disciplina, adquirimos estratégias e técnicas de controlo
para as diferentes situacdes que podem surgir durante a aula. E importante ter
informagdes relativamente ao aluno para poder partir para a correc¢dao dos
comportamentos inapropriados. Ainda que tenham surgido algumas questdes
dilematicas relativamente as puni¢des dos alunos quando tinham comportamentos de
desvio ou fora da tarefa, penso que adquirimos as no¢des mais importantes no campo

da disciplina. Importa realgar que é mais importante procurar estratégias que evitem
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os comportamento tidos com inapropriados do que preocupar-se em corrigir esses
mesmos problemas.
De uma forma geral, podemos afirmar que foram colocados em pratica uma
grande quantidade de conteudos tedricos adquiridos ao longo da licenciatura e do
primeiro ano de mestrado e por isso falamos em aprendizagens realizadas, por ja

possuirmos conhecimentos tedricos relativos aos temos abordados anteriormente.
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COMPROMISSO COM A APRENDIZAGEM DOS ALUNOS

Alunos

“N3do nos é estranha a afirmacdo de que os alunos ndo tém compromisso com
sua aprendizagem. Todas as pessoas que de algum modo ja passaram pela escola, seja
como professoras, formadoras de professores, pais mesmo como alunos, j& ouviram
essa afirmacdo.” (Smole, 2001)

Durante este ano lectivo ndo foi dificil perceber que a maior parte dos alunos
assume um descompromisso, um desinteresse e uma falta de iniciativa perante a sua
aprendizagem e os resultados decorrentes da mesma.

O facto do 102 ano ser o primeiro ano de uma nova fase, o ensino secundario, e a
mudanca das escalas e objectivos ser uma realidade, faz com que os alunos revelem
alguma dificuldade em perceber e apreender estas diferencas. Estas diferencas
deveriam reflectir-se desde logo nos comportamentos dentro da aula de educacgdo-
fisica, nas atitudes e valores para com o professor e os colegas, na percepcao dos
mecanismos proprios de avaliacdo e dos objectivos que se revelam mais complexos do
gue para o ensino do 32 ciclo.

As maiores dificuldades reveladas pelos alunos no dmbito da Educacdo Fisica
estdo relacionadas com a avaliacdo. Foi-lhes muito dificil perceber que outros
dominios além do dominio psicomotor sao contemplados e valorizados na avaliagdo da
disciplina e uma vez que todos os alunos transitaram do 92 ano em que a escala de
classificacdo é de 1 a 5, muitos deles consideram-se merecedores da “mesma nota”
gue obtiveram no ano anterior face as aprendizagens que deveriam realizar durante
este ano lectivo. A falta de conhecimento a cerca dos objectivos da Educacdo Fisica
para o ensino secunddrio é uma das razoes para ser-lhes dificil compreender a sua
classificacdo no final de cada periodo. Quando existem alunos que por vezes revelam
mais dificuldades no dominio psicomotor mas que sdo participativos e empenhados
acabam por obter a mesma nota que alunos com um desempenho motor mais positivo
mas que por seu lado ndo demonstram empenho e interesse durante as aulas, nao
depreendem que a avaliagdo assume um caracter continuo ao longo de todo o ano

lectivo.
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Um dos aspectos que foi referenciado ao longo do ano lectivo para todos os
alunos foi o facto de ser necessario a sua compreensdo para o processo de avaliacdo
como um processo continuo que ndo privilegia determinados momentos da unidade
didactica em termos de classificacdo final, assim os alunos adquiriram noc¢des de
compromisso com as aprendizagens que deveriam realizar.

E importante mencionar que alguns alunos desenvolveram uma consciéncia
relativamente as classificacdes que devem obter, uma vez que grande parte dos alunos
ambiciona hoje em dia o acesso ao ensino superior. Os alunos que ja tém ambicdes
pessoais revelam-se com atitudes demonstradoras de maior compromisso com a
escola e com as aprendizagens a realizar.

De uma forma geral, foi notdria esta dificuldade por parte dos alunos. O nucleo
de estagio procurou sempre uma abordagem adequada aos alunos para lhes conseguir
mostrar as diferencas que realmente existem de um 32 ciclo para o ensino secundario.

E neste campo que é necessario recorrer a praticas contextualizadas procurando
responder as dificuldades e auséncia de preocupacdes por parte dos alunos, porque os
alunos devem ser conscientes de que todo o processo de ensino-aprendizagem é
realizado para conduzi-los a uma formacdo pessoal e profissional.

O que estd escrito anteriormente reflecte que ainda ha imenso trabalho que
pode e deve ser feito neste campo, dotando os alunos de um conhecimento que lhes
permite por si sé perceber qual o compromisso que devem estabelecer com o ensino e
guais as suas aspiragées para com o mesmo.

PROFESSOR

No entanto, e apesar do descrito anteriormente, procurdmos sempre manter o
compromisso com a aprendizagem dos alunos, demonstrando responsabilidade ao
nivel da planificagdo e da concretizacdo das aulas. Uma vez que a turma tinha
diferentes niveis dentro da turma no que diz respeito ao desempenho motor, foi
necessario estabelecer e conduzir diferentes estratégias ao longo de todas as unidades
didacticas procurando nao prejudicar ndao sé os alunos com mais dificuldades mas

também aqueles que revelaram uma maior aptidao para a educacao fisica. Para isso,
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foi necessario estabelecer objectivos pertinentes para os diferentes niveis existentes

dentro da turma.
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IMPORTANCIA DO TRABALHO DE GRUPO E INDIVIDUAL

O trabalho de grupo e individual foram naturalmente as duas formas as quais
recorremos com mais frequéncia ao longo do ano lectivo. O facto do docente estar
ligado a um departamento, incute desde logo a necessidade da planificacdo e
concretizacdo de actividades, documentos entre outros aspectos relevantes para a
disciplina, obrigando a recorrer ao trabalho de grupo e a todas as tarefas inerentes ao
mesmo. Por isso, este processo de formacdo inicial de professores, deve também
contemplar métodos de trabalho em grupo e individualmente para no proximo
confronto com a realidade encararmos as tarefas bem preparados.

O trabalho de grupo deve ser valorizado porque o resultado é maior que o
simples somatodrio das ideias individuais. Constatdamos ao longo do ano lectivo que a
disciplina de educacdo-fisica é de todas aquela que mais valoriza o trabalho de grupo,
uma vez que a necessidade constante de todos os elementos que constituem o
departamento terem de tomarem decisGes que interferem mutuamente com as aulas
e os professores do departamento. Desde a rotacdo dos espagos, ao material utilizado
por cada professor em cada aula até as permutas de espaco de aula sdo aspectos que
constantemente ao longo do ano sao abordados e que com um trabalho de grupo bem
desenvolvido podem tornar-se mais exequiveis. Ainda dentro da educacao fisica, as
actividades propostas pelo departamento ao conselho pedagdgico revelaram sempre
contetdo com um espirito colectivo muito elevado que necessitou da colaboragdo de
todos os professores para se atingirem os objectivos propostos.

Relativamente ao nucleo de estagio, procuramos desenvolver imenso trabalho
em grupo procurando usufruir da experiéncia de todos os elementos, e uma vez que
tinhamos um elemento ja com alguma experiéncia ao nivel do ensino no 32 ciclo,
foram muito positivas as discussGes apds as aulas onde discutiamos estratégias e
formas de melhorar a nossa intervengdo pedagdgica.

No que diz respeito aos trabalhos de planificacdo o trabalho de grupo foi
fundamental para a elaboracao quer de documentos mais gerais (planeamento anual e

unidades didacticas) quer de documentos mais especificos (planos de aula). Em grupo
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acabamos por abordar um leque de temas mais vasto e aos mesmo tempo as decisdes
gue tomamos foram mais contextualizadas. Até em termos de inovacdo o trabalho de
grupo se revelou fundamental, ao nivel da criacdo de exercicios, planificacdo e
concretizagdo das actividades realizadas no ambito da unidade curricular Projectos e
Parcerias Educativas, aqui mostrou-se fundamental para o sucesso das actividades o
bom relacionamento entre os elementos do nucleo de estagio. As tarefas
desempenhadas por cada elemento do grupo foram diferenciadas, isto é, procuramos
em grupo adequar as tarefas a realizar aos perfis de cada um procurando sempre
rentabilizar o trabalho tornando-o eficaz.

O trabalho individual surge num contexto mais especifico da abordagem do
processo de ensino-aprendizagem e a sua adequacdo as circunstancias especificas.
Este trabalho surge num ambito mais relacionado com a intervenc¢do pedagdgica, aqui
cada elemento de estéagio teve a necessidade de procurar solucdes para as dificuldades
sentidas no decorrer das aulas. Merece destaque a procura de formacgdo proépria e
pesquisa auténoma, reconhecendo este dois aspectos como muito importantes para
potencializar o processo de aprendizagem profissional. Foram criadas tarefas
diferentes e inovadoras para os alunos procurando motiva-los na procura de
conhecimento relativamente as matérias abordadas.

As competéncias individuais sdo também importantes para diferenciar o trabalho
de cada elemento do nucleo de estagio, e uma vez que actualmente nos deparamos
com um debate na sociedade sobre a avaliagdo dos professores é cada vez mais
necessario procurar caminhos que levem a inova¢ao e formagao pessoal. Além disso
assistimos hoje em dia a uma evolugdo rdpida da sociedade com mudancgas bruscas e
significativas que se reflectem dentro da escola e é neste contexto que faz sentido o
professor procurar informacdo e estratégias para adequar o seu estilo de ensino as
diferentes necessidades exigidas pela sociedade.

Tanto o trabalho de grupo como o trabalho individual adquirem importancia em
diferentes dominios, que quando conjugados transformam todo o processo de ensino-

aprendizagem num modelo mais adequado as diferentes realidades.
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CAPACIDADE DE INICIATIVA E RESPONSABILIDADE

Ao longo do ano lectivo foram surgido diversas dificuldades, a capacidade de
iniciativa e a responsabilidade para com as aprendizagens dos alunos foram
determinantes para responder a esses obstaculos.

Em determinados momentos foi necessdrio demonstrar capacidade de realizar
pesquisas de uma forma autdnoma, para responder a cada problema de uma forma
especifica. Foi imprescindivel revelar capacidade de decisdo apesar das pressées
existentes, desde situacOes relativas a elaboracdo de documentos no ambito do
planeamento e das actividades realizadas ao longo do ano, até aos momentos mais
especificos das aulas onde nos foi exigido tomar decisdes de ajustamento em diversas
circunstancias.

A capacidade de iniciativa esta relacionada com o trabalho de grupo onde foi
necessario, por vezes, assumir uma posicdo de lideranca para distribuir tarefas e criar
linhas gerais de planeamento, por outro lado também estd confrontada com o
trabalho individual onde procuramos sempre responder as dificuldades especificas de
cada um, quer no ambito da intervencdo pedagdgica ou relativamente a resolucdo de
problemas especificas de cada turma.

A responsabilidade pode ser analisada de duas formas. A primeira ligada a
responsabilidade que é necessaria manter ndo sé para com nucleo de estagio como
também para com os colegas que o constituem, por outro lado devemos assumir uma
responsabilidade com os nossos alunos, responsabilidade esta mais direccionada para
a transmissao de conhecimentos. Nas duas vertentes da responsabilidade
descriminadas anteriormente procurdmos atingir os objectivos propostos assumindo
sempre a responsabilidade da concretizagdo de documentos e actividades relativas ao
nucleo de estagio e no que diz respeito a responsabilidade da intervengao pedagodgica
e conduc¢do do processo de ensino-aprendizagem ambiciondmos durante todo o ano
lectivo criar estratégias coerentes e adequadas ao contexto escolar e a especificidade

de cada turma.
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DIFICULDADES SENTIDAS E FORMAS DE RESOLUGCAO

Durante o estagio pedagdgico as dificuldades foram ultrapassadas na maior
parte das vezes. As dificuldades durante o estagio surgem de uma forma natural e sdo
ultrapassadas da mesma forma, quando sabemos que estratégias utilizar.

Durante o 12 periodo reveldamos algumas dificuldades em articular o conjunto de
informacdes a transmitir aos alunos e a criacdo de tarefas exequiveis e adequadas a
turma, elementos indispensaveis a planificacdo e concretizacdo de uma boa aula. Além
de ndo dominar vdrias estratégias referentes as diferentes dimensdes do processo de
ensino-aprendizagem, a falta de experiéncia aliada ao desconhecimento total da turma
levou-nos muitas vezes a cometer erros. Apesar de revelarmos bastantes erros nas
primeiras aulas, trabalhdmos para melhorar o nosso desempenho, a constante procura
de tarefas mais adequadas a turma e a aproximacao aos alunos durante a aula e fora
da aula permitiu ndo soé criar aulas mais dindmicas como melhorar a relacdo aluno-
professor. Ainda neste ponto é importante destacar que com o desenrolar do ano
lectivo o conhecimento sobre a turma e a sua especificidade aumentou, sendo assim o
processo de planificacdo de tarefas foi de certa forma facilitado e melhorado uma vez
que, por exemplo, para criar exercicios mais competitivos levamos os grupos e equipas
definidos para as aulas sabendo ja que grupos mais homogéneos iriam aumentar a
competitividade e a motiva¢ao dos alunos durante a aula.

Reveldmos naturalmente algumas dificuldades na instrucao, gestdo, clima e
disciplina. Ao nivel da instru¢do nem sempre fomos econdmicos, demorando imenso
tempo na transmissao da informacdo exagerando nos conteudos a transmitir, ao nivel
da gestdo faltou-nos no inicio do ano alguma capacidade de leitura sobre a aula, isto é,
muitas vezes um exercicio estava planeado e ndo se encontrava muito adequado ou
por outro lado os alunos ja o dominavam completamente e nds optavamos por
cumprir os tempos estipulados no plano de aula ao invés de partir para outra tarefa.
Ao nivel do clima, foi dificil manter um clima positivo até conhecer minimamente a
turma e saber que tipo de abordagem é que os alunos necessitavam, no entanto

depois de algumas semanas esta foi a dimensao do processo de ensino-aprendizagem
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gue desde cedo se revelou um ponto forte do estagio pedagdgico. Na dimensdo da
disciplina existiram algumas dificuldades, principalmente porque numa fase inicial do
ano lectivo alguns alunos revelaram comportamentos extremamente desadequados e
um descompromisso total com as aprendizagens. A forma de resolucdo de todas estas
dificuldades passaram na maior parte das vezes pelo orientador da escola, que sugeriu
tarefas para os alunos como forma de resolucdo para problemas. De certa forma
tentdmos adequar da melhor forma e ao nosso perfil as estratégias escolhidas para
melhorar o nosso desempenho. Outro dos factores muito importante para as
aprendizagens realizadas tem a ver com as reunibes realizadas posteriormente as
aulas, aqui foram discutidas as intervencbes pedagogicas de uma forma aberta e
sincera o que nos possibilitou a percepcao das dificuldades reais e assim partir para a
sua resolucdo.

Penso que a evolugcdo foi constante ao longo do ano, melhoramos a nossa
intervencdo pedagodgica de aula para aula.

Outra das formas de resolucdo que foi muito valorizada tem a ver com tempo
despendido para a planificacdo das aulas, aqui concluimos que um plano de aula muito
completo pode ser sem duvida uma ferramenta indispensavel para uma intervengdo
pedagogico de qualidade, onde os conteldos do documento apresentem os erros mais
comuns para cada gesto técnico e exercicio, onde estejam previstos os feedback’s
pedagdgicos para cada tarefa, onde se contemplem as estratégias e os grupos para

cada tarefa.
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DIFICULDADES A RESOLVER NO FUTURO

Apesar de termos ultrapassado durante o ano de estagio as dificuldades
relevantes relativamente a intervencdo pedagdgica a escola ndo resume o seu papel a
intervencdo pedagodgica durante a aula.

Seria importante durante o ano ter estabelecido contacto com todos os dmbitos
da escola. No que diz respeito a unidade curricular de Organizacdo e Gestdo Escolar
apenas nos foi permitido assessorar um cargo na escola. Do ponto de vista da
educacdo fisica o coordenador do desporto escolar efectua um trabalho mais
relevante, agora no campo de accdo do professor existem outras areas que terdo de
ser colmatadas no futuro como por exemplo o cargo de director de turma. Quer isto
dizer, que apesar de estarmos envolvidos na area de educacdo fisica ndo podemos
cingir-nos a ela, devemos procurar conhecimentos em dareas que também sdo da
escola mas ndo pertencem ao dominio da educacdo fisica.

Um dos pontos mais marcantes do nosso estagio foi o facto de a Escola
Secundaria de Avelar Brotero estar a passar por profundas obras de remodelagdo, com
este aspecto em evidéncia e consequentemente as infra-estruturas destinadas as aulas
de educacdo fisica estarem comprometidas constantemente foi uma dificuldade muito
grande efectuar um planeamento logico e sequencial. Em alguns periodos do ano
lectivo fomos obrigados a leccionar trés unidades diddcticas em simultaneo
prejudicando ndo sé a nossa aprendizagem como a aprendizagem dos alunos.

Apesar de ndo ser um aspecto indispensavel ao bom desempenho do professor,
é importante realizar a demonstracao (global) nas aulas de educacao fisica para que os
alunos sintam que tém um professor de referéncia. Ao longo do ano aplicdmos
estratégias que permitiram aos alunos verificar como se realiza determinado gesto
técnico, mas por vezes a demonstracdao realizada ndo foi de grande qualidade, no
futuro a frequéncia de ac¢des de formagao continua podem ajudar na resolucdo destes
problemas.

No futuro serd importante entender a planificacdo e concretizagdo da pratica
pedagdgica para mais que uma turma em simultaneo. Tarefa que nao foi executada

durante o estagio pedagégico.
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INOVACAO DAS PRATICAS PEDAGOGICAS

Ao longo deste ano lectivo procurdamos sempre enquanto de nucleo de estagio
criar situacdes diferentes daquelas que sdo ja conhecidas para os alunos. Uma vez que
foi 0 nosso primeiro contacto com a escola, é natural surgirmos com um indice de
motivagdo elevado e com vontade de demonstrar inovagao.

Foi por isso comum ao longo do ano discutirmos sobre as diferentes fases da
aula e quais as tarefas mais adequadas a cada uma delas. Na fase inicial da aula
procurdmos criar exercicios especificos para as modalidades de forma a estabelecer
uma sequéncia logica de conteudos entre esta fase e a fase fundamental. No que diz
respeito a fase fundamental da aula foram realizados com grande empenho pesquisas
de forma a oferecer aos alunos tarefas diferenciadas das praticas comuns, procuramos
sempre criar jogos com uma dinamica elevada em que os alunos além de trabalharem
aspectos motores relacionados com a modalidade, exercitassem também a
concentracdo e o dominio cognitivo. Naturalmente nem todos os exercicios criados
resultaram em tarefas dinamicas e adequadas aos alunos, mas a inovagao esteve
sempre presente e apesar de cometermos alguns erros devemos sempre tirar
conclusdes sobre o trabalho realizado. Na fase final da aula onde procuramos sempre
realizar uma revisdao de conteddos procuramos criar diferentes métodos de
guestionamento para os alunos e quando necessario recorrer a jogos ludicos que
motivassem os alunos para o gosto da educacao fisica.

Segundo Ponte & Serrazina (1998), “As novas tecnologias tém tendéncia para se
construir cada vez mais como um elemento presente em toda a actividade educativa.
Mais do que constituir uma nova area curricular, elas assumem uma relevancia
transversal no processo de ensino-aprendizagem, o que pressupde um bom dominio
por parte da generalidade dos docentes. Por isso, o sucesso da integra¢ao das novas
tecnologias na escola depende em larga medida do que for feito no campo da
formacao de professores”.

Relativamente ao dominio cognitivo procuramos utilizar estratégias diferentes

recorrendo as novas tecnologias. Durante o 12 periodo deste ano lectivo, enquanto
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leccionamos a matéria de ginastica de solo, foi construido um site
(www.ginasticadesolo.esab.blogspot.com) com os contetudos abordados em cada aula,
com as respectivas componentes criticas, ajudas e progressdes pedagdgicas para que
os alunos consultassem. J& numa fase final da unidade didactica foi proposto aos
alunos a realizagdao de um teste de avaliagao sumativa com base nos conteudos do site,
esta opcao justifica-se tendo em conta a facilidade do acesso por parte dos alunos a

internet e a desmotivacdo dos mesmos para realizarem pesquisas bibliograficas.

Outra das ferramentas utilizadas ao longo do ano lectivo foi outro site,

www.youtube.com, que contém imensos videos que podem ajudar os alunos com mais

dificuldades em perceber determinados gestos técnicos. Além de ajudar os alunos,
pode ser também uma ferramenta muito Util para o trabalho do professor, onde pode
retirar exercicios inovadores e outros conteudos relevantes para a aula da educacdo
fisica. J& no decorrer do 22 periodo a proposta feita ao alunos consistiu na realizacdo
de uma apresentacdao em PowerPoint que tivesse por base alguns videos sugeridos
pelo professor e os gestos técnicos abordados na unidade didactica de basquetebol.
Basicamente procurdmos recorrer as ferramentas que hoje em dia os alunos
utilizam mais frequentemente para realizarem trabalhos relacionados com a educacgao
fisica num ambiente em que se sintam confortaveis para encontrar os conhecimentos

sobre a disciplina de educacao fisica.
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IMPACTO DO ESTAGIO NA REALIDADE DO CONTEXTO ESCOLAR

O impacto do nucleo de estagio no contexto escolar especifico da Escola
Secundaria de Avelar Brotero foi muito positivo. O clima entre todos os professores do
departamento de educacado fisica é bastante amigavel.

Com o desenrolar do ano lectivo todos os professores integraram os elementos
do nucleo de estagio no departamento e nas tarefas desempenhadas pelo mesmo. As
actividades do departamento de educacdo fisica e do desporto escolar contaram
sempre com uma grande colaboracdo do nucleo de estagio, que nunca hesitou em
colaborar com os restantes professores ao mesmo tempo que adquiriamos
conhecimentos relativamente as tarefas desempenhadas.

Obviamente que no primeiro ano de contacto com a realidade escolar o
empenhamento e motivacdo sdo caracteristicas prdprias do estagidrio, no entanto o
gosto que possuimos pela educacdo fisica fez com que auxilidssemos sempre os
professores nas tarefas de divulgacdo e concretizacdo das diversas actividades
incluidas no plano de actividades da Escola Secunddria de Avelar Brotero, que no
presente ano lectivo celebrou os 125 anos de existéncia.

O facto de termos de executar fungdes nas duas unidades curriculares além do
estdgio pedagdgico (Projectos e Parcerias Educativas e Organizagdao e Gestao Escolar)
obrigou-nos a ter que realizar vdrias tarefas juntos de todos servigcos presentes na
escola (direcgao, secretaria, papelaria, reprografia...) em qualquer um destes servigos
fomos sempre bem recebidos e a maior parte dos professores e funciondrios

revelaram sempre interesse em auxiliar-nos nos projecto que realizdmos.
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QUESTOES DILEMATICAS

A disciplina de educagao fisica € uma disciplina completamente diferente de
todas as outras abordadas na escola, desde logo pela grande valorizacdo da
componente pratica.

Com o decorrer do ano lectivo acabamos por perceber que é possivel surgirem
questdes que geram discussdes interessantes e que podem ter vdrias respostas. Neste
ponto faz-se referéncia a algumas dessas questoes.

Uma das questdes que foram mais discutidas ao longo do ano prendeu-se com a
exequibilidade do Programa Nacional de Educacdo Fisica, isto é, ao longo do ano
sentimos a necessidade de adaptar os objectivos contemplados no programa a
realidade das turmas. Nesta tematica devemos ainda ter em conta que a leccionagdo
da disciplina de educacdo fisica depende de diversos factores, entre os quais os
recursos materiais e espaciais, a qualidade do desempenho motor dos alunos e a
especificidade de cada escola. A conjugacdo de todos estes factores resulta numa
equacdo com uma grande quantidade de incdgnitas que ndo permite ter como
resultado final o programa nacional de educacao fisica.

Outra discussdo muito repetida ao longo do ano tem a ver com a questdo da
avaliagdo. A valorizacdo do empenhamento na aula de educagdo fisica versus a
facilidade na componente prdatica da disciplina, por exemplo, um aluno que nao
apresenta conteudos basicos relativamente as técnicas de nado e demonstra grandes
dificuldades na adapta¢do ao meio aquatico mas que simultaneamente revela grande
empenho na execuc¢do das tarefas e chega ao final da unidade didactica com uma
evolugdo minima deve ser mais valorizado do que um aluno que ndo demonstre
empenho mas que quando muito pressionado pelo professor demonstra grande
facilidade na execucdo das técnicas de nado? Devemos valorizar o empenho dos
alunos tendo em conta o seu estado inicial?

Ainda no tema da avaliagdo é importante referir que a educacao fisica é muito
pressionada pelos professores de outras matérias quando existe um aluno com uma

média elevada nessas disciplinas e apresenta uma classificagdo discrepante em
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educacdo fisica. Ndo terd a disciplina fundamentacdo suficiente para ser um critério de
diferenciacdo? Também existem alunos com médias elevadas e que justificam a
classificacdo também elevada a educacao fisica, até que ponto ndo merecem estes
alunos serem diferenciados dos restantes quando sabemos que a educacdo fisica
promove valores pessoais e essenciais ao futuro do aluno?

Outro ponto importante que merece reflexdo é o planeamento e ordenamento
de matérias, sera eficaz os alunos experimentarem durante o ano lectivo oito matérias
distintas? Talvez se consiga estruturar as matérias de forma a abordar apenas duas ou
trés em cada ano lectivo do ensino secundario, promovendo um contacto com a
modalidade mais prolongado privilegiando as aprendizagens dos alunos.

Outro ponto que pode ser alvo de discussdo é a utilizacdo da disciplina de
educacdo fisica enquanto forma de promoc¢do de habitos de vida saudaveis e
prevencdo de doencas. Serd mais importante leccionar dez aulas de voleibol onde a
evolucdo dos alunos é minima e para muitos deles a utilidade dessas aprendizagens
sdo quase nulas ou promover o desporto enquanto forma essencial de prevencdo de
doencas e formacdo de habitos de vida saudaveis?

Apesar de existirem inUmeras questdes no campo da educacgdo fisica, as mais
importantes e que foram mais debatidas pelo nucleo de estagio estdo referenciadas

anteriormente.
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CONCLUSOES REFERENTES A FORMAGCAO INICIAL

Apds um ano de imenso trabalho (pratico e tedrico) chegamos ao fim desta
etapa que acabou por se revelar a mais importante do nosso percurso académico, tdo
importante que é dificil escrever quais as conclusGes que podemos retirar
relativamente a este processo de formagao inicial.

A primeira conclusdo deve realcar a importancia do estadgio pedagdgico
enquanto primeiro momento de contacto real com a escola e os alunos. O facto de
sermos ao longo do ano lectivo os principais responsaveis pela transmissdo de
conhecimento aos alunos, foi motivo mais que suficiente para nos sentirmos
motivados para trabalhar e procurar formas e estratégias que nos permitiram tornar
ndo s6 o processo de ensino-aprendizagem eficaz mas também ajudar os alunos a
adquirirem valores pessoais importantes para viver na sociedade.

Apesar de ter sido referenciado anteriormente que a evolucdo que descrevemos
ao longo do ano foi muito importante, porque reflectiu o nosso trabalho em busca de
mais conhecimento e procura de solugbes para as dificuldades encontradas.

Ainda que este ano lectivo ndo tenha decorrido debaixo de condi¢cbes muito
favoraveis para o ensino da educacdo fisica devido as obras que a Escola Secundaria de
Avelar Brotero atravessa, ndao fomos prejudicados no que diz respeito a aprendizagens
gue deviamos ter realizado e nao realizadmos. Estamos na posse de pré-requisitos mais
gue suficientes para iniciar a nossa actividade profissional enquanto docentes da area
de educacao fisica.

Apesar deste ano se caracterizar por ser longo e cheio de trabalho, acabamos o
estdgio pedagdgico com a perfeita nogao de que a necessidade de formacgao continua
é essencial para melhorar os niveis de qualidade quer na intervencao pedagdgica quer
para a aquisicdo de novos conhecimentos que podem vir a ser muito Uteis dentro do
ambiente escolar.

No que diz respeito a formacao anterior ao estagio pedagogico, é importante
destacar que apesar de possuirmos alguns conhecimentos tedricos importantes para a

componente lectiva na educacao fisica, existem muitas lacunas ao nivel da pedagogia.
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NECESSIDADE DE FORMAGAO CONTINUA

Com a publicagdo da Lei de Bases do Sistema Educativo foi definido o
Ordenamento Juridico da Formac&do de Professores através do Dec. Lei n? 344/89 que
determina que a formacdo continua visa melhorar as competéncias profissionais dos
professores, promover a investigacdo aplicada e, concomitantemente, a incentivar os
professores a participar na inovacdo educacional e na melhoria da qualidade de
educacdo.

Ao contrario da maioria das disciplinas existentes na escola, a educacao fisica
estd constantemente em evolucdo. Desde o surgimento de novas modalidades que
podem ser abordadas na escola a novas progressdes pedagdgicas que devem ser
utilizadas, todos os professores de educacdo fisica devem encarar a formacdo continua
com alguma naturalidade. O objectivo da formacdo continua passa por dotar os
professor de meios para atingir os fins pretendidos. Os objectivos definidos em 1990
para a disciplina de educacdo fisica além de serem diferentes dos objectivos actuais,
também deviam ser atingidos por alunos diferentes dos alunos actuais, isto &, a
sociedade estd em evolucdo. Os alunos requerem hoje em dia estratégias diferentes
qguer para atingir os objectivos pretendidos quer para manter um clima e disciplina
correcto ao longo do ano lectivo.

Um dos pontos contemplados no guia de estagio é capacidade de inovagao,
recorrendo a formagdo continua podemos obter conhecimentos relativamente a novas
modalidades, novos exercicios que vao aumentar as estratégias disponiveis a que sera
possivel recorrer ao longo da pratica lectiva que vao ajudar a melhoria da qualidade na
educacgao.

Tal como referenciado inumeras vezes neste relatdrio encontramo-nos num
processo de formacao inicial, se é inicial supde que exista continuidade neste processo
de formacdo, esta continuidade ndao so existe como é também necessaria para
procurar constantemente a melhor forma de adequar o processo de ensino-

aprendizagem.
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Obviamente que durante o ano lectivo em que realizamos o estdgio pedagdgico
ndo aborddmos todas as matérias que vamos ter que abordar enquanto docentes de
educacdo fisica no futuro. Ndo podemos por isso dar por finalizado o nosso processo
de formacdo, devemos encarar o ano de estdgio como um ponto de partida para a
carreira docente, e se possivel frequentar diversas ac¢bes que possam dar
continuidade as aprendizagens iniciadas ao longo deste ano lectivo.

Segundo Formosinho & Silva (2000) o aperfeicoamento dos professores tem
finalidades individuais ébvias, mas também tem utilidade social. A formacdo continua
tem como finalidade o aperfeicoamento pessoal e social de cada professor, numa
perspectiva de educacdo permanente. "Mas tal aperfeicoamento tem um efeito
positivo no sistema escolar se for traduzido na melhoria da qualidade da educacdo
oferecida as criancas. E este efeito positivo que explica as preocupacdes recentes do

mundo ocidental com a formacdo continua de professores”.
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EXPERIENCIA PESSOAL E PROFISSIONAL DO ESTAGIO

Gomes (1998), desta a importancia da supervisdo pedagodgica classificando-a
como “um processo imprescindivel na formacdo profissional, no qual a reflexao sobre
as competéncias adquiridas e a adquirir e o empenhamento dos envolvidos sdo
fundamentais”.

Para Piéron (1996), a “supervisdo faz parte de um processo de ensino-
aprendizagem no qual as varidveis que determinam o processo agem como em
gualquer processo de aprendizagem.”

O auto Francisco (2001), sintetiza em trés perspectivas uma imagem e definicdo
da supervisdo pedagdgica:

“A supervisdo é uma estratégia de formacdo que implica uma relagdo entre duas
pessoas, supervisor e supervisado, em que o primeiro recolhe e analisa as dificuldades
manifestadas pelo segundo na sua area de intervencdo, aconselhando-o e ajudando-o
a ultrapassar essas mesmas dificuldades. Revela-se assim como uma relacdo de ajuda e
cooperacao”.

“A supervisdo surge como um contacto permanente entre os intervenientes,
uma relagdo sistemdtica que se deve desenvolver num clima relacional positivo”.

“A supervisdo é um processo aberto em termos metodolégicos na medida em
gue recorre a diversas técnicas de formacado”.

Durante o ano da formagao inicial de professores o trabalho dentro do ntcleo de
estdgio foi realizado tendo por base os autores citados anteriormente. Merece realce a
relacdo com o orientador de escola que se mostrou sempre muito disponivel para o
esclarecimento de duvidas e auxilio em todos os aspectos quer a nivel da educagdo
fisica ou até mesmo a nivel da componente ético-profissional.

Os momentos mais importantes para a evolucdo na pratica pedagogica foram as
reunides realizadas apds as aulas, onde com um clima positivo entre os elementos do
nucleo de estagio foram discutidas as qualidades e os defeitos mais visiveis no
decorrer das aulas, a percepcao das dificuldades e as discussdes que surgiram nas

reunides permitiram ao longo do ano lectivo tragcar um leque muito vasto de
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estratégias que premiaram ndo sé a nossa aprendizagem como a aprendizagem dos
alunos.

A participacdo, mesmo que na qualidade de observador, em reunides de érgaos
da escola também contribuiu a nivel profissional para o futuro da carreira de docente,
isto porque mais uma vez o estagio surge como uma tarefa de confronto com a
realidade mais especifica. O conhecimento de vdrias normas, as discussGes das
actividades a realizar no ambito do plano de actividades da escola, a pressdao dos
encarregados de educacdo e inclusive de professores de outras disciplinas sobre as
classifica¢Oes atribuidas a alguns alunos na disciplina de educacdo fisica, entre muitos
outros temas sdao conhecimentos que mais depressa nos preparam para encarar a
escola num futuro préximo.

A participacdo na planificacdo da actividade lectiva e na preparacdo dos
instrumentos de avaliagdo envolve-nos directamente no processo de ensino-
aprendizagem dos alunos. Procurdmos colocar em pratica metodologias exequiveis e
coerentes com o nivel dos alunos sem nunca deixar de lado o rigor necessario a
avaliacdo.

“O periodo do estagio é fundamental na carreira de qualquer professor por
diversas razoes: é a fase inicial de pratica profissional, sendo nesta etapa as
experiéncias profissionais mais marcantes; é a fase em que os professores sentem
maior necessidade de aprendizagem profissional, estando mais sensibilizados e
receptivos as sugestdes dos colegas; é o Unico periodo do percurso profissional em que
estd institucionalmente previsto acompanhamento e orientagdo; uma orientagdo
adequada nesta fase pode contribuir para uma perspectiva de maior confianga e
dedicacao relativamente ao resto da carreira” (Jesus, 2000).

O espirito de iniciativa foi determinante para conseguir a aquisicdo de mais
conhecimentos do que o minimamente exigivel, desde a procura de exercicios
especificos para a fase inicial da aula até conhecimentos mais burocraticos como o
modo de progressao na carreira docente. Este modelo de formagao permite um tempo
de convivéncia muito elevado entre os estagiarios, orientador e a propria escola. O

facto de estarmos numa fase sensivel do nosso processo de formacdo levanta um
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conjunto de questdes para as quais fomos obtendo resposta, fundamentalmente junto
do nosso orientador de escola que se mostrou sempre disponivel ao longo de todo o
ano lectivo.

O facto de termos atravessado um periodo bastante complicado no que diz
respeito as infra-estruturas disponiveis para a leccionacdo das aulas de educacao fisica,
exigiu ainda mais da relacdo entre todos os elementos que constituem o nucleo de
estagio. Uma vez que foi necessario realizar ajustes constantemente, quer aos
objectivos dos alunos, quer as metodologias que adoptamos.

Importa realgar que durante o ano lectivo foi visivel a evolugao em termos
intervencdo pedagodgica, constatando-se a passagem do “egocentrismo pedagdgico”
(isto €, um estado em que os estagiarios estdo mais preocupados consigo mesmo),

para o outro extremo onde a preocupacao essencial sdo as aprendizagens dos alunos.
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