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Resumo

A presente dissertacdo tem como principal objetisclarecer o conceito de
eficiéncia energética no setor domeéstico e verifiog seus niveis em Portugal,
possibilitando o estudo dos potenciais de poupaagte setor.

Nesta dissertacdo pretendia-se realizar variagamiadiin situ, o que nao foi
possivel no tempo util disponivel. Deste modo, of#e pela aquisicdo de dados de
monitorizagdo de modo a suprir a falta de tempom&wms dados fornecidos né&o
permitiram a analise elaborada de cada consunidaro inicialmente previsto, optou-se
por reformular a dissertacdo, realizando um estuddis tedrico sobre a avaliacdo e
otimizacao do uso eficiente de energia no secsideacial.

Para a realizagdo deste trabalho analisaram-serdgsmbétros de consumo a
nivel nacional e europeu de modo a comparar asnieg mais desfavoraveis do nosso
pais, quando comparado com outros paises da umiépeta, e ainda com o objetivo de
explicar a importancia da reducdo de gastos eneogéneste setor. Abordou-se ainda a
tematica da caracterizagéo social nacional, a ngadde tarifas, de poténcias contratadas e
ainda a temética da etiquetagem energética.

Este estudo conta também com a anélise de medieéksadas através do
processo de monitorizacdo, onde se fez a compamgé® dados obtidos através de um
inquérito fornecido com os dados dos consumos degenelétrica resultantes de um ano
de medicéo.

Visando a relagcédo entre consumo energeético e owhdas pessoas residentes
na habitacdo, torna-se necessario fazer uma cocatacterizacdo do seu estilo e
parametro de consumo. Foi neste sentido que seéusanhecessidade de criar um
questionario proprio e mais completo que o fornecitk modo a que se pudesse realizar
corretamente a descricdo da habitacdo, da enveleruipamentos, da caracterizacédo

social do agregado e dos seus habitos de consumo.

Palavras-chave: Setor Residencial, Consumos Energéticos, Eficiéncia
Energética, Auditoria Energética.
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Abstract

This paper has as main objective to clarify the cepih of energy efficiency
of domestic and check your levelsin Portugal, weilhgthe studyof the
potential savings in this sector.

In this dissertation was intended to perform vagiaudits in situ, which was not possible
in the time available. Thus, we opted for the asijon of monitoring datain order

to address the lack of time. Because the datagedvidid not allow the analysis

prepared for each consumer, as originally planwed,decided to redesign the paper,
making a more theoretical study on the evaluatimh @ptimization of energy efficiency in

the residential sector.

For this work analyzed the barometers of the natiawonsumption and Europe in order
to compare the worst aspects of our country, whampared with other European Union
countries, and with the aim of explaining the intpace of reducing energy expenditure in
this sector. It also addressed the issue of ndtiosacial characteristics, changes
in rates of contracted power and still the issuerdrgy labeling.

This study also includes the analysis of measuré&maade through the monitoring

process, which made the comparison between datainelt from a survey of the data
supplied with electric power consumption resultiram a year of measurement.

Aiming atthe relationship between energy consuompénd habits of residents in

housing, it is necessary to make a correct charaat®en of his style and consumption
parameters. This was why he feltthe need to cmateown questionnaire and more
complete than the one provided, so that he couddesty perform the description of the
housing, environment and equipment, from househanid social characteristics of their
habits.

Keywords Residential Sector, Energy Consumption, Energ\cketficy
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1. INTRODUCAO

1.1. Enquadramento

Desde que a Terra se formou, ha mais de 4600 msiliéeanos, o clima tem
sofrido diversas alteracfes. No entanto, no ulgémulo, essas variagcdes multiplicaram-se,
ultrapassando a fronteira do que € natural. Nosadt 140 anos a temperatura da terra
aumentou cerca de 0,6 a 0,2°C e prevé-se que gerdimumentar entre 1,4 a 5,8°C até
2100 (ecoEDPa).

Segundo um relatério dotergovernmental Panel on Climate Char(¢feCC)
de 1995, as alteracbes climaticas sdo, nada mais menos, que a consequéncia da
intervencdo humana no meio natural. Com efeitodel@srevolugdo industrial, a atividade
do homem aumentou em cerca de 25% a quantidadéxdidadde carbono (C§) presente
na atmosfera, através da queima de combustivessifogarvao, petroleo e gas natural) e
da destruicdo de florestas, os principais suspptogste aumento (ecoEDPa).

A energia € uma fonte da qual o ser humano seudortemente dependente.
Esta dependéncia tem por base o estilo de vida atu@mente se verifica, sendo
impossivel desfruta-la caso ndo existissem recusesyéticos. O acesso a energia passou
a ser fundamental para o desenvolvimento das suxed

Os principais motivos para mudar o modelo energétioal séo:

> Eticos e sociaisno presente, 28% da populacdo mundial consomed&7%da a

energia produzida, enquanto 72% vivem apenas comesiantes 23% (Europe,
2008).

» Estratégicosa Europa (e em especial Portugal), para que masdazer as suas
necessidades de combustiveis fosseis, necessitzateer a paises fora da UE. A
instabilidade politica de grande parte dos paisegjuk é dependente, torna o
fornecimento de energia instavel e com variacogeelg irregulares e crescentes.

» Econdmicoso custo anual da fatura energética apresentapancala significativa

das despesas de uma residéncia familiar.

Maria da Conceicdo Brito Pinto Rodrigues 1
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» Ambientais a degradacédo do meio ambiente influencia negagwée a qualidade
de vida do ser humano.
A transformacédo climatica levou ao aparecimentoude conceito que se

tornou fundamental na atualidade, o_de eficiénnerggtica A eficiéncia energética pode

ser definida como a otimizacao/racionalizacdo qupagle aplicar ao consumo de energia
Esteconceito baseia-se na implementacdo de estratégiasedidas para combater o

desperdicio de energia ao longo de todo o processwwansformacdo, que vai desde a
aquisicdo de recursos energéticos até a utilizdedenergia, acompanhando todo o seu
processo de producéo e distribuicao.

Compete aos governos, empresas e cidadaos, cadsawua dimensdo e
responsabilidade, a conjugacéo de esfor¢cos pdtarac@io de comportamentos e forma de
estar na vida. E neste sentido que se tém desdéwalvande parte das intervengdes
politico-ambientais a nivel mundial. A primeiramgga intervencao deu-se em 1997 com a
assinatura do Protocolo de Quioto, resultado de woravencdo internacional sobre
alteracOes climéticas que, no quadro da Organizédagdacdes Unidas (ONU), vincula os
participantes a cumprir metas de reducdo das eesiss® Gases com Efeito de Estufa
(GEE) no “primeiro periodo de compromisso”, compiido entre 2008 e 2012.

Empenhado na reducdo da dependéncia energéticanaxte® aumento da
eficiéncia energética e na reducdo das emissd&30Odeo Governo definiu as grandes
linhas estratégicas para o setor da energia -tEgimaNacional para a Energia (ENE
2020) (DGEGa, 2009).

O consumo de energia elétrica em Portugal tem aatenem meédia, a um
ritmo igual ou superior a 4% ao ano. Parte desteeato deve-se a maus habitos de
utilizacdo dos equipamentos ou falta de boas @sitile consumo energético (ecoEDPa).
Uma vez que passamos cerca de 80% do nosso tempmaliffoios, o setor domeéstico
apresenta um peso significativo no consumo enewmétacional de cerca de 17%
(ADENEa), representando o terceiro maior setor alesemo em Portugal, depois dos
setores dos transportes e da industria.

De acordo com a Entidade Reguladora do Setor Eimyg&RSE), um kWh
poupado é dez vezes mais barato que um kWh a sduzido, inclusive por energias
renovaveis (Ferreira, 2008). Existe um potencialpdapanca energética relativamente

elevado ao se ter em conta que 0s equipamentoaixke éficiéncia energética existentes
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na habitacdo podem ser substituidos por outros ef@gentes, podendo conduzir a
poupancas de 30-35% no consumo de energia, marsndesmas condi¢cdes de conforto
para os ocupantes (Europe, 2008).

Outros avangos tém sido registados na construg@&stauro de habitagdes,
que permitem a melhoria da sua envolvente e, cem @édiminuicdo de perdas térmicas e
a melhoria do conforto térmico interior. Estes a@mna construcdo devem-se sobretudo a
transposicao, em 2006, da Diretiva 2002/91/CE tivelaao desempenho energético dos
edificios, para o Decreto-Lei n°78/2006 de 4 deilAhre aprova o Sistema Nacional de
Certificacdo Energética e da Qualidade do Ar Iotemos Edificios (SCE). O SCE € um
dos trés pilares sobre os quais assenta a legisiegativa a qualidade térmica dos
edificios em Portugal e, em conjunto com os regaldns técnicos aplicaveis aos edificios
de habitacdo (Regulamento das Caracteristicas ogp@tamento Térmico dos Edificios -
RCCTE, DL 80/2006) e aos edificios de servicos (Regento dos Sistemas Energéticos
e de Climatizacdo dos Edificios — RSECE, DL 79/200@&fine regras e métodos para
verificacdo da aplicacdo efetiva destes regulanseawd novas edificacdes, bem como,
numa fase posterior, aos imoveis ja construidosehificacdo energética de edificios
promove a qualidade da construcdo, a melhoria dgupahabitacional e um aumento da
exigéncia do comprador, devido a tomada de consei&o mesmo sobre a situacéo
energética da habitacéo.

Assim, é fundamental alertar os consumidores sabrpotenciais fontes de
poupanca energetica existentes nas suas habita;d0@inda, sensibilizi-los para a
promocao da racionalizacdo energética e do useemticda energia. E de notar que a
humanidade ainda tem pela frente um grande camahmercorrer para inverter as
tendéncias de consumos energéticos excessivos omsaientes, sendo cada atitude

individual, um passo importante para a mudancaaglob

1.2. Objetivos

A presente dissertagdo tem como objetivo prinapaénsibilizacdo, quer dos
técnicos e especialistas no ramo de eficiénciagétiea, quer do proprio consumidor,

sobre os potenciais focos de consumo no setoreresal. A tomada de consciéncia, por
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parte de todos, é o primeiro passo para invertendéncia do consumo energético neste
setor.

Dado que 0s consumos energéticos numa habitacBanswuhrias oscilacoes,
conforme o uso final por parte do consumidor, assomo das diferentes adversidades
sazonais, é necessario criar um equilibrio entreohg;6es encontradas e aquelas que se
indicam ao consumidor, de modo a néao interferirsuas condi¢cdes de conforto.

Em suma, pretende-se com este trabalho:

* Analisar dados de consumos energéticos e habitosreimo;
» Analisar as caracteristicas das habitacdes;
» Caracterizar equipamentos elétricos e a iluminacao;

» Identificar o potencial de poupanca energéticaom@uica.

1.3. Estrutura da Dissertacao

A dissertacdo estad estruturada em cinco capituhodiindo este capitulo
introdutério.

O segundo capitulo fala dos parametros que inflaeno consumo energético
e economico. Neste, retrata-se a problematica tiaago da energia, quer a nivel
europeu, quer a nivel nacional e ainda das vaidag econémicas existentes, assim como
da poténcia contratada e, como a mudanca de andms ngsultar numa poupanca
econdmica significativa. Por fim, aborda-se a téraata caracterizacdo social portuguesa
e apresentam-se os perfis de maiores consumos torses

O capitulo trés aborda a eficiéncia energética dificems e os principais
aspetos que a afetam, tais como, as caracteristiwasdificio, 0 recurso a energias
renovaveis, a etiquetagem energética, a caractéoze potenciais de poupanca dos
equipamentos da habitacdo e iluminacao.

O quarto capitulo apresenta o caso de estudo adalizom base nos dados
fornecidos através de um equipamento de monit@&xagEste capitulo aborda a
metodologia em que o estudo se desenvolveu e asdie dos resultados obtidos.

Por fim, no capitulo cinco sdo apresentadas adusies finais e propostas de

desenvolvimentos futuros.
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2. PARAMETROS DOS CONSUMOS ENERGETICOS

E ECONOMICOS

O presente capitulo aborda a tematica dos consenegéticos, quer a nivel
europeu, quer a nivel nacional. Esta abordagemifgenonhecer o padrdo de consumo
nacional face ao padréo europeu, possibilitandodéise das suas principais diferencas, e
ainda, saber quais 0s setores energéticos maidizisdgs em cada caso (nacional e
europeu).

Um parametro que influencia os consumos econOmécas tipo de tarifa
energética existente em cada habitacdo, assim aaespetiva poténcia contratada, assim
a sua referéncia torna-se fundamental.

O estudo da populacéo, ou seja, a sua caractevizaciél € fundamental para
determinar as classes da sociedade que mais comsdingeste sentido que se faz uma
abordagem sobre a sociedade portuguesa, de acoml@s dados resultantes do estudo
feito pelo INE, do qual resultoulnquérito as Despesas das Familias 2005-2006

2.1. Consumos Energéticos — Panorama Europeu

Compreender os padrdes de consumo das familias népreender o
comportamento humano. Os padrfes de consumo atadisiropa sdo muito diferentes
daqueles que existiam ha 50 anos, tendo aumentadoga a Europa e em praticamente
todos os setores, desde 1990 até 2007 (EEA, 2011).

Entre os fatores importantes que determinam a temlélo aumento do
consumo energeético, referem-se o aumento dos rentlisy a globalizacdo da economia,
as inovac0Oes tecnologicas (tais como a internet &lemoéveis) e o envelhecimento da
populacdo. Por outro lado, o crescente numero de eeservicos que absorvemos anula
muitas vezes 0s ganhos em eficiéncia alcancadagéatidas melhorias dos processos e

tecnologias de producao.
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Na figura seguinte, pode-se observar a distribuiggaoconsumo final de
energia por setor e em cada pais da UE-27, em B34 figura permite, ainda, observar a
fatia de consumo que cada setor representa enpaéla
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Figura 2.1 - Consumo final de energia por setor em cada pais da UE-27 — em 2007 (Odyssee.b).

A nivel europeu pode-se observar que os setoregattportes e da industria
apresentam, em média, mais de metade do consualaérenergia. No caso de Portugal
verifica-se que o0 setor com maior consumo finatikergia € o dos transportes, seguido do
setor industrial e do doméstico.

A Figura 2.2 apresenta a taxa de consumo final cpoa pais da UE-27
representa. Verifica-se um maior relevo para osesaimais industrializados como a
Alemanha, a Franca e o Reino Unido.

Portugal H:nsg;rv Deln;';zrk Ireland ~Slovak Republic
1,8% ' g 1.0% / 1,0%
|

Figura 2.2 - Consumo final por pais da UE-27 (Odyssee.a).
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Na Figura 2.3 apresentam-se as flutuagcbes dos meferenciados ao ano de
1990, de diferentes tipos de energia (gas natgaableo para aquecimento e eletricidade)

e a média dos seus precos.
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Figura 2.3 — Precos reais de energia para familias na UE (Odyssee.b).

Regista-se um declinio regular do preco médio @88 {-15% ou -1,7%/ano,
em média), seguida de um periodo de instabilidegl2@4. Entre 2004 e 2008, 0s precos
da energia aumentaram, em meédia, cerca de 8% pdQalyssee.b).

A Figura 2.4 representa os consumos medios de ianpog habitacdo, nos
paises da UE-27, no periodo compreendido entre £99007, expressos em tep por
habitacdo. Verificam-se diferentes tendéncias daswmos de energia médios por

habitacdo, entre os varios paises.
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Figura 2.4 - Consumo por habitagao (Odyssee.b).

Devido as exigéncias de reducéo energética e adaisnergias renovaveis e

alternativas, tem-se registado uma reducédo do oumseédio de energia por habitacdo em
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quase dois tercos dos paises, em particular, narimados novos paises membros.
Todavia, verifica-se um grande aumento do consumsopaises do sul da Europa, visto
que sO comecaram recentemente a adquirir uma ndarersidade de equipamentos
domésticos, devido a melhoria do nivel de vidaygecando um aumento do consumo
energético por habitacdo (Odyssee.b).

A Figura 2.5 apresenta as tendéncias do consunioceléor habitacéo,
expresso em kWh/ano, em diversos paises da Eutghiaguindo as utilizacbes térmicas
dos eletrodomésticos.

Verifica-se um acentuado consumo para utilizacéuit@d nos paises nérdicos
como a Suécia, a Franca, a Irlanda e a Finlandiama baixa utilizacdo de ar
condicionado (AC) nos paises do sul da Europaiddeessencialmente ao clima mais

ameno.
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Figura 2.5 - Tendéncias do consumo de eletricidade por habitacdo (para cada pais): utilizagdo térmica vs
eletrodomésticos (Odyssee.b).

A Tabela A.1 do Anexo A representa 0 consumo dergenegasto em
iluminacgéo, considerando a quantidade de lampéddae$centes existentes nas habitacdes
dos paises membros da UE (Bertoldi, 2007). NosdBstdMembros da UE-27 o consumo
de iluminagcdo como fracdo do consumo total deieilgfide residencial varia cerca de 6%
e 35% (excluindo o consumo proveniente do aquedonda agua e da habitacdo). A
relagdo entre o consumo de iluminagcdo e o conswtab de eletricidade neste setor
depende néo so6 da eficiéncia da prépria iluminag@mo também da eficiéncia dos outros
equipamentos elétricos na habitacdo. Um dado sdante € o consumo medio anual, em
iluminacgéo, por residéncia, que varia por exemghire 427 kWh (Portugal) e 1172 kWh
(Malta). Estes valores refletem a dimens&o da &ediit (M), as horas de iluminacéo, bem
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como a quantidade de lampadas eficientes. Outro mhaportante € o nimero médio de
lampadas fluorescentes compactas (LFC) em casayamealesde 1 na Finlandia e na
Grécia a 6,5 na Alemanha, onde varias campanhagsameocdo ocorreram. NOS novos
Estados-Membros o nimero de LFC por familia é smosilmente mais baixo do que nos
Estados-Membros da EU-15, com a exce¢do da RepBiieca.

2.2. Consumos Energéticos — Panorama Nacional

A Figura 2.6 mostra a taxa, expressa em percentagkemdependéncia
energeética portuguesa, no periodo 2000-2009.

A escassez de recursos fosseis a nivel nacionaluzoa uma elevada
dependéncia energética do exterior (81,2% em 20@)eadamente das importacdes de
fontes primarias de origem fossil. A taxa de depenth energética tem vindo a decrescer
desde 2005, apesar de ter sofrido um ligeiro agnaméo no ano de 2008 relativamente a
2007.
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Figura 2.6 - Taxa de dependéncia energética (%) (DGEGa, 2009).

Importa assim aumentar a contribuicdo das energias/aveis: hidrica, edlica,
solar, geotérmica e biomassa, para promover a digdia dessa dependéncia (DGEGa,
2009).

Na Figura 2.7 apresenta-se a evolugéo anual dacunde energia, expresso
em ktep, entre 1990 e 2009, por cada setor e, aindapatiea taxa de crescimento.

'tep = 0,01163 GWh
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Figura 2.7 - Evolugdo do consumo de energia por setor e respetiva taxa de crescimento (DGEGb, 2009).

Verifica-se um aumento do consumo nos setores skionée de servigos ao
contrario do setor industrial que apresenta umairigdiminuicdo do consumo. Este
aumento deve-se ao crescente poder econémico ddapap e a crescente oferta de
produtos eletrénicos para fins domésticos.

Segundo dnquérito ao Consumo de Energia no Sector DomegiiN&a),
realizado em 2010, o consumo total de energia tow deméstico foi de 2 818 058 tep, o
que equivale a 5,36 tep por minuto.

A Figura 2.8 apresenta o consumo energético na detaéstico em tep, e a

percentagem deste no consumo final de energia 2889 e 2009.
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Figura 2.8 - Consumo no setor doméstico (tep) e peso (%) do consumo do setor doméstico no consumo
final de energia no periodo 1989-2009 (INEa).
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Verifica-se um aumento acentuado no consumo docoéstté 2005,
invertendo-se a tendéncia até 2008. No entanteso go consumo doméstico no consumo
final de energia tem vindo a diminuir até 2001yeadio um ligeiro aumento entre 2001 e
2009. Este deve-se sobretudo ao aumento do condereaergia nos outros setores e ao
aumento da eficiéncia energética crescente no setsidencial que permite um
abrandamento destes, nos consumos finais.

A Figura 2.9 apresenta o consumo de energia naalgabipor tipo de energia,
expresso em tep (excluindo os combustiveis utiigagos veiculos), nos anos de 1989,
1996 e 2010. Verifica-se que, em 2010, a eletrit@dsurge como a principal fonte de
energia consumida no setor domeéstico em Portugadesentando 44,1% do consumo total
de energia. Esta fonte de energia foi a que sofi@or alteracao relativamente aos ultimos
inquéritos (15,9% em 1989 e 27,5% em 1996) (INEa).
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Figura 2.9 — Consumo de energia na habitagdo por tipo de energia (1989, 1996 e 2010) (INEa).

A lenha surge como a segunda principal fonte degeneonsumida nos
alojamentos portugueses em 2010, com um peso A% 2 consumo total de energia nas
habitacdes (60,1% em 1989 e 41,9% em 1996). Noregpeita ao consumo de gas no
setor doméstico, e resultante da introducdo do Nedaral em Portugal em 1997 e da
expansdo da distribuicdo deste tipo de energieemidtrio do Continente (dado que nao
existe ainda distribuicdo de Gas Natural nas Regiigdnomas) verifica-se um aumento
gradual entre 1989 e 2010. Relativamente ao conslenGPL garrafa, verifica-se um
consumo preferencial do gas butano (82%) relatiménao gas propano. A andlise das
fontes de energia gasoleo de aquecimento, solanic#re gasoéleo, ndo pode ser

comparativa em termos anuais, uma vez que so6 hus gesla 0 ano 2010. No entanto, das
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trés, pode-se concluir que o gasdleo de aquecimer@donte preferida, sendo o solar
térmico a menos utilizada (INEa).

A Figura 2.10 representa a distribuicdo do consde@nergia na habitacéo
por tipo de uso e por fonte de energia utilizada2@d0, expressa em tep. Tendo por base
o Inquérito ao Consumo de Energia no Setor Domésticmonsiderando as diferentes
utilizacdes de energia nos alojamentos, verificaise € na cozinha que se concentra a
maior parte do consumo global, correspondente a d&ium ter¢co~ 37%), seguida do
aguecimento de aguas com31%. Contudo, a fonte de energia dominante é atifer
consoante o tipo de uso, dado que na cozinha damitiizac&o de eletricidade, enquanto
no aquecimento das aguas é predominante o GPLlfgydytaano.
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Figura 2.10 - Distribuicao do consumo de energia na habitagdo, por tipo de uso e fonte de energia -2010
(INEa).

O consumo de eletricidade assume um papel muitevaete no setor
doméstico, dado que a maioria dos equipamento®rmie=ss nas habitacbes requer esta
fonte de energia, existindo uma evidente dependé&heimesma na sociedade atual. Os
resultados do referido inquérito revelam que o sortstotal de eletricidade nas habitacbes
foi de 1 243 361 tep (equivalente a 14 458 GWHp pae em média, cada alojamento em
Portugal consumiu 0,317 tep no ano de 2010. Verde, ainda, que os consumos de
eletricidade na cozinha e nos equipamentos elétfim@m os mais elevados, tendo sido

responsaveis por, respetivamente, 40% e 33% dacun®tal em 2010 (INEa).
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2.3. Tarifas de Energia

Com base na informacdo recolhida no estudo realizzela DGEG em
conjunto com o IP-3E em 2004, é possivel definir a estrutura do diagrale carga
horéario para o setor residencial, desagregado peiosipais usos finais, como se ilustra
na figura seguinte.

2000 -

1750 | B Equipamentos de frio B Maguina de lavar roupa
@ Maquina de lavar louga B Maquina de secar roupa
1500 | O Conjunto informatico M Conjunto audiovisual
@ lluminagéo OOutras aplicagdes

1250 |
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=
o
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Figura 2.11 - Estrutura do diagrama de carga horario para o setor residencial (DGEG/IP-3E, 2004).

Esta figura revela que trés das utilizacbes espasifde eletricidade
(luminagdo, equipamentos de frio e audiovisuapresentam, no periodo de ponta
noturna, mais de um tergo da poténcia total satieit razdo pela qual estas trés utilizacbes
apresentam um potencial de intervencdo mais elevéto se poder optar por um tarifario
mais barato nesses horarios.

Ao mudar de tarifario, cabe ao consumidor gerisuss cargas energéticas, de
modo a incidir o funcionamento de eletrodoméstides elevado consumo, tal como
maquinas de lavar louga ou roupa, para 0s horar&s economicos.

Existem basicamente trés tarifas, a simples, afd#rta e a tri-horaria, como se
pode observar na tabela seguinte.

2 Vitral Digital — Consultadoria em Solugées Tecmytas Lda.
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Tabela 2.1 — Prego da energia (2011): EUR/kWh

Ponta Cheias Vazio
Tarifa Simples (> 2,3 kVA) 0,1326
Tarifa Bi-Horaria 0,1448 0,0778
Tarifa Tri-Hordaria 0,1593 0,1373 0,0778

A tarifa bi-horéria caracteriza-se por precos diferenciados do kWhsaante a
utilizagdo em horas de vazio ou fora de vazio. &s$ de vazio séo, fundamentalmente, as
horas do periodo noturno e fins-de-semana, em gomig frequente a utilizacdo dos
eletrodomésticos mais consumidores, como maquiraswar roupa e louca, forno ou
aguecimento. Ao aderir, pode-se escolher entredids - ociclo semanal favorecendo,
em principio, quem utiliza mais eletricidade aos{ile-semana - eaclo diario que se
destina a pessoas que tém um consumo de eleteciti@is homogéneo ao longo da
semana, como se pode observar nem anexo (Anexo B).

A tarifa tri-horaria diferencia o pre¢o da energia por kWh de acorao tés
periodos horarios: horas de vazio, horas cheiasrasde ponta. As horas de vazio séo,
fundamentalmente, as horas do periodo noturnosedérsemana, As horas fora de vazio
dividem-se em cheias e ponta. Sendo estas as geseaam o preco por KWh superior
conclui-se que a tarifa tri-horaria é vantajosagamsumos muito reduzidos no horério de
ponta (Anexo B).

Ao aderir, pode-se escolher entre dois ciclosciclo semanal,indicado para
consumos mais elevados aos fins-de-semana, ongErioslos de vazio sdo maiores — e 0
ciclo diario com um periodo de 70 horas de vazio por semanal &n todos os dias.
Indicado para consumos noturnos.

A consulta dos horéarios correspondentes a tarifeotdria e a tarifa tri-horaria
com a indicacao das respetivas horas de pontaazie & de cheia, quer de inverno, quer
de verdo, permite uma gestdao mais eficiente degenea habitacdo e, ainda, que seja
realizada a escolha acertada da tarifa de acordo &® necessidades que mais se

engquadram a cada caso de consumo.
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2.4. Poténcia Contratada

A poténcia contratada é controlada com recurso aligjuntor regulado para
essa poténcia. Quando a soma das poténcias dethagajue estdo ligados em simultaneo
excede a poténcia contratada, o disjuntor intereoaytomaticamente a corrente elétrica.
Este disjuntor protege ainda a instalacéo elétaocdra curto circuitos.

Calculando a soma das poténcias dos aparelhoequstama usar em simultaneo,
visto que todos os equipamentos sdo acompanhadagmdsoténcia deve verificar-se se ha
a possibilidade de reduzir a poténcia contratadagye o encargo diminui com a
diminuicao de poténcia (Anexo B — Tarifarios 2011).

Sempre que se adquire um novo equipamento, detes-gen conta, além do
investimento de aquisicdo, o seu custo de utilizae® tempo de vida util. Para iguais
periodos de utilizacdo no tempo de vida util daspamentos, h4 que comparar os custos
associados aos seus consumos energéticos. O oicsab de um equipamento representa

apenas uma fracdo do seu custo total durante tsda tempo de vida

2.5. Caracterizacao Social Nacional

O presente subcapitulo apresenta uma caracterizagda portuguesa. Esta
analise tem por base o estudo feito pelo INE, do mgsultou dnquérito as Despesas das
Familias 2005-2006

O consumo energético nas habitacfes depende fortend®s habitos de
consumo dos residentes. E neste sentido que sértdma debater a teméatica da energia e
a sua relacdo com algumas varidveis sociais, deonedtentar compreender 0s
comportamentos e op¢des quotidianas dos cidaddostjtaindo esta relacdo, um ponto de
partida na diminuicdo dos consumos energéticoeriiabo escaldo social que apresenta o
maior foco de consumo e percebendo as razbes fasrareste consumo, sera mais facil
criar um conjunto de medidas de intervencdo enieggétentralizada para esse mesmo
escaldo social.

Por vezes, a pouca eficiéncia e “cuidado” do comdormnao esta somente
relacionada com fatores econémicos, mas sim como tipb de fatores, tal como a regido
em que habita, o grau de escolaridade, entre ouftssim, hoje em dia, quando se

pretende realizar um estudo sobre a avaliagcdo einsizacdo de energia no setor
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residencial, torna-se fundamental fazer uma cooatacterizacao social, do espaco fisico
habitacional e comportamental da amostra, pernautawdliar até que ponto se podem
realizar melhorias na residéncia e no comportamagedgdabitantes.

A Tabela 2.2 apresenta a despesa total anual mpdia,agregado, nas
diferentes regides do pais entre 2005 e 2006. Del@acom os resultados estimados do
Inquérito as Despesas das Familias (IDEF) 2005/280éespesa total anual, a precos
correntes de 2005, € de 17 607€, em média, pogadperesidente em Portugal. Do total
de despesas, cerca de 26,6% (4 691€) destinarhad®tacao, ou seja, despesas com agua,

eletricidade, gas e outros combustiveis.

Tabela 2.2 - Despesa total anual média por agregado: por divisGes da COICOP e NUTS *11, 2005/2006
(INEb, 2008)

Classes de . . R.A. R.A.
despesa COICOP Total Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve AT Madeira
Despesa total
anual média por 100 100 100 100 100 100 100 100
agregado
Densidade 100 332 23,0 28,1 7,7 42 1,9 2,0
Populacional
Despesas na 26,6 25,6 26,0 27,4 27,7 28,4 28,5 30,7

habitagdo

Considerando os dados da Tabela 2.2, verifica-sa proporcionalidade
praticamente inversa, com excecdo da regido Centde Lisboa, entre a densidade
populacional e as despesas inerentes a habitac&gi2o em que se registam maiores
consumos é na Madeira, com 30,7%. No continenfdgarve € 0 que apresenta valores
mais elevados, com um total de 28,4% de despedaashitacdo.

A Figura 2.12 representa a despesa total anualanpédiagregado com e sem

criancas/jovens dependentes.

Habitagao; despesas [..) e outros combustiveis Mﬂ

o€ 1000€ 2000€ 3000€ 4000€ 5000€ B0O00¢

B Agregados com criangas/jovens dependentes Agregados sem criangas/jovens dependentes

Figura 2.12 - Despesa total anual média por agregado: divisoes da COICOP e agregados com e sem
criangas ou jovens dependentes, Portugal, 2005/2006 (INEb, 2008).

3 COICOP - Classificag&o do Consumo Individual pbjefivo
NUTS - Nomenclatura das Unidades Territoriais [pana Estatisticos de 2002
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Em valores absolutos, os agregados com criancagovans dependentes
apresentam maiores despesas, registando valoresefegados na classe de despesas da
habitacdo. Outro dado interessante de analisales@esa na habitacdo de acordo com o
namero de criancas ou jovens dependentes. Estdoestealizado pelo INE, permite
verificar que agregados com 3 ou mais criangcasoweens dependentes sdo 0s que mais
consomem na habitacdo, seguido do agregado comar@rou jovem dependente, sendo
0 agregado constituido por 2 criancas ou jovengrgntes, os que menos despesas na
habitacdo apresentam.

A anélise por tipologia de despesa por individuoederéncii evidencia que a
despesa com habitacdo apresenta maior peso refasvagregados em que o individuo de
referéncia é mulher com idades superiores a 65@raada, compreendidas entre os 45 e
0s 64 anos. Os homens apresentam maiores despdsalSitacdo no grupo etario superior
a 65 anos, e ainda entre os 30 e o0s 44 anos.

A analise por nivel de escolaridade do individuo rdéeréncia permite
evidenciar uma grande disparidade entre a desptdaahual média dos agregados cujo
individuo de referéncia ndo tenha completado gealquivel de escolaridade e os
agregados em que o individuo de referéncia possuaivel de ensino superior: 7 666€ e
32 381€, respetivamente, ou seja, 44% e 184% dbadntial médio nacional. E de notar
gue nos agregados em que o individuo de refer@osisui 0 ensino superior e no que nao
possui qualquer tipo de escolaridade predominanegsgesas com a habitag&o, atingindo
este ultimo valores mais elevados.

Na regidao de Lisboa regista-se a maior proporcamdigiduos de referéncia
com ensino superior (19,7%). Ainda nesta regiagista-se cerca de 7% de individuos de
referéncia sem qualquer nivel de ensino, o queesponde a propor¢do mais baixa do
pais, contrastando com a mais elevada (22,2%) \@dmemno Alentejo. A segunda regiao
com maior indice de individuos de referéncia seaigyer nivel de ensino € a Madeira.

Outro fator interessante é a relacdo entre as s@s@eo numero de individuos
no ativo na habitacdo. A analise da estrutura dpeda total anual média dos agregados,
segundo a condicdo perante o trabalho dos seus nogmpermite verificar que os
agregados que nao tenham qualgquer membro ativialgalhar) manifestam uma maior

proporcao nas despesas da habitacéo (32,2%).

* Individuo do agregado com maior rendimento.
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3. EFICIENCIA ENERGETICA EM EDIFICIOS

No presente capitulo referem-se as diversas casditias que abrangem a
eficiéncia energética em edificios. Devido a comxiplede deste tema, que vai desde as
caracteristicas exteriores do edificio, até aospammentos que integram o seu interior,
realiza-se uma abordagem generalizada de variogee$atjue afetam o desempenho dos
edificios, tanto exterior como interiormente, nat& de se conhecer melhores préticas e

ainda os seus potenciais de poupanca.

3.1. Caracteristicas Exteriores dos Edificios

Localizagao do edificio

A localizagédo do edificio € muito importante no gespeita as necessidades
térmicas do espaco interior. Estas necessidadé® esintempladas no RCCTE, que
estabelece requisitos de qualidade para os novtisiesl de habitacdo e de pequenos
edificios de servicos sem sistemas de climatizagimmeadamente ao nivel das
caracteristicas da envolvente, limitando as peéfasicas e controlando os ganhos solares
excessivos (ADENED).

Zonas Climaticas = — =
§ Zonas Climaticas
Inverno

-3
o =i -2
n
T T T T pp

Figura 3.1 — Distribui¢cdo dos concelhos por zona climatica, de acordo com o RCCTE (Camelo, 2005).
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Segundo o RCCTE, o territrio nacional é dividiso rove zonas climéaticas,
onde sdo combinadas trés zonas de inverno (Isetrdas de verdo (V), em que as zonas
de verdo sao ainda divididas em regido norte @sgilira 3.1). A numeracao atribui o grau
de severidade do clima no inverno e no verdo, &v@ialo menos severo, numero 1, até

ao mais severo, numero 3.

Tipo e Tipologia da habitacao

O tipo e a tipologia da habitacéo influenciam o desempenho térmico, na
medida em que a necessidade de aquecer uma caseenw provém do facto do calor
concebido no seu interior ser incessantemententitide para o exterior da casa através
das superficies externas do edificio, ou seja,pdasdes, janelas, telhados, entre outras.
Desta forma, quanto maior for a superficie (S) goeolve o volume (V) climatizado,
maior sera a transferéncia de calor.

Para ser eficiente do ponto de vista energéticoedificio deve ter um fator de
forma (FF) baixo. Por este motivo, como se ilustra n&e€l@ 3.1, uma moradia

independente € menos eficiente em termos energ@&aque um edificio de varios pisos.

Tabela 3.1 — Relagdo entre tipo de edificio e fator de forma (Europe, 2008)

Tipo de edificio FF
Moradia independente Cerca de 0,80
Moradia geminada Cerca de 0,65
Edificio de um piso Cerca de 0,50
Edificio de varios pisos Cercade 0,30

Orientacao e captacao solar

Em Portugal, o sol representa uma fonte de calduzeque pode ser
aproveitada na construcdo, de modo a ser usadanédimente, contribuindo para um
melhor desempenho do edificio.

A capacidade que um edificio tem de captar a radiaglar nos periodos onde

existe maior necessidade de energia, na estagéc fde ter menos superficie exposta ao

® Fator de forma - é o quociente entre o somat@#ateas da envolvente exterior (Aext) e inteddant] do
edificio ou fragdo autébnoma com exigéncias térmigas respetivo volume interior (V) correspondente
(RCCTE).

Maria da Conceicdo Brito Pinto Rodrigues 19



Eficiéncia Energética no Setor Residencial Eficiéncia Energética em Edificios

sol quando existe necessidade de dissipar caloestagdo quente, determina o grau de
conforto oferecido aos ocupantes e 0s consequgastss de energia. Apesar de Portugal
registar um clima temperado, existem diferencasifgigtivas entre a temperatura de
inverno e de verdo. Deste modo, podem existirdd@des em criar um edificio eficiente
no inverno e no verao, pois as solugdes encont@atasambos os casos podem sortir mais
efeitos para uma estacéo e prejudicar a estac@beopo

Uma boa pratica é optar por privilegiar a estal@ano que apresenta o clima
mais severo.

Fluxo
Incidente

Figura 3.2 — Relagdo do fluxo incidente com angulos préximos de 28 graus (esquerda), com a relagdo do
fluxo incidente com angulos proximos de 75 graus (direita) (Tirone, 2008).

Na Figura 3.2, pode-se verificar que o angulo quadéacdo solar faz com a
normal a superficie vidrada influencia a propord@&oradiacdo que atravessa o vidro e
entra nos espacos interiores. A distribuicdo daacaod solar conforme o quadrante
(Quercus, 2008) é:

» Quadrante norte: apesar da iluminacdo, ndo setasgiganhos térmicos e

existem perdas térmicas, uma vez que ndo recelagdiadsolar direta;

» Quadrante sul: é o mais favoravel para ganhos ¢ésmnima vez que recebe

radiacao solar direta ao longo do dia;

» Quadrante este: tem radiagdo solar direta durapégiodo da manha;

» Quadrante oeste: tem radiacao solar direta ducapégiodo da tarde.
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3.2. Caracteristicas da Construgao

As condicdes de conforto interior de um edificitheselacionadas com o tipo
de materiais utilizados na constru¢do da envolvebéste modo, a inércia térmicdo
material e 0 seu poder isolante sdo as principaiacteristicas que se devem ter em
consideracao, relativamente aos ganhos e perdegeénas.

A selecédo de bons isolamentos de paredes, pavimentoberturas faz com
que a necessidade de climatizar os espacos dinsimostancialmente, possibilitando a
reducdo dos consumos energéticos associados agzarequtos de climatizacdo. O
isolamento das paredes pode ser feito pelo extgrido interior ou colocado na caixa-de-
ar. As coberturas (inclinadas ou horizontais) saeuperficies da envolvente que mais
contribuem para a perda de calor na habitacdo (@eteste.a, 2007). O isolamento
térmico de uma cobertura apresenta baixos custelevados beneficios de poupanca

energética.

Envidragados e caixilharia

O dimensionamento adequado das areas envidragswdisncado da orientacédo
solar, € uma medida que contribui consideravelmgrae o conforto térmico das
habitacdesAs areas envidracadas sdo a componente do edifiegermite a interacéo
mais direta com o clima devendo, por isso, ser waap ao respetivo clima (Tirone,
2008). Estas podem contribuir para a entrada de,caravés da radiagdo solar, o que é
favoravel na estacdo de aquecimento e, por oudm [@odem contribuir para a dissipacéo
de calor na estacdo de arrefecimento. Este ténuikbeip tem que ser ponderado de modo
a obter uma gestéo eficiente de recursos, tais camadiacdo solar e a ventilagao natural.
Estima-se que 25% a 30% das necessidades de aquaxisdo devidas a perdas de calor
com origem nos envidracados (Europe, 2008).

Os parametros mais importantes a considerar nadragados sdo: a area da
superficie envidracada, o tipo de vidro utilizadotgo de caixilharia.

Uma superficie envidracada orientada a sul deeerdna area aproximada de

40% da area total da parede onde se insere. ®a #oarsuperior a 50%, os ganhos solares

® Inércia térmica - capacidade que o edificio tentalrariar as variagdes de temperatura no seudnteu seja, de
reduzir a transferéncia ou transmissao de caltwr.dsontece devido a sua capacidade de acumutarroad elementos
construtivos. A velocidade de absorcéo e a quataida calor absorvida determina a inércia térmica edificio.
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que recebe a mais no inverno ndo serdo signif@stimas, no verdo, havera
sobreaquecimento dessas divisdes (dependendo oodasdprotecdes solares existentes
nas mesmas) (Europe, 2008). Superficies orientad&ste e oeste nao contribuem
substancialmente para o aquecimento por radiadao d@ habitacdo no inverno, todavia
provocam um aumento de temperatura consideravestagao de arrefecimento. A norte, a
radiacdo solar rarameniecide diretamente nas superficies envidracadamdiste num
curto espaco de tempo no verdo). Assim, ha quenteconta as potenciais perdas térmicas
que podem ocorrer no inverno sobre estas superffpdo que a area envidragada deve ser
a menor possivel.

A capacidade de isolamento da janela é dada petode vidro que esta
apresenta. Deste modo, janelas com vidros duphosridior capacidade de isolamento do
que os vidros simples, pois 0 espaco de ar exéstanite os vidros reduz substancialmente
as perdas de calor. Geralmente, quanto maior Gasato, maior € o poder isolante do
vidro. Se 0 verdo apresentar um clima mais advgugoo de inverno, pode-se usar para
impedir a passagem de radiacdo solar excessivasvidfletores. A utilizacdo de vidros
duplos com baixa emissividagdeom caixilharias com corte térmico, pode redar50%
(Quercus, 2008) das perdas térmicas pelas janaEsEm como o ruido exterior.
Caixilharias em madeira, em policloreto de viniR®/C) ou aluminio com corte térmico

sao as que apresentam melhores propriedades térmica

Sombreamento

Para aproveitar o sol como fonte de calor duranteverno, deve-se ter em
conta a situacdo inversa, ou seja, a situacaoldeauecimento no verao. Neste sentido, a
protecao solar € quase sempre imprescindivel péea e chamado “efeito de estufa”, ou
seja, 0 aguecimento excessivo no interior da hgimtagerado pelos raios solares que
atravessam o vidro e que s&o posteriormente impgdde sair pelo mesmo. O
sombreamento pode ser feito pelo interior ou peler®r, impedindo a incidéncia total de
radiacdo solar, funcionando como uma barreira. & gte protecdo varia se esta for

colocada pelo interior ou pelo exterior do vdo dragado. Uma janela protegida pelo

" A emissividade mede a capacidade de um corporeenirgia. Os vidros com baixa emissividade possuem
caracteristicas de reduzir a transferéncia de ,gatoporcionando um elevado isolamento térmico (Qus
2008).
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interior deixa passar mais de 20% a 30% da radisgim para o seu interior do que uma
protegida pelo exterior (Quercus, 2008).

Palas horizontais ou verticais sdo exemplos de exltom fixos para o
sombreamento, na medida em que estao presentesstaucéo do edificadd aplicacao
de palas é vantajosa principalmente a sul, poiduent os raios solares de maior
inclinacado vertical, ou seja, quando o sol se enaanais alto. As palas verticais sdo mais
adequadas para o0s vaos a este e a oeste, poiasaeficazes na intercecdo da luz solar
direta de pequena inclinagdo, ou seja, quando sesa@ncontra mais baixo (Palhinha,

2009).

Cor do revestimento

A cor utilizada na superficie da habitacdo tambdiloencia a carga térmica a
que o edificio esta sujeito, e com isso, o conf@tmico dos seus habitantes. A escolha da
cor do revestimento é uma técnica utilizada jagelmssos antepassados para contrariar as
adversidades climaticas mais extremas no verao.

A radiacdo que incide na superficie de um edifipiale ser absorvida ou
refletida para o ambiente, pelo material que agnateA parte que é absorvida contribui
para 0 aumento da carga térmica que passa patarimirdo edificio, promovendo o seu
aquecimento. Uma superficie lisa de cor preta absoerca de 90% da radiagdo solar
incidente, ao passo que uma superficie branca\abserca de 20% da radiacdo que nela
incide (Europe, 2008). Assim, ao se escolheremscdagas para o revestimento, grande
parte da radiacdo que incide na superficie doctalifiurante a estacdo de arrefecimento é
refletida.

3.3. Ventilagao

Tendo em vista a eficiéncia energética de um edjftambém é importante
dispor de uma troca de ar nas condi¢des considerdeais. A mistura e a renovacgao do ar
nos espacgos com ventilagcdo adequada permite umgéaeedia humidade e do grau de
contaminacgao do ar, contribuindo para um maior atof Uma casa insuficientemente
ventilada podera gerar humidade através dos vapaeese formam, afetando o conforto e

a saude dos seus habitantes (Europe, 2008).
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Existem dois tipos de ventilacdo, a natural e gada. As diferencas de
temperatura e de pressdes entre diferentes divi@dmbitacdo promovem a ventilacdo
natural, renovando o ar, sendo necessarias alsedxtariores que permitam a entrada de
ar novo, entre divisdes opostas. A ventilacao fiag¢au mecanica) promove a renovacao
de ar entre espacos em que ndo € possivel utllizantilacdo natural. A permuta de ar é
realizada por condutas de ventilacdo forcada ligja@tes espacos interiores através de
extratores que extraem o ar poluido, e ventiladguesinjetam o ar fresco. Este sistema de
ventilagdo passou a ser recentemente utilizado reargerar energia no aquecimento e
arrefecimento de habitagbes. Esta recuperacdo be éafeita com recurso aos
denominados recuperadores de calor, dentro dos gsdiuxos de entrada e saida de ar se

cruzam, sem se misturarem um com o outro.

3.4. Energias Renovaveis

A diferenca entre as energias renovaveis e asdal@energia fosseis € que as
primeiras tém capacidade de se regenerar num espaco de tempo e, apesar de
apresentarem algumas limita¢cdes na sua extractmiésea, sdo inesgotaveis a escala da
vida humana, promovendo a protecao do meio ambiente

Existem diversos equipamentos capazes de transf@reaergia proveniente
das fontes naturais, em energia Gtil. Nos Ultintossae devido ao crescente progresso na
area, as tecnologias de aproveitamento renovavatada vez mais baratas e eficientes na
producdo de eletricidade. A captacdo direta dagemesolar, a partir dos elementos
estruturais dos edificios, € uma das possibilidadesrgentes de aproveitamento solar.

A Figura 3.3 apresenta a radiacdo solar, expressakWh/nf por ano,
incidente na Europa. Verifica-se que Portugal é dos paises da Europa com maior
disponibilidade de radiacdo solar, variando o n@meédio anual de horas de sol entre
2200 horas na regido norte, e 3000 horas na regiaenquanto na Alemanha varia entre
1200 e 1700 horas anuais (PST).
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Yearly sum of horizontal global irrediation [kiWh/m2/year]
{in built-up areos. overoged by regions)

Figura 3.3 — Radiagao Global horizontal na Europa, média anual entre 1981 e 1990 (Communities).

Pode-se ainda aproveitar a radiacdo solar pareciaggieto de aguas quentes
sanitarias (AQS), através de painéis solares tésnitm sistema de energia solar
instalado por pessoal qualificado e devidamenteedsonado, pode conduzir a uma
poupanca de cerca de 70% dos custos de energiasédeepara a producdo de agua
guente para uso domestico (Europe, 2008), relagwéera uma caldeira/esquentador a gas.

O uso generalizado de sistemas de producdo deizreeng base em fonte
renovavel ndo promove apenas a poupanca de energientabilidade econdmica.

Contribui, igualmente, para reduzir os impactesatiegs no ambiente.

3.5. Caracterizacao dos Equipamentos da Habitacao

A andlise dos consumos nas habitacées necessitaaleorreta caracterizacao
prévia dos equipamentos existentes. Para isso;g@decorrer a um inquérito, de modo a
fazer um correto levantamento de poténcias e retéaautilizacdo dos equipamentos.

A Figura 3.4 representa a desagregacdo de conselétosos com base nas
suas principais utiliza¢des finais, obtida atrad@snonitorizacdo realizada por um estudo
da DGEG em conjunto com o IP-3E, em 2004.
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™ Frigorifico/combinado
= Congelador

M Maquina de lavar roupa
® Secador de roupa

® Maquina de lavar loica
B Audiovisuais

B Informatica

M llumina¢io

® AQS eléctrico

® Aquecimento ambiente
® Arrefecimentoambiente

® Forno

29 Outros
Figura 3.4 — Reparti¢do dos consumos de eletricidade pelos diferentes usos finais (DGEG/IP-3E, 2004).

Pode-se verificar que 0s equipamentos que apresemtaiores consumos
energéticos sdo os de frio, ou seja, frigorificm®ioinados e congeladores, representando
32% do consumo total. Este valor é seguido do coosem aquecimento e iluminacéo,
representando 15% e 12% do consumo total, respedivi@. A climatizacao
(arrefecimento e aquecimento) dos edificios reptasel7% do consumo total de
eletricidade. Esta andlise € importante, pois gersaber os setores que necessitam de
uma intervencao mais rapida.

A Figura 3.5 representa a taxa de posse de equipiasnée apoio ao trabalho
domeéstico, dos agregados familiares portugueses €nitubro de 2005 e Outubro de
2006.

Madquina de Lavar e Secar Roupa
Magquina de Secar Roupa
Mdquina de Lavar Louga
Magquina de Costura
Arca Congeladora
Micro-ondas
Aspirador 80%
89%

99%

100%

Magquina de Lavar Roupa

Frigorifico

Fogdo ou Placa

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Figura 3.5 - Agregados familiares com equipamento de apoio ao trabalho doméstico, Portugal, 2006
(INEc, 2008).
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Verifica-se que, em Portugal, a totalidade dos gaytes familiares possui
fogao (100%), a maioria possui frigorifico (99%néaquina de lavar roupa (89%). Pode-se
observar, ainda, um segundo conjunto de equipameatgoapoio ao trabalho domeéstico
disponivel em grande parte dos agregados familim@sstituido por aspirador (80%),
micro-ondas (70%) e arca congeladora (63%) (INE632

A Figura 3.6 mostra a taxa de posse de equipameeta®municacéao e lazer

dos agregados familiares em Portugal, no ano 2006/2

Camara de Video

Gira - Discos

Televisdao por Cabo ou Satélite
Gravador de Cassetes Audio
Computador

Videogravador

Equipamento Fotografico
Leitor de DVD

Leitor de CD

Telefone - Rede Fixa

Telefone - Rede Mével
%
99%

Aparelho de Radio
Aparelho de Televisdo

0% 50% 100% 150%

Figura 3.6 - Agregados familiares com equipamento de comunicagio e lazer, Portugal, 2005/2006 (INEc,
2008).

Através de uma analise comparativa entre as FigudraFigura 3.5 e Figura
3.6, pode-se verificar que a taxa de posse dospam@ntos esta relacionada com a
reparticdo de consumos na habitacdo. Esta relagde gugerir que nos equipamentos
onde se regista maior taxa de posse, assim cornonde@mos mais elevados na habitacao,
sejam os prioritarios cuja eficiéncia energéticaedser melhorada e, ainda, sobre os quais
se podem realizar mais campanhas e incentivosgemiale da aquisicdo de equipamentos
mais eficientes.

Na Figura 3.7 apresenta-se a taxa de utilizacdo edtpgspamentos que
consomem eletricidade pelos agregados familiaregugueeses. Verifica-se que a
iluminagdo, os audiovisuais e 0s equipamentos fiigemcado dos alimentos apresentam
uma taxa de utilizacdo de 100%. A maquina de lemapa e o0 aguecimento também tém

uma taxa de utilizacdo significativa de 90% e 60&spetivamente.
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Frigorifico / Combinado
50%
Maquina de lavar roupa 90%
Secador de Roupa 1 13*%0
Maquina de lavar loica 30%

Congelador

Audiovisuais |
Informatica |
lluminacao |
AQS electrico 1 1’5%
Aquecimneto ambiente 60%
Arrefecimento ambiente 5% ‘
|

Forno 35%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Figura 3.7 - Taxa de utilizagdo dos aparelhos elétricos (DGEG/IP-3E, 2004).

Os equipamentos relacionados com o arrefecimentieate e a maquina de
secar roupa sédo 0s que apresentam menor taxalidacéb, visto que sdo equipamentos

geralmente adquiridos por agregados familiares mamores rendimentos.

3.5.1. Etiquetagem

A Diretiva do Conselho 92/75/CEE de 13 de Outubeold92 estabelece o
quadro legal da etiquetagem energética no espagpeau Desde 1995 que a etiqueta foi
transposta para o direito nacional pelos Decretsr41/94, de 11 de Fevereiro, n®
214/98 de 16 de Julho e n°18/2000 de 28 de Feserenue permitiu ao comprador fazer
uma escolha informada aquando da aquisicdo do faroAuetiquetagem energética esta
consagrada na Diretiva Quadro Europeia (92/75/CGEBas subsequentes diretivas para
cada familia de equipamentos.

Existem 7 classes (indices) de eficiéncia energétiomo se pode observar na
Figura 3.8, identificadas por um cédigo de cordstras que vao desde o verde - letra A,
no caso dos equipamentos mais eficientes, até muoell® - letra G, no caso dos
equipamentos menos eficientes. Estes indices diérefia sdo obtidos através de ensaios
laboratoriais realizados de acordo com normas dasnespecificas para cada tipo de
equipamento.

A etiqueta energética permite ao consumidor comhdeeforma rapida e

simples a eficiéncia energética de um equipamé&rsia etiqueta € uniforme para todos os
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produtos de uma mesma categoria e, por isso, [erque em cada categoria, 0
consumidor compare facilmente varias das carattar$s dos produtos, tais como o

consumo de agua ou de energia, o ruido, ou a ciuecdo equipamento.

!El'lEl'gla | referén<cia do aparelho

Fabricante: marea do fabricanta & do moedelo
Mcdolo

Wil EXiciente

classificacao
de eficigncia

energética
etiqueta ecoldgica europeia

consumo anual de energia (kWh)

Wi (0 S, Vi
Yeokrme de slme angeastos | |

capacidade e nimero de estrelas

Hivel de ruide ==
A - Ll b

nivel de ruidoe (dB({A})

- kandeira suropoia

Figura 3.8 - Caracteriza¢do da Etiqueta Energética (EcoEDPc).

A nova etiqueta energética, fruto da Diretiva n2®@B0/EU, de 19 de Maio de
2010, ja pode ser aplicada a frigorificos, maquoha$avar roupa, maquinas de lavar loica
e, pela primeira vez, a televisores. Vem uniformiaa etiquetas existentes nos varios
Estados-Membros, sendo portanto imparcial quantoidemma, e de facil leitura e
compreensao atraves de grafismos e simbologia. élesé a escala e cores de
classificacdo de A (verde escuro) a G (vermelha@jua@ se juntam mais trés classes; A
A+ e Aw+. A declaracdo de ruido sera também obrigatérigonmdutos para os quais este
€ um critério relevante e sdo, também, definidasmsioegras para a publicidade e material
promocional.

E fundamental referir que o consumo de energia pgasempenhos idénticos,
pode ser quase 3 vezes superior nos eletrodonegdicclasse G, quando comparados com
os da classe A. Sabendo que a maior parte dosasgenos (com excecao das lampadas)
tém uma vida util superior a 10 anos, pode-se mea poupanca econdmica superior a
350€. Deste modo, na hora da compra, ha que teatentdo a classe energética e

escolher, preferencialmente, os de classe maismticpossivel.
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Tabela 3.2 - Equipamentos ja etiquetados (ADENEf, 2011)

Televisdo Secadores de roupa
e . : &
3 | Frigorificos (combinados, arcas, = M4quinas de lavar e secar roupa
< garrafeiras frigorificas) <
8 © R
@ o Lampadas
=]
(=3 L .
= Maquinas de lavar louca -g Fornos elétricos
w
Maquinas de lavar roupa Ar condicionado doméstico

Numa primeira fase, as etiquetas novas (Tabelas8r2p obrigatorias para os
frigorificos e televisores colocados no mercadmeen apds 30 de Novembro de 2011 e
para as maquinas de lavar roupa e louca apés Rézimbro de 2011 (ADENETf, 2011).

Numa fase posterior, as etiquetas energéticas alEdmadas a outros produtos,
tais como os equipamentos com consustasd-by

O impacto da aplicacédo da etiquetagem energétisagoipamentos elétricos
de uso doméstico traduz-se na reducdo da eneggic@lconsumida sem que haja uma
reducdo do nivel de desempenho desses equipamédios. efeito, as vendas de
equipamentos de frio sdo hoje significativamentérabevadas para os equipamentos das

classes A, B e C do que para as classes E, F &G&@D).

3.5.2. Climatizagao

O conforto térmico de uma casa é um fator detemténpara a qualidade de
vida de quem a habita. As temperaturas considerddasonforto para o interior da
habitac&o, variam entre os 20°C, no inverno, €586 2o verdo. E no sentido de manter a
habitacdo nesta gama de temperaturas que, de apomta clima da regido onde esta
localizada, se ira escolher e dimensionar um setem climatizacdo, caso este seja
necessario.

Assim, a escolha do melhor sistema de climatizgpgia as habitacdes deve
comecar, se possivel, na construcéo, pois quaritconmee construcdo da habitacdo, menor
a necessidade de usar sistemas de climatizacdodQuio € possivel atuar em termos
construtivos, para climatizar uma casa implica mecoa equipamentos que, por sua vez,
podem utilizar energias renovaveis, eletricidadegés. As fontes de energia renovaveis
possiveis para climatizacdo sdo o solar térmicdjicanassa e/ou bomba de calor

geotérmica.
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A Figura 3.9 apresenta a percentagem de agregaduiéafes com sistema de
regulacdo de temperatura na habitacdo, a nivebmalce os extremos regionais, em
2005/2006.

80%
Alentejo

B60%
40%
20% . R.A.Acores

Igarve Centro _

Acores Algarve Madeira A.Madeira
Aparelho de ar Sistema de Outro aparelho Desumidificador
condicionado aguecimento aquecimento de ar eléctrico
central
B Portugal Méximo regional Minimo regional

Figura 3.9 — Agregados familiares com sistema de regulagao de temperatura no interior do alojamento
(INEc, 2008).

Em relacdo ao total nacional, o sistema de aquetteentral existe em 8,5%
dos alojamentos e os aparelhos de ar condicionad@,2%. Verifica-se, que a nivel
regional, o sistema de aquecimento central apr@sentaior propor¢ao no Centro (12,4%)
e a menor no Algarve (2,5%), enquanto os apareli®sAC existem em maior
percentagem no Algarve (16,6% dos alojamentos) enemor nos Acores (2,3%) (INEc,
2008).

E ainda de referir que, por vezes, uma boa mandtedgs equipamentos de
climatizacdo melhora o seu desempenho permitinda weducdo de consumos
significativa. Um exemplo disto é o facto de acglomios anos, a corrosao e a formacgao de
calcario e de depdsitos acabarem por danificabogponentes do sistema de aquecimento,
provocando assim a perda de energia, diminuicdo eficiéncia do sistema e,

eventualmente provocar danos e avarias (Europ&)200

3.5.3. Aguas quentes sanitarias

A producdo de AQS é o segundo maior fator de coosde energia das
habitacdes: 31,3% do consumo energético total (INEsistem dois tipos principais de

sistemas de AQS, os sistemas instantaneos (osnéadoees a gas, elétricos e as caldeiras
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murais) e os sistemas de acumulacao (a calde@néa de calor, os termoacumuladores
de resisténcia elétrica e ainda os painéis solares)

Os sistemas instantaneos aquecem a agua quarglgdhititado. No entanto,
existem algumas desvantagens:

o Elevado desperdicio de energia e agua até quengeatemperatura desejada,

o Cada vez que € necessario o uso de agua, colooca-sguipamento em
funcionamento. Este “para-arranca” do sistema merga consideravelmente o
consumo, provocando a deterioracdo do equipamento;

0 Apresentam prestacbes muito limitadas no abastetimde dois pontos de
consumo em simultaneo.

Apesar destas desvantagens, o0s sistemas instan@om@ouam a ser 0s mais
habituais na producao de AQS.

Os sistemas de acumulagéo mais usados na prodegializada de AQS séo
os sistemas de caldeira com acumulador integradcdgda, uma vez aquecida, €
armazenada para uso posterior num tanque acumutadado. As suas vantagens sao a
gue evitam o0 permanente “para-arranca”’, trabalhasheldorma continua, sendo mais
eficiente e a 4gua quente acumulada permitir agides simultdneas mantendo os niveis de

conforto.

Dicas:
v Os reguladores de temperatura com termostato, ipaintente no duche,
podem poupar entre 4% a 6% de energia,
v" Uma temperatura entre os 30°C e 35°C é o suficpareeter uma sensacao de
conforto na higiene pessoal;
v' Trocar as torneiras independentes de agua frizeetgyelas que misturam as

aguas de diferentes temperaturas.

3.5.4. Equipamentos elétricos

A caracterizacao do tipo de equipamentos elétgeesexistem na habitacéo e
de extrema importancia visto representarem um grgadencial de poupanca, caso haja

uma correta utilizacdo dos mesmos, ou até mesma substituicao.
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Apresentanse, nesi subcapitulo os grandes equipamentos utilizado
habitacdo, pois apesar dos pequeelerodomésticos constituirem um peso important
fatura mensal, aindado apresente etiquetagem energética, pelo queeu potencial de
poupanca passa sobretudo pelos seus consun modostand-bye off-mode

Atualmente regis-se um crescente nimero de equipamentos elétricos
habitacdes. Grande parte destes equipamentos cereetricidadequandacolocados em
modo de repouso — modtand-by H& ainda equipamentos que mesmo desligados &
consumir eletricidade modo off-mode O desperdicio de energia que este modo
repouso” provoca é substancial, regist;; em médiaum incremento de cercde 380
kWh/ano(ADENEd, 2004.

Os equipamentos em mocstand-bye em modooff-mode¢ representam um
consumo de cerca de%2do consumo total de eletricidade nas habit: (DGEG/IP-3E,
2004), apresentancse ainda, neFigura 3.6 a taxa de posse de equipamentos
usualmente ficam em mosstand-bye off-mode

A energia gasta nestes equipamentdeve-se as caracteristicas
funcionalidade qudhes sa inerentes, que permitama poténcia absorvida quar
aparentemente ndo estdo a desempenhar qualquéo flggte problema é essencialme
um problema tecnoldgico, no ente, existem atualmente solugcbes capazes de redi
consumastand-bye off-mod¢ em 90% por um custo muito reduzi@GEG/IF-3E, 2004).
Osequipamentos que apresentam maiores consumsstand-bysdoos audiovisuais e os

informaticos(ADENEd, 2004.

B Forno Eléctrico

1% S
H lluminacao

0,
35% Informatica
W Audiovisuais

B Mdq. Lavar Louga

Magq. Lavar Roupa
Magq. Secar Roupa

Congelador

Frigorifico/Combinado
Figura 3.10 - Potencial de economia de energia no setor residencial (DGEGc).

A Figura 3.10apresenta o potencial de poupanca energética ngsaetentos

do setor residencialConsiderandoos equipamentosabrangidos pela etiquetage
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energética verifica-se que aqueles que apresentarmaior potencial de economia de
energia sao os frigorificos, as arcas congeladmrass seus combinados, as lampadas e os

audiovisuais, em consequéncia do seu consumo ero sted-by
Dica:

v E muito importante escolher um eletrodoméstico, s@eficiente, mas também

adequado as necessidades da habitacdo e do agfaeqelco.

» Maqguina de lavar roupa

Segundo a Figura 3.4, a maquina de lavar roupa éeguipamento cujo
consumo representa cerca de 5% do consumo totatletecidade nas habitacoes,
apresentando uma taxa de posse de 89% (Figura 3uB)a taxa de utilizagdo na ordem
dos 90% (Figura 3.7).

Este equipamento para além de consumir eletricjdamesome ainda agua. A
eletricidade € necessaria as acdes mecanicasigotactambor, enxaguamento, bombas
de circulagdo da 4gua) e a acdo térmica para ageeit da agua por resisténcia elétrica.
Para realizar o aquecimento elétrico da agua, coase cerca de 80% a 90% do consumo
total de energia de um ciclo de lavagem (DGEG/IPZEBD4).

Hoje em dia, apesar de ainda ndo estarem muitoadidas a nivel nacional,
existem equipamentos que podem ser alimentados agua quente, proveniente de
sistemas de aquecimento (caldeiras murais, termu#adores a gas, painéis solares, etc.),
permitindo reduzir o consumo elétrico de forma isigativa.

Devido a elevada taxa de posse deste equipamesritg-de essencial a
reducdo dos consumos na lavagem. Os fatores guerofam os consumos em cada
lavagem séo:

o Caracteristicas da maquina de lavar (tipo, idgoi@gramas);

o Carga de roupa colocada em cada lavagem;

o Temperatura de lavagem;

o Tipo e quantidade de detergente utilizado.
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Potencial de poupanca

O tipo e a quantidade de detergente utilizado, lbemo a sua utilizagéo
inadequada podem conduzir ao aumento do consumeneligia elétrica na lavagem,
devido & formacado excessiva de espuma e, aindiyréza da 4gud”Quando a dureza é
elevada, o consumo de detergente pode aumentar der25% (DecoProteste.a, 2007),
visto que contém componentes que contrariaram ito efiegativo da dureza da agua.
Existem ainda novos detergentes com enzimas, quistaen bons resultados a baixa
temperatura.

O nivel elevado de consumo energético nestas negata associado ao
aumento da poténcia necesséria para aquecer afguea 3.11) e ndo ao consumo do
motor. Os niveis mais reduzidos de consumo enegyéistdo associados a rotacdo do

tambor na centrifugacao final da roupa.

2000

1500 —

1000 — —

500 - n
o LI | ‘ ‘

Frio 30/40°C 60°C 90°C

Wh/ciclo

Figura 3.11 - Consumo médio dos ciclos de lavagem das maquinas de lavar roupa (DGEG/IP-3E, 2004).

A existéncia de programas economicos pode reduzneumo de eletricidade
até cerca de 40% (DGEG/IP-3E, 2004), todavia o woosrelativo a quantidade de agua
necessaria para lavagem mantém-se. O programa t&c@-se vantajoso, desde que seja
usado a temperaturas baixas, como 30 e 40°C, spmelaa 60°C, 0 seu uso torna-se
irrelevante, visto que 0 maior consumo esta no @mento da agua, do que no restante
ciclo de lavagem.

Alguns aparelhos podem ser ligados diretamentenalizacdo da agua quente
para serem alimentados, para isso € necessaribajaueima dupla ligacdo, uma de agua

fria e outra de agua quente. Ha ainda a hipotese fzer a ligacdo a painéis solares, para

8 Dureza da 4gua: quantidade de sais de calcariageénio que a Agua contém. Para obter esta infaomac
pode-se telefonar para os servigos municipalizdddgrea de residéncia em questéo, ou pode-se qounpra
kit especifico para testar agua a venda em lojaatmgs ou de artigos domésticos.
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aguecimento da agua. Esta técnica é praticamestmmigecida em Portugal, embora ja
muitos modelos novos permitam a sua utilizacao.

A classificacdo energética das maquinas de lawgrardbaseia-se no consumo
registado em ciclos de lavagem normalizados deldeaile algoddo e a uma temperatura
de 60°C, sendo expresso em kWh/kg de roupa. Estamlse classificagcbes numa escala
de A (mais eficiente) a G (menos eficiente), com@ias indicacdes apresentadas na tabela
seguinte. Indicam-se, ainda, os acréscimos meédesahsumo verificados entre as
diferentes classes de eficiéncia energética (DGEGH, 2004).

Tabela 3.3 - Classifica¢do energética das maquinas de lavar roupa (DGEG/IP-3E, 2004)

Classe de eficiéncia Consumo de energia Diferencga de
energética (kWh/kg) consumos
A C<0,19 X
B 0,19<C<0,23 X+21%
C 0,23< C<0,27 X+42%
D 0,27<C<0,31 X+63%
E 0,31<C<0,35 X+84%
F 0,35< C<0,39 X+105%
G Cc>0,39 > X+105%

A partir da tabela anterior, pode-se verificar @sediferencas de consumo na
substituicdo de qualquer equipamento por um dselAs/ariam entre 21% e 105%.

A Tabela 3.4 apresenta 0 consumo energético daginaégode lavar roupa com
diferentes classes energéticas, o custo com @eilie num periodo de 10 anos e, ainda, a
poupanca economica na substituicdo de um apar@hdadse inferior a A, por um de
classe A. Nesta tabela, pode-se verificar que engtl de poupanca € tanto mais elevado
quanto maior é a diferenca entre a classe eneagdti@quipamento substituido, podendo
variar entre 35€ a 423€, dependendo da tarifa usada
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Tabela 3.4 — Potencial de poupanga entre classes energéticas diferentes (ADENEe, 2010)

Custo do consumo  Poupanga na substituigao por
Classe Consumo de energia

em 10 anos (€) um produto de classe A (€)
em 10 anos (kWh)
T-s° T-BHY T-S T-BH
A 2 508 333 195 - -
B 2964 393 230 60 35
C 3762 499 293 166 98
D 4 560 605 355 272 160
E 4788 635 377 302 182
F 5358 710 417 378 222
G 5700 756 444 423 249

Dicas:

v' Utilizar, sempre que possivel, a maquina com aacaey roupa recomendada
pelo fornecedor;

v' Evitar o ciclo de lavagem a 90°C, pois deteriorawgpa e aumenta 0 consumo
em cerca de 50% (DecoProteste.a, 2007);

v Utilizar programas de lavagem a temperaturas baB@sl0°C, reservando os
60°C para roupa muito suja;

v Limpar regularmente os filtros;

v' Sempre que se estiver longos periodos sem utibzaigsligar a maquina de
lavar da tomada e fechar a torneira da agua;

v' Utilizar a dosagem de detergente aconselhada pélicntes da maquina e

utilizar sempre que possivel um anticalcario.

» Maqguina de secar roupa

Segundo a Figura 3.4, a maquina de secar roupa €quapamento cujo
consumo representa cerca de 2% do consumo totatletecidade nas habitacoes,
apresentando uma taxa de posse de 19% (Figura 3uB)a taxa de utilizagdo na ordem
dos 13% (Figura 3.7).

° Custo considerado por kWh: 0,1326€ (Tarifa simples
1% Custo considerado por kWh: 0,0778€ (Tarifa Bi-hiaravazio)
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O seu principio de funcionamento é através do aaesto do ar exterior,
retirar humidade da roupa lavada, secando-a. Bakcar o ar, € necessario o consumo de
muita energia, sendo o custo muito elevado. Pampl® para se secar 5 quilos de roupa,
consome-se cerca de 3,6 kWh, o que ronda um casbp40€. E de referir que o consumo
de uma maquina de lavar e secar roupa € mais eleladgue a soma de consumos de uma
maquina de lavar roupa e de secar roupa, juntaof@eteste.a, 2007).

Existem dois tipos de maquinas de secar roupa, SEdgacdo” e o de
“Condensacao”.

Como se pode ver pela figura que se segue, otfuitm de funcionamento de
uma maquina de secar roupa de extracdo, requepat@acia elétrica elevada durante um

periodo de tempo consideravel40%).
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Figura 3.12 - Ciclo tipico da maquina de secar roupa (DGEG/IP-3E, 2004).

Potencial de poupanca

Os potenciais de reducdo de consumo neste equiparestdo relacionados
com o facto da roupa poder néo ter tido a cen@ifdg necessaria na maquina de lavar e
ficar mais hdmida, necessitando de maior aqueconat# ar para a secar, e
consequentemente, um aumento do consumo energético.

Outro aspeto que influencia o consumo de energiaréjamento do local onde
a maquina se situa. Se o ar aspirado pela magsiivarequente e hiumido, a secagem sera
mais demorada.

A diferenca de consumos entre ambos 0os modelosadeina de secar roupa,

segundo cada classe energética, é apresentadzeteagaguinte.
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Tabela 3.5 - Classificagdo energética das maquinas de secar roupa (DGEG/IP-3E, 2004)

Classe de M4dquina de secar por extragao Maquina de secar por condensagdo
eficiéncia
energética Consumo de energia Diferencade  Consumo de energia Diferenca de
(kWh/kg) consumos (kWh/kg) consumos
A C<0,51 X C<0,55 X
B 0,51<C<0,59 X+16% 0,555 C<0,64 X+16%
C 0,59<C<0,67 X+32% 0,64<C<0,73 X+33%
D 0,67<C<0,75 X+47% 0,73<C<0,82 X+49%
E 0,75<C<0,83 X+63% 0,82<C<0,91 X+65%
F 0,83<C<0,91 X+78% 0,91<C<1 X+82%
G C>0,91 > X+78% c>1 > X+82%

A analise da tabela permite concluir que a difesiede consumos, nas
diferentes classes energéticas permite poupancasetgia compreendidas entre 16% e
82%.

Na Tabela 3.6, apresenta-se a poupanca econommécaegpode obter, com

uma maguina de lavar roupa de classe A, face a detclasse inferior.

Tabela 3.6 - Potencial de poupanga entre classes energéticas diferentes (ADENEe, 2010)

Poupanca na

Custo do consumo o s
substitui¢cdo por um

Consumo de energia em
Classe 10 anos (kWh) G DRI () produto de classe A (€)

T-5% T-BH" T-S T-BH

A 1672 222 132 - -

B 1976 262 156 40 24

C 2 508 333 198 111 66

D 3040 403 240 181 108

E 3192 423 252 202 120

F 3572 474 281 252 150

G 3 800 504 299 282 168

Pode-se observar que o potencial de poupancacereais elevado quanto maior é
a diferenca entre a classe energética do equipansemistituido, estando a poupanca
economica compreendida entre 24€ e 282€, dependianidoifa usada.
Dicas:

v/ Utilizar preferencialmente a maquina na sua capaeidle carga maxima;
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v Ao utilizar uma centrifugacdo elevada na maquindadar roupa, 0 consumo
de energia elétrica despendido pela maquina de seGamenor;

4 Instalar a maquina de secar roupa por evacuacaolouahbem ventilado. O
tubo para o exterior deve ser o mais curto possdelforma a aumentar o

rendimento de secagem.

» Maqguina de lavar louca

Segundo a Figura 3.4, a maquina de lavar louca éeguipamento cujo
consumo representa cerca de 3% do consumo totatletecidade nas habitacOes,
apresentando uma taxa de posse de 35% (Figura 3uB)a taxa de utilizagdo na ordem
dos 30% (Figura 3.7).

Neste caso, a eletricidade é em grande parte catsyrela resisténcia elétrica
necessaria ao aquecimento de agua utilizada ngdava, posteriormente, na secagem da
louca (Figura 3.13). E o processo de aquecimergawpior peso tem no consumo durante
a sua utilizacao, podendo representar 80% do camsatal (DGEG/IP-3E, 2004).

3500
3000 -
2500
2000
1500
1000
500
0

_A_qugpimenm
da agua

| Secagem
da louga

Poténcia (W)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80
Figura 3.13 - Ciclo tipico da maquina de lavar lougca (DGEG/IP-3E, 2004).

A evolucédo da tecnologia tem sido marcante negiasetnos, permitindo aos
Nnovos equipamentos um menor consumo de eletricidaea e detergente.

Os modelos mais antigos consomem entre 2,5 e 3 [i&Yé o ciclo longo,
enquanto as mais recentes consomem entre 1 e 1h8 pdMpando cerca de 0,18€ por
lavagem (DecoProteste.a, 2007). A sua vida Utiepadiar entre 8 a 16 anos, dependendo
principalmente da sua qualidade e da frequénciaitizacdo. Os fatores que influenciam
0S consumos elétricos e de agua sao:

o Caracteristicas da maquina de lavar (tipo, idagi®gramas);
o Carga de louca colocada em cada lavagem,;
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o0 Temperatura de lavagem,;
o Tipo e a quantidade de detergente e sal utilizado;

0o Manutencao de filtros.

Potencial de poupanca

Tal como na maquina de lavar roupa, o tipo e a tiflede de detergente
usados, devera corresponder ao grau de durezauda @guso de sal na maquina é
fundamental, pelo que se deve encher o depdsitgaldeom regularidade, pois torna a
lavagem da louca mais facil, aumentando a eficéérmn detergente e impedindo a
formacéo de incrustacdes de calcario.

A utilizacdo de temperaturas elevadas (65°C) gasidéica se a louca estiver
muito suja, caso contrario, podem-se obter os mesesultados com uma temperatura de
30°C, contribuindo para a diminuicdo do consumaegHiEo.

A classe de eficiéncia energética de uma maquinavae louca é determinada
através do calculo do indice de eficiéncia energéti EI, que relaciona o consumo
registado em ciclos de lavagem normalizados comnsumo de referéncia. Quando estes
dois séo iguais, o El é 1.

A Tabela 3.7 representa o indice de eficiénciagiiiea da maquina de lavar
louca e a potencial reducdo de consumos energétacgsibstituicdo de um equipamento

com qualquer classe, por um de classe A.

Tabela 3.7 - Classificagdo energética das maquinas de lavar lou¢a (DGEG/IP-3E, 2004)

Classe de eficiéncia indice de eficiéncia .
. Y Diferenca de consumos
energética energética

A Ei< 0,64 X

B 0,64< Ei <0,76 X+12%

C 0,76< Ei <0,88 X+24%

D 0,88< Ei <1,00 X+ 36%

E 1,00< Ei<1,12 X +48%

F 1,12< Ei <1,24 X + 60%

G Ei 21,24 > X + 60%

Também no que respeita as maquinas de lavar leugmalise dos dados
contidos nas etiquetas energéticas mostra queaswde se escolher um modelo de classe
A, se pode gastar menos de metade da energix&ldtrique se gastaria num modelo de

classe G.
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Na tabela anterior, pode-se verificar que o pot#rbé poupanca que é possivel
alcancar, com uma maquina de lavar louca de clste a outra de classe inferior, esta
inserido num intervalo de 12% a 60%.

Na tabela que se segue, apresenta-se a poupaegarde que se pode obter,
num periodo de 10 anos, com uma maquina de lauvgalde classe A, face a outra de
classe inferior. A analise da tabela permite cdncjue as poupancas econdémicas estao

compreendidas entre 18€ a 315€, dependendo dauasfia.

Tabela 3.8 - Potencial de poupanga entre classes energéticas diferentes (ADENEe, 2010)

Custo do consumo em 10 Poupanca nha substituicdo por
Consumo de energia pang¢ ¢aop

Classe em 10 anos (kWh) anos (€) um produto de classe A (€)

T-5% T-BH" T-S T-BH

A 2 544 337 201 - -

B 2784 369 219 32 18

(o 3240 1430 255 93 54

D 3720 1493 293 156 92

E 4200 557 331 220 130

F 4 680 621 369 284 168

G 4920 652 388 315 187

Dicas:

v’ Utilizar preferencialmente a maquina na sua capaeidnaxima;

<\

Utilizar sempre que possivel programas de baixapeeaturas;

v" O ciclo de pré-lavagem deve apenas ser utilizadmdmp a louca estd muito
suja;

v' Com meia carga, usar programas curtos ou econémicos

v"Utilizar o programa econémico sempre que a lougigezgpouco suja. O ciclo
econdémico limita a temperatura a 50-55°C durantavagem e secagem,
diminui a quantidade de agua por lavagem e redunrnsumo de energia
elétrica;

v Uma boa manutencdo melhora o comportamento enavgétssim deve-se
limpar frequentemente o filtro;

v Manter sempre cheios os depésitos de abrilhantadsal, pois reduzem o

consumo de energia na lavagem e secagem, respefit&am
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» Frigorifico/ Combinado

Na Europa, quase 6% do consumo elétrico resultgtiliizacdo de frigorificos
e congeladores (DecoProteste.a, 2007). SegundogaraFi3.4, o frigorifico é um
equipamento cujo consumo representa cerca de 2286rdumo total de eletricidade nas
habitacdes, sendo o maior consumidor de todos wipayentos, apresentando uma taxa
de posse de 99% (Figura 3.5) e uma taxa de utiiizaa ordem dos 100% (Figura 3.7).

Estes equipamentos transferem calor do seu infegi@ o exterior, de modo a
poder conservar os alimentos a uma temperatura maismenos constante. O
compartimento frigorifico € mantido entre +3°C %1, sendo a temperatura ideal de

+5°C.
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Figura 3.14 - Perfil de funcionamento de um combinado (DGEG/IP-3E, 2004).

Para que possa funcionar com uma temperatura oct@st@m de ter um
funcionamento ciclico, em que uma parte do cicloesponde ao funcionamento na
poténcia nominal e a outra, a paragem do compréSgura 3.14).

Existem varios tipos de aparelhos: de uma portadu®s ou mais portas,
combinados owmo-frost variando o modo de funcionamento do frigorificanco modelo.
Os modelos de uma porta sdo geralmente mais pegjeemaresentam mais perdas do que
0os modelos com duas portas. Estes possibilitam exttmh de portas de forma
independente, reduzindo a perda de frio e, conségmente, o consumo de energia. Os
modelos combinados sao constituidos por um frigorié um compartimento congelador
separado. Os modelos mais praticos e 0sS que conmsomenos Sao 0S que tém
compressores separados, pois estes regulam a sgorpegntre compartimentos de modo

mais eficienteNos modelosno-frost, devido ao sistema de ventilacdo forcada, o ar frio
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circula mais uniformemente no compartim¢ impedindo a acumulacédo de gelo
paredesaumentado a eficiéncia do equmento.
A eficiéncia de unfrigorifico pode ser influenciada pelos seguintes fatc
Temperatura intern

0

0 Localizagaado equipamento;

o Numerode descongelacdes realiza
0

Modelodo equipamen.

Potencial de poupang

O consumo de eletricidade destes eamentos depende essencialments
regulacdo da temperatura. Para regular a tempargbod-se medir através de
termOmetros proprios para frigorificos, que naoes@ntam valores reais devido
aberturas de portas, ou ainda com recurso a umiestg cor agua e um termémet
dentro desteque d& um valor de temperatura mais.

O equipamento de, ainda, ter uma distancia a pareda (raseir) de pelo
menos 10 cm, para permitir 0 arejamentcuma boa ventilagdo do compressor.
compressor deve aindarslimpo com regularidade, pelo menos uma vez por pois ¢
camada de pé dificulta o arrefecimerprovocandcum aumento de consul energético.
O frigorifico deve ainda estar localizado longe de fontes de,cadono fogédo, forno
janelas.

A borracha d porta do frigorifico deve ser verificada com lagdade e s
necessario limpa ou substituida. A junta da pootdediminuir a temperatu interior na
ordem as 8%, tal como ilustraFigura 3.15.

Aberturas;
7% Outros; 4%

Juntas da
porta; 8%

Alimentos;
13%

Isolamento;
68%

Figura 3.15 - Causas para a perda de frio nos frigorificos (ADENEe, 2010).
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Deve-se ainda descongelar o frigorifico pelo mamoa vez por ano, de modo
a nao criar uma camada de gelo superior a 5 mnsplessura. Para além de reduzir o
espaco, o gelo absorve as baixas temperaturasadeltap e isola-o, podendo aumentar o
consumo energético em cerca de 10% e, se atingimmlOeste valor pode duplicar
(DecoProteste.a, 2007).

A relagcédo entre o consumo de um dado aparelho amsumo médio da sua
categoria define o indice de eficiéncia energétical), dado em percentagem, de um
equipamento de frio (frigorifico/combinado). O com® anual de energia elétrica do
aparelho é medido em conformidade com a norma B\ d% consumo médio anual de
energia (também designado por consumo de energiaafipado do aparelho) € calculado
de acordo com o estipulado no Decreto-Lei n°1/2608 de Janeiro.

A Tabela 3.9 apresenta o EEI dos frigorificos/coratios e a diferenca de

consumos energéticos entre as varias classes goasgé

Tabela 3.9 - Classificagdo energética dos equipamentos de frio (DGEG/IP-3E, 2004)

Classe de eficiéncia Indice de eficiéncia .
e . Diferenga de consumos
energética energética
A+++ EEl <22 X
A++ 22< EEI <33 X+11%
A+ 33<EEI<44 X+22%
A 44< EEI <55 X+33%
B 55< EEI <75 X+53%
C 75< EEI <90 X+68%
D 90< EEI <100 X+78%
E 100< EEI <110 X+88%
F 110< EEI <125 X+103%
G 125 < EEI > X+103%

As poupancas energéticas conseguidas na  subgiituicdos
frigorificos/combinados variam entre menos de 2080%, na melhor e no pior dos casos.
Recentemente, devido a crescente evolucdo destedelméstico, foram

criadas as classes A++ e A+++.
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Tabela 3.10 - Potencial de poupanca entre classes energéticas diferentes (ADENEe, 2010)

Custo do consumo em Poupanca na substituicdao por
Classe Consumo de energia 15 anos (€) um produto de classe A++ (€)
em 15 anos (kWh)
T-s% T-BH" T-S T-BH
A+ 4238 562 334 - -
A 5420 719 427 157 93
B 6 406 849 505 287 171
C 8130 1078 641 516 307
D 9 855 1307 777 745 443
E 10 348 1372 815 810 481
F 11 580 1536 913 974 579
G 12 319 1633 971 1072 637

Podem-se conseguir poupangas energéticas sigmifisata troca deste tipo de
equipamento, que variam entre 93€ a 1072€.

Na compra de um equipamento novo, deve-se teraeds necessidades do

agregado familiar, visto que a compra inadequadie gmtenciar gastos energéticos e

econdmicos desnecessarios, como se pode verifieaéa da analise da Tabela 3.11.

Tabela 3.11 — Relagdo entre capacidade e despesa a anual (DecoProteste.a, 2007)

Capacidade (Litros) Poténcia (Watt) Consumo anual (kWh) Despesa anual (€)
130-180 100-130 300-420 34-48
200-250 130-160 360-480 41-54
250-350 150-300 420- 660 34-75

Outro fator a ter em conta aquando da aquisicée des de equipamentos é a
qualidade do seu isolamento, pois quanto melhorofasolamento, melhor sera o seu
desempenho habitual, bem como em caso de corte@léima forma de verificar o grau
de isolamento de um modelo é analisar o tempo tEamia sem corrente, ou seja, 0
namero de horas necessarias para que, apos im@ordp corrente, se inicie 0 processo de
descongelacdo. Quanto mais longo for este periedierdpo, melhor € o isolamento do

frigorifico.

Dicas:
v" Reduzir o tempo de abertura das portas ao neaeggéti das perdas energéticas

em equipamentos de frio sdo devidas as abertusgsodias);
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v' Tapar a comida confecionada e acondicionar conntameente os alimentos em
geral. Estas praticas evitam a proliferacéo deébiaste odores, evitando também a
formacdao de gelo dentro do aparelho;

v Nao colocar comida ainda quente no frigorifico;

v' Deixar espaco junto as paredes do frigorifico dedona que haja uma boa

circulacao interior de ar.

» Congelador

Segundo a Figura 3.4, o congelador € um equipamenjo consumo
representa cerca de 10% do consumo total de éenlie nas habitacdes, apresentando
uma taxa de posse de 63% (Figura 3.5) e uma taxtlidacao na ordem dos 50% (Figura
3.7).

Dependendo das exigéncias funcionais e de espagmmgelador pode ser do
tipo vertical ou do tipo horizontal. Atualmente, laws apresentam consumos energeéticos
semelhantes, ao contrario do que acontecia anteride, em que 0s congeladores
horizontais consumiam em média menos 20% (Decafteade 2007). Todavia, 0S
congeladores verticais, para um volume idéntico,mséais caros. Uma das vantagens deste
tipo é o facto de poder acomodar mais facilmentalio®entos em gavetas. No congelador
horizontal a abertura da porta € para cima, prowiea acumulacao de frio no fundo do
mesmo enquanto 0 ar mais quente, que se acumuanaosuperior do congelador, tem
tendéncia a sair logo que a porta abre. Isto, @leml facto de apresentar um isolamento
mais espesso, permite poupancas até 50% de engugiado comparado com o tipo de

congelador vertical.

3.5.5. lluminagao

O fluxo luminoso, medido em lumen (Im), de uma ladg representa a
quantidade de luz que ela produz. O rendimentorlost é a energia elétrica que é
transformada em luz, isto é, a quantidade de luitidamem relacdo ao consumo de
eletricidade. A unidade de medida é l[imen/Watt.

A iluminacdo deficiente € prejudicial para a sa(gedendo provocar
desconforto e tem custos de consumo de eletricidd@dos. Segundo a Figura 3.4, a

iluminacéo apresenta um valor de consumo de etidde na ordem dos 12%.
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A maioria das habita¢des pode reduzir o consumiudenacao entre 15% a
20%, sem reduzir os beneficios de uma luz de melbalidade (ADENEc, 2010). Para
uma correta iluminacao dos espacos, é necessadmteonta as caracteristicas da diviséo,
o tipo de espaco funcional e as fontes de luz dispe.

Na escolha de uma lampada é preciso ter variosefaEm atencdo, como a
poténcia pretendida, a classe energética e o édozdque a lampada fornece, branco frio
(para zonas de atividade) ou branco quente (paaszie descanso).

A Tabela 3.12 apresenta as caracteristicas dosogtigds de lampadas mais

utilizados no setor doméstico.

Tabela 3.12 - Caracteristicas base de cada tipo de lampada (ecoEDPb)

Lampadas Incandescentes Lampadas Fluorescentes
Caracteristicas
Classica Halogéneo Tubular Compacta
Poténcia (W) 15-2000 20-2000 15-58 9-23
Eficiéncia Luminosa (Im/W) 8-15 15-25 58-93 55-65
Duracdo (h) 1000 2000 12000-18000  6000-15000
Prego (€) 0,5a1 2a8 3a5 5a15

Na categoria das lampadas fluorescentes pode-tagdis entre lampadas
fluorescentes tubulares - LFT (vulgarmente desigsgoor T8 ou T5) e as lampadas
fluorescentes compactas - LFC (também designadascdeomizadoras). As LFT
apresentam geralmente poténcias, rendimentos |lswsn® tempos de vida superiores aos
das LFC. No entanto, necessitam armaduras progeasio as dimensdes elevadas. As
LFC com balastro eletronico integrado permitem asstuicdo direta das lampadas
incandescentes por possuirem 0 mesmo tipo de dasqui

Embora as LFC sejam mais caras do que as lampadasdescentes,
apresentam um tempo de vida muito superior (en&relB vezes mais) e consomem cerca
de 80% menos (DecoProteste.a, 2007), motivos guiakiézam o investimento num
periodo aproximado de um ano (para um tempo deagfo diario de 3 horas). As
economias obtidas dependem do numero de lampadagpot@ncia e do tempo de
funcionamento.

Relativamente as lampadas de halogéneo, a sua thoais proxima da luz
natural do que a luz das lampadas fluorescentestu@m, para a mesma eficiéncia
luminosa, as lampadas de halogéneo consomem 8ze4 mais energia do que as LFC.
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Assim, a sua substituicdo por LFC é vantajosa dgedepossuam casquilhos
semelhantes (ecoEDPb).

A reducdo do consumo de energia elétrica na ilugdima passa
indiscutivelmente pela utilizagdo de LEOsght Emitting Diode- Diodos Emissores de
Luz). Atualmente j4 existem LEDs com poténcias eajentes as lampadas
incandescentes. Estas lampadas tém um preco rea#lelque as lampadas fluorescentes
compactas, mas tém um periodo de vida muito sup@@oa 45 mil horas em oposicao a 6
a 15 mil horas).

Estas lampadas tém um preco mais elevado que gmdas fluorescentes
compactas, mas tém um periodo de vida muito sup@@oa 45 mil horas em oposicao a 6
a 15 mil horas).

Na prética, para a mesma intensidade de luz prdduzas lampadas
fluorescentes consomem cerca de 5 vezes menosieen&rdabela 3.13 apresenta a
correspondéncia entre as poténcias das lampadandescentes e as lampadas

fluorescentes.

Tabela 3.13 - Correspondéncia entre lampadas incandescentes e fluorescentes (ecoEDPb)

Lampadas Incandescentes Lampadas Fluorescentes
25 W 6W
0w 8-11 W
60 W 13-18 W
woow 20-25 W

A consulta desta tabela permite a escolha coreetarth lampada fluorescente,
na substituicdo de uma lampada convencional oundeszente.

E de referir que desde 1 de Setembro de 2009, txi#@mpadas produzidas
tém de obedecer a um conjunto de novos requisiofitiéncia energética. Estes
requisitos foram definidos pelo Regulamento CE #2009 de 18 de Marco de 2009 que
da execucdo a Diretiva 2005/32/CE do Parlamentcogewr. A saida das lampadas
incandescentes do mercado serd feita de formaagraghor fases, com vista a substituicao
por lampadas de halogéneo e lampadas fluorescantgsactas (ecoEDPJ):

0 Fase 1-1 de Set 2009 — Incandescant€0 W
0 Fase 2 -1 de Set 2010 — Incandescente 75 W
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Fase 3 -1 de Set 2011 — Incandescente 60 W
Fase 4 — 1 de Set 2012 — Incandescente 7 a 40 W
Fase 5 -1 de Set 2016 — Incandescente < 7 W

Sempre que possivel, utilizar luz natural;

Preferir cores claras nas paredes e tetos;

Manter as lampadas limpas, bem como as respetidscpes ou ornamentos.
Permite maior luminosidade, sem aumentar o con®magyético;

Substituir lAmpadas incandescentes pelas de bansumo. Para um nivel idéntico
de iluminacao, poupam até 80% de energia e duraeads mais;

Adaptar a iluminacdo as necessidades do espaco prefaréncia a iluminagéo
localizada. Além das poupangas no consumo, promawgientes mais
confortaveis;

Colocar reguladores de intensidade luminosa eliewén

Usar lampadas tubulares fluorescentes em locaisnesessidade de luz por muitas
horas, como por exemplo, na cozinha;

Noshalls, garagens ou zonas comuns, colocar detetoresederma para que as
luzes se acendam e apaguem automaticamente;

Na garagem ou cave, devem-se escolher as lampdegsaalas a ambientes frios
ou para exterior. Nos escritorios, quartos de ¢dare cozinhas, deve-se optar por
lampadas de involucro duplo;

Se a lampada estiver num local de dificil acesgoeterivel uma lampada de longa

duracéo.
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4. CASO DE ESTUDO

O presente capitulo apresenta o caso de estude serekplica como foi obtida
a amostra e a metodologia adotada para a suaeangh® apresentados e analisados,
detalhadamente, todos os dados obtidos atravémdérito realizado, bem como os dados
de consumos energéticos obtidos pela monitorizdgdohabitacdes de cada membro da
amostra. Por fim, é apresentada a discussdo dobarks e as conclusdes obtidas na
andlise deste caso de estudo.

4.1. Metodologia

» Equipamentos de medi¢&do energética

A medicao e a monitorizacdo da energia séo fundimisema gestdo energética
e, & neste sentido, que se torna indispensaveligig@p de dados obtidos através de
equipamentos de medicao.

Hoje em dia surgem no mercado diversos equipamefgosonitorizacao,
também designados p&nergy monitorsExistem dois tipos denergy monitorso smart
meter e o energy monitar Os primeiros sao os medidores inteligentes. Estedidores
monitorizam a eletricidade e o gés, todavia ndmjtem uma visualizacdo em tempo real
dos consumos (a maioria destes equipamentos fetagege 60 em 60 minutos) (e.m.uk).
Atualmente ossmart metersestdo a ser utilizados desde Abril de 2010 pel& BDm
projeto piloto na cidade de Evora — InovCity — naalgira instalar 31 mil contadores
inteligentes (renovaveismagazine, 2010) que pemmiiena melhor comunicagao entre o
cliente e a empresa, garantindo a telecontagencalsimos de energia em tempo real, e
ainda a mudanca da tarifa a distancia por soléitago cliente, garantindo assim uma
gestdo mais eficiente dos consumos individuaidetacdade.

O segundo tipo, cenergy monitor exibe em tempo real os gastos de
eletricidade (normalmente de minuto a minuto). Heje dia existem varias marcas no

mercado, tais como o Efergy EliteOwl, o DIY Kyoto, o Eco-eye, o iMeter e o Current
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Cost. Estes monitores de energia sao relativantemtgos (a partir de aproximadamente
30€) e podem ser facilmente instalados. Estesistens geralmente em trés itens, uma
pinca, que é colocada no quadro elétrico, um recet® pode ser colocado em qualquer
lugar da casa e um transmissor, que envia umwirglkess para o recetor.

A transmissdo de dados em tempo real possibilita amélise eficaz dos
consumos energéticos, atraveés da obtencdo comtéhua diagrama de cargas energéticas.
Este método de monitorizacdo permite ainda quediénentes intervalos de tempo, se
possam avaliar e comparar oS consumos realizadoassm, adotar medidas de
racionalizacdo energética mais eficientes.

No entanto, é de referir que, uma correta medigd@ahsumos deveria ser
realizada através de uma auditoria energéticaidéresa, sendo o registo de consumos
feito com auxilio de equipamentos como umergy-check’ sAtravés destes equipamentos
e com o auxilio de um equipamento de monitorizag@ossivel a medicdo de poténcias e
consumos de praticamente todos o0s equipamentos abida¢éo, permitindo uma

distribuicdo de cargas de consumos mais eficaz.

» Selecao dos clientes

Tendo em conta que este estudo foi realizado ca® bama amostra cedida
pela ISAa selecéo de clientes foi feita pela mesma, conrsea alguns critérios. Foram
divididos dois tipos de amostra, uma design@déboradores ISAque sédo familias em
gue um ou mais membros esta associado a empres#@iaedesignadB8eta-tester’ sque
sdo familias em que todos os membros séo extermeospéesa, na qual foi instalado o
equipamento de monitorizacédeter.

Os Beta Tester’s foram escolhidos com base nuni pexdiefinido, em que os
membros ndo poderiam ser colaboradores ISA nemuaiquer afinidade direta com a
empresa e teria de haver membros a residir fo2ottabra. Teriam de encaixar em alguns
segmentos, tais como haver uma parte da amostraegage o lixo e outra que nao o faz,
haver casais com filhos e outra parte da amosttairsg e por fim a segmentacdo de
idades inferiores a 35 anos, outra de 35 a 45 anostra de maiores de 45 anos. O
recrutamento seria feito por colaboradores da I$wrgy que identificaram potenciais

usersno seu circulo de amigos/conhecidos.
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O tipo de amostra designada por Colaboradores Uggitsno seio da empresa,
em que alguns membros da mesma se voluntariaraminEalar o0 equipamento na sua
habitacao.

Devido a confidencialidade atribuida as familiasteestudo, a sua referéncia
e analise foram feitas com base no nimero existeatidMeter-box ou seja, n° de
identificacdo, correspondendo o nome de cada fansitt ID do equipamento que tem na
sua habitacéo.

A amostra analisada neste estudo resultou numati@ges constituida por
nove “Beta-Tester’'s” e dez “Colaboradores ISA”asujdentificacdes se apresentam na

seguinte tabela.

Tabela 4.1 — Amostra composta por Beta Tester’s e por Colaboradores ISA

Amostra Amostra
Beta Tester’s Colaboradores ISA

B1 C1

B2 c2

B3 a

B4 c4

B5 c5

B6 cé6

B7 c7

B8 Cc8

B9 Cc9
C10

E de notar que uma amostragem ideal seria a maiemsa possivel, com
uma distribuicdo mais homogénea por todo o paaiea, onde estivessem representadas
composicoes de agregado familiar e de estratosisodistintas, ou seja, que fossem
selecionados agregados familiares de dimensaoderentos variados, para as diferentes
zonas climaticas. Com maior nimero de amostradifieentes zonas climaticas, seria
possivel analisar a relacdo entre os consumogsgpativa zona, para 0 mesmo numero de
pessoas do agregado familiar, tendo em conta gsrerdimentos. Seria, ainda, possivel a
analise entre 0s consumos energéticos, tendo gerdastrato social em que a familia se

inseria.
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» Inquérito ao cliente

Dada a impossibilidade de realizacdo de auditorgagetica a cada habitacéo,
a caracterizacao dos habitos de consumo e ainda&giopamentos elétricos e iluminacao
existentes nas residéncias, foi elaborado um auesto em formatoonline?,
possibilitando uma resposta mais rapida por parteothsumidor do que a do formato em
papel (Anexo C - Questionario). Para uma analisguota da monitorizacéo efetuada e de
hébitos de consumo, assim como de equipamentagmes na habitacdo, o inquérito foi
organizado e agrupado do seguinte modo:

* Questionario A: Auditoria Energética a Habitagao;

* Questionario B: Equipamentos da Habitacao;

* Questionario C: Caracterizagcao Social.

Na primeira parte questiona-se sobre a composigd&mgregado familiar, tipo
de ocupacdo da residéncia, caracteristicas exsrido edifico e conforto térmico da
habitacao.

A segunda parte é relativa aos equipamentos etastera habitacdo, onde se
pergunta para todos os equipamentos o tipo de @geipo, a sua poténcia e/ou marca
(pois ha consumidores que ja ndo tem acesso aogasade equipamentos onde esta
referida a poténcia), a classe energética, o numerboras de utilizacdo, o horéario de
funcionamento habitual (estas duas ultimas questi@s permitir fazer o diagrama de
cargas diario de grande parte dos equipamentoteetas), o nimero de dias que € usado
em meédia por més e os anos de utilizagdo. Em akguipamentos é ainda questionado o
seu estado de conservacao, entre outras caratsistie lhe sdo mais especificas, como
por exemplo a gama de temperaturas usadas, edtifomtt energética usada.

Nesta parte é ainda questionado o0 uso de algumgagagentos que apresentam
maiores consumos estand-by e quais sao deixados ligados neste modo de remous
simultaneo. Este ponto iria permitir que se ansdisao potencial de poupanca caso se
anulassem este tipo e consumos.

Questiona-se, nesta parte o numero de lampadasdeseentes, com
determinadas poténcias, que existem na habitag&®e tempo de utilizacdo média diaria.
Com esta informacdo poder-se-ia avaliar a poup&ugendmica e energética na sua

1 https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?fesmlGZQMm1wbHRaQ3h6WHBIY25Zd0ZISVEEMQ
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substituicdo por lampadas mais econodmicas. E ajjestionado o nimero médio de
lampadas fluorescentes e LED’s existentes. Comgesistado pretende-se avaliar até que
ponto aquele agregado podera possuir alguma Seteia relativamente a preocupacéo
na reducdo de consumos. Pergunta-se ainda quphgoede maior ocupagao da casa e que
tipo de lampadas é usado na mesma, podendo esigoesgr um ponto de potencial de
poupanca caso o seu tipo de iluminacdo néo segoeficiente.

Por fim, a terceira parte do questionario é redafivcaracterizacao social do
agregado. Com este ponto poder-se-ia comparar reiicms médios por tipo de classe
social e avaliar os pontos que poderiam levar adist@epancia, caso esta existisse.

Uma potencial analise deste trabalho era a cridedeerfis de consumo (como
por exemplo, o de acordo com a area geografiagppade utilizador, 0 consumo “Semana
vs. Fim de semana” e o consumo “Hora de ponta vs lde vazio”). Para a criagdo de
perfis de consumo crediveis devia-se ter uma amostito mais abrangente, bem como
uma distribuicdo geografica homogénea pelas va@sas climaticas existentes em
Portugal, e devia-se agrupar a mesma de acordaamaracterizacdo social e tamanho de
agregado. Todavia, este inquérito teve muito paderéncia por parte da amostra, no
tempo util disponivel. Tendo havido somente umaasts ao mesmo, ndo se considerou
uma amostragem credivel para este estudo. Assinhosdoi utilizado o questionario
online*? previamente realizado pela ISA aquando do registocada consumidor que

constitui a amostra.

» Diagnéstico e levantamento de dados

O registo nosite EnerBookpermite que o equipamenidleter, instalado na
habitacdo, envie os dados de consumo elétrico pata base de dados (o principio de
funcionamento do Kit iMeter, encontra-se devidaraéstrado no Anexo D).

Estes dados de consumo energético podem posteni@nmser observados e
analisados naite, que apresenta graficos ilustrativos do consumopodem ainda, ser
descarregados para o formato Excel. O resultadonolaitorizacdo de cada uma das
amostras, assim como os HoerBook foram descarregados em formato Excel para que se
pudesse manipular a variagdo temporal, permitindmusicdo de dados de minuto a

minuto durante um ano de medicao.

12 http://www.enerbook.pt/
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4.2. Resultados — Respostas do Inquérito

Neste subcapitulo apresentam-se e analisam-sewutad®s que derivam dos
dados provenientes diite Enerbook Efetua-se, ainda, o cruzamento destes dados som o
dados dos consumos elétricos resultantes da miaaitéo.

E de salientar que n&o ha registo de dados de oniaaitdo no agregado B5,
no entanto, manteve-se na analise de daddsngobook uma vez que a amostra Beta
Tester’s jA apresenta menos um elemento do queoatranColaboradores ISA. Deste
modo, para comparar a posse de equipamentos, sptpor manter esse agregado de
modo a evitar a diferenca entre a dimensao dasteamos

A taxa de posse de equipamentos na habitacéo, llesams tipos de amostra,

encontra-se no Anexo E.

4.2.1. Numero de pessoas na habitacao

O numero de pessoas na habitagcéo, tal como sevpodiear no subcapitulo
2.5, afeta o consumo final de cada agregado. Noénitg realizado, € questionado o
namero de adultos e o numero de criancas que compgeegado. Como se pode ver na
Figura 4.1, a amostra global é constituida maigaitaente por um agregado de 3 pessoas
(37%). Na amostra Beta-tester’s, o B1 € o Unier duas criangas em casa, seguido do B2
e do B8 com uma crianca cada um. Estas trés ammasitaas que tém maior nimero de
membros no agregado familiar. O B3 é o unico aiesbzinho, sendo que na restante
amostra, residem duas pessoas adultas em cadaciaabit

Cerca de 21% da amostra global ndo respondeu agesttdo. O B5, néo
respondeu a esta pergunta no questionario, dahaer indicacdo sobre a dimensao do
seu agregado. O B6, B7 e o B9, ndo responderanmtsant criancas no seu agregado,
respondendo somente sobre o nimero de adultosreist

Os Colaboradores ISA C1, C5, C6, C9 e C10 apresemta agregado familiar
de trés pessoas, um adulto e duas criancas. Je®EB tém dois adultos e trés criancas,

sendo os agregados com mais membros. Os agreg8desCZ séo constituidos por um
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adulto e uma crianca, sendo os que tém menos membragregado C4 é o Unico a

apresentar uma constituicdo de um adulto e tréagas.

3

E NR
2 mi

m2
1 m3

m4
0 m5

B N2 de Adultos m N2 Criangas
NR - Nao respondeu

Figura 4.1 - Numero de pessoas existentes por habitacdo nos dois tipos de amostras e a percentagem da
dimensao do agregado na amostra global.

4.2.2. Numero de divisdes

O numero de divisbes também afeta os consumos &ty ja que esta
diretamente relacionado com a area da habitac&orsequentemente, com o fator de
forma (subcapitulo 3.1), bem como com o aumentoloioero de equipamentos utilizados
na da residéncia (particularmente no que respélit@nénacao).

No questionario, foi inquirido o nimero de divisds cada habitacdo, ndo
referindo se o niumero de divisdes engloba cozinless, salas e arrecadacgfes, ou se é

somente o numero de quartos (se é TO, T1, etc.).
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N~ OO

o

B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9

B1
B2
Cc1
C2
C3
C4
C5

B N2 DivisGes Habitagao

C6

c7

C8

(6°]
Cc10

Figura 4.2 - Numero de divisdes por habitagdo e percentagem do niimero de divisGes na amostra global.
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A Figura 4.2mostra o numero de divisbes existentes em cada das
amostras. Do conjunt@etaTester’s, verificse quena maioria dos agregados, 3.
(Colaboradores ISA) a resposta foi de que tinha zbvisbes (eta resposta pouco
coerente), seguindee de duas e quatro divisdes (1¢

Nos extremos minimo e maximo da analise, enc-se, respetivamente, o |
com trés divisbes (havendo apenas um residentabi&afio) e o B6 que tem 10 divisi

Das dezesposte obtidas os agregados C2, C4 e C10 regisduas divisdes e

0 agregado C6 apenama divisdo na sua ca

4.2.3. Aquecimento da habitacao

Nesta parte do inquérito € questionado o numeroe@igipamentos pal
aquecimento existentes na habitacdo, todavia, @&@o dusdo se € somente p:
climatizacdo ou também pode ser para A

A Figura 4.3apresenta o tipo de fonte energética usada pelegaps, na
suas habitac6e® tipo de fonte de energia usada predominantel, para aguecimenida
habitacdo no conjunto Beta Tester's é o gas (, sendo que o€olaboradores IS tém

uma clara preferéncia pettetricidad (43%).

Beta Tester’s Colaboradores ISA Amostra Global

9 2%
5943%0% % . m Gés

M Eletric.

m Diesel

M Biomassa

89
%

B NR

® N3o tem

Figura 4.3 — Percentagem de tipo de fonte de energia usada para o aquecimento da habitagdo.

A Figura 4.4representa 0 niume de equipamentos de aquecimento prese
nas diferentes habitacdes e a retiva fonte de energia utilizada. Da analise darfg
verifica-se que em ambos 0s conjuntos equipamentos cuja fonte energética é

(53%), apresentam um nuamero de equipamentos variadog emh e dez. Ja r
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equipamento que usa diesel, ndo foi revelado o raiehe equipamentos e, ainda que a

biomassa so é usada pelo agregado C8.
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2 e 9 0| 9| 0
w = = w | W
Bl1|(B2|B3|B4|B5 B6|B7|(B8|B9|C1|C2|C3|C4|C5|C6|C7|C8]|C9|cC10

H N2 Equip. Aquecimento

Figura 4.4 - Numero de equipamentos de aquecimento.

Os agregados B6, C2 néo responderam sobre o tipgueimento que usam
na sua habitacdo e o C1 diz que ndo tem este egenmpa, todavia, responderam sobre o
namero de equipamentos de aquecimento, pelo quenstui que é utilizado algum tipo
de fonte que permite o aquecimento da habitacdore€mntes agregados, utilizam a

eletricidade como fonte de alimentacédo de equiptoearsados para aquecimento.

42.4. Ar condicionado

Nesta se¢do o inquérito questiona o niumero de aoaptos de AC existentes

na residéncia. A Figura 4.5 apresenta as respgdasaamostras a questao anterior.

I s

Bl B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 (9 C10

O R N W &~ U

B N2 Ar condicionado

Figura 4.5 — Nimero de aparelhos de ar condicionado por habitagdo.
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A caracterizagdo do numero de equipamentos de ACas&éncias teve mais
relevo na amostra dos Colaboradores ISA do que BetsTester’'s. No conjunto
BetaTester’'s, somente o agregado B7 possui aparelaoAC, na ordem de cinco
equipamentos. O Colaborador ISA C2 foi 0 que, nesitgunto de amostra, revelou maior
namero de equipamentos deste tipo (dois), revelasdestantes membros da amostra o

mesmo e 0 menor nimero de aparelhos de AC, conasipem equipamento.

4.2.5. Maquinas roupa/louga

Esta secdo analisa 0 nUmerode maquinas de lavaa,reacar roupa e lavar

louca, presentes nas habitacfes das diferentesram@&gura 4.6).

O P N W b 01 O

Bl B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 (C9 C10

B N2 Maquina Roupa N2 Mdquina Secar N2 Maquina Louga

Figura 4.6 — Nimero de maquinas roupa/louca existente em cada amostra.

O numero de maquinas de lavar roupa e louca éampsém toda a amostra
BetaTester’s, uma unidade de cada tipo por habitdgéas maquinas de secar roupa, so
existem nos agregados Bl, B8 e B9, sendo que o&d6responde se possui ou nao
maquina de secar roupa.

Ja a amostra dos Colaboradores ISA ndo tem nun#@posoesos, como se

pode ver na figura anterior.

4.2.6. Fornos / Micro-ondas

Neste ponto é colocada a questdo do numero desfaargas e/ou elétricos, e o
namero de micro-ondas que cada agregado tem n@ag, c@ocada a questao de qual dos
equipamentos é que tem maior uso. Esta pergueia\é@ante ja que, usualmente, os fogdes

tém fornos integrados e havendo ainda outro fandovidual complementar, nem sempre
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ambos 0s equipamentos sao usados, sendo a posse dkdes irrelevante em termos de
consumo.
A Figura 4.7 apresenta o numero de fornos e minda® presentes em cada

uma das habitagoes.

3

| ]:I:I:I:I:I:I:I:I:Il:l]l:l:l:l:l:ll]l
0
Bl B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 (9 Ci10

M N2 Fornos Eléctricos  m N2 Fornos a Gas N2 Microondas

Figura 4.7 — Numero de fornos e micro-ondas presentes em cada habitacao.

Mais uma vez, o conjunto BetaTester’s apresentaclama homogeneidade de
respostas, registando-se em todos, a presenca blesams equipamentos, na mesma
proporcao, exceto no B3, que apenas possui um fdétoco. De notar ainda que, neste
conjunto ndo ha a utilizagdo de forno a gas. Ngurwa Colaboradores ISA, o C8 e 0 C10
apresentam valores mais elevados de numero de-omdas, com 3 e 2 micro-ondas,
respetivamente. Na restante amostra existe maimdeale destes equipamentos, como se

pode observar na figura anterior.

4.2.7. Placas

No questionario pergunta-se o nimero de placas &/ga elétricas que existe
em cada residéncia. A Figura 4.8 representa o raideplacas elétricas e a gas presentes
nas habitacdes. As placas a gas apresentam maiar da presenca no conjunto
BetaTester’s, contrariamente as placas elétricassguapresentam em maior nimero nos
Colaboradores ISA, como se pode ver na figura ségui

Existem casos em que este tipo de equipamentoxisie @a habitacéo, pois
os agregados C1, C4, C5 e C10 referem que ténpleras em casa.
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4 Taxa de posse por tipo de
placa - Amostra Global

3 NR
0%

Nao
tem
21%

AN N T N OO A N M 1N O™ 0 D
o000 mnO0O 000000000

C10

W N@ Placas Elétricas N2 Placas a Gas

Figura 4.8 — Numero de placas elétricas e a gas presente em cada habitagdo.

O facto de nao se ter distinguido, no questiona@idre numero de placas e
namero de bicos, pode ter induzido os inquiridoseera, sendo este o caso representado

pelas amostras B7 e B9.

4.2.8. Frigorificos / Arcas

No inquérito € questionado o numero de frigorifi@@® ndmero de arcas
(congeladoras) existentes em cada habitacdo. Uim liadtador € ndo haver referéncia a
existéncia de combinados, podendo este ponto famdatvidas relativamente a separacao
deste equipamento Unico, como sendo um frigorificawma arca aquando da resposta ao
inquérito.

O frigorifico € o equipamento que regista maioatde posse nos portugueses
(Figura 3.4), havendo uma coeréncia desta obsereagé a nossa amostra global.

Na Figura 4.9, onde se apresenta o numero de ifigus/arcas presentes em
cada habitacéo, pode-se observar que todos osadgsegossuem, na sua habitacdo, pelo
menos um exemplar deste equipamento.

O conjunto BetaTester’'s apresenta, novamente, ni@iorogeneidade nas
respostas (um frigorifico em todas as habitac@eg)stando-se somente um caso em que
existem dois frigorificos, agregado B7, e trés am gara além de um frigorifico existe
ainda uma arca, nos agregados B1, B6 e B8.

Os Colaboradores ISA registam, na sua maioria, €gerificos, sendo

excecdes os agregados C3 e C7 (apenas um) e gacdogeC8 e C10 que tém cada um,
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7z

trés frigorificos. A posse de arcas é, na maiodaadhostra, de uma por agregado,
registando-se dois exemplares nos agregados C2,G3 Nos casos onde ha a referéncia
a duas arcas, nao ha indicacdo, devido a limitalgdquestionario, se é arca enquanto

equipamento individual, ou arca combinada com fifgm.

3

2

Bl B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 (9 cC10

B NQ Frigorificos B N2 Arcas

Figura 4.9 — Numero de frigorificos e arcas por habitagdo.

4.2.9. Computadores / TV's

No questionario € perguntado o numero de computader de televisdes
existentes por habitacdo. Os resultados do nuneetelevisdes e computadores sdo muito
variaveis em ambos os conjuntos, como se podea/€iigura 4.10. Todavia, verifica-se
gue as televisdes estdo presentes em todas aaclalitvariando entre 1 e 5, o nUmero de
aparelhos. No que respeita aos computadores,jé@siée se encontram presentes em todas
as habitacdes, variando o seu numero de elememttesCee 5.

O B, N W b U

Bl B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9Y Cl1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 (9 cC10

B N2 Computadores B N2TV's

Figura 4.10 — Numero de computadores e televisores existentes em cada habitagdo.
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4.2.10. lluminagao

No inquérito questiona-se a existéncia e o numernés tipos de lampadas: as
fluorescentes, as incandescentes e as LED’s.

A Figura 4.11 apresenta o numero de lampadas detgsm presente em cada
uma das habitacdes. Contrariamente ao que seespgar, as lampadas incandescentes
encontram-se em cerca de 84% das habita¢cOes, emodorse as fluorescentes em menor
percentagem que as LED’s, 31% e 68%, respetivamédtenimero de lampadas
fluorescentes e LED’s varia entre 0 e 10, o dendeacentes entre 0 e 10. Considerando
que as respostas ao questionario correspondemlidadea apesar de nao se registar
resposta no B5 e o B7 ter uma resposta poucoteeaisnédia dos 3 tipos de lampadas é
6,2 lampadas incandescentes por habitacdo; 0,8dathan fluorescentes por habitacdo e

3,10 lampadas LED’s por habitagao.

10

Bl B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 (9 C10

B N2 Ldmpadas Fluorescentes M N2 Lampadas Incandescentes B N2 Lampadas LED’s

Figura 4.11 — Numero de lampadas, de cada tipo, existentes nas residéncias.

Conclui-se, ainda, que no conjunto BetaTester siha baixa utilizacdo de
lampadas LED, na qual o agregado B6 néo resporie e;mumero de lampadas LED que
possa ou nado ter, enquanto nenhum membro do conf0ataboradores ISA regista
lampadas do tipo fluorescente.

A taxa de posse de equipamentos na habitacéo, lblesaws tipos de amostra,

encontra-se no Anexo E.
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4.3. Resultados — Dados de Consumo

Neste subcapitulo analisam-se o0s resultados pmwvesi da monitorizacdo

efetuada com o equipamerideter nas residéncias de ambas as amostras.

iMeter Box

Display

Figura 4.12 - Equipamento de monitoriza¢ao iMeter.

O iMeter (Figura 4.12) permite que o0s seus utilizadores gusanalisar os
Seus consumos energeéticos reais de forma rapidaeatde uma interface apelativa. As
caracteristicas e funcionamento do equipamentoaigtonizacdo encontram-se no Anexo
D.

A Tabela 4.2 apresenta 0s meses e 0 numero de whesesnitorizacdo em
cada habitacdo. Verifica-se que a amostra ndo epesos mesmos meses de

monitorizagao, tornando-se, assim, inexequivelmparacdo de consumos entre todos os

agregados.
Tabela 4.2 - Meses de monitorizagdao da amostra global
Dados - Meses completos de monitorizagdo
1 més 4 meses 6 meses 7 meses 8 meses 1ano
Cc3
junho a . ca
C1 | novembro julho e agosto ¢S | junhoa
agosto de 2010 de 2010 .
c7 junho de
de 2010 setembro
(2010), abril . novembro B1 2011
cs o ’ Cc2 C10 | ajunhode
maio, junho 5011 B3
(2011) fevereiro a B8
janeiro a junho de
C9 | junhode 2011 el
outubro 2011 c6 Jun. s
maio de
de 2010
B2 2011
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Com base nos consumos monitorizados em cada agreganante os
correspondentes meses que se encontram na TaBelkezZtse a média dos consumos

mensais. Esta média de consumos encontra-se nefa@saa Tabela 4.3.

Tabela 4.3 — Média dos consumos mensais de cada agregado (kWh/més)

Dados - Média de consumos mensal (kWh/més)

1 més 4 meses 6 meses 7 meses 8 meses 1ano

Cc3 140,80

B4 | 150,64
ca 429,92
C1 219,20 C5 219,43
B9 @ 97,83 Cc7 143,06
C8 | 203,56 C2 | 279,20 | C10 446,89 Bl 365,35
B3 378,57

B6 @ 150,64
B8 138,37

c9 116,42

C6 341,00

B7 | 321,03
B2 215,83

Devido a falta de medicOes de grande parte dossrasealguns agregados,
torna-se impraticavel a comparacdo entre todos esbros da amostra, como tal,
realizou-se somente a analise dos agregados geseapam um ano de consumo: C3, C4,
C5, C7, B1, B3, B8, C6 e B2.

Apesar de haver dois agregados com dados de nipa¢@o de dois meses,
nao se efetuou a comparacéo de consumos entreistess meses medidos ndo serem 0s
mesmos.

Na Figura 4.13 apresentam-se 0S consumos mensaisade agregado
analisado, durante Junho de 2010 e Junho de 2011.

Ao analisar a amostra global e a variacdo do coosanriongo dos meses, ou
seja a sua média, regista-se, na maioria dos afpeg&3, Bl, B3, B8, C6 e B2) a
existéncia de um aumento de consumos acima dastikesomédias mensais a partir do
més de outubro até janeiro, comecando estes valatesair a partir de fevereiro, podendo
isso dever-se a iluminacdo e ao aguecimento ddalgabi nesses meses de aquecimento
(Figura 4.13). Os agregados B3, B1, C7 e C5 s&gmsyados cujo maximo de consumo
se da no més de dezembro, sendo que nas familja82G3 B8 o pico de consumo € no
més de janeiro. O agregado C7 comeca a ter consagios® da sua média mensal

somente no més de novembro.
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Figura 4.13 — Consumos mensais de cada agregado.

O agregado C6 regista, ao longo dos meses, consyuass constantes, sendo
0 pico de consumo no més de julho e o0 minimo no aeéagosto. Tal como o0 agregado
anterior, também o C5 apresenta consumos muitaaddsvem julho, mas neste caso
também no més de agosto.

Ao longo de toda a amostra, verifica-se que o redaa@o apresenta valores de
consumo superiores ao més de abril, exceto o atpega.

4.4. Discussao dos Resultados

Como primeira analise dos dados do questionari@mpeske verificar algumas
incoeréncias nos dados fornecidosElwerbook Estas incongruéncias podem-se dever a
ma interpretacdo do questionario, ou até mesm@sosade quem o esta a responder. A
Tabela 4.4 apresenta os resultados do questiondeim, como a média do consumo
mensal, dos agregados que tiveram um ano de msdiedeonsumos.

Como se pode ver, o C4, é o agregado que tem reaicpaSUMOS,
apresentando o maior niumero de equipamentos de2ffiagorificos e duas arcas, e um

grande numero de lampadas incandescentes (10).
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Tabela 4.4 — Comparacgdo entre os dados do questionario de cada agregado e a média dos seus consumos
mensais

N"‘me':g‘::g’;zs:‘°as % |1ae3c | 2ae2c 1Ae2C 2Ae1C 1Ae1C 12
Consumo Mensal - 365,35 | 219,43 341,00 | 215,83 | 138,37 | 140,80 143,06 | 378,57
médio (kWh) | individual | 107,48 | 91,34 | 73,14 113,67 | 71,94 | 4612 | 7040 71,53 |GHGOH

Divisdes 2 7 0 1 7 4 0 0 3

N2 eq. aquecimento 10 0 5 7 6 1 3 8 2
Tipo aquecimento Gias Diesel | Elétric. Elétric. | Gas Gids Gdas  Elétric. | Elétric.

N2 AC’s 1 0 1 1 0 0 1 1 0

N2 maquinas roupa 1 1 2 1 1 1 1 2 1

N2 maquinas secar 1 1 1 1 0 1 0 1 0

N2 maquinas louga 0 1 0 0 1 1 0 1 1

Ne fornos elétricos 1 1 0 1 1 1 0 1 1

N¢ fornos a gas 1 0 1 0 0 0 1 0 0

N2 micro-ondas 1 1 0 1 1 1 0 0 0

N2 placas elétricas 0 0 0 1 1 0 0 1 0

N2 placas a gas 0 1 0 0 0 1 1 0 1

N2 computadores 1 2 0 4 3 2 0 1 4

N2 tv's 1 2 3 3 2 2 2 1 3

N2 [ampadas fluorescentes 0 2 0 0 7 0 0 0 2

N2 lampadas incandescentes 10 10 10 10 0 10 4 10 7

N2 LED’s 6 0 0 5 1 0 3 2 4

Ne frigorificos 2 1 2 2 1 1 1 1

N2 arcas 2 1 1 1 0 1 1 0

Nota: A — Adulto; C — Crianga

A andlise preliminar da Figura 4.14 permite veafique a relacdo entre o

namero de pessoas na habitacdo e a média do consenmsal € quase linear, isto €,

guanto maior o niumero de pessoas, maior 0 consuétionmensal. A excecdo a esta

relacdo é o agregado B3, que apenas com uma pagsesenta uma média de consumos

na ordem do agregado com quatro pessoas (Bl).ekstrdo pode-se justificar com

algum engano na resposta ao numero de pessoag gxigtem quatro computadores na

habitacdo, com o facto de os equipamentos serecppficientes, e também com maus

hébitos de consumo, ja que possui aparelhos egtpara aquecimento da habitacdo e

cerca de 54% da iluminacéo é efetuada com lampacasdescentes.
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Figura 4.14 — Relagao entre consumos médios mensais e o nimero de pessoas por agregado.

O agregado B8, com trés membros, é o que apresazdasumo médio mais
baixo, bem como o consumo médio por pessoa, nanodids 46 kWh. Este valor pode
estar relacionado com o facto de ser utilizado © gara aquecimento e para a placa de
cozinha. Apesar da iluminacdo ser a base de larmpadandescentes, pode-se concluir
gue a casa € pouco utilizada ou existem habitosodsumo bastante eficientes neste
agregado.

Da restante amostra, os agregados C5, B2, C3 @i€3estam uma coeréncia
nos seus consumos médios por pessoa, na ordend #¥gh/pessoa, apesar dos agregados
variarem entre duas e trés pessoas.

Ao relacionar o niumero de equipamentos de AC existeem ambas as
amostras (Figura 4.5), com o niamero de divisbesstata-se que o B7 apresenta cinco
equipamentos de AC para quatro divisbes da casaupa agregado de dois adultos, pelo
que teria de ter em uma das divisdes, pelo mensedaipamentos deste tipo.

Nas maquinas de roupal/louca (Figura 4.6), os adosgad9, C7 e C5
apresentam um elevado numero de maquinas de lavpa para as suas dimensdes de
agregado. O agregado C2 diz ter duas maquinasderseipa, € nenhuma de lavar roupa,
sendo a sua dimenséao de cinco elementos. Nestgpodeta também ter havido lapso ou
ainda terem surgido duvidas no preenchimento dstiqurério, visto ndo ter a op¢ao de
maquina de lavar e secar roupa combinada.

O numero de micro-ondas (Figura 4.7) e equipamededsio (Figura 4.9), no
agregado C8 e C10 também ndo se enquadram na médizal da posse deste

equipamento quando se compara com o tamanho dgsagado.
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No agregado B7, existem dois frigorificos para doessoas. Também, neste
caso, pode ter havido um lapso ou as dimensde$idosficos serem muito diferentes,
sendo que este fator ndo é referido no questiodariEnerbook podendo, mais uma vez,
suscitar davidas ou lapsos devido a falta de efigideide do mesmao.

O tipo de placa influencia o consumo elétrico finaé placas elétricas de
inducdo consomem menos que as placas a gas (enrgaom preco gasto em eletricidade
€ menor do que o gasto com o gas das placas a [@s),sdo mais eficientes na
distribuicdo de calor. Todavia, no numero de plagtkzadas para cozinhar, alguns
agregados, quatro em dez, compostos por Colab@adBA dizem que ndo as possuem
(Figura 4.8). Segundo o INE, a taxa de penetragéiopldca/fogdo nas habitacdes
portuguesas € de 100%, logo, neste caso, deviddtea de clareza do questionario, é
possivel que surgissem duvidas se placa e fogdanms&r mesmo equipamento, dai o
elevado numero de resposta com “zero placas”.

O numero de televisbes e computadores €, na maite gas vezes, igual ao
namero de pessoas da habitacdo (Figura 4.10), sside 0s equipamentos com maior
presenca em cada residéncia, a seguir aos equiftmeéa@ aquecimento. Todavia, o
agregado B3, que referiu ser constituido somente upo adulto, refere que tem 4
computadores na sua residéncia, valor muito elepacduma sé pessoa.

A iluminacdo é das componentes na habitacdo que peab tem no consumo
(Figura 4.11). Regista-se, a nivel global, quegregados com maior nimero de lampadas
incandescentes Sa0 0S que apresentam maiores @msum

A Tabela 4.5 mostra a média, de cada tipo de laagyakistente em cada tipo

de amostra.
Tabela 4.5 - Média de lampadas existentes por habita¢do
Amostra Fluorescentes Incandescentes LED’s
Beta Tester’s 1,8 5,8 0,9
Colaboradores ISA 0,0 6,6 5,2

Como se pode ver, a amostra Beta Tester’'s, € a @njgossuir lampadas
fluorescentes, por outro lado a amostra do tipca@whdores ISA € a que mais usa
lampadas do tipo LED. Em ambos as amostras, o mideetampadas incandescentes, € 0
que apresenta maior presenca em todas as resglé@oimo se pode ver, a iluminacéo é

um setor que pode oferecer um potencial de poupalegado nas residéncias de toda a
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amostra global. No entanto, para que se pudessardear o potencial de poupanca, era
necessario saber a poténcia das lampadas preddesremn cada residéncia, para assim
oferecer a correspondente lampada fluorescente l&Z8u(a que melhor se aplicasse a
cada caso) e por fim, determinar a poupanca eneaggtperada, bem como o periodo de
retorno de investimento.

A omissao, a falta de resposta ou mesmo as respostaerentes podem
originar uma ma avaliacdo dos consumos, bem coma camacterizacdo errada dos
equipamentos existentes e, por isso, a atribuiegmtenciais melhorias no setor errado.

De um modo geral, e de acordo com os padrées demlde equipamentos
que usualmente existem nas habitacdes, pode-se agiee 0 agregado C8 é o0 que
geralmente apresenta valores mais discrepantesic¥ese, ainda, que os agregados B5,
B6 e 0 C2 s&o 0s que ndo responderam ao maior a@agrerguntas.

Globalmente, pode-se verificar que a amostra Codalooes ISA é a que pode
suscitar mais duvidas a nivel da taxa de posstgdesaequipamentos da habitacao e ainda
a omissdo de resposta a algumas questbes. Estdraamée apresenta valores tao
homogéneos como a amostra Beta Tester’s. Istogmjsstificar pelo facto de terem sido
pessoas voluntarias a este estudo, mas como foemapdio a empresa na fase de
implementacdo dos equipamentiddeter nas suas residéncias e ndo com intencdo de
reduzir 0S consumos energéticos nas suas residéaci@om isso, 0 registo rgite
Enerbookter sido realizado por mera formalidade.

Relativamente aos consumos monitorizados, deversst conta que ibeter
apenas regista os consumos elétricos, em contdaubabitacdo. Apesar do nimero de
equipamentos estar relacionado com o aumento dsuow isso depende também da
utilizacdo ou ndo dos mesmos, ndo sendo por vezpmitidade de equipamentos um
indicativo do aumento de consumo. Um exemplo é&tofdo agregado C7, ser o que tem
maior numero de equipamentos para aquecimentou{8)fonte de energia € a elétrica
(Tabela 4.4), e mesmo assim, 0s seus consumos snaeliem relativamente baixos. Tal
indica que pode ter esses 8 equipamentos de ager@oinmas nao 0s usar.

O questionariccnerbookmanifesta certas limitag6es quando se pretend®usé
como base de dados de consumo resultantes do gwodesmnonitorizagdo. Em primeiro
lugar, este questionario rege-se somente pelo mimerequipamentos existentes na

habitacdo, ignorando fatores que podem influenosrhabitos globais de consumo
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existentes por habitacdo, tal como a utilizaca®fcéncia energética dos equipamentos e
o fator social, visto néo realizar questbes sobraracterizacdo social em que se insere o
agregado. Outro parametro de elevada importan@ando € questionado é referente as
caracteristicas da envolvente dos edificios, o dipdabitacdo e ainda a sua localizacao
geogréfica.

Outro ponto importante que deveria ter sido anddisd a temperatura e a
humidade da habitacdo. Este ponto é importante pmisoante o0 uso que se da a
habitacdo, as condi¢ces de conforto higrotérmic@nwa sendo com isso possivel avaliar o
desempenho de superficies envidragadas assim cemparedes, com o recurso a camaras
termograficas. Este ponto, ndo pdde ser analisadida a falta destes dados, assim como

de tipo de envidracados e solucdes construtivabalaitacdes da amostra.
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5. CONCLUSAO

A presente dissertacdo visa constituir um guia feioaa avaliacdo e
otimizagdo do uso eficiente de energia no setadeasial.

A elaboracéo do plano de estudo para este tralpalésou primeiramente por
avaliar os parametros que apresentam maior peSpMEMMO energético e econdmico a
nivel residencial. Foi neste ambito que se analBaos padroes de consumo a nivel
nacional, comparando-os com os padrdes europetss c&siparacdo, tendo em conta as
carateristicas climaticas e econdmicas de cada paisitiu que se pudesse analisar 0s
setores de maior consumo e ainda avaliar até qo® @s medidas de racionalizagdo
energética ja utilizadas em outros paises, surtied@ito (exemplo de campanhas de
substituicdo de lampadas na Alemanha).

Outro ponto de relevo é a avaliacdo do potencigladganca econémico ao se
efetuar a mudanca de tarifa e de poténcia contratad habitacdes. Estes gestos simples
podem resultar numa reducdo de custos mensaisasatast E de referir que aliadas a
estas mudancas, devem vir as mudancas de compottame consumo por parte do
utilizador.

Uma andlise sobre o comportamento da sociedadeehdos seus consumos
energéticos permite saber, a partida, quais osspmEym maiores consumos, bem como a
razao para que isso aconteca. Foi neste sentidsaestudou a caracterizacao social
nacional. O conhecimento destes perfis faz com spu@ossam realizar campanhas de
sensibilizagdo mais direcionadas para estes casos.

Neste estudo a falta de informacdo sobre idade® da amostra, 0os seus
rendimentos e nivel de escolaridade, impossibil@sonomparacédo deste estudo com o
resultado da analise realizada pelo INE|nquérito as Despesas das Familias 2005-2006
O acesso a estes resultados seria importante gau@acar o perfil de consumo da amostra
estudada com os do estudo do INE e assim confsmasses padrdes de consumo seriam

semelhantes, dando maior credibilidade aos resdtflais desta dissertacao.

Maria da Conceicdo Brito Pinto Rodrigues 73



Eficiéncia Energética no Setor Residencial Conclusao

A caracterizacdo dos equipamentos na habitacdotittontambém um
parametro que influencia o consumo. A falta dermfi;do especifica sobre o estado e o
tipo de equipamentos existentes impossibilitoaizacdo de um relatorio ao cliente sobre
0S potenciais de poupanca existentes nas suas¢@ds; bem como o retorno de um
possivel investimento, ja que ndo se sabem quaisqogpamentos que deveriam ser
substituidos, se esta solucao fosse aplicavel.

A comparacao entre duas amostras distintas tinma odjetivo avaliar até que
ponto poderia haver diferencas nos consumos fieaise ambas visto a amostra
constituida por “Colaboradores ISA” ser constitugas pessoas que trabalham no ramo
energético e com isso poderem ter maior conscigagao dos consumos que realizam.
No entanto, tal facto ndo se registou, ndo havendthorias, a nivel da reducdo de
consumos energéticos, comparativas entre ambasa@sras. Tal pode dever-se, como ja
se referiu, a falta de dados que permitam compagasoas com o mesmo perfil de
consumo.

A aquisicdo de dados realizada com recurso a urstiqoéario revelou muitas
limitacdes, tais como a dependéncia do cliente pasponder ao questiondrio, a
dificuldade na elaboracdo do mesmo, de modo asje@epto a ser respondido por toda a
amostra. O facto de o questionario ser um poucgolopode levar a que nao seja
respondido, a limitacdo de respostas devido acodescimento da pergunta, entre outros.
Com isto concluiu-se que, para ultrapassar estasitzes pode-se recorrer a realizagdo um
guestionarimnline (maior flexibilidade de resposta), ou ainda, a téomico competente a
realizar o questionario sobre habitos de consunuiaate.

Este estudo pode servir como base de orientac&@ofpturos trabalhos que
abordem a tematica da avaliacdo e otimizacdo doefisente de energia no setor
residencial. Futuramente, podia-se alargar a digerda amostra para todo o pais,
permitindo a criacdo de perfis de consumo, assimoco conhecimento dos principais
focos que necessitam de intervencéo para a rediacéonsumo energetico.

Conclui-se entdo que a comparagao dos agregada® dinamostra global
sem saber pardmetros como o tipo da habitacd@ aosa climética, o tipo de construcéo
e 0s habitos de consumo de cada agregado, podeonéistir em resultados de analise
final fidveis, pois ndo se estdo a comparar famitiam o mesmo perfil de consumo e

consequentemente com necessidades de consumoétiensrgiuito diferentes.
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ANEXO A — CONSUMOS ILUMINACAO NA EUROPA

Tabela A 1 - Consumo da iluminagdo, considerando a quantidade de lampadas fluorescentes na Europa
(Bertoldi, 2007)

6.875

| 308 16 1,1 357,14 70 4 26
BE | 3% 18,20 223 12,23 343,22 70,50 250 | 26,00
23 9,71 1,36 14,00 589,00 65,00 4,90 25,40
AN | 230 12,20 1.7 13,93 739 50 1 235
| 2220 141,06 9,07 6,43 409 52 2,26 18,9
J 3,66 18,89 34 18 1012 50 1 7
| 3910 140,00 11,38 8,13 310 70 6.5 32
—‘ 1,44 7.33 1,32 18 1000 ag 15 18
| 2250 66,67 8 12 370 60 0,8 18
D 0,75 0,098 13 487.5 70 2 20
| 2375 3,8 16 524 60 4 40
| 42 11,40 16 14,04 427 54 1,7 1.4
' | 1720 56,11 10,1 18 684 15 2 25
| 390 43,50 4.6 16 1143 55 22 22
‘ 22,80 111,88 17,9 16 785 50 2 20
3,83 14,53 1,74 12 455,37 70 29 10
| 0,32 1,32 0,33 25 1040,7 79 2 16
RS 1,62 0,45 28 753,81 20 0,25 6
B 11,10 2,775 25 740,48 60 0,27 18
' | o097 1.47 0,41 28 424,16 18,8 0,42 20
1,29 2,07 0,62 30 479,72 20 0,25 6
0,13 0,60 0,15 25 1172,15 50 1 15
11,95 22,80 6,38 28 5344 50 0,2 20
1,67 4,82 0.4 8.3 240,05 60 15 15
0,68 3,01 0,43 14,3 628,9 50 1 19
23 8.77 0.9 10 420 50 0.2 10
8,13 8,04 2,911 35,18 356,75 40 02 10
1,42 6,07 1.1 18,11 773,76 39 1 14
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ANEXO B — TARIFARIOS 2011

poiéncia confratada

TARIFARIOS 2011

até 20,7 kA
TARIFAS SIMPLES BLHORARIA e
POTENCIA CONTRATADA [KVA) PRECO DA POTENCIA [€/DIAY PRECO DA POTENCIA (€/DIAY" PRECO DA POTENCIA [€/DIAV*
115 0,0725 =
23 0,1273
345 0,1813 01813
46 02353 02353
575 02893 0,2693
69 0,3434 0,3434
1035 0,5064 0,5054
13.8 0,6675 0,6675
725 0,8295 0,8295
20,7 0,9916 0,9916 =~ O e
ENERGIA PRECO DA ENERGIA [E/kiAh PRECO DA ENERGIA (€/kWh) PRECO DA ENERGIA (€/kivh)
FORA S _foNE o
PERIODO UNICO 01027 01326 DOVAZIO . _ CHEAS L7
L VAZIO 00778 AZID - 00778

*De acordo com o n® 3 do Arl® 184 do RRC da ERSE, o facturacdio do termo fixo de encargo de poténcia é efectuada com base o ndmero de dios o que o factura diz respeifo.

TARIFA BI-HORARIA

TARIFA TRI-HORARIA

HORARIO CICLO DIARIO HORARIO CICLO DIARIO
Todos os dias @ FORADEVAZO  VAZIO Todos os dias @ronn @ cHins  vazo
[ 4 o C C €
Ivermo Y e e R S S Iwemo =
Verto A T o B o0 s 2
0th ' o8 wh o 2h Verdo: T !
0ch Wh30 Zh2zh  24h
NOTA Caso s contadores ndo fenham capacidade de adaptagdo oo hordrio indicada, o horario de Verdo
manter-se-d com o periodo de Vezio =ntre as 23h e as %h.
HORARIO CICLO SEMANAL HORARIO CICLO SEMANAL
Segunda a Sexta @roraneviz0 VAT Segunda a Sexta @ronms & chERs vAzo
C # C C L C
Invemo D A LT e BB A G Ivema e ST B
Ve P e A o o onn i e g
ath oh 24h Vertio ' ; = =] .. S ="=
00h Q7h 09h15 12h15 24h
Sabado Sabado
C & C C L ¢
o b2z ] ] ‘ iemo == = ’
0h 09h30 13 1630 zh oh oth 09h3 Tih 18h30 2 b
= Verdo peieeiisia i) p ] Verdo = ] ‘ ‘
itk 0 1h 2h wh M ah 03h uh Wb 2w b
Domingo Domingo
C # C C & C
Invermo Irverno
Verto ‘ Verdo ;
o0h 24h ooh 24h

Aos pregos opresantados acresce o VA @ faxo legal em viger,
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ANEXO C - QUESTIONARIO

Avaliacao e Otimizac¢do do Uso Eficiente
de Energia - Sector Residencial

Questionario ao Cliente
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A Projecto n2:
i Avaliacdo & Optimizacdo

Sector Residencial

Questionario A -Auditoria doméstica

A.1- Agregado Familiar

e N2 de habitantes da residéncia:

¢ N2 de elementos do sexo feminino e masculino e suas idades:

Feminino Masculino
Ne: N2
Idades: Idades:

¢ Tipo de ocupacio:
Temporaria D Permanente [:i

e Horas de maiorincidéncia na habitacdo:
8h-12h
12h-14h
14h-18h
18h-21h
21h-8h

A.2- Carateristicas exteriores do edificio

s Forma e localizac3o do edificio

Localizacdo

- Qual o distrito / Regido onde habita

-Concelho onde habita

* Tipo de Habitacdo e sua area

D Predio Area

Andar:

12 Andar c/garagem (comércio)

12 Andar s/garagem (comércio)
Interméadio
Ultimo andar
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."-‘ll’EE

1 Piso
2 Pisos
3 Pisos

Mais:___

Ano de construgao

Orientagdo e captagdo solar da fachada

onde

ha maior numero de janelas

Antes de 1900

15600-1960

1961-1990

1991-2000

Depois de 2000

MNorte

Sul

Este

Oeste

Noroeste

Mordeste

Sudoeste

Sudeste

Apresenta prédios mais elevados a frente e atras da fachada?

Nao

Frent
Sim rente

Tras

Ndo apresenta isolamento D

* (Cor e textura do revestimento (cor exterior do predio)

Textura Cor
Liza _ Clara | |
Rugosa | Escura |

« Janelas e vidros: Areada superficie envidragada (aproximada)®:

-A Sul: -A Norte:
Caixilharia (Tipo de Janela) Vidros Estores efou Portadas
PVC Simples . Estores Interior []
Madeira Duplo transparente 3 Estores Exterior [_]
Aluminio Duplo com cor

Aluminio ¢fcorte térmico
Outro
Qual:

cooopn

Qutro
Qual:

Espessura da [Amina de ar (mm): Portadas Interior [

Portadas Exterior -

J
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Sombreamento

Palas

Varadas
Cortinados

Vegetacdo
Ndo tem
QOutro -
Qual

A.3- Dados de consumo

¢ Eletricidade

Qual a periodicidade
com que recebe a Qual o fornecedor de eletricidade
fatura eléctrica

S adas EDP ENDESA (em gue paga por debito direto)
A rnases EDP 5D ENDESA (em gue paga com multibanco)
Brnbece EDP 5D Verde EDA (Agores)

qlama EDP Tarifa Social EDM (Madeira)
Més: Més:

Eléctrico: Eléctrico:

* Poténcia contratada

e Tarifa

-Simples Ei

Aharatia D Qual o consumao (kWh) "Fora do vazio"?

Trichordr D Qual o consumo (kWh) "No vazig"?
Qual o consumo (kWh) "Hora de ponta"?
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e Agua
Més Més:
Agua: (m?) Agua: (m?)

e (Qual a média mensal de consumo de agua {ma)?

e Tem redutores de caudal?

Sim

Nao

e Tipo de gas usado

Butano Garrafa
Propano Garrafa
Gas Natural
Propano canalizado
Gas da cidade

Nado tem

ocoooon

Gas: (kwWh) Gas: (kWh)

Quantas semanas demoram a consumir uma garrafa de gas?

Quantos kg pesa a botija?

Conforto térmico

Valores de:
Temperatura:
Humidade:
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Questionario B- Equipamentos da Habitacdo

e Energias Renovaveis

Micro-edlico Painéis Fotovoltaicos

Colectores solares

Poténcia (até 2 KW) | Poténcia (até 2 KW) Ch | Um(2m?) L
Poténcia (até 3 KW) | Poténcia (até 3 KW) Ch Dois (4m?) J
Poténcia (mais de 3kw) [ Poténcia (maisde 3kwW) [l | Trés (6m?) L}
N3o tem O N3o tem [0 | Quatro(sm?) [J
N3o tem |
e Arrefecimento
Ar condicionado classe A |
Ar condicionado (outras) O
Bomba de calor geotérmica [
Ventoinha L
N3o tem |
Outro (|
Qual:

Poténcia / Marca (modelo):

Classe energética:

N2 horas por dia de utilizac3o:

Hordrio de Funcionamento habitual (exemplo: 13h as 16h):

Nidmero de dias que em média usa entre Junho e Setembro:
Anos de utilizacdo:

e Aquecimento

Aquecimento central a gas
Aquecimento central eletrico
Aguecimento central com sistema solar
Caldeira de biomassa

Ar condicionado de classe A

Caldeira de condensacgdo

Caldeira convencional / Mural

Sistemas moveis

0 Ooooo00

-Radiador eléctrico
-Irradiadores a odleo;
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-Irradiadores de infravermelhos
-Convetores

-Termoventiladores
-Aquecimento de halogéneo
-Braseiras e Escalfetas
-Aguecedores a Gas (Cataliticos)

Bomba de calor geotérmica
Nao tem

ool oo oo

Outro

Qual:
Poténcia/ Marca (modelo):
Classe energética:

N2 horas por dia de utilizacdo:
Horario de Funcionamento habitual (exemplo: 13h as 16h):

Nimero de dias que em média usa entre Novembro e Marco:
Anos de utilizacdo:

e Ventilacdo
Mecanica com recuperador de calor |
Mecénica Ll
Natural |

N horas por dia de utilizacdo:
Horario de Funcionamento habitual (exemple: 13h as 16h):

Dias por més:
Anos de utilizac3o:

e Aguas quentes sanitadrias (AQS)

Bomba de calor

Caldeira de condensacao
Caldeira convencional/ Mural
Caldeira de biomassa
Termoacumulador a gas
Esquentador a gas
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Termoacumulador eléctrico

Aguecimento de dgua centralizado

Nao tem
Outro
Qual:

Poténcia/ Marca (modelo):

Classe energética:
N2 horas por dia de utilizacdo:

Hordrio de Funcionamento habitual (exemplo: 13h as 16h):

Dias por més:
Anos de utilizacdo:

B.1 - Eletrodomesticos

Frigorifico/ Combinado

L o0

Congelador

Erigorifico
Combinado

Poténciaf Marca (modelo):

Horizontal

Vertical

Classe energética:
N2 de abertura por refeicdo:
Media de tempo de cada abertura:
0-30sep. ||
30-60seg |

Temperatura meédia usada:

Localizacdo Perto da janela, fogdo ou
forno?

Grau de estanguicidade da porta

Bom | |
Médie [
Mau |

Anos de utilizacdo:

Poté&ncia/ Marca (modeio):

Mais de Iminuto O Cuanto:

Classe energética:

N2 de abertura por dia:

Media de tempo de cada abertura:
0-30seg. |
30-60seg Ly
Mais de Iminuto [ Quanto:

Temperatura média usada:

Localizacdo: Perto da janels, fogdo ou
farno?

N2 de descongelacSes por ano:

13 ]
Maizded LI
Menhuma [}

Anos de utilizacdo:
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MAQUINA DE LAVAR ROUPA (ter em atencio a velocidade de centrifugacio)

Poténcia/ Marca (modelo):

Classe energética:
N2 |avagens semanais:

Temperatura média usada

Frio Ll
30°- 40° C
60° L)
90" [

Velocidade de centrifugacdo

Tipo de programa mais usado

Curto Longo
Média Econdmico

Enchimento do tambor
Cheio |
Pouco )
Moderade [J

Horario de funcionamento
Semana (n2): Periodo:
F.d.s (n9): Periodo:

R I o] afy rot,r‘mn? Concentracdo de calcario na resisténcia
750 rot/min > 1600 rot/min Elevado [
Médio [ Baixo [
Anos de utilizagdo:
Carga (kg):
MAQUINA DE LAVAR LOUCA

Poténcia/ Marca (modelo):

Classe energética:
N2 lavagens semanais:

Temperatura média usada

Frio D
50°-60°_)
=60° [

Anos de utilizagdo:

Capacidade (kg):

Tipo de programa mais usado

Curto L)
Médio [
Longo |

Econdmico ]

Enchimento:

Cheio L)

Moderado [

Pouco M|
Horario de funcionamento
Semana (n2): Perioda:
F.d.s [n2): Periodo:
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MAQUINA DE SECAR ROUPA (ter em atencio a velocidade de centrifugacdo)

Poténcia/ Marca:

| Maquina de Lavar e Secar |

Tipo de programa mais usado

Curte [ Medio [

Tipo longe [J Econémico ]

Condensagdo 3

Exaustdo 3 Enchimento do tambor

Cheio |
Classe energética: Moderado [l
Pouco J
N2 secagens semanais:
Hordrio de funcionamento

Temperatura média usada Semana (n2): Periodo:

Frio - F.d.s (n9): Periodo:

<50° L

50° - 60° L) Velocidade de centrifugagdo

o
>60 - <750 rot/min | | 1600 rot/min
i > 1600 rot/min
Anos de utilizagdo: 750 rot/min :
Capacidade (kg):
FORNO
Tipo
Poténcia/ Marca (modelo): Gas [ |
Eléctrico L

Classe energética:

Volume
Pegueno (12l<volume <35l) [J
Médio (35lsvolume <651) L]
Grande (volume 265l) M |

confecgdo?

Sim
Nao

Desliga o forno um pouco antes de finalizar a

Ng de utilizagdo semanal:

Estado das borrachas de vedagdo
Bom

Media [J
Mau I:I

Anos de utilizagdo:

* Horario de Funcionamento habitual (exemplo: 13h as 16h):
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MICRO-ONDAS

Poténcia/ Marca (modelo):

Classe energetica;
N2 de utilizagdo semanal:

Anos de utiliza¢do:

Tem micro-ondas forno?

Sim
Nao

Poténcia/ Marca (modelo);

Classe energética:
N2 de utilizag3o semanal:

Anos de utilizacdo:

» Hordrio de Funcionamento habitual {exemplo: 13h a5 16h);

B.2- CONSUMOS STAND-BY

[ Televisdo
* NE Pot:

L) Hi-Fi

*Ne Pot:

) pvp
[} Consolas
*Ne Pot:

[} Carregadores ou adaptadores
*Ne Pot:

) Computador/Manitor
N2 Pot:

L Multifuncgdes / Impressora
Pot:

[} Box-tv (tv cabo, etc)
Pot:

[_) Forno
0 Microondas

[JjTorradeira
= Ne Pot:

[jMaquina café
* N2 Pot:

[,:! Qutros
Quais:

Valor da medigdo do consumo:

Observacbes:

*nimero de aparelhos ligados em simulténeo
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B.3 - ILUMINACAO

N2 de Lampadas Incandescentes / Lampadas de Halogeneo----> 25 W

Tempo de utilizacdo médio diario (horas)

N2 de LAmpadas Incandescentes / LAmpadas de Halogéneo-—---> 30 W

Tempo de utilizacdc médio diario (horas)

N2 de LAmpadas Incandescentes / Ldmpadas de Halogeneo----> 40 W

Tempo de utilizacdc médio diario (horas)

N2 de LAmpadas Incandescentes / Ldmpadas de Halogeneo----> 50 W

Tempo de utilizacde médio diario (horas)

N2 de LAmpadas Incandescentes / LAmpadas de Halogéneo----> 60 W

Tempo de utilizacdo médio diario (horas)

N2 de Lampadas Incandescentes / LAmpadas de Halogéneo----> 75 W

Tempo de utilizacdo médio diario (horas)

N2 de Lampadas Incandescentes / LAmpadas de Halogéneo----> 100 W

Tempo de utilizacdo médio diario (horas)

Existem em média quantas [Ampadas fluorescentes?

Existem em média quantas |lampadas LED's?

Nos espacos de malor ocupacdo da casa, gue tipo de lampadas usa mais?
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Questionario C-CARACTERIZACAO SOCIAL

# Rendimento declarado (do membro da habitagdo com saldrio mais elevado)

Menos de 750€

Entre 750 e 1500€
Entre 1501 e 2500€
Entre 2501 e 3500€
entre 3501 e 5000€
Entre 5001 e S000€

Mais de S000£€

Ndo responde

# Onde acha que tem mais consumos em sua casa?

Frigorifico/ combinado e arca congeladora

luminagdo

Aguecimento e Arrefecimento da casa

Maguinas de lavar e secar

Equipamentos de entretenimento (como televisdo, aparelhagem, etc)

Nao sei

# Quais as principais razdes que o leva a ndo ter cuidado com o consumo de energia?

Falta de informagdo de como poupar energia

N3o penso no gue consumo

Gostava de ter mais cuidado e também de ter produtos que consomem menos, mas sdo muito caros

e

# [Esta satisfeito com o conforto da sua casa?

Sim

Nao

Mzis ou menos

# Que escolaridade tém os adultos da habitagdo?

42 ano

6%ano

92 ano
122 ano

Ensino Superior

N3o frequentei a escola
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ANEXO D - CARACTERISTICAS E FUNCIONAMENTO DO

EQUIPAMENTO DE MONITORIZACAO

O Kit iMeter que foi instalado em cada residénciacamposto por um
monitorizador de energia, também denominado deeMBbx, por um sensor, também
definido como Clamp, um transmissor Wireless (iGlam ainda por um Display (Figura

D.1 — Conjunto de equipamentos que fazem parteitidlEter .).

TSN

Monitorizagao Sensor Sensor Transmissor Alarmes
de Energia de 140 amp Wireless Visuais

Figura D.1 — Conjunto de equipamentos que fazem parte do Kit iMeter (ISA).

Os requisitos minimos para a instalacao e funcieméondo Kit iMeter séo:

Ligacéo a Internet;

Router com porta Ethernet (tomada RJ45) disponivel;

Tomada elétrica de 230V disponivel proximo do rgute

Acesso ao quadro elétrico;

Distancia entre o quadro elétrico e o router iofea 30m (esta distancia pode ser
menor dependendo da tipologia do edificio onde isstalado).
O seu principio de funcionamento é o seguinte (gigu3):

1. Apo6s desligar o quadro geral, identifica-se o comdgeral de neutro - o cabo

normalmente de cor azul que sai do disjuntor ppelgdara os secundarios.

2. Liga-se o sensor ao transmissor, e de seguidasabwesensor e coloca-se 0 mesmo
a volta do condutor escolhido. Fecha-se de seguisi@nsor até ouvir um clique
(Figura D.1).
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Figura D.2 — Colocagdo do sensor e do transmissor a volta do condutor geral neutro.

3. Liga-se o Transmissalirelesse este ira transmitir dados para o Display e para
iMeter Box.
Faz-se a caracterizacao do tipo de tarifa exiseeotacerto das horas no Display.
Faz-se o registonline no siteEnerbook
Os dados transmitidos ao iMeter Box através do siméssor, Sdo posteriormente

enviados para o sitenerBook onde se faz o registo temporal dos consumos.

Ponts de Acessa
& Internet

Portal Web

Figura D.3 - Esquema de funcionamento do sistema de monitorizagao.
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ANEXO E - TAXA DE POSSE DE EQUIPAMENTOS - BETA

TESTER’S & COLABORADORES ISA

Posse Equipamentos - Beta Tester’s

3%

5%

2%

2% 0%
(o]

B N2 Equip. Aquecimento
B N2 Maquinas lavar roupa
B N2 Mdquinas secar roupa
B N2 Mdquinas lavar Louga
B N2 Fornos elétrico
M N2Fornos a gas
B N2 Placas elétricas
M N2 Placas a gas
= N2 Computadores
ENeTV's
m N@ Frigorificos

N2 Arcas

N2 Micro-ondas

N2 Ar condicionados

N2 Qutros equipamentos

N2 de Posse de Equipamentos - Colaboradores ISA

5%

0,
1% 2% 305 3% 17

m N2 Equip. Aquecimento
B N2 Mdaquinas lavar roupa
B N2 Maquinas secar roupa
B N2 Maquinas lavar Louga
B N2 Fornos elétrico
m N2Fornos a gas
B N2 Placas elétricas
M N2 Placas a gas
= N2 Computadores
EN2TV's
m N@ Frigorificos

N2 Arcas

N2 Micro-ondas

N2 Ar condicionados

N2 Qutros equipamentos
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