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Resumo

No final de um ano repleto de novas experiéncias e contacto pratico com
a realidade da docéncia da disciplina de Educacdo Fisica na escola
contemporanea, surge a necessidade de efectuar um balancgo reflexivo e critico
referente a todos os processos envolvidos no Estagio Pedagogico.

Com o presente relatorio, pretendo ndo sé descrever a minha actividade
enquanto professor estagiario, mas reflectir sobre o que foi o trabalho
efectuado tanto em grupo como individualmente. Procurarei identificar tanto os
aspectos positivos como 0s negativos dessa realizacdo, durante este ano
lectivo.

Apés a introducdo, farei uma breve apresentacao das expectativas com
que iniciei o ano lectivo; seguir-se-4 uma descricdo das actividades
desenvolvidas, em que me debrucarei sobre os dominios de planeamento,
intervencdo pedagogica e avaliacdo; em sequéncia, uma referéncia a
componente ético-profissional; justificacdo das opc¢des tomadas em cada um
dos processos em que estive envolvido; conhecimentos adquiridos com o
desenrolar do processo de ensino-aprendizagem; avaliacdo dos processos e
produtos onde serd apreciado, em termos gerais, o trabalho desenvolvido ao
longo do ano e resultados que dai advém; finalmente, farei uma reflexdo de
todos os aspectos que julgo relevantes na passagem deste ano lectivo,
terminando com uma breve concluséo.

A leitura deste relatério ndo dispensa, obviamente, a consulta de todos os
outros trabalhos realizados no decurso do ano.

Deste modo, o relatorio é, simultaneamente, uma sintese e uma breve
reflexdo referentes a um ano que, tendo sido muito exaustivo, reconheco ter
sido também pleno de novas experiéncias que enriqueceram imenso a minha
formacdao profissional e pessoal.

Espero, proporcionar, através da leitura deste documento, uma nogao de
todas os processos, dificuldades, aprendizagens e experiéncias inerentes ao
Estagio Pedagdgico, contribuindo assim, para o esclarecimento dos que por la

irdo passar.



Abstract

After a year full of new experiences and a close contact with the reality of
how to be a Physical Education teacher in nowadays, it is required to make a
reflexive, critical overview of all the work developed among the pedagogical
training.

The aim of this report is to describe not only the activities | developed as
a trainee teacher, but also to present a reflexion about the work done
individually and as part of a group. | will try to underline both the positive and
the negative aspects of that work during this school year.

After the introduction, | will make a brief exposure of my expectations
when | started this training. Then, it is presented a description of the developed
activities, namely on the process of planning, pedagogical intervention and the
evaluation process. It is followed by a reference to the ethical and professional
domain, a justification of the options taken among the different moments, the
several things | have learned throughout the teaching-learning process and an
evaluation of the strategies used in order to analyze the work developed along
the school year and its effects. Before the conclusion, it will be made a reflexion
about all the aspects that | consider that were relevant along this year.

This report doesn’t replace the analysis of all the other works developed
among the training.

Thus, this report is both a summary and a brief reflexion about a very
exhausting year, but especially about a year that brought me a wide range of
new opportunities that improved both my personal and professional skills.

Therefore, | hope that the reading of this document can provide a clear
idea of all the procedures developed, difficulties faced, the knowledge gained
and the experiences inherent to the pedagogical training, thus contributing to

help those who will undergo this training experience.
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1- Introdugédio

Como Teotoénio Lima refere “os futuros profissionais de Educacgéo Fisica
tém no Estagio a ultima oportunidade para se aperceberem das diferencas que
separam a sua preparacao teorica e a sua preparacao pratica, bem como das
lacunas que ainda tém que preencher para enfrentar, sem problemas, as

situacdes técnico-pedagdgicas do ensino-aprendizagem”.

Este relatério surge no ambito do Estagio Pedagogico referente ao
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
onde me encontro inserido no Grupo de Estagio da Escola Secundaria Dr.
Bernardino Machado, integrando as actividades do Estagio Pedagogico do 2°
ano da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade
de Coimbra, no ano lectivo de 2009/2010.

Este ano foi um percurso longo, com varias etapas a cumprir. Assim, este
relatério final determina o fim e o principio de duas etapas: a primeira,
identificada pelo término de um curso superior escolhido por vocacao, a
segunda, marcada pelo inicio de uma nova fase da vida, e de tudo o que dai

advém.

O estagio contempla um conjunto de tarefas que proporcionam a
organizacdo e estruturacdo do processo de ensino. Estas actividades
provocam nos intervenientes a tomada de consciéncia de como 0 ensino é
realizado, como € estruturado, como sdo os processos de adaptacdo dos

alunos de forma a actuar individualizadamente sobre estes.

Com retrocessos e avancos, com receios e perseveranca, se passou um

ano lectivo repleto de obstaculos ultrapassados e objectivos concretizados,
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tanto na minha evolugdo enquanto docente, como nas metas tragadas para os
discentes da turma do 12° A.

Este relatério final tem como principal objectivo a reflexdo e o balanco
final sobre a primeira intervencdo pratica enquanto docente no processo

ensino-aprendizagem.

Partindo dos factores de aptidao fisica, que sdo um requisito fundamental
para a realizacao de tarefas e actividades propostas da disciplina de Educacéao
Fisica, apercebemo-nos de que ndo sO existe uma grande variabilidade de
desempenhos intra e inter-sexos, como também subsiste a ideia de que aos
niveis de aptiddo e prontiddo para as actividades propostas esta subjacente
uma associacdo das variaveis somaticas e motoras como o estilo de vida,
interesses e antecedentes escolares e desportivos. Todas estas fontes de
variacdo resultam da grande heterogeneidade da populacdo com que
trabalhamos.

Deparamo-nos com alunos que possuem diferentes niveis de
desempenho, onde os niveis médios sdo um ponto de partida para a etapa do
planeamento e para a realizagdo de habilidades motoras com caracteristicas
especificas, que exigem estratégias de intervencdo muito diversificadas no
processo ensino-aprendizagem. Este € um factor preponderante na formacao
dos nossos alunos, pois a escola é um espaco que abarca diferentes recursos
que a sociedade, em geral, e aos agentes de ensino, em particular, cabe

identificar e promover com vista a sua maxima expressao.

Assim este relatorio final apresentara uma breve passagem pelas
principais areas referidas no Dossier de Estagio realizado, por nds, enquanto
ndcleo de estagio em termos colectivos, ou por mim, em situacdes individuais.
Serdo também referidos os principais obstaculos, os momentos mais altos e

todas as situagOes relevantes no que concerne a minha intervencéo

pedagogica, tendo sempre como referéncia a estrutura proposta pela



Estagio Pedagogico 09/10 Relatorio Final

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra para este relatério final de estagio pedagdgico.

E importante referir que a leitura deste relatorio ndo dispensa a consulta
de todos os outros trabalhos realizados anteriormente, presentes do Dossier de
Estagio, uma vez que a analise a algumas areas do estagio é realizada de uma

forma superficial.

Deste modo, de forma a finalizar esta breve introducéo, o relatorio é,
simultaneamente, uma sintese e uma reflexao referentes a um ano que, tendo
sido muito exaustivo, reconheco ter sido também pleno de novas experiéncias

gue enriqueceram imenso a minha formacéo profissional e pessoal.

Tal analise contribuira para que, de futuro, as minhas prestacfes sejam

mais conscientes e eficazes.

2 - Expectativas e Opc¢oes Iniciais

As primeiras experiéncias de vida sdo sempre as mais marcantes em
qualquer etapa do nosso percurso humano. O estagio pedagodgico e a
experiéncia de poder leccionar pela primeira vez ndo fugiram a regra, de tal
forma que foi com grande ansiedade que vivi as primeiras semanas do ano

lectivo.

Uma nova fase da minha vida tinha inicio e, apés tantos anos como
aluno, teria finalmente a oportunidade de saber como era “estar do outro lado”,
0 que, se por um lado me suscitava algum receio, por outro, constituia um
desafio as minhas capacidades e a interrogacdo sobre se seria esta a minha

vocacgao, em termos profissionais.

Muito antes de iniciar o Estagio Pedagogico, e ao longo dos anos do

curso percebi que este ultimo ano néo seria facil. O contacto estabelecido com



Estagio Pedagogico 09/10 Relatorio Final

0s colegas de curso de anos superiores e também com alguns professores da
faculdade permitiram-me compreender que este Ultimo ano poderia ser
entendido como uma maratona, longa, cansativa e muito trabalhosa, mas que

no final teriamos o devido reconhecimento do nosso esforco.

Desta forma, encarei este Ultimo ano como um grande desafio que teria
de enfrentar e vencer independentemente dos meus problemas individuais e
pessoais, até porque ndo estava sozinho e do meu desempenho também
estavam dependentes 0s meus colegas de estagio para os varios trabalhos que

teriamos de desenvolver em grupo.

Em relacdo ao orientador da Escola, tendo com base informacdes de
colegas que realizaram o estagio em anos lectivos anteriores, sabia ir encontrar
um professor experiente, com um conhecimento concreto da realidade escolar
e do que é ser professor e, sobretudo, de como ensinar e acompanhar os seus

estagiarios.

Relativamente ao orientador universitario, tinha a consciéncia de que
seria alguém com um papel diferente, mas relevante, cuja intervencdo seria
principalmente direccionada para interligar o trabalho realizado pelo ndcleo de

estagio e a faculdade.

No seguimento do que foi dito, esperava encontrar um bom ambiente de
trabalho e espirito de entre-ajuda contando com a necessaria capacidade de

adaptacdo, que penso possuir, para este novo contexto.

No que respeita a disciplina, esperava encontrar alunos com motivacao
para a actividade fisica e disciplinados tendo, no entanto, nocdo das
estratégias a usar caso tal ndo se verificasse, contribuindo de certa forma para

uma nova visdo do ensino da nossa tdo amada e importante disciplina.
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Dentro do departamento de educacao fisica, contava com o auxilio dos
professores no desenrolar do estagio, na transmissdo de conhecimentos
relativos a toda uma panodplia de situacdes referentes ao processo de ensino-

aprendizagem.

Concluindo, entrei nesta primeira fase de contacto pratico na posicao de
docente tendo consciéncia de que seria uma etapa de novas experiéncias e na
qual pretendo dar o meu melhor para o seguimento do percurso de vida que

ambiciono para mim, sempre tendo em conta os interesses dos alunos.

3 - Descrigdo das Actividades Desenvolvidas

Ao longo do Estdgio Pedagdgico, existe toda uma panoplia de
documentos e actividades, individuais e colectivos, que tém, necessariamente,
de ser realizados. NOs, enquanto nucleo de estagio, partimos para esta etapa
importantissima das nossas vidas com a ambicédo de inovar, melhorar o que ja
existe e realizar o melhor possivel tudo o que nos foi sendo proposto. Assim,
nesta fase do relatério vou descrever sucintamente todas as actividades
desenvolvidas no decorrer do estagio, passando pela fase de planeamento,
realizacdo e finalizando através da indispensavel avaliacdo pessoal do

sucedido em cada um dos pontos.

No que respeita a discricdo propriamente dita das actividades realizadas
individualmente e colectivamente, em termos de intervencdo pedagodgica e
planeamento, tendo sempre por base a organizacao e sequéncia do Dossier de
Estagio vou referir as seguintes tematicas, em termos de planeamento,
realizagdo e avaliacdo: Actas das Reunifes do Nucleo de Estagio; Avaliacdo
(Diagnostica, Formativa e Sumativa); Balancos das Unidades Didacticas;
ObservacOes Inter-Estagiarios e ao Orientador de Estagio; Fichas de
presencas; Reajustamentos; Sumarios; Caracterizacdes (Turma, Meio, Material
e Escola); Plano Anual; Plano Anual de Turma; Planos de Aula; Unidades

Didacticas e Diario de Estagio.
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3.1 - Actas de Reunido do Nucleo de Estégio

Planeamento: Foi elaborada no inicio do ano lectivo, pelo nucleo de

estagio, uma ficha de registo para efeitos de acta, com o intuito de, nesta,
estarem presentes 0s aspectos mais importantes abordados nas Reunifes
semanais do Nucleo de Estagio. Tal informacéo seria futuramente importante
pois funcionaria como um relato escrito de todos os aspectos importantes
discutidos com o nosso Orientador de Estagio Carlos Goncalves nas mais

variadas tematicas.

Realizacdo: Ao longo de todo o ano lectivo, foram realizadas reunides do
nacleo de estagio, as segundas-feiras pelas doze horas, onde se efectuava um
balanco da semana anterior, debatidas ideias, discutidos aspectos pertinentes
e essenciais para a nossa formacédo no processo de ensino-aprendizagem,
bem como, a planificacdo das actividades que desenvolvemos no decorrer do
ano e correccdo de documentos, sempre com um ambiente de salutar e
espirito aberto. Nestas, foram conversadas e debatidas também, varias
vertentes bibliograficas e de pensamento referentes a um vasto conjunto de

tematicas na nossa tdo amada Disciplina.

No inicio destas reunides, foi sempre lida e aprovada, ou ndo, a acta da
semana anterior. Em termos da sua elaboracéo, optou-se por um sistema de

rotatividade entre os professores estagiarios.

Avaliacdo: O balanco em termos avaliativos é bastante positivo pelos
aspectos ja referidos. Foi uma situacao englobada no estagio pedagogico que
nos permitiu ouvir muito e aprender mais ainda. A acta, por nos elaborada,
revelou-se bastante agil e de fécil utilizacdo, permitindo-nos uma boa

explanacgao de todos os assuntos tratados nas reunides.
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Penso que foram atingidos na plenitude, todos os objectivos que tivemos
quando da elaboracdo da ficha de acta, bem como, na evolugcédo pretendida
através das varias conversas, concelhos, debates e assuntos pertinentes
referentes a um vasto leque de tematicas, em contexto de reunido do nucleo de

estagio.

3.2 - Avaliagéao

Planeamento: A avaliacdo devera ser entendida como condi¢cdo para o

eficaz desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem. Objectiva a
regulacdo do mesmo orientando professores e alunos na verificagdo da

consecucao das metas e objectivos educativos propostos.

No que concerne ao planeamento da avaliacdo comec¢dmos por
esclarecer a valoragdo dos trés dominios envolvidos nesta. O domino
psicomotor com 60%, sécio-afectivo 30% e cognitivo 10%. No caso dos alunos
com atestado médico, o dominio cognitivo foi valorado com 70% e o sécio-

afectivo com 30%.

O passo seguinte foi elaborar os critérios e elementos técnicos e tacticos
a avaliar das unidades didacticas abordadas, tendo sempre como base 0s
concelhos do professor orientador e tentando inovar conscientemente, sem

prejudicar e tentando mesmo melhorar, a eficacia e validades dos mesmos.

Passamos entdo a elaboracdo das grelhas de avaliacdo para os trés
momentos avaliativos, correspondentes a avaliacdo diagndstica, formativa e
sumativa, respectivamente. Com a construcdo destas grelhas pretendeu-se

torna-las objectivas, ageis e coerentes com os critérios de avaliacao definidos.

Apds o preenchimento das grelhas foi efectuado o tratamento dos dados.
Optamos por uma analise simples e objectiva, com elementos graficos e

escritos, de facil leitura e coerentes com o que foi observado nos momentos
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avaliativos. Este foi um procedimento realizado para a avaliacdo das varias
unidades didéacticas abordadas ao longo do ano lectivo.

De referir que para a avaliacdo formativa, sempre tentando inovar,
elaboramos um espectro comparativo desta com a avaliacdo diagnostica, para
uma facil regulagdo e maior individualizagdo do processo ensino-

aprendizagem.

Continuando com o processo avaliativo foram elaboradas fichas de
avaliacdo sumativa em cada um dos periodos, correspondendo aos 10% de
valoracdo para o dominio cognitivo, no qual, todos os aspectos relevantes das
unidades didacticas abordadas nesse periodo seriam alvo de avaliacdo
escrita.Para finalizar, os dados recolhidos seriam colocados numa tabela Unica,

permitindo a definigdo da classificagdo final de cada um dos alunos.

Como nota gostaria de destacar ainda, uma inovacao realizada pelo
ndcleo de estagio, com o nome de avaliacdo multimétodo. Esta consiste, em
termos gerais, numa analise qualitativa didria da evolucdo cognitiva e sécio-
afectiva do aluno. O registo da avaliacdo multimétodo teve exequibilidade na
Grelha de Avaliacdo Formativa — registo multimétodo (consultar GAFRM) e

abrangeu diferentes alunos de aula para aula, salvo situacfes excepcionais.

Realizacdo: Em termos da aplicacdo do planeado para as aulas, no que
concerne a avaliacdo, foram definidos os momentos em que seriam aplicados
0s trés momentos avaliativos formalmente. Assim, a avaliacdo diagndstica teve
lugar na primeira aula de cada unidade didactica, a formativa sensivelmente a
meio e a sumativa no final. Dito isto, quando das aulas de avaliagdo formal,
foram preenchidas as grelhas previamente elaboradas para o efeito, através da
observacdo em jogo formal nos desportos colectivos de invasdo e em
exercicios critério e teste Luc-Léger na unidade didactica de ginastica e

condicéo fisica respectivamente.
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Através dos dados recolhidos, realizdmos a ja referida andlise de forma
objectiva percebendo os diferentes niveis de desempenho na turma, a
evolucdo dos alunos e os pontos que terdo de ser mais focalizados até a

avaliacdo sumativa final.

Dando continuidade a este processo de avaliagdo, nesta fase referente ao
dominio cognitivo, foi aplicada uma ficha de avaliacdo sumativa com o0s

elementos mais relevantes de cada uma das modalidades abordadas.

No decorrer de cada um dos periodos fui, também, realizando a ja
supracitada avaliacdo multimétodo, onde foram sendo referidas situacdes
relativas a atitude, disciplina e comportamento (positivo ou negativo) dos

alunos.

Na fase final deste processo, todos os dados recolhidos ao longo do
periodo foram colocados numa tabela Unica permitindo, assim, a obtencédo de

uma classificagéo individual para cada um dos discentes.

Para a obtencdo de uma classificacdo final de ano, foi aplicada a
valoracdo de 65% ao segundo periodo e 35% ao terceiro, sendo que, a nota do

segundo foi obtida através da média entre o primeiro e segundo periodos.

Avaliacdo: No inicio do ano lectivo, através das primeiras avaliaces
diagnésticas, percebi existirem na turma, varios niveis de desempenho. Dito
isto, julgo que todo o processo de avaliacdo correu muito bem, sendo que, para
que tal fosse possivel, contribuiu decisivamente o planeamento por nds,
enguanto nucleo de estagio, elaborado. Qualquer actividade bem planeada tera

maior probabilidade de sucesso.

A utilizacdo das grelhas e do tipo de andlise realizada, revelou-se muito
agil, eficaz, valida e util na individualizacéo e regulacdo do processo de ensino-

aprendizagem.
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Referindo-me agora a avaliagdo multimétodo e aos momentos de
aplicacao das fichas de avaliacdo sumativa, penso terem sido situacdes que
resultaram de forma diferente. No caso da avaliacdo multimétodo, proporcionou
a obtencdo de dados concretos na evolucdo dos alunos no dominio socio-
afectivo cumprindo assim os objectivos implicitos na sua elaboracdo. J4 as
fichas de avaliagdo sumativa, concretamente na turma do 12°A, poderiam ter
sido melhor aproveitadas. Com isto, quero referir-me a pouca importancia

dada, por alguns discentes, a este momento avaliativo.

Concluindo, a avaliacdo cumpriu todos os objectivos e foi realizada de
forma valida e coerente. Penso que conseguimos, através da nossa vontade de
melhorar o que j& existia, dar um passo a frente nesta area. Na turma do 12°A
em concreto, um bom indicador da validade das avaliagcbes realizadas, foi
verificar as classificacfes finais do ano e perceber que a evolucao sentida por
mim, enquanto docente, se reflectiu coerentemente nas classificacbes dos

discentes.

Apenas como nota, iniciei este balanco final referente a avaliacdo,
indicando os varios niveis de desempenho existentes na turma. Assim, é com
grande satisfacdo, que tomando consciéncia das classificacées finais, percebo
que essa variabilidade de niveis deu lugar a uma maior uniformizacéo,
significando isto que a regulacdo, individualizacdo e orientagdo para o
cumprimento de metas pré-estabelecidas, fun¢des inerentes a avaliacéo, foram

cumpridas.

3.3 — Balangos das Unidades Didacticas

Planeamento: Os balancos das unidades didacticas foram naturalmente

planeados em conjunto pelos professores estagiarios de Educacéo Fisica, em
termos de estrutura. A necessaria adaptacdo a cada uma das turmas seria

depois efectuada. Estes, seriam realizados ap6s conclusdo das unidades

10
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didacticas abordadas e passariam pelas seguintes tematicas gerais:
introducéo, avaliagdo das aprendizagens dos alunos, avaliacdo da prestacao
dos alunos — avaliacdo diagnostica, extensdo e sequéncia de conteudos
prevista, avaliacdo da prestacéo dos alunos — avaliacdo formativa, avaliagdo da
prestacdo dos alunos - avaliacdo sumativa, analise das decisdes de
ajustamento tomadas, andlise das estratégias e metodologias adoptadas,

principais dificuldades verificadas, propostas de aperfeicoamento e conclusao.

Muito sucintamente, o que se ambiciona é apurar se 0s objectivos a que
nos propusemos inicialmente para esta turma, quando da Avaliacao
Diagnostica foram, ou ndo, alcancados e se o0 nivel de evolucdo do
desempenho motor dos alunos bem como estratégias utilizadas e a
organizacdo das aulas, foram as mais adequadas e pertinentes para o0
desenvolvimento dos discentes nos diferentes dominios, sejam eles o

psicomotor, sécio-afectivo ou cognitivo.

Realizacdo: Na elaboracdo dos balancos das unidades didacticas,

realizadas no final de cada modalidade leccionada, procurei descrever e
reflectir sobre o sucedido, de forma objectiva, indo ao encontro da estrutura ja
descrita, identificando os seus aspectos mais positivos, bem como aqueles que
menos foram conseguidos, ostentando mediante o possivel, justificacfes

provaveis face aos resultados auferidos.

Apoés a elaboracdo de cada um dos balancos, estes, foram sujeitos a
correccdo por parte do Professor Orientador Carlos Goncalves com a

consequente correccdo e colocacdo no dossier de estagio.

Avaliacdo: Pelo que ja foi referido e tendo em conta os principais
objectivos da realizagédo dos balancos das unidades didacticas, devo dizer que
foram instrumentos de extrema utilidade, tanto no presente como para o futuro,

visto conterem todo um conjunto de reflexdes acerca do que de positivo e
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negativo aconteceu ao longo de determinada tematica e proporcionando uma

retrospectiva da evolugcao dos alunos e metodologias adoptadas.

3.4 — Observacdes Inter-Estagiarios e ao Orientador de Estagio

Planeamento: Nesta temética, em termos de elaboragdo, foram

adaptadas no inicio do ano lectivo, pelos professores estagiarios, fichas de
observacdo produzidas no primeiro ano de Mestrado em Ensino da Educacéo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Estas continham varios parametros
de observacdo englobados nas seguintes dimensdes de instrucdo, gestao,
clima e decisbes de ajustamento: informacdo inicial, conducdo da aula,
qualidade do feedback, concluséo da aula, comunicacao, plano de aula, gestado

de tempo, organizagao/transicao, controlo e decisdes de ajustamento.

O passo seguinte foi a construgcdo de um mapa observacional inter-
estagiarios e para o orientador de estagio. Estes, foram aprovados pelo
professor Carlos Goncalves dando-se inicio as observacdes formais. Estas,
proporcionam uma analise mais efectiva do sucedido na aula, permitindo tanto
ao observador como ao observado uma maior evolugdo enquanto docente,

visto serem focados pontos positivos e a melhorar em cada sessao observada.

Realizacdo: Em termos de concretizacao pratica das observacgdes, tentei
sempre ser 0 mais objectivo possivel seguindo as datas programadas no plano
observacional. No final de todas as observacdes, foi efectuado um breve
relatorio escrito, com referencia a aspectos a melhorar e situacdes positivas
relevantes da aula. No término das sessdes, foi sempre efectuado um balanco,
em conjunto com o professor orientador, onde tive oportunidade de expressar
alguns aspectos a melhorar e pontos positivos, contribuindo assim para a

evolucdo dos meus colegas estagiérios.
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Relativamente as sessdes observadas ao Professor Orientador, foram
naturalmente situacées em que “bebemos” muito da experiéncia do professor

facilitando assim o nosso desenvolvimento enquanto docentes.

Avaliacdo: Tendo em conta tudo o que ja foi referido acerca desta
situacdo em concreto, penso terem sido concretizados o0s objectivos a que nos
propusemos aquando da planificacdo. Este foi um instrumento que nos permitiu
optimizar a nossa capacidade de observacdo e critica, bem como, evoluir
enquanto docentes através das situacdes a melhorar que foram sendo
apontadas e das observacfes ao Orientador, que através da sua experiéncia
nos foi encaminhando para a aula idilica. Uma boa parte da minha evolucéo, ao
longo deste ano de estagio deve-se, as aulas assistidas. Por vezes, nao é facil
termos uma percepcao global, clara e objectiva de uma aula, quando nela
estamos directamente envolvidos. A analise do meu desempenho, efectuada
regularmente pelo orientador e colegas estagiarios, contribuiu decisivamente
para a minha evolucdo, na medida em que me permitiu tomar consciéncia dos
aspectos positivos e negativos da minha intervencdo pedagdgica nos seus
diferentes niveis (planificacdo, instrucéo, gestao, disciplina, entre outros).

3.5 - Fichas de Presencas

Planeamento: As fichas de presencas foram elaboradas em conjunto

pelos professores estagiarios do nucleo de estagio, com as necessarias
adaptacdes a cada uma das turmas. Procuramos torna-las ageis e de facil
actualizacéo preparando-as para os trés periodos, tendo em canta o nimero de
aulas previstas. Trata-se de um instrumento essencial no controlo da
assiduidade dos discentes, tendo em conta a objectividade da valoracdo de

cada um, nesse parametro avaliativo.
Realizacdo: A aplicagcdo pratica destas fichas de presencas foi

essencialmente para a chamada inicial, em todas as aulas leccionadas e para

controlar de forma efectiva a assiduidade dos alunos, tendo em conta, a
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objectividade pretendida ao avaliar este parametro. Este documento, foi sendo

actualizado diariamente.

Avaliacdo: No que respeita ao balanco que faco relativamente a este
documento em questdo, tendo em conta tudo o que j& foi referido, julgo ter
cumprido todos os objectivos para os quais foi concebido. A sua actualizagéo e
consulta foi indispensavel para a ja referida, objectividade e seriedade na

avaliacao de todos os parametros, neste caso, o da assiduidade.

3.6 — Reajustamentos

Planeamento: No interior dos reajustamentos, podemos encontrar as

extensfes e sequéncia de contetudos de todas as modalidades abordadas e a
estruturacdo de conteudos por aula. Ambos, foram, em termos de estrutura e
organizacdo, elaborados pelo grupo de professores estagiarios, realizando

individualmente, as adaptacdes a sua turma.

Em termos de organizacdo dos documentos, referindo-me agora a
extensdo e sequéncia de contetdos, contém o numero de aulas previstas para
determinada unidade didactica e os momentos de avaliacdo, introducéo,
exercitacdo e consolidacdo, de cada um dos elementos técnicos e tacticos que
seriam alvo de avaliagdo. Por conseguinte, na estruturacdo de conteudos por

aula, a organizacao foi similar mas, neste caso, de uma forma mais descritiva.

Como principais objectivos dos documentos, pretendiamos que servissem
de base para um processo ensino-aprendizagem estruturado e objectivo para
cada uma das modalidades.

Realizacdo: Em termos préticos, estes documentos foram usados como

guia do processo de ensino-aprendizagem. A sua utilizacdo revelou-se

extremamente importante. No entanto, devido as varias trocas de espacgos
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pedagdgicos para leccionar as aulas, algumas alteragbes foram

necessariamente efectuadas.

Avaliacdo: Por tudo o que ja foi referido, penso ter sido um dos
instrumentos mais importantes e Uteis elaborados pelo ndcleo de estagio
pedagdgico. Para além de uma base estruturada de ensino para as Varias
modalidades, foram documentos de facil actualizacdo e alteracdo conforme as

necessidades.

3.7 — Sumaéarios

Planeamento: Falando do planeamento nesta tematica, foi, no inicio do

ano lectivo, elaborada um folha tipo de suméarios pelo grupo de professores
estagiarios. Este documento, apesar de caracter nao obrigacionista, tinha o
objectivo de catalogar todos os sumarios referidos no livro de ponto. Tivemos,

também, a preocupacao de elaborar um documento agil e de facil actualizacéo.

Realizacdo: Ao longo de todas as aulas leccionadas, o preenchimento de
sumarios no livro de ponto foi realizado. Assim, e de forma a também nos,
enguanto nucleo de estagio, possuirmos um documento com todos 0s Sumarios
das aulas leccionadas no ano lectivo de 09/10, fomos actualizando este

documento.

Avaliacdo: Penso ser um documento importante e cujo caracter néo
obrigacionista é estranho. A meu ver, foi um documento util em varios
momentos e cuja actualizacédo foi constante. No que se refere aos objectivos

pretendidos aquando da sua elaboracao, penso que foram atingidos.

3.8 — CaracterizagOes

Planeamento: Na elaboracédo das Caracterizacdes, estiveram envolvidos,

mais uma vez, todos os elementos do grupo de estagiarios de Educacao
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Fisica. Dito isto, vou referir de forma sucinta, o planeamento para as
Caracterizacdes da Escola, Material, Turma e Meio.

Iniciando com o Caracterizacdo da Escola, consideramos que antes de
realizar qualquer planeamento, temos que ter conhecimento do meio
envolvente, tomar consciéncia da realidade em que estamos inseridos, pois
esta vai condicionar qualquer decisdo e estratégia a tomar enquanto

intervenientes deste complexo processo.

Desta forma visamos obter um conhecimento da realidade escolar para
conseguirmos responder de uma forma mais eficaz as necessidades e anseios

da populacéo estudantil e do meio envolvente.

Este trabalho serve para avaliar a utilizagdo dos mais variados recursos,
proporcionando uma visao alargada de como funciona e como se organiza a
escola, através de todos 0s seus intervenientes.

No que respeita a Caracterizacdo do Material, € um estudo essencial
para que o docente conheca o material que dispde para levar a cabo o seu
trabalho, bem como a quantidade e a qualidade do mesmo. Para esse efeito foi
efectuado, um exaustivo levantamento de todo o material existente e a sua
catalogacéo, sendo ainda referido o seu estado de conservacéo e respectiva

distribuicdo pelos espacos onde o0 mesmo se encontra.

Ja a Caracterizacdo de Turma, pretende responder a realidade com que
nos deparamos, onde cada turma se constitui como um universo diferente, e
que cada aluno também tem um nivel de aptiddo diferenciado, necessidades
especificas, um ritmo de aprendizagem préprio e um tipo de motivacao
particular, logo, a organizagéo do processo de ensino, pressupde que este seja

coerente, logico e adaptado aos alunos.

Conhecendo os varios parametros referidos neste documento, como € o

caso do meio familiar, as condi¢cbes socio-econémicas e afectivas, a sua
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motivacdo e situacdo escolar, ha uma maior probabilidade de sucesso no
ensino, uma maior probabilidade de atingir os objectivos previamente definidos,

colocando assim os alunos num patamar superior de conhecimento.

Para além de formar os alunos em relagdo ao dominio cognitivo e
psicomotor, no que respeita aos conteudos programaticos, também é nosso
objectivo contribuir para um desenvolvimento harmonioso e saudavel dos
mesmos, ter relacdes abertas com eles no sentido de desabafarem os seus
problemas com o professor, sendo necessario saber se 0s seus pais estdo ou
nao com eles, se demonstram interesse pelo seu desempenho e progresso

escolar, pelo seu bem-estar, entre outros aspectos.

Dito isto, como objectivos gerais na elaboracdo deste documento temos:
determinar as caracteristicas da turma nos dominios sécio - afectivo, sécio -
economico e escolar; Recolher dados conducentes ao conhecimento dos
alunos, nomeadamente, no que diz respeito aos dados pessoais, agregado
familiar, ocupacado de tempos livres, e outros, diagnosticando, sempre que
possivel, os casos mais relevantes; Servir como um instrumento auxiliar de
intervencdo pedagdgica, contribuindo para uma individualizagdo do ensino e
consequente melhoria do processo ensino — aprendizagem; Identificar
situacBes particulares com influéncia directa ou indirecta na disciplina de

Educacao Fisica.

Para finalizar, a Caracterizacdo do Meio, tem o intuito de nos familiarizar
com os costumes, tradi¢cdes, cultura e habitos da populacédo, favorecendo a
integracdo deste ndcleo de estagio, bem como permitindo, em muitas
situacdes, a resolucéo rapida e eficaz de distintas situacdes inerentes a esta

etapa da nossa formacao académica.
Realizacdo: No que concerne a consecucao pratica destes documentos,

pretendiamos que se tornassem apelativos visualmente, minuciosos, completos

e Uteis. Assim, referindo-me a cada um destes trabalhos, iniciando com a
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Caracterizacéo da Escola, no inicio do ano lectivo encetdmos uma procura de
informacdo de todos os elementos historicos, geograficos, organizacionais, do
corpo docente, niumero de alunos e funcionamento das actividades lectivas da
Escola Secundaria Dr. Bernardino Machado. Realizamos também um portefdlio
fotogréfico de todos os espacos lectivos e funcionais da escola tendo ja em
vista uma organizacéo elaborada em grupo do documento.

ApoOs este exaustiva recolha de informacéo, efectuamos a Caracterizacao
em questéo, tendo em conta tudo o descrito, em termos de objectivos, na fase

de planeamento.

No que se refere a Caracterizacdo do Material, demos inicio a sua
realizacdo, através da recolha de um portefélio fotografico de todo o material
disponivel, dos espacos em que estes se encontravam e dos espacos lectivos

disponiveis para a leccionacao das aulas de Educacéo Fisica.

A medida que este trabalho era realizado, fomos também catalogando,
em funcéo da quantidade e estado de conservacao. Optdmos por efectuar uma
divisdo do material por modalidade, n&o esquecendo o disponivel
especificamente para o Desporto Escolar, o de reserva na arrecadacédo e todo

aguele que poderia abranger todas as Unidades Didacticas.

Apds conclusdo deste documento, cuja importancia e objectivos foram
referidos no planeamento, fizemos questdo de oferecer um exemplar ao
Departamento de Educacado Fisica, nas maos da Professora Rosa Gravato,
chefe de departamento, atendendo a nossa necessidade de dar utilidade ao

trabalho realizado.
Continuando com esta sucinta descricdo da consecucdo pratica dos

trabalhos de caracterizacdo, passo agora para a Caracterizagcdo de Turma.
Este, foi um projecto obviamente elaborado em grupo em termos de

18



Estagio Pedagogico 09/10 Relatorio Final

organizacdo e estrutura, com as necessarias adaptacfes a cada uma das
turmas.

Para a execucao deste trabalho, foi utilizado um Questionario, elaborado
pelo Nucleo de Estagio de Educacao Fisica 2009-2010 da Escola Secundaria
Dr. Bernardino Machado — Figueira da Foz.

Este questionario € constituido por onze temas divididos da seguinte
forma: Identificacdo do Aluno; Encarregado de Educacéo; Habitacdo; Situacao
Familiar; Vida Escolar; A Tua Escola; Habitos Alimentares; Saude e Habitos de

Higiene; Repouso/Sono; Educacéo Fisica; Habitos Desportivos.

O Questionério elaborado pelo Nucleo de Estagio foi aplicado na primeira
aula da disciplina de Educacédo Fisica no dia 14 de Setembro de 2009. O
inquérito foi aplicado ap6s uma breve apresentacdo e transmissao do
regulamento da disciplina e foram dados a conhecer os objectivos de aplicacéo
dos questionarios, realcada a importancia da sinceridade das respostas para
garantir mais fiabilidade aos resultados e possiveis estratégias e salientada a

confidencialidade das respostas.

Posteriormente, foi realizado um tratamento estatistico de caracter
descritivo sendo realizados alguns calculos estatisticos (estatistica descritiva:
médias, percentagens). Este tratamento e analise estatistica dos dados, foi
efectuado no programa Microsoft Excel XP.

Finalmente, procedemos a elaboracdo do presente documento, onde se
apresentam e analisam os resultados alcangcados. Cada item foi apresentado e
comentado, relativamente aos resultados mais significativos ou aqueles que
fogem um pouco a norma. Os resultados foram apresentados graficamente, de
forma a permitir uma melhor visualizacdo e compreensdao dos mesmos.
Concluido o documento, foi entregue, a directora de turma do 12° A, um

exemplar.
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Para finalizar, relativamente a realizagcdo da Caracterizagcdo do Meio,
recorrendo ao apoio da Camara Municipal da Figueira da Foz e baseando-nos
numa diversificada bibliografia, elaboramos uma minuciosa caracterizacdo. Foi
feito um levantamento de informacéo, englobando as varias tematicas incluidas
neste documento como: Localizagao, caracterizagaol/indicadores do Concelho,
resenha historica, patriménio, eventos, gastronomia, infra-estruturas

desportivas e clubes/associa¢des/colectividades.

Foi entéo incorporada toda a informagéo no documento, tendo em vista os

propoésitos supracitados.

Avaliacdo: Realizando um breve balanco de todo o trabalho desenvolvido
pelo nucleo de estagio ao longo de todo este processo de planeamento e
realizacdo das Caracterizacfes, devo dizer que se tratou de uma ardua, mas
extremamente importante, tarefa. Concretizando o que acabei de referir, sé@o
documentos bastante exaustivos, minuciosos e completos, o que, tendo em
conta a altura em que foram elaborados (inicio do ano lectivo), acarta uma
maior dificuldade, por ser uma altura de adaptacdo ao processo de ensino-
aprendizagem. No entanto, com uma excelente dindmica de grupo,
conseguimos, na minha opinido, atingir todos o0s objectivos a que nos

propusemos nos varios documentos elaborados.

Com a ja referida intencdo de melhorar e inovar o mais possivel, julgo
estarmos de parabéns pelo excelente trabalho realizado nesta temética.

De forma a concretizar este convic¢ao, estao os feedbacks que, professor
orientador, directoras de turma e chefe de departamento, nos foram dando, o
que nos deixa extremamente satisfeitos e com o0 sentimento de dever

cumprido.
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3.9 — Plano Anual

Planeamento: O presente plano pretende mostrar e dar a conhecer,

metodoldgica e funcionalmente, o trabalho previsto para o estagio pedagogico
a realizar na Escola Secundéria Dr. Bernardino Machado — Figueira da Foz, ao
longo do ano lectivo 2009/2010.

Objectivamente, todos os contetdos/tarefas planeadas, seréo referidos de
um modo sucinto, tendo em conta a cronologia exigida inicialmente, sendo que
a sua estrutura de fomento, assenta numa logica progressiva de

acontecimentos e aquisicdo de conhecimento nas suas varias vertentes.

Do meu ponto de vista a Educacéo Fisica deve ser entendida como um
processo racional, sistematizado e intencional de tornar acessivel, a todos os
jovens que frequentam a instituicdo escolar, o0 conjunto transitorio de
conhecimentos, habitos, valores, atitudes e capacidades que constituem o
patriménio da cultura fisica. E importante o professor de Educagdo Fisica
orientar a sua actividade pelos Programas Nacionais, de modo a proporcionar
aos alunos os seus quatro principios fundamentais: a garantia da actividade
fisica correctamente motivada, a promocdo de autonomia, a valorizacdo da

criatividade e a orientacdo da sociabilidade.

No ensino ndo € de todo concebivel a ideia de planear isoladamente as
accoes pedagodgicas. Assim sendo, e com o intuito de tornar a base do
processo de planeamento coerente e bem articulada, este plano anual
comportara um conjunto de directrizes considerados fundamentais para a
obtencdo dos objectivos anteriormente referidos, servindo como guido
orientador da eficaz leccionagédo da matéria da disciplina.

Realizacdo: Relativamente a execucdo deste documento, foi um

processo que teve inicio no final do ano lectivo, isto, porque o plano anual
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consiste numa compilagdo de varios outros trabalhos realizados ao longo do
ano lectivo, pelo Nucleo de Estagio pedagogico de Educacao Fisica.

Assim, delineamos uma estrutura, a meu ver, bastante completa,
explanando todos os processos envolvidos directa ou indirectamente, no
processo de ensino-aprendizagem, sempre tendo em conta 0S pressupostos

referidos no planeamento.

Na sua constituicdo passamos por varias tematicas como: caracterizagéo
do meio escolar, caracterizacao do edificio escolar, caracterizacdo dos espacos
e equipamentos desportivos, directrizes de funcionamento da ESBM, projecto
educativo da ESBM, 6rgao de gestdo da ESBM, caracterizacdo da comunidade
escolar, departamento de educacdo fisica, caracterizacdo de turma,
aprofundamento da matéria de ensino da Educacdo Fisica, dindmica
organizacional e funcional do departamento, plano anual de actividades

lectivas, determinacdo dos objectivos anuais 09/10 e estratégias de ensino.

Avaliacdo: No que concerne ao plano anual, devo dizer que foram
alcancados os objectivos propostos. Tendo em conta, que se trata de um
somatorio de varios trabalhos realizados ao longo do ano lectivo, foi
conseguida uma boa articulacdo entre todos, conseguindo assim um
documento bastante claro e globalizante de todo o processo de ensino-

aprendizagem.

3.10 — Plano Anual de Turma

Planeamento: Este trabalho tem como principal objectivo, a sintese do

planeamento realizado ao longo dos trés periodos lectivos, em termos do que é
previsivel, do nimero de aulas, nUmero de aula de determinada unidade
didactica, espacos de aula e tematica a leccionar. Podera também funcionar
como guia do processo de ensino aprendizagem, o que lhe confere uma

utilidade inequivoca.
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Realizacdo: Em termos de consecucdo pratica deste documento em
questdo, foi executada no inicio do ano lectivo, pelo nucleo de estagio
pedagogico de Educacdo Fisica da ESBM, uma estrutura base de trabalho
neste documento em Excel, favorecendo assim, o caracter agil e de facil
alteracdo que pretendiamos. A sua elaboragdo em termos concretos foi
realizada por cada um dos professores estagiarios, no inicio dos periodos

lectivos, podendo posteriormente sofrer algumas alteracoes.

Avaliacdo: Trata-se de um documento cuja agilidade, facilidade de
alteracdo, simplicidade, e pertinéncia lhe confere a utilidade que realmente
teve, na obtencao e concretizacdo dos objectivos para ele propostos.

3.11 — Planos de Aula

Planeamento: Os planos de aula, sdo, sem duvida, um importante

instrumento, para nés enquanto professores estagiarios. Inicialmente, devido a
nossa inexperiéncia e falta de automatismos ao leccionar, este, funciona como

uma base de seguranca vital.

Como principais premissas deste trabalho, pretendiamos inovar, quer na
escolha dos exercicios, quer na construcdo de “croquis” para todos os

exercicios através de uma organizagdo simples mas completa.

Realizacdo: Partimos para o ano lectivo, elaborando, enquanto ndcleo de
estagio, uma estrutura, de facil alteracéo e agilidade, para o plano de aula. Este
documento tipo, serviu para efectuar todos os planos de aula ao longo do ano
lectivo. A medida que fomos avancando neste periodo de estagio, fomos
aperfeicoando o melhor possivel, todos os conteldos presentes neste

documento.
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No final de cada aula, fomos realizando relatérios na sec¢do de
observacbes dos planos de aula, onde descreviamos de forma sucinta ou
extensa (dez por periodo), o ocorrido na sessdo em questédo. Este, passava por
varias tematicas e dimensdes de intervencdo na aula, bem como por um

balanco geral de todos os acontecimentos.

Avaliacdo: Faco um balanco bastante positivo no que respeita a
utilizacdo deste instrumento pedagdgico. A sua utilidade foi evidente, bem
como os relatérios nele elaborados, ja que permitiram uma reflexdo do pés aula
e p6s balanco de aula efectuado sempre pelo ndcleo de estagio, juntamente
com o orientador. Foram concretizados os propositos e objectivos presentes no

planeamento deste documento.

3.12 — Unidades Didacticas

Planeamento: Relativamente a elaboracdo das unidades didacticas,

estas estavam dependentes da realizacdo das avaliacbes diagnésticas pelo
que, para além de constituirem um processo moroso e ajustado as condi¢des
dos alunos e da turma, eram desenvolvidas apenas a partir do momento em
que a avaliacdo diagndstica era efectuada, sendo portanto um processo

efectuado no periodo inicial de leccionacao de determinada modalidade.

A estrutura das Unidades Didacticas foi estabelecida pelo Nucleo de
Estagio de Educacéo Fisica, baseada nos Programas de Educacéo Fisica em
vigor e nas orientacbes metodoldgicas do grupo de Educacéo Fisica para o
ensino da modalidade. Assim, com base numa avaliagdo diagnostica e tendo
em conta 0s recursos materiais, temporais e espaciais definimos os conteudos
a abordar e delinearemos o0s objectivos, seguindo-se uma sequencializagcéo

dos conteudos e respectivas func¢des didacticas.

Estas, surgem no sentido de garantir o sucesso do processo ensino —

aprendizagem da modalidade em causa, justificando-se a sua existéncia pela
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necessidade de basearmos a nossa actividade em objectivos precisos, na
tentativa de transmitirmos a matéria aos alunos de forma sistematizada e de

unificar o ensino desta actividade no seio do grupo de estagio.

Desta forma, para além dos conhecimentos préticos, € importante que os
alunos adquiram conhecimentos teéricos, ndo apenas sobre os fundamentos e
regras de determinada Unidade Didactica, mas também nocbes de higiene e
demais nocdes que os professores de Educacéao Fisica possam ministrar aos

seus alunos, com o objectivo de enriquecimento do processo educacional.

Realizacdo: Em termos de execucdo pratica das Unidades Didacticas,
partimos, em todas elas, da estrutura delineada pelo nucleo de estagio, tendo

em conta os pressup0®s ja referidos.

Assim, numa fase inicial de cada uma das modalidades leccionadas,
apO0s a avaliacdo diagnostica, deu-se inicio a fase de realizacdo destes

trabalhos.

Estes documentos englobaram uma pandplia vasta de tematicas com o
intuito de torna-los abrangentes e coerentes com 0 processo de ensino-
aprendizagem. Na sua constituicio passamos por pontos como: resenha
histéria da modalidade, importancia na escola, caracterizacdo e estrutura de
conhecimento, caracterizacdo da modalidade, recursos, objectivos, avaliacao,
progressdes pedagdgicas, extensdo e sequencia de conteudos, estruturacao

de conteludos por aula e estratégias de ensino.
Para finalizar, € de referir, que todos estes documentos foram analisados
pelo nosso professor orientador, e posteriormente corrigidos, quando

necessario.

Avaliacdo: Tendo em conta tudo o que ja foi referido anteriormente,

penso que a realizacdo das Unidades Didéacticas foi benéfico para nos,
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enquanto professores estagiarios, pois permitiu que aprendéssemos com 0S
erros, isto é, ao realizar uma unidade didactica de cada vez foi possivel
detectar as imperfeicbes e criar estratégias de correccdo, aplicando-as na

unidade didactica seguinte.

Do ponto de visto do cumprimentos dos objectivos, foram trabalhos que
0s atingiram, na minha opinido, plenamente. A sua utilidade foi inequivoca ao
longo do ano lectivo. Concluindo julgo que o ndcleo de estagio esta de

parabéns, relativamente a construcao deste instrumento.

4- Componente Etico-Profissional

No que respeita a esta tematica, vou referir-me especificamente e em
forma de reflexdo sobre a atitude e responsabilidade perante o trabalho e os
varios actores, a minha participacdo activa na vida da escola,

assiduidade/pontualidade e conduta com os discentes.

Julgo extremamente importante ter um comportamento, perante todos os
actores do meio escolar, coadunaste com a actividade que desempenhamos

enquanto professores estagiarios.

Procurei, apos inicio de funcbes, estabelecer com todas as partes
envolvidas no meio escolar, uma relacdo de respeito e proximidade para

fomentar a minha integracdo na nossa escola de acolhimento.

Encarei a minha funcdo com total consciéncia das minhas
responsabilidades e objectivos a que me propunha. Assim, realizei tudo o que
me foi sendo solicitado nos prazos fornecidos ou mesmo antes, demonstrando

a minha vontade no cumprimento efectivo do pedido.
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Inicialmente o contacto foi naturalmente maior com os elementos do
departamento de Educacdo Fisica, mas, apds algumas semanas e
envolvimento activo na escola, a integracdo e relacdo com professores,

direccao e funcionarios das varias areas, era ja um dado adquirido.

No que concerne a participacdo activa na escola, a medida que iamos
marcando presenca em situacdes como o Desporto Escolar, as Actividades
que planeamos e realizamos, a assessoria ao Director de Turma, o
acompanhamento de alunos a acg¢fes de formacdo ou visitas de estudo e a
presenca em actividades de outros ambitos da vida escolar, permitiu uma

nocéao de integracdo na vida activa da ESBM bastante gratificante.

Fui sempre pontual e assiduo, pois € algo que sempre me foi incutido e
actuei sempre de uma forma pedagodgica e profissional nas minhas
intervencdes no espaco de aula, visto entendemos ser a imagem da Faculdade
de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica, em termos de formacéo, que esta

em jogo.

A minha conduta perante os alunos foi sempre pautada pelo respeito,
proximidade e boa disposicdo e compromisso com as aprendizagens dos

alunos.

Tendo em conta a minha forma de ser e actuar, procurei também ser
alguém disponivel para ajudar em qualquer tipo de problema que surgisse. A
minha actuacao nesta area mais pessoal dos alunos, foi mais notéria na accao
de assessoria, onde me foi permitido conhecer um pouco mais 0s meus alunos

enguanto pessoas e ambiente familiar.

Finalizando, penso sinceramente e sem falsas modéstias, que este nucleo
de estagio representou muito bem a Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra, como entidade formadora e

acima de tudo, julgo termos conseguido, através de um grande trabalho em
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grupo, dar uma excelente imagem de nos proprios em relagdo a nossa atitude,
ética, comportamento e profissionalismo, junto dos alunos, professores,

direccao e funcionarios da Escola Superior Dr. Bernardino Machado.

5- Justificagdo das Opg¢oes Tomadas

Ao longo de todo o ano lectivo, surge a necessidade de realizar opgdes
nos mais variados dominio do processo de ensino-aprendizagem. Estas
opcOes, ndo poderdo obviamente ser tomadas de animo leve. Deverao ser bem
pensadas e justificadas, com a nocdo de responsabilidade que a funcédo de

professor estagiario acarreta em termos éticos e profissionais.

Assim, ao longo desta fase do relatorio final, vou descrever e justificar, as
minhas ou nossas (enquanto ndcleo de estagio) decisdes e op¢ao nas varias
tematicas.

No que diz respeito a elaboracdo do plano anual, tratando-se de um
documento que compila varios outros trabalhos, optamos pela sua execucao
numa fase final do ano lectivo com o intuito de mostrar e dar a conhecer,
metodoldgica e funcionalmente, o trabalho para o estagio pedagoégico a realizar
na Escola Secundaria Dr. Bernardino Machado — Figueira da Foz, ao longo do
ano lectivo 2009/2010.

Referindo-me agora a definicdo dos blocos de matérias, baseamos as
nossas decisdes, relativamente a estrutura, selec¢cao, sequéncia de conteudos,
estratégias e procedimentos, em situacdes directamente implicitas ao
funcionamento da disciplina de Educacao Fisica nesta escola, como a rotacao
espacial, a divisdo das aulas em dois blocos de 45, os espacos de aula

disponiveis, o material e a calendarizagéo.
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Cada um destes elementos organizacionais teve influéncia na definicao
das matérias a leccionar bem como na construcdo das unidades didacticas.
Nestas Ultimas, foram tidos em consideracdo, para além das situacfes
referidas acima, os resultados obtidos aquando da avaliacdo formativa de cada
uma das modalidades abordadas de forma a adaptar todo o processo de
ensino, aos alunos de cada uma das turmas, visto ser um meio muito
importante quer para aferir o nivel da turma no seu geral, quer para aferir o

nivel individual, identificando os alunos com mais ou menos competéncias.

Com este instrumento e através de uma andlise precisa, podemos definir
quais as maiores ou menores dificuldades evidenciadas pelo aluno nos
aspectos técnicos e tacticos avaliados, estabelecendo assim, os objectivos a
curto, médio e longo prazo. E também a partir desta avaliagdo inicial que foi
elaborada a extensdo e sequéncia dos conteudos, delineando-se deste modo

0S respectivos objectivos pedagdgicos.

No que concerne as opc¢bes tomadas ao nivel dos planos de aula,
procuramos que fossem ageis e completos, considerando a especificidade de
cada sessao, enquadrando-os com a unidade didactica e explicitando as

aprendizagens a promover.

Relativamente a dimensdo de instrucdo, julgo que devemos ser
eticamente profissionais com a constante procura da melhor forma de
encaminhar os alunos para 0s objectivos propostos. Assim, pautei a minha
intervencdo a este nivel, por uma organizacdo aconselhada pelo professor

orientador Carlos Gongalves.

Os alunos, iniciavam a aula sentados, para a realizacdo de chamada e
preleccdo inicial. Nesta, eram referidas as unidades didacticas e abordar nos
dois blocos e seus objectivos, bem como, relacionada a matéria com a aula

anterior. Na conducdo da aula, optei por ter uma abordagem calma mas
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incisiva ao nivel das regras e atitudes, melhorando também, com o decorrer do

estagio, a organizacao, estruturacédo e fluidez.

Ao nivel da circulagdo no espaco e na transmissdo de feed-backs
procurei sempre cumprir com o0 que nos foi ensinado na faculdade ou seja,
realizar uma circulagdo sempre por fora, impedindo a presenca de alunos fora
do meu contacto visual, e tentando sempre completar o ciclo de feedbacks que

foram sempre positivos ou descritivos.

A aula foi sempre concluida de forma organizada e progressiva, através
da revisdo do sucedido, extensdo da matéria para a proxima aula e arrumacao

do material.

Quanto a gestdo pedagdgica, procurei dar um tempo adequado a parte
inicial, principal e final da aula, promovendo o elevado periodo de empenho
motor e de aprendizagem. Nas transi¢cOes a fluidez foi também tida em conta.
Estas foram directrizes retiradas da nossa prépria formacéo, dos concelhos do
professor orientador e da consciéncia da aula idilica.

Ja& na tematica do clima/ disciplina o controlo da turma regrou-se por uma
atitude exigente através da clara definicdo de regras, motivacdo do
comportamento apropriado com interac¢des positivas, uso de estratégias
especificas e eficazes e a necessaria transmisséo de entusiasmo. Do clima de
aula deve, no meu entender, resultar prazer, satisfacdo e niveis de actividade

fisica suficientemente elevados.

Passando para a dimenséo das decisdes de ajustamento, tanto nos
planos de aula como no desenvolvimento da aula, passaram por situacdes em
gue exercicios ndo estavam a resultar bem, originando da minha parte, uma
descomplexificacdo do mesmo, ou complexificacdo caso percebesse que o
nivel dos alunos o permitia fazer. Uma outra situacéo resultou da nao esperada

auséncia de actividade lectiva, no espaco de aula 1 ou C, levando-me a
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adaptar o plano que tinha para a sessdo devido a manifesta pouca adequacéo
do espaco 2 para a modalidade que estava a ser abordada.

Todas estas decisfes tiveram por base a maior adequacao ao processo
de ensino-aprendizagem e a premissa de que um professor deve revelar
capacidade de adaptacdo a situacdes imprevistas e recorrer criativamente aos

meios disponiveis.

Para finalizar, a temética Avaliacdo recai necessariamente sobre
comportamentos concretos que se reportam a consecucdo dos objectivos
estabelecidos, que por sua vez sdo perseguidos com o ensino realizado. E
necessario que o processo de Planificacdo-Realizacdo-Avaliacdo seja unitario.
A congruéncia da avaliacdo materializa-se no que vai ser exigido aos alunos.
Deve centrar-se, por isso, no que se definiu como essencial e que foi alvo de

um processo de apropriacao.

Foi decidido entdo a forma de gerir a avaliacéo ja que este processo
global abrange trés tipos especificos: a Avaliacdo Diagndstica, que tem por
objectivo recolher informacdes sobre os conhecimentos e aptiddes que o aluno
possui no inicio da Unidade Didactica, verificando em que niveis se
encontravam 0os mesmos e prognosticando o nivel que poderiam atingir, sendo

assim possivel estabelecer diferentes patamares dentro da turma.

Por seu lado, a Avaliacdo Formativa tem por objectivo informar o
aluno e o professor do nivel alcancado pelos primeiros e das principais

dificuldades sentidas ao longo do processo de ensino/aprendizagem.
Para a consecuc¢do pratica destes dois momentos avaliativos optamos,

enquanto ndcleo de estagio, pela utilizacdo de grelhas semelhantes para que

existisse uma coeréncia de processos.
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Por dltimo, a Avaliacdo Sumativa visa informar o aluno e o
encarregado de educacdo acerca dos objectivos atingidos, ou seja, fiz o

balanco das aprendizagens realizadas.

Tendo em conta os objectivos programéaticos, o dominio psicomotor teve
uma maior ponderacdo (60%). Contudo os dominios sdcio-afectivo e cognitivo
também revelam uma grande importancia ja que a Educacdo Fisica ndo se
reduz apenas aos aspectos do desenvolvimento motor mas abarca também
aspectos de natureza psicolégica e cognitiva, condicbes essenciais para o

desenvolvimento holistico dos alunos.

Os alunos com Atestado Médico foram avaliados de modo diferente.
Como nao realizam a parte psico-motora, estes apenas sdo avaliados nas
outras componentes, dominio cognitivo e dominio sdécio-afectivo. A sua

avaliacdo, processa-se através de trabalhos, testes e observacoes diarias.

Ainda considerando a avaliacdo, introduzimos a avaliacdo multimétodo ja
referida na fase de descricdo das actividades desenvolvidas, tendo como
principal razdo, a catalogacdo de comportamentos e atitudes (positivas ou
negativas), dando um caracter mais objectivo a avaliacdo do dominio sécio-

afectivo.

Finalizando, todas as opc¢des tomadas, foram pensadas e equacionadas,

tendo em vista a objectividade e validade do processo ensino-aprendizagem.

6- Conhecimentos Adquiridos

Ao longo do estagio pedagodgico, ao passar pela elaboracdo de varios
documentos relativos aos mais dispares temas, por todos 0S processos
envolvidos na leccionacdo da disciplina de Educacao Fisica e pelo contacto

pratico com a realidade escolar em todas as suas vertentes, desde o
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funcionamento dos departamentos, passando pela dindmica dos 6rgaos de
gestdo e acabando no clima educacional, € natural que tenha adquirido um

vasto leque de conhecimentos.

Assim, e mantendo a coeréncia com o tépico anterior, vou referir
sucintamente alguns dos conhecimentos que fui adquirindo ao longo deste ano

lectivo.

Iniciando com o0 a definicdo dos blocos de matérias, compreendi que
teremos necessariamente de ter em conta aspectos como o0 roulement do
departamento, a rotacdo dos espacos, o material disponivel, a calendarizacao
e as tradicOes existentes no concelho, para que possa ser finalizada a escolha
das matérias. Todas as decisfes sdo tomadas em reunides de departamento e
s6 depois implementadas.

No que toca as Unidades didacticas, entendi os elementos essenciais da
sua construcdo, bem como todas as situacdes que terdo de ser ponderadas
para a sua consecucdo. Elementos como o nimero de aulas, niveis dos alunos
apos avaliacdo diagnéstica, rotacdo de espacos, extensdo e sequéncia de
conteudos, roulement do departamento, critérios de avaliacdo e suas
ponderacdes. E também relevante que este planeamento seja adaptado a

turma em questéo e aos seus niveis de desempenho.

Com a elaboracéo dos planos de aula aprendi a forma de os estruturar de
forma completa e clara, bem como, todos os procedimentos envolvidos na
colocacdo dos conteados que nele devem estar presentes como as
componentes criticas, objectivos, elementos temporais, fases de aula, entre

outros.
Ao nivel da intervencdo pedagodgica, passei a ter em conta as varias

dimensdes nela presentes como a instrugcdo, gestdo pedagodgica,

clima/disciplina e decisdes de ajustamento. Descrevendo cada uma delas mais
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especificamente, no que respeita ao enriquecimento dos meus conhecimentos,
na instrucao fui desenvolvendo, ao longo deste percurso, a capacidade de
conducédo de aula, melhorei a linguagem e objectividade na instrucéo inicial e
da propria qualidade de instrucdo, fui concretizando melhor os ciclos de
feedbacks e adquiri uma boa organizacdo de gestdo organizacional de uma
sessdo. Também em termos de gestao sai mais enriquecido, tanto em termos
de tempo de aula, em que ja se tornou mais automatica e efectivo, mas

também, ao nivel organizacional e de transicoes.

Passando ao clima/disciplina das aulas, adquiri a no¢do de regras que
deverei implementar e tornar claras perante a turma de forma a ter um controlo
da turma efectivo, melhorando assim a organizacao e fluidez das aulas. Tendo
em conta as minhas caracteristicas, enquanto individuo, procurei, e penso ter
conseguido, perceber os momentos em que os canais de comunicacao devem
ser abertos ou fechados, dependendo dos contextos, o que por conseguinte

melhorou o processo comunicativo no espaco de aula.

Para concluir esta referéncia as dimensfes da intervencédo pedagdgica,
temos as decisbes de ajustamento. E uma situacéo que enquanto docente, vai
melhorando com a experiéncia. No entanto, a grande maioria de ajustamentos
ao previsto nos planos de aula, ou no desenvolvimento de aula, julgo terem
sido bastante conseguidos. Sinto que depois deste caminho percorrido, estou
preparado para acontecimentos nao planeados e adaptacfes necessarias.

Passando a dUltima temética, nomeadamente a Avaliacdo, foram
apreendidos conhecimentos relativos a definicdo dos conteddos a avaliar,
definicho do sistema de avaliacdo, desenvolvimento dos trés momentos
avaliativos e integracdo dos resultados destes no processo de ensino-
aprendizagem nas véarias modalidades, elaboracdo das fichas e grelhas de
avaliacdo e analise das mesmas. Tratou-se de um trabalho exaustivo mas
gratificante em termos cognitivos. Um outro aspecto que nao posso deixar de

relevar diz respeito & observacdo em momentos avaliativos formais, em que
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julgo ser um parametro no qual a minha evolucao foi notéria. Passei a conhecer
este processo avaliativo com bastante pormenor, o que sera efectivamente (til

para o meu futuro enquanto docente da disciplina de Educacéao Fisica.

7- Avaliagdo de Processos e Produtos

Ao longo deste caminho que formos percorrendo do estagio pedagdgico,
realizamos e estruturdmos naturalmente, varios processos pedagdgicos, dos
quais resultaram produtos. Nesta fase do relatério vou entdo efectuar um
balanco do meu envolvimento em todos os processos mencionados ao longo
deste relatério até ao momento, bem como, dos resultados obtidos no

desenvolvimento dos mesmos.

O percurso foi trilhado por ndés, enquanto ndcleo de estagio, para a
exceléncia e profissionalismo. Foi com esta premissa que iniciAmos a nossa
actuacdo no inicio do ano lectivo. Assim, passamos por processos de

planeamento, realizacéo e avaliagéo.

O planeamento foi uma fase, maioritariamente, de trabalho de grupo,
composta pela elaboracdo e/ou estruturacdo de documentos e processos como
o plano anual, definicAo de blocos e matérias, constru¢cdo das unidades
didacticas, e estrutura dos planos de aula.

A fase de planeamento e, na minha opinido, uma das etapas mais
importantes para a obtencdo de resultados positivos e consecucdo dos
objectivos propostos. Uma actividade bem planeada e estruturada € meio
caminho para o sucesso. Com este pensamento, realizadmos um planeamento
cuidado e adaptado a realidade com que nos deparamos em cada uma das
turmas, pretendendo-se, a necessaria individualizacdo do processo de ensino-

aprendizagem.
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Numa segunda fase temos a realizacdo que se constitui pelas dimensdes
da instrucéo, gestdo pedagdgica, clima/disciplina, e decisdes de ajustamento.
Logicamente, trata-se de processos mais individuais e nesse sentido,
revelando um pouco as minhas inten¢des nesta area, procurei perceber o que
era, em termos idilicos, uma aula de Educacdo Fisica relativamente &
docéncia. Chegando a algumas conclusdes, procurei ser claro, objectivo,
acessivel, motivador, interventivo, pedagogico e acima de tudo, eticamente

profissional.

Como objectivos, o professor deve sempre, a meu ver, procurar o melhor
caminho para a obtencdo dos resultados a que nos propomos, através da
individualizagdo do ensino e de uma boa relacdo com os alunos, imperando

sempre o respeito por ambas as partes.

Finalizando com avaliacdo, foi efectuada estruturalmente em grupo e
realizada individualmente. Passei, em conjunto com 0S meus colegas e amigos
professores estagiarios, pela definicdo do sistema de avaliacdo das varias
unidades didacticas, desenvolvimento das avaliagbes diagndstica, formativa,
sumativa e multimétodo, sem esquecer a integracédo dos resultados destas no

processo ensino-aprendizagem.

Procuramos realizar uma avaliacdo responsavel, valida e coerente com o
qgue era observado, uma vez que, a entende-mos como orientadora do ensino
de professores e alunos na verificacdo da consecucédo de metas e objectivos

educativos propostos.

Avaliando globalmente o trabalho efectuado, devo dizer que foi para mim
um prazer enorme trabalhar em grupo com o professor estagiario Bruno Silva e
o professor estagiario Renato Fernandes. Em conjunto estabelecemos metas e
premissas ambiciosas na elaboracao e organizacao destes processos referidos

tendo conseguido, a meu ver, cumpri-las amplamente.
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Individualmente, julgo ter melhorado muito ao longo do ano lectivo, até
atingir os patamares que pretendia.

Apos ter referido as metas a que nos propusemos, individualmente e
colectivamente, bem como, de todos os processos efectuados, resta-me fazer

um balanco dos produtos deles decorrente.

Sinto-me extremamente satisfeito com os resultados obtidos, pois atingi,

néo so os objectivos delineados para a minha turma, mas também, pessoais.

Senti grande evolucdo dos alunos nas varias modalidades abordadas,
desenvolvi o gosto de alguns dos discentes pela actividade fisica, direccionei o

ensino de uma forma coerente e condizente com as premissas ja referidas.

Foi um longo caminho, com muito trabalho realizado. No entanto,
percebendo os produtos obtidos, o sentimento sé pode ser de satisfacdo e
gratificacdo pelo caminho que planeamos, percorremos e finalizamos, sempre

com a indispensavel orientacao do Professor Carlos Goncalves.

8- Reflexdo

Com o culminar do ano lectivo, referente ao Estagio Pedagdgico, e apos
descricdo de todos os elementos presentes no decorrer do processo de ensino-
aprendizagem, apresenta-se o0 momento de reflectir sobre os aspectos mais

pertinentes desta nova experiéncia, enquanto professor estagiario.

Foram varias as aprendizagens realizadas ao percorrer este caminho,
uma vez que se tratava do primeiro contacto com a realidade escolar. Deste
modo, foram apreendidas valéncias extremamente Uteis para 0 meu futuro
engquanto docente, nos varios dominios deste complexo processo. De destacar,

a evolucao que tive ao nivel da leccionacédo de uma aula de Educacéo Fisica e
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de todos os processos intrinsecamente ligados ao seu planeamento,
consecucao e avaliacdo. Nao posso deixar de relevar também, o inquestionavel
contributo do trabalho de grupo que foi desenvolvido pelo nucleo de estagio e

orientacdo do professor Carlos Gongalves, no evoluir das minhas capacidades.

Foram experiéncias adquiridas para o meu reportério de saberes, tendo a
consciéncia de que, todas as minhas intervencdes, atitudes, actuacdo e
intencdes no desenrolar deste caminho, continham a premissa e o0
comprometimento com as aprendizagens dos alunos. Em sequéncia, e tendo
em conta este compromisso, desenvolvi um trabalho premiando, o melhor que

pude, a exceléncia e a validade nas varias dimensoes.

Um dos grandes pilares para o sucesso, foi sem duvida o trabalho em
grupo. Quando as ambicdes sdo consonantes e 0 espirito de entreajuda € uma
realidade patente, o trilho percorrido terd necessariamente de ter maiores
probabilidades de sucesso. Este foi 0 contexto em que o trabalho do nucleo de

estagio se foi desenrolando e, a meu ver, produzindo resultados condizentes.

Também o trabalho individual, possuiu relevancia, com maior incidéncia
na individualizacdo do processo de ensino-aprendizagem. Assim, foi feita por
cada um dos professores estagiarios, a necessaria adaptacdo do planeamento
a cada contexto, bem como toda a fase de realizacdo e avaliagbes

desenvolvidas.

Concluindo a minha referéncia a importancia do trabalho individual e de
grupo, devo dizer que dificilmente teria evoluido tanto, sem a conjugacédo de

ambos.
Partindo agora para a responsabilizacdo que temos de assumir,

enquanto docentes, julgo ter desempenhado a minha funcdo de forma

coadunaste com 0s principios éticos a ela inerentes. Concretizando, em todos
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0S momentos procurei ser um exemplo, para os meus alunos, através das
minhas atitudes, conduta e orientacdo para a consecucdo dos objectivos.

Nesta fase, a capacidade de iniciativa foi também bastante relevante,
pois, a meu ver, o conhecimento € algo que se cultiva ao longo do tempo,
necessitando assim, o docente, de se manter constantemente actualizado e
empenhado na procura dos melhores meios para a obtencao dos fins. Procurei
portanto, indagar nas mais variadas bibliografias, exercicios e estratégias

motivantes e dindmicas, mas sempre adaptadas a turma em questéao.

Em todo este processo lectivo, senti obviamente algumas dificuldades. No

entanto, todas elas foram resolvidas atendendo as necessidades dos alunos.

Descrevendo algumas delas, bem como, o forma abordada para a sua

resolugéo.

Logo no inicio do ano lectivo, na minha apresentacdo a turma,
transpareceu o0 pouco gosto pela actividade fisica. Esta ideia, veio a
concretizar-se com a decorrer das aulas, constituindo-se como uma dificuldade
que teria de conseguir contornar. Para o efeito, procurei, nas prelecgdes iniciais
incentivar a pratica desportiva referindo os beneficios que lhe estdo
subjacentes, tornar as aulas motivantes com a utilizacdo de exercicios
dindmicos, criar um clima de satisfacdo nas sessbes e, através de uma
comunicacdo aberta que me permitiu um melhor conhecimento das suas

motivacdes e opinides, adaptar a minha intervencgéo para o pretendido.

A turma nunca foi indisciplinada, mas revelou por vezes, alguma falta de
atitude. Este facto, teve o0 seu expoente maximo num comportamento desviante
de um aluno, que abandonou a aula sem a minha autorizagdo. Perante esta
atitude intempestiva vi-me forcado a accionar 0sS meios convenientes,
nomeadamente, a realizacdo de uma participagdo a Directora de Turma

revelando o sucedido. No entanto, apdés conversa com o aluno, 0 mesmo,

39



Estagio Pedagogico 09/10 Relatorio Final

admitiu que ndo foi a atitude mais correcta, dando razdo a minha forma de
actuacéao.

Continuando, aquando da definicdo do roulement de rotacdo de espacos
para o ano lectivo, verifiquei que para o primeiro periodo ndo existiria qualquer
tipo de problema pois 0 espago 2 estava destinado a Unidade Didactica de
Ginastica. No entanto, o segundo e terceiro periodos seriam compostos pela
leccionacdo de modalidades cuja adequacdo, ao referido espaco, era
impossivel. Assim, a area de aula que me estava reservada seria um espaco
adjacente ao campo exterior. Este, ndo tinha as melhores condigcbes para
leccionar desportos colectivos de invasédo, visto ser uma zona inclinada e
estreita. Neste sentido, e de forma a resolver este problematica, optei por
apenas realizar trabalho técnico destas modalidades citadas, bem como a

solicitacdo de trocas de espago sempre que necessario e possivel.

Esta situacdo foi naturalmente desmotivante para os alunos. Contudo,

percebendo que néo existia outra opcdo, foram exemplares.

No que concerne ao material disponivel, as dificuldades surgiram devido a
sua deterioracdo. No terceiro periodo, ao abordar as modalidades de
badmington e futebol, dei-me conta do estado das penas e das raquetes, cuja
utilizacao foi intensa no periodo anterior, bem como das bolas de futebol que
tiveram um desgaste muito acelerado. Relativamente a isto, nada havia a fazer
que néo fosse, planear em conformidade com o material disponivel em relativo

bom estado.

Para finalizar, na Unidade Didactica de Badmington, o ginasio dispunha
apenas de um campo com as dimensdes formais e marcacfes desta
modalidade, o que € manifestamente pouco. Para contornar esta situacgéo,
optei pela construcdo de mini campos de badmington. Esta opg¢éo foi tomada

tendo em conta os interesses dos alunos.
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Estando referidas as minhas principais dificuldades, & conveniente
reflectir sobre as situagdes que devo melhorar no futuro. Por conseguinte, para
a procura da exceléncia no papel de professor é, na actualidade, necessaria
uma constante actualizacdo e formacado pessoal. Assim, pretendo obter uma
maior formacdo em areas como o badmington e condic¢ao fisica, visto terem
sido areas, em que o meu conhecimento era diminuto para o desempenho que

ambiciono ter enquanto docente.

Existe uma necessidade de formacao continua nesta nossa tdo amada
profissdo, para que o ensino ndo adquira uma dimensdo de estagnagédo e
imutabilidade. A actualizacdo de conhecimentos é imprescindivel na busca do

idilico.

Tendo em conta esta opinido, procurei, em conjunto com 0S meus
companheiros do nucleo de estagio, inovar e demarcarmo-nos dos demais, em

termos de impacto na realidade escolar.

Tais convicgBes foram concretizadas, em termos de inovacgéo, através do

desenvolvimento de varios documentos.

Passando a concretizar o supracitado, foi por nés elaborado um diario de
estagio, contendo todas as horas e actividades desempenhadas ao longo do
estagio pedagdgico, com o intuito de dar a perceber todo o trabalho

desenvolvido neste processo moroso de ensino-aprendizagem.

Outro aspecto demarcante relativamente a outros nucleos de estagio,
consiste na construgcdo da comparacdo da avaliacdo diagnéstica com a
formativa através de um espectro em que os dados analisados de ambas,
foram confrontados graficamente e estatisticamente, de forma a existir uma
percepcdo mais analitica do desenvolvimento dos alunos, enquanto orientacao

relevante para o ensino.
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Como complemento, referindo-me ainda a avaliagdo, introduzimos a
avaliacdo multimétodo, que se alicercava na premissa da obtencdo de dados
concretos da evolucéo, ao nivel das atitudes e comportamentos dos discentes
ao longo do ano, servindo assim, de base para uma maior objectividade na

valoracdo do dominio socio-afectivo.~

Optamos por uma organizacado mais estruturada e metodica do dossier de
estagio. Neste ponto, tivemos a pretensdo de, este, funcionar como um
instrumento essencial de consulta para nds proprios e para todos o0s
interessados, nomeadamente futuros ndcleos de estagio. Nao vou ser ignébil, e
portanto, queriamos também demonstrar todo o nosso arduo trabalho ao longo
do ano, de uma forma mais coerente com as orientacdes de exceléncia que
nos foram guiando neste caminho. Penso, sinceramente e sem falsas
modéstias, termos conseguido dar um passo, se ndo dois, a frente do que

existia anteriormente.

Para finalizar, referéncia as matrizes que elabordmos para a consecucao
dos testes de avaliacdo sumativa. Estas funcionaram como orientadores das
matérias que lhe estariam subjacentes, contribuindo assim para um ensino

mais direccionado para os objectivos propostos.

Em termos de impacto na realidade escolar, pautamos a nossa atitude por
uma simpatia, boa disposicdo e educagdo como nao poderia deixar de ser.
Fomos muito bem acolhidos a todos o0s niveis e pelos mais variados intérpretes
do meio escolar. Julgo que demonstrdmos profissionalismo nas intervencdes
directas que tivemos, nomeadamente na organizacdo das actividades do
4FunChallenger e Esc(o)lare’Ser, tendo como resultado um impacto
extremamente satisfatorio e deixando-nos com um sentimento de gratidao por

todo o apoio nas varias situacdes solicitadas.
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N&o obstante ao impacto que tivemos ao percorrer entre percurso trilhado
no meio escolar, foram surgindo ao longo deste, algumas questfes dilematicas,

das quais destaco a problematica dos alongamentos.

Existem na actualidade, duas vertentes no que concerne a esta tematica.
A que defende a implementacdo dos alongamentos nas aulas de educacéo
fisica e uma outra que ndo os valoriza tanto neste contexto, em termos de
beneficios. Assim, foram debatidas ideias e realizadas pesquisas, na procura
dos pontos fortes de cada uma das perspectivas, enriquecendo assim 0 N0Sso

conhecimento a este nivel.

Neste momento julgo conveniente realizar um ponto de comparacao entre

as expectativas com a iniciei o ano lectivo e os produtos dele decorrentes.

As expectativas com que dei inicio a este primeiro contacto pratico com o
ensino da disciplina de Educacéo Fisica, tinham na sua generalidade, a ver
com o facto de ser uma situagcdo nova na minha vida, acarretando consigo os

medos e as ansiedades normais em situacdes do género.

Parti para esta experiencia com a ideia de desafio que teria
necessariamente de vencer. Dito isto, a minha maior ansiedade tinha como
base, as minhas capacidades de liderar um grupo de alunos, encaminhando-os
para 0 sucesso e desenvolvimento de capacidades motoras, bem como, a
atitude dos discentes perante a disciplina, numa altura em que ouvimos falar

tanto da indisciplina dos alunos na escola.
Estes medos e ansiedades rapidamente desapareceram apos a primeira
semana. Consegui controlar a turma de forma efectiva e criar um ambiente de

satisfacdo nesta. A atitude dos alunos, foi na sua generalidade positiva.

Outro ponto referido na foi a capacidade de adaptacdo. Tendo em conta

as situacoes ja descritas, penso ter sido bastante bem sucedido nesta matéria.
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Para finalizar, € evidente que ndo sabia como iria adaptar os
conhecimentos que fui adquirindo ao longo da minha formacéo académica, em
contexto pratico escolar. Considero que a minha formacéo inicial foi bastante
relevante no meu desempenho geral enquanto docente. No entanto, foi na sua
aplicacdo em contexto de estidgio pedagdgico que mais evolui e cultivei
conhecimentos, desenvolvendo as minhas capacidades nos varios dominios

inerentes a todo o processo de ensino-aprendizagem.

Para concluir esta reflexdo relativa ao ano de estdgio pedagdgico que
passou, penso que a nivel profissional, enriqueci tremendamente o meu
reportério de conhecimentos, forma de estar e agir. Foi um percurso em que

evolui enquanto docente através das inUmeras experiéncias vividas neste.

Num futuro proximo, sei que vao surgir outras etapas, igualmente desafiantes,
mas que me vao dar tanto ou muito mais prazer, e permitir continuar a melhorar

e desenvolver a minha formagé&o pessoal e profissional.

A nivel pessoal devo dizer que foi, para mim, uma experiéncia Unica onde
venci medos e ansiedades, cumpri 0s objectivos a que me propus, ganhei o
respeito, enquanto docente, de muita gente e, acima de tudo deixei orgulhoso

quem sempre acreditou em mim. Os que ca estdo e os que ja néo...

E com um sentimento de saudade que finalizo esta reflexdo. Lembrar-me-

ei, da mesma forma que sei que seremos lembrados.
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